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【記者高芸綜合報導】美軍

抓捕委內瑞拉前總統尼古拉斯．

馬杜羅（Nicolas Maduro）之

後，一方面馬杜羅在紐約出庭受

審。一方面白宮已向委內瑞拉現

任過渡領導人德爾西．羅德里格

斯（Delcy Rodriguez）提出一系

列政策要求。

當地時間週一（ 1月 5日）

中午，委內瑞拉前總統馬杜羅

（Nicolas Maduro）及其妻子西

莉婭·弗洛雷斯（Cilia Flores），

在美國紐約南區聯邦法院首次出

庭，就毒品販運和武器相關指控

表示不認罪。

當天，兩人從紐約布魯克林

一所監獄被押送至曼哈頓法院。

沿途安保嚴密，在聯邦執法人員

的護送下，二人搭乘直升機前往

法院。據目擊者稱，馬杜羅在登

機時被要求低頭彎腰，步態略有

跛行。

庭審期間，法庭禁止拍攝，

但包括哥倫比亞廣播公司新聞

（CBS News）在內的記者，獲准 
現場報導。報導稱，馬杜羅出庭

時腳戴鐐銬，雙手未被銬住，並

與律師短暫握手。馬杜羅在法庭

上以西班牙語表示自己仍是委內

瑞拉總統，法官隨即中止其發

言，表示相關陳述應在適當程序

中進行。

四項重罪指控 

25年來與國際毒販合作

根據司法部上週六（ 1月 3
日）發布的新起訴書，美國政府

對馬杜羅提出四項重罪指控，分

別是毒品恐怖主義陰謀罪、可卡

因走私陰謀罪、持有機槍及破壞

性裝置、共謀持有機槍和破壞性

裝置。這些指控最高可判處終身

監禁。

起訴書指出，馬杜羅夫婦在

過去25年多時間裡，通過與國際

毒品販運組織合作，將非法毒品

運往美國，並從中非法牟利。庭

審中，兩人對所有指控均表示不

認罪。

馬杜羅暫不申請保釋

多家美媒報導，馬杜羅目前

不申請保釋，但其律師保留日後

提出相關申請的可能性。

美 國 司 法 部 長 帕 姆 · 邦 迪

（Pam Bondi）表示，馬杜羅將很 
快 「 面 對 美 國 司 法 的 全 部 怒 
火」。美國總統川普也指出，馬

杜羅將「經歷一場艱難而漫長的

審判」。

委國前總統 紐約受審   

同一天，聯合國安理會在紐

約就委內瑞拉局勢召開緊急會

議。委內瑞拉常駐聯合國代表蒙

卡達（Samuel Moncada）指責美

方行動缺乏法律依據。

美國常駐聯合國代表邁克 ‧ 
沃爾茨（Mike Waltz）回應稱，

美方行動屬於依法執法，並強調

馬杜羅並非合法國家元首。

知名律師出任辯護 

主審法官背景受關注

聯邦法院記錄顯示，馬杜羅

聘請曾代理維基解密創始人阿桑
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奇的律師巴里·喬爾·波拉克（Barry 
Joel Pollack）擔任辯護人。

1 月 5 日 的 庭 審 由 聯 邦 法 
官阿爾文·海勒斯坦（Alvin Heller-
stein）主持。這位92歲的法官由

克林頓總統任命，自2011年起擔

任紐約南區高級法官，審理經驗

十分豐富，曾處理多起涉及恐怖

主義和國家安全的重大案件，包

括「9·11」相關案件及蘇丹種族滅

絕案。

此前，海勒斯坦已審理多名

馬杜羅共同被告案件。2024年4
月，他判處委內瑞拉退役將軍克

利弗·阿爾卡拉（Cliver Alcala）21
年以上監禁。

2025年6月，委國前軍事情

報局長烏戈 ·卡瓦哈爾 ·巴里奧斯

（Hugo Carvajal Barrios）在其

法庭認罪，承認涉毒與恐怖主義

指控。

馬杜羅可否以 

外國元首身分享有豁免權

隨著案件推進，馬杜羅可能

以「外國元首享有刑事豁免權」

為由，要求美國法院撤銷對其指

控。在部分情況下，美國法院

確實會承認外國官員享有司法豁

免，但馬杜羅的主張面臨明顯阻

力。

1989年的諾列加案被視為重要

先例。巴拿馬前領導人曼努埃爾 ·
諾列加（Manuel No-riega）同樣

被指控參與向美國走私毒品，並在

一次軍事行動中被捕。隨後，美國

法院駁回了其元首豁免權辯護，採

納了美方關於其並非合法國家領導

人的認定。下轉A5

豪華家居裝飾
Michael Amini Skytower 臥室系列

素里店 13570 77 Ave. King George Hwy
超過35,000英尺 604-596-9901

高貴林:  超過23,000英尺
1315 United Blvd
604-522-1388

素里:   超過35,000英尺
13570 77 Ave / King George Hwy
604-596-9901

Bermex• 定制餐飲家居 
• 由北美樺木製造而成   • 加拿大製造

• 多種面料或皮革可供選擇

全部加拿大製造   

沙發 床墊 臥室系列

全部加拿大製造   

沙發 床墊 臥室系列

全部加拿大製造   

沙發 床墊 臥室系列冬季新品優惠

馬杜羅難享外國元首豁免權 美促過渡政府合作

1月5日，押送委內瑞拉前總統馬杜羅
夫婦的車隊在紐約市曼哈頓行駛。
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全面汽車維修•服務一流
有經驗專人代辦 ICBC 手續及有免費車借用

地址：100-11451 Bridgeport Rd, Richmond 傳真：604-278-1108

(604)278-9198

•最新車架較正
•專修各國名車
•一流技師處理

•車身修理噴油
•采用原廠漆油
•保證工作妥當
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 4 月 8 - 12日,    2026 溫哥華伊麗莎白女王劇院  

中西樂器完美結合的交響樂團現場伴奏

五千文明再現

「這是我人生中第一次看到中國
這麼美麗。我會終生記住，這樣美
好、善良、我看到了希望。」

——郭先生，中國經貿官員

「對沒看過神韻的人而言，他
們錯過了世上第八大奇蹟。神
韻是我看到世上最棒的奇蹟。」

——喬‧黑爾德，前美國總統攝影師

「神韻演出絕對美麗，那麼鼓
人心。我覺得我為下集 《 阿凡
達 》 找到了一些新的思路。」

——羅伯特‧斯壯伯格，電影製片人

「我真得感謝蒼天，讓我能有機
會看到神韻，這真的是上天給我
的一份禮物。因為神韻演出是人
類文明藝術的巔峰。」

——胡先生，哲學博士

關係到你人生的秀
這就是你生命等待的

漢密爾頓
3月12日

溫哥華
4月8–12日

基奇纳
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多倫多
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3月14–17日 1-877-663-7469    ShenYun.com/Canada
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神韻  
售票點

• 西温     Park Royal South Mall, 近 H&M

• 本拿比    Metrotown Winners - 週六至週日

植物性漢方精萃牙粉

溫哥華獨家代理 諮詢電話 : 
778.858.5550

最新納米技術使其微粒能為
頭髮吸收。植物制劑，無臭
味，不含致癌物。

植物萃取 台灣製造 試過就知道好！
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巴斯金財富管理公司首席投

資長施瓦茨（Barry Schwartz）

表示：「每個人都擔心委內瑞拉

將如何提高其石油和天然氣產

量，因為他們擁有大量的石油儲

量，尤其與加拿大的儲量非常相

似。」委內瑞拉生產的是重質原

油，與加拿大西部主要生產的原

油類型相似。但施瓦茨表示，不

必過度擔憂，「石油需要運輸和

提煉，開採成本很高。」可能需

要數年之後產量才能顯著提高。

「當然，你可以看到這些儲量的

長期性和它們的價值。」

據美國能源信息署統計，委

內瑞拉擁有全球最大已探明原油

儲量，約 3030億桶，佔全球總

儲量約 17%。但由於多年有來受

到制裁和政府政策失敗的影響，

去年該國石油日產量僅約 90萬

桶，大幅提升產量可能需要多年

投資，但可能在較短時間內翻倍

甚至三倍。

最近美國總統川普提出了一

項計畫，希望美國石油公司能夠

幫助重建委內瑞拉的石油工業。

他在新聞發布會上表示：「我們

將讓美國規模最大、也是世界上

最大的石油公司進入委內瑞拉，

投入數十億美元，修復嚴重受損

的基礎設施，尤其是石油基礎設

施，並開始為這個國家創造收入。

我們將從地下開採出巨額財富。」

加拿大總理卡尼 1月 6日在

巴黎出席有關烏克蘭問題的多邊

會議時表示，儘管委內瑞拉原油

可能在美國市場佔據更多份額，

但加拿大石油仍具競爭力，加拿

大政府正積極拓展亞洲市場，以

減少對美國市場的依賴。

卡尼稱：「我們歡迎委內瑞

拉經濟繁榮的前景，但我們同樣

看到加拿大石油的競爭力。」他

強調：「我們相信加拿大石油將

保持競爭力，因為它低風險且成

本可控。」由於阿爾伯塔省與美

國中西部之間，擁有完善的管道

網絡，加拿大在該市場仍有望保

持主導地位。 2013年，美國每天

從委內瑞拉進口約 100萬桶原油；

但在 2019年美國實施制裁後，

進口量驟減，甚至為零。在此期

間，中國成為委內瑞拉最大的原

油買家。

相比之下，加拿大在 2013

年，每天向美國出口約 270萬桶

原油。到 2024年中期，這一數字

升至近 440萬桶。

加拿大修建輸油管
刻不容緩

1月 5日，《環球郵報》發表題

為「國家危機當前，加拿大一刻也

不能再拖」的社論，文中分析當前

形勢，認為加拿大應立刻行動，

最重要的是確保建設一條新的輸

油管道通往西海岸，即跨山管道

項目（Trans Mountain）。該項目

投運後輸送能力可擴大近三倍，

達到每日 89萬桶，大幅縮小此前

加拿大原油長期承受的價格折讓。

据媒體報道，委內瑞拉要重

返全面生產，需數年時間和數

十億美元投入。這為加拿大提供了

一個短暫但關鍵的戰略窗口期，

讓我們得以擺脫對美國市場的高

度依賴。跨山管道項目意味加拿

大在全球市場爭取合理價格，而

不是被迫綁定美國市場。因為，目

前超過 80%的出口管道運力都通

向南方，幾乎不存在其他買家選

擇，只能長期承受價格折讓。

評論人士認為，這一時間表

必須提前，聯邦政府需在未來幾

個月內與阿省合作，並明確承諾：

所有監管審批將在兩年內完成。

向任何試圖阻撓的省長明確表示：

唯一需要討論的問題，是如何建

造輸油管。聯邦政府必須介入，確

保省際貿易壁壘被迅速且永久地

拆除。

委國石油工業有望重建

正面沖擊加拿大

【看中國訊】最新調查顯示，

2026年加拿大在經濟不確定性持

續存在的背景下，不少企業在招

聘問題上態度趨於保守，招工信

心正在走弱。而加拿大人對經濟

前景的擔憂似乎在進一步加劇。

企業招聘趨勢下降

國際招聘與人力資源服務公

司（Express Employment Pro-

fessionals）公布的一項就業調

查，該調查由哈里斯民調（Harris 

Poll）於 2025年 11月進行，訪

問了 500多名加拿大企業招聘負

責人，聚焦他們對 2026年前六個

月用工形勢的判斷。

調查發現，雖然整體情緒偏

向正面，但樂觀程度正在下降。

67%的加拿大招聘經理（Hiring 

managers）用「樂觀」「有信心」

等正面詞彙形容未來一年的招聘

前景，低於一年前的 71%。與此

同時，47%的招聘經理選擇了負

面詞彙，其中 25%明確表示「謹

慎」，顯示企業對未來環境的擔

憂正在加深。僅有 44%的受訪企

業計畫在 2026年上半年增加員工

人數，明顯低於一年前的 51%。

同時，10%的企業打算縮減員工

規模，另有 42%的企業表示，將

維持現有人員規模不變。

分析認為，貿易前景的不確

定性，是企業遲疑的重要原因之

一。即將展開的《加美墨協定》

（CUSMA）審議被視為一項重大

風險，相關談判的不確定性可能

抑制企業投資意願。

調查還揭示了招聘市場中的

結構性問題。近三成企業表示，

當前存在難以填補的崗位空缺。

其中，近一半認為應聘者缺乏相

關工作經驗，另有不少招聘經理

指出，求職者在硬技能或軟技能

方面存在不足。這意味著，即便

企業有招聘意願，技能不匹配仍

可能成為障礙。

總體來看，經濟增長乏力、

貿易前景不明以及技能缺口等多

重因素交織，使得企業在擴招問

題上更趨保守。未來幾個月，隨

著貿易談判進展及宏觀經濟數據

陸續公布，加拿大就業市場的走

向仍有待進一步觀察。

六成加人認為就業形勢
將更艱難

近日，調查機構 Pollara Stra-

tegic Insights的年度經濟前景調

查顯示，61%的加拿大受訪者認

為 2026年經濟將惡化，59%的

人擔心就業形勢會變差。 59%的

人預計全球經濟會惡化。同時，

79%的受訪者認為加拿大正處於

衰退之中，高於 2025年的 70%。

此次調查於 11月 18日至 26

日進行，對全國 2500人進行在線

問卷。

另一項由 Ipsos獨家最新民

調顯示了大致相同的結果。調查

顯示，七成受訪者擔心未來可能

出現經濟衰退。

同時，41%的加拿大人表示

2025年讓他們對工作安全感到擔

憂，比 2022年上升了 11個百分

點。而僅不到一半的受訪者認為

2025年比預期更好。

2026年加國就業市場走弱 就業將更艱難
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【看中國訊】受委內瑞拉局勢的

影響，1月5日多家加拿大油氣公

司的股價受到衝擊，部分加拿大

石油巨頭股價下跌約7%，多倫

多證券交易所能源指數下跌約

4.5%。分析認為，委內瑞拉原油

與加拿大原油類似，可能在美國

市場佔據更多份額，因而壓價加

拿大原油，加拿大建設石油管道

已經迫在眉睫。

安省法定假日清單

【看中國訊】法定假日（Stat 

holidays）由各省和地區設定，

適用於大部分私營部門員工。聯

邦假日（federal holidays）則在

全國範圍內適用，主要涵蓋聯邦

管轄行業，如銀行、郵政、航空

公司及政府機構。

2026年共有12個聯邦假日，

但只有 4個在所有省份和地區都

是通用的法定假日：元旦、加拿

大國慶日、勞動節和聖誕節。以

下是安省 2026年法定假日：

1月1日 元旦 New Year's Day

2月16日 家庭日 Family Day

4月3日 耶穌受難日
Good Friday

5月18日 維多利亞日
Victoria Day

7月1日 加拿大國慶日
Canada Day

9月7日 勞動節 Labour Day

10月12日 感恩節
Thanksgiving Day

12月25日 聖誕節
Christmas Day

12月26日 節禮日Boxing Day

加拿大總理卡尼
1月13日至17日訪華
【看中國訊】總理辦公室證

實，加拿大總理卡尼 1月 13日將

啟程前往中國，1月 14日抵達，

在當地停留數日後，於 1月 17日

離境。這次訪華旨在提升渥太華

與北京在貿易、能源、農業以及

國際安全等領域的接觸與合作。

這將是自 2017年以來，加拿大總

理首次訪問中國，被外界視為試

圖重啟與中國的雙邊關係。

根據加拿大政府數據，中國

是加拿大的第二大貿易夥伴，僅

次於美國。在 2024年加中雙邊商

品貿易總額，達到 1180億加元。

2026年加拿大
15大熱門工作
【看中國訊】全球最大招聘機

構之一 Randstad Canada，最新

發布「2026年加拿大最熱門的 15

個工作崗位年度排名」。這些崗

位分別為：

‧銷售助理 /銷售代表；

‧行政助理 /客服代表；

‧會計文員 /會計；

‧前臺 /簿記員；

‧零售銷售助理 /店長

‧藥房助理 /牙科助理

‧註冊實踐護士（RPN）

‧註冊護士（RN）

‧執業護士（LPN）

‧辦公室行政人員 /文員

‧叉車操作員

另外，總理卡尼大力推動一

系列「國家建設型」項目，但是

需要足夠的熟練技工來支撐這些

大型工程。目前幾乎所有工種都

存在不同程度的勞動力短缺。加

拿大統計局數據顯示，2024年全

國技工學徒註冊人數達到 10萬

1541人，創歷史新高。儘管學徒

人數增加，但最終完成認證的人

數仍未達到行業需求。

TTC預算30億
2026年不漲價
【看中國訊】多倫多 TTC公

車局已批准其 2026年預算案，在

新一年將運營預算提高 6.8%，總

額略高於 30億加元。其中，15.4

億加元將來自票務等運營收入，

14.8億加元則需由多倫多市政府

提供。該預算案將於今年 2月提

交市議會審議。

TTC 表示，計畫將服務水準

逐步恢復至疫情前狀態，並推出

票價封頂（fare capping）制度，

以取代現行的月票制度，新制度

讓乘客依實際搭乘次數付費，並

在累計車資達到上限後不再額外

收費。

加國簡訊

【看中國訊】安省律師協會

（OBA）近日推出「公益機會平

臺」（Pro Bono Opportunity Por-

tal），與管理平臺Paladin合作，

為全省律師及律師事務所免費

提供公益法律服務匹配服務。

該平臺向所有職業階段的

法律專業人士開放，包括法學

院學生、新執業律師、資深律

師及退休律師，旨在降低參與

公益的門檻，讓更多律師貢獻

專業技能。

OBA是安省最大的法律協

會，代表逾 1.7萬名律師、法

官、法學教授及法學院學生。

律師可於 www.oba.org/probo-

no註冊，提供免費或大幅減費

服務，涵蓋《企業法》、《勞工

法》及民事訴訟等領域，亦可

按服務對象，如殘疾人士、失

業者等搜尋。平臺僅供機構、

企業、政府及轉介夥伴張貼公

益需求，個人無法直接求助。

加拿大目前有政府資助

的法律援助計畫，但資格嚴

格，主要處理刑事、家庭及部

分移民案件。加拿大統計局數

據顯示，2022∼ 2023年提交

的 51.23萬份法律援助申請，

約 80%獲批完整代表，20%被

拒。公益安大略（PBO）2023年

報告顯示，有法律需求但未獲

服務的案件中，民事及非家庭

法律問題佔 60%。

PBO 執行董事麥克亨利

（Kirsti McHenry）表示，2025 

年該機構依靠志願律師，為約

3.3 萬名客戶提供了直接法律

服務，其免費法律諮詢熱線共

接獲約 9.31 萬通來電。但因資

源有限，最終僅能回應約三分

之一的求助需求。PBO是安省

非營利慈善組織，成立於 2001

年，專門為中低收入且無法負

擔律師費的安省居民提供免費

法律服務。

安省律師協會
推新公益平臺
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巴斯金財富管理公司首席投

資長施瓦茨（Barry Schwartz）

表示：「每個人都擔心委內瑞拉

將如何提高其石油和天然氣產

量，因為他們擁有大量的石油儲

量，尤其與加拿大的儲量非常相

似。」委內瑞拉生產的是重質原

油，與加拿大西部主要生產的原

油類型相似。但施瓦茨表示，不

必過度擔憂，「石油需要運輸和

提煉，開採成本很高。」可能需

要數年之後產量才能顯著提高。

「當然，你可以看到這些儲量的

長期性和它們的價值。」

據美國能源信息署統計，委

內瑞拉擁有全球最大已探明原油

儲量，約 3030億桶，佔全球總

儲量約 17%。但由於多年有來受

到制裁和政府政策失敗的影響，

去年該國石油日產量僅約 90萬

桶，大幅提升產量可能需要多年

投資，但可能在較短時間內翻倍

甚至三倍。

最近美國總統川普提出了一

項計畫，希望美國石油公司能夠

幫助重建委內瑞拉的石油工業。

他在新聞發布會上表示：「我們

將讓美國規模最大、也是世界上

最大的石油公司進入委內瑞拉，

投入數十億美元，修復嚴重受損

的基礎設施，尤其是石油基礎設

施，並開始為這個國家創造收入。

我們將從地下開採出巨額財富。」

加拿大總理卡尼 1月 6日在

巴黎出席有關烏克蘭問題的多邊

會議時表示，儘管委內瑞拉原油

可能在美國市場佔據更多份額，

但加拿大石油仍具競爭力，加拿

大政府正積極拓展亞洲市場，以

減少對美國市場的依賴。

卡尼稱：「我們歡迎委內瑞

拉經濟繁榮的前景，但我們同樣

看到加拿大石油的競爭力。」他

強調：「我們相信加拿大石油將

保持競爭力，因為它低風險且成

本可控。」由於阿爾伯塔省與美

國中西部之間，擁有完善的管道

網絡，加拿大在該市場仍有望保

持主導地位。 2013年，美國每天

從委內瑞拉進口約 100萬桶原油；

但在 2019年美國實施制裁後，

進口量驟減，甚至為零。在此期

間，中國成為委內瑞拉最大的原

油買家。

相比之下，加拿大在 2013

年，每天向美國出口約 270萬桶

原油。到 2024年中期，這一數字

升至近 440萬桶。

加拿大修建輸油管
刻不容緩

1月 5日，《環球郵報》發表題

為「國家危機當前，加拿大一刻也

不能再拖」的社論，文中分析當前

形勢，認為加拿大應立刻行動，

最重要的是確保建設一條新的輸

油管道通往西海岸，即跨山管道

項目（Trans Mountain）。該項目

投運後輸送能力可擴大近三倍，

達到每日 89萬桶，大幅縮小此前

加拿大原油長期承受的價格折讓。

据媒體報道，委內瑞拉要重

返全面生產，需數年時間和數

十億美元投入。這為加拿大提供了

一個短暫但關鍵的戰略窗口期，

讓我們得以擺脫對美國市場的高

度依賴。跨山管道項目意味加拿

大在全球市場爭取合理價格，而

不是被迫綁定美國市場。因為，目

前超過 80%的出口管道運力都通

向南方，幾乎不存在其他買家選

擇，只能長期承受價格折讓。

評論人士認為，這一時間表

必須提前，聯邦政府需在未來幾

個月內與阿省合作，並明確承諾：

所有監管審批將在兩年內完成。

向任何試圖阻撓的省長明確表示：

唯一需要討論的問題，是如何建

造輸油管。聯邦政府必須介入，確

保省際貿易壁壘被迅速且永久地

拆除。

委國石油工業有望重建 
正面沖擊加拿大

【看中國訊】最新調查顯示，

2026年加拿大在經濟不確定性持

續存在的背景下，不少企業在招

聘問題上態度趨於保守，招工信

心正在走弱。而加拿大人對經濟

前景的擔憂似乎在進一步加劇。

企業招聘趨勢下降

國際招聘與人力資源服務公

司（Express Employment Pro-

fessionals）公布的一項就業調

查，該調查由哈里斯民調（Harris

Poll）於 2025年 11月進行，訪

問了 500多名加拿大企業招聘負

責人，聚焦他們對 2026年前六個

月用工形勢的判斷。

調查發現，雖然整體情緒偏

向正面，但樂觀程度正在下降。

67%的加拿大招聘經理（Hiring 

managers）用「樂觀」「有信心」

等正面詞彙形容未來一年的招聘

前景，低於一年前的 71%。與此

同時，47%的招聘經理選擇了負

面詞彙，其中 25%明確表示「謹

慎」，顯示企業對未來環境的擔

憂正在加深。僅有 44%的受訪企

業計畫在 2026年上半年增加員工

人數，明顯低於一年前的 51%。

同時，10%的企業打算縮減員工

規模，另有 42%的企業表示，將

維持現有人員規模不變。

分析認為，貿易前景的不確

定性，是企業遲疑的重要原因之

一。即將展開的《加美墨協定》

（CUSMA）審議被視為一項重大

風險，相關談判的不確定性可能

抑制企業投資意願。

調查還揭示了招聘市場中的

結構性問題。近三成企業表示，

當前存在難以填補的崗位空缺。

其中，近一半認為應聘者缺乏相

關工作經驗，另有不少招聘經理

指出，求職者在硬技能或軟技能

方面存在不足。這意味著，即便

企業有招聘意願，技能不匹配仍

可能成為障礙。

總體來看，經濟增長乏力、

貿易前景不明以及技能缺口等多

重因素交織，使得企業在擴招問

題上更趨保守。未來幾個月，隨

著貿易談判進展及宏觀經濟數據

陸續公布，加拿大就業市場的走

向仍有待進一步觀察。

六成加人認為就業形勢
將更艱難

近日，調查機構 Pollara Stra-

tegic Insights的年度經濟前景調

查顯示，61%的加拿大受訪者認

為 2026年經濟將惡化，59%的

人擔心就業形勢會變差。 59%的

人預計全球經濟會惡化。同時，

79%的受訪者認為加拿大正處於

衰退之中，高於 2025年的 70%。

此次調查於 11月 18日至 26

日進行，對全國 2500人進行在線

問卷。

另一項由 Ipsos獨家最新民

調顯示了大致相同的結果。調查

顯示，七成受訪者擔心未來可能

出現經濟衰退。

同時，41%的加拿大人表示

2025年讓他們對工作安全感到擔

憂，比 2022年上升了 11個百分

點。而僅不到一半的受訪者認為

2025年比預期更好。

2026年加國就業市場走弱 就業將更艱難

ADOBE STOCK

【看中國訊】受委內瑞拉局勢的

影響，1月5日多家加拿大油氣公

司的股價受到衝擊，部分加拿大

石油巨頭股價下跌約7%，多倫

多證券交易所能源指數下跌約

4.5%。分析認為，委內瑞拉原油

與加拿大原油類似，可能在美國

市場佔據更多份額，因而壓價加

拿大原油，加拿大建設石油管道

已經迫在眉睫。

安省法定假日清單

【看中國訊】法定假日（Stat 

holidays）由各省和地區設定，

適用於大部分私營部門員工。聯

邦假日（federal holidays）則在

全國範圍內適用，主要涵蓋聯邦

管轄行業，如銀行、郵政、航空

公司及政府機構。

2026年共有12個聯邦假日，

但只有 4個在所有省份和地區都

是通用的法定假日：元旦、加拿

大國慶日、勞動節和聖誕節。以

下是安省 2026年法定假日：

1月1日 元旦 New Year's Day

2月16日 家庭日 Family Day

4月3日 耶穌受難日
Good Friday

5月18日 維多利亞日
Victoria Day

7月1日 加拿大國慶日
Canada Day

9月7日 勞動節 Labour Day

10月12日 感恩節
Thanksgiving Day

12月25日 聖誕節
Christmas Day

12月26日 節禮日Boxing Day

加拿大總理卡尼
1月13日至17日訪華
【看中國訊】總理辦公室證

實，加拿大總理卡尼 1月 13日將

啟程前往中國，1月 14日抵達，

在當地停留數日後，於 1月 17日

離境。這次訪華旨在提升渥太華

與北京在貿易、能源、農業以及

國際安全等領域的接觸與合作。

這將是自 2017年以來，加拿大總

理首次訪問中國，被外界視為試

圖重啟與中國的雙邊關係。

根據加拿大政府數據，中國

是加拿大的第二大貿易夥伴，僅

次於美國。在 2024年加中雙邊商

品貿易總額，達到 1180億加元。

2026年加拿大
15大熱門工作
【看中國訊】全球最大招聘機

構之一 Randstad Canada，最新

發布「2026年加拿大最熱門的 15

個工作崗位年度排名」。這些崗

位分別為：

‧銷售助理 /銷售代表；

‧行政助理 /客服代表；

‧會計文員 /會計；

‧前臺 /簿記員；

‧零售銷售助理 /店長

‧藥房助理 /牙科助理

‧註冊實踐護士（RPN）

‧註冊護士（RN）

‧執業護士（LPN）

‧辦公室行政人員 /文員

‧叉車操作員

另外，總理卡尼大力推動一

系列「國家建設型」項目，但是

需要足夠的熟練技工來支撐這些

大型工程。目前幾乎所有工種都

存在不同程度的勞動力短缺。加

拿大統計局數據顯示，2024年全

國技工學徒註冊人數達到 10萬

1541人，創歷史新高。儘管學徒

人數增加，但最終完成認證的人

數仍未達到行業需求。

TTC預算30億
2026年不漲價
【看中國訊】多倫多 TTC公

車局已批准其 2026年預算案，在

新一年將運營預算提高 6.8%，總

額略高於 30億加元。其中，15.4

億加元將來自票務等運營收入，

14.8億加元則需由多倫多市政府

提供。該預算案將於今年 2月提

交市議會審議。

TTC 表示，計畫將服務水準

逐步恢復至疫情前狀態，並推出

票價封頂（fare capping）制度，

以取代現行的月票制度，新制度

讓乘客依實際搭乘次數付費，並

在累計車資達到上限後不再額外

收費。

加國簡訊

【看中國訊】安省律師協會

（OBA）近日推出「公益機會平

臺」（Pro Bono Opportunity Por-

tal），與管理平臺Paladin合作，

為全省律師及律師事務所免費

提供公益法律服務匹配服務。

該平臺向所有職業階段的

法律專業人士開放，包括法學

院學生、新執業律師、資深律

師及退休律師，旨在降低參與

公益的門檻，讓更多律師貢獻

專業技能。

OBA是安省最大的法律協

會，代表逾 1.7萬名律師、法

官、法學教授及法學院學生。

律師可於 www.oba.org/probo-

no註冊，提供免費或大幅減費

服務，涵蓋《企業法》、《勞工

法》及民事訴訟等領域，亦可

按服務對象，如殘疾人士、失

業者等搜尋。平臺僅供機構、

企業、政府及轉介夥伴張貼公

益需求，個人無法直接求助。

加拿大目前有政府資助

的法律援助計畫，但資格嚴

格，主要處理刑事、家庭及部

分移民案件。加拿大統計局數

據顯示，2022∼ 2023年提交

的 51.23萬份法律援助申請，

約 80%獲批完整代表，20%被

拒。公益安大略（PBO）2023年

報告顯示，有法律需求但未獲

服務的案件中，民事及非家庭

法律問題佔 60%。

PBO 執行董事麥克亨利

（Kirsti McHenry）表示，2025 

年該機構依靠志願律師，為約

3.3 萬名客戶提供了直接法律

服務，其免費法律諮詢熱線共

接獲約 9.31 萬通來電。但因資

源有限，最終僅能回應約三分

之一的求助需求。PBO是安省

非營利慈善組織，成立於 2001

年，專門為中低收入且無法負

擔律師費的安省居民提供免費

法律服務。

安省律師協會
推新公益平臺【記者柯瑞斯編譯報道】

加 拿 大 皇 家 銀 行 經 濟 研 究 部

（RBC Economics）預測，亞

省2025年經濟成長率為2.3%，

為加拿大西部之冠，儘管面臨油

價下跌、關稅壓力以及人口成長

放緩等不利因素。卑詩省位居第

二，然而，除卑詩省外，其餘各

省在2026年的經濟成長預計都

將趨緩。

亞省經濟成長領先西部。儘

管面臨逆風，亞省GDP仍超越其

他西部省份。亞省擁有加拿大西

部規模最大的經濟體，預計2025
年實質國內生產毛額（GDP）將

達3,610億元（所有數據均依據加

拿大統計局資料，並以2017年不

變價計算）。

卑詩省的不同之處在於基提

馬特（Kitimat）的LNG Canada 
天然氣液化出口廠第一期工程完

工，將大幅提升液化天然氣的出

口能力。然而，移民減少以及木

材和鋁材關稅帶來的人口結構不

利因素，卻掩蓋了這個亮點。這

些因素共同作用，將使卑詩省的

經濟成長率僅約1.2%，成為全國

表現較弱的省份之一，並落後於

全國平均水準。卑詩省在2025年
仍是西加拿大第二大經濟體，經

濟規模估計為3,190億元。

 薩斯喀徹溫省去年以2.7% 的
經濟成長率領先西部，GDP估計

為860億元，今年的成長率預計為

2.1%，並將持續擴大其相對於曼

尼托巴省的領先優勢。加拿大皇

家銀行經濟部將經濟成長歸功於

「強勁的建築業和農業活動」。

至於曼尼托巴省，實質GDP預計

成長1.3%，到2026年經濟總量將

達740億元。

卑詩省仍是加拿大西部
第二大經濟體
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巴斯金財富管理公司首席投

資長施瓦茨（Barry Schwartz）

表示：「每個人都擔心委內瑞拉

將如何提高其石油和天然氣產

量，因為他們擁有大量的石油儲

量，尤其與加拿大的儲量非常相

似。」委內瑞拉生產的是重質原

油，與加拿大西部主要生產的原

油類型相似。但施瓦茨表示，不

必過度擔憂，「石油需要運輸和

提煉，開採成本很高。」可能需

要數年之後產量才能顯著提高。

「當然，你可以看到這些儲量的

長期性和它們的價值。」

據美國能源信息署統計，委

內瑞拉擁有全球最大已探明原油

儲量，約 3030億桶，佔全球總

儲量約 17%。但由於多年有來受

到制裁和政府政策失敗的影響，

去年該國石油日產量僅約 90萬

桶，大幅提升產量可能需要多年

投資，但可能在較短時間內翻倍

甚至三倍。

最近美國總統川普提出了一

項計畫，希望美國石油公司能夠

幫助重建委內瑞拉的石油工業。

他在新聞發布會上表示：「我們

將讓美國規模最大、也是世界上

最大的石油公司進入委內瑞拉，

投入數十億美元，修復嚴重受損

的基礎設施，尤其是石油基礎設

施，並開始為這個國家創造收入。

我們將從地下開採出巨額財富。」

加拿大總理卡尼 1月 6日在

巴黎出席有關烏克蘭問題的多邊

會議時表示，儘管委內瑞拉原油

可能在美國市場佔據更多份額，

但加拿大石油仍具競爭力，加拿

大政府正積極拓展亞洲市場，以

減少對美國市場的依賴。

卡尼稱：「我們歡迎委內瑞

拉經濟繁榮的前景，但我們同樣

看到加拿大石油的競爭力。」他

強調：「我們相信加拿大石油將

保持競爭力，因為它低風險且成

本可控。」由於阿爾伯塔省與美

國中西部之間，擁有完善的管道

網絡，加拿大在該市場仍有望保

持主導地位。 2013年，美國每天

從委內瑞拉進口約 100萬桶原油；

但在 2019年美國實施制裁後，

進口量驟減，甚至為零。在此期

間，中國成為委內瑞拉最大的原

油買家。

相比之下，加拿大在 2013

年，每天向美國出口約 270萬桶

原油。到 2024年中期，這一數字

升至近 440萬桶。

加拿大修建輸油管
刻不容緩

1月 5日，《環球郵報》發表題

為「國家危機當前，加拿大一刻也

不能再拖」的社論，文中分析當前

形勢，認為加拿大應立刻行動，

最重要的是確保建設一條新的輸

油管道通往西海岸，即跨山管道

項目（Trans Mountain）。該項目

投運後輸送能力可擴大近三倍，

達到每日 89萬桶，大幅縮小此前

加拿大原油長期承受的價格折讓。

据媒體報道，委內瑞拉要重

返全面生產，需數年時間和數

十億美元投入。這為加拿大提供了

一個短暫但關鍵的戰略窗口期，

讓我們得以擺脫對美國市場的高

度依賴。跨山管道項目意味加拿

大在全球市場爭取合理價格，而

不是被迫綁定美國市場。因為，目

前超過 80%的出口管道運力都通

向南方，幾乎不存在其他買家選

擇，只能長期承受價格折讓。

評論人士認為，這一時間表

必須提前，聯邦政府需在未來幾

個月內與阿省合作，並明確承諾：

所有監管審批將在兩年內完成。

向任何試圖阻撓的省長明確表示：

唯一需要討論的問題，是如何建

造輸油管。聯邦政府必須介入，確

保省際貿易壁壘被迅速且永久地

拆除。

委國石油工業有望重建

正面沖擊加拿大

【看中國訊】最新調查顯示，

2026年加拿大在經濟不確定性持

續存在的背景下，不少企業在招

聘問題上態度趨於保守，招工信

心正在走弱。而加拿大人對經濟

前景的擔憂似乎在進一步加劇。

企業招聘趨勢下降

國際招聘與人力資源服務公

司（Express Employment Pro-

fessionals）公布的一項就業調

查，該調查由哈里斯民調（Harris

Poll）於 2025年 11月進行，訪

問了 500多名加拿大企業招聘負

責人，聚焦他們對 2026年前六個

月用工形勢的判斷。

調查發現，雖然整體情緒偏

向正面，但樂觀程度正在下降。

67%的加拿大招聘經理（Hiring 

managers）用「樂觀」「有信心」

等正面詞彙形容未來一年的招聘

前景，低於一年前的 71%。與此

同時，47%的招聘經理選擇了負

面詞彙，其中 25%明確表示「謹

慎」，顯示企業對未來環境的擔

憂正在加深。僅有 44%的受訪企

業計畫在 2026年上半年增加員工

人數，明顯低於一年前的 51%。

同時，10%的企業打算縮減員工

規模，另有 42%的企業表示，將

維持現有人員規模不變。

分析認為，貿易前景的不確

定性，是企業遲疑的重要原因之

一。即將展開的《加美墨協定》

（CUSMA）審議被視為一項重大

風險，相關談判的不確定性可能

抑制企業投資意願。

調查還揭示了招聘市場中的

結構性問題。近三成企業表示，

當前存在難以填補的崗位空缺。

其中，近一半認為應聘者缺乏相

關工作經驗，另有不少招聘經理

指出，求職者在硬技能或軟技能

方面存在不足。這意味著，即便

企業有招聘意願，技能不匹配仍

可能成為障礙。

總體來看，經濟增長乏力、

貿易前景不明以及技能缺口等多

重因素交織，使得企業在擴招問

題上更趨保守。未來幾個月，隨

著貿易談判進展及宏觀經濟數據

陸續公布，加拿大就業市場的走

向仍有待進一步觀察。

六成加人認為就業形勢
將更艱難

近日，調查機構 Pollara Stra-

tegic Insights的年度經濟前景調

查顯示，61%的加拿大受訪者認

為 2026年經濟將惡化，59%的

人擔心就業形勢會變差。 59%的

人預計全球經濟會惡化。同時，

79%的受訪者認為加拿大正處於

衰退之中，高於 2025年的 70%。

此次調查於 11月 18日至 26

日進行，對全國 2500人進行在線

問卷。

另一項由 Ipsos獨家最新民

調顯示了大致相同的結果。調查

顯示，七成受訪者擔心未來可能

出現經濟衰退。

同時，41%的加拿大人表示

2025年讓他們對工作安全感到擔

憂，比 2022年上升了 11個百分

點。而僅不到一半的受訪者認為

2025年比預期更好。

2026年加國就業市場走弱 就業將更艱難

ADOBE STOCK

【看中國訊】受委內瑞拉局勢的

影響，1月5日多家加拿大油氣公

司的股價受到衝擊，部分加拿大

石油巨頭股價下跌約7%，多倫

多證券交易所能源指數下跌約

4.5%。分析認為，委內瑞拉原油

與加拿大原油類似，可能在美國

市場佔據更多份額，因而壓價加

拿大原油，加拿大建設石油管道

已經迫在眉睫。

安省法定假日清單

【看中國訊】法定假日（Stat 

holidays）由各省和地區設定，

適用於大部分私營部門員工。聯

邦假日（federal holidays）則在

全國範圍內適用，主要涵蓋聯邦

管轄行業，如銀行、郵政、航空

公司及政府機構。

2026年共有12個聯邦假日，

但只有 4個在所有省份和地區都

是通用的法定假日：元旦、加拿

大國慶日、勞動節和聖誕節。以

下是安省 2026年法定假日：

1月1日 元旦 New Year's Day

2月16日 家庭日 Family Day

4月3日 耶穌受難日
Good Friday

5月18日 維多利亞日
Victoria Day

7月1日 加拿大國慶日
Canada Day

9月7日 勞動節 Labour Day

10月12日 感恩節
Thanksgiving Day

12月25日 聖誕節
Christmas Day

12月26日 節禮日Boxing Day

加拿大總理卡尼
1月13日至17日訪華
【看中國訊】總理辦公室證

實，加拿大總理卡尼 1月 13日將

啟程前往中國，1月 14日抵達，

在當地停留數日後，於 1月 17日

離境。這次訪華旨在提升渥太華

與北京在貿易、能源、農業以及

國際安全等領域的接觸與合作。

這將是自 2017年以來，加拿大總

理首次訪問中國，被外界視為試

圖重啟與中國的雙邊關係。

根據加拿大政府數據，中國

是加拿大的第二大貿易夥伴，僅

次於美國。在 2024年加中雙邊商

品貿易總額，達到 1180億加元。

2026年加拿大
15大熱門工作
【看中國訊】全球最大招聘機

構之一 Randstad Canada，最新

發布「2026年加拿大最熱門的 15

個工作崗位年度排名」。這些崗

位分別為：

‧銷售助理 /銷售代表；

‧行政助理 /客服代表；

‧會計文員 /會計；

‧前臺 /簿記員；

‧零售銷售助理 /店長

‧藥房助理 /牙科助理

‧註冊實踐護士（RPN）

‧註冊護士（RN）

‧執業護士（LPN）

‧辦公室行政人員 /文員

‧叉車操作員

另外，總理卡尼大力推動一

系列「國家建設型」項目，但是

需要足夠的熟練技工來支撐這些

大型工程。目前幾乎所有工種都

存在不同程度的勞動力短缺。加

拿大統計局數據顯示，2024年全

國技工學徒註冊人數達到 10萬

1541人，創歷史新高。儘管學徒

人數增加，但最終完成認證的人

數仍未達到行業需求。

TTC預算30億
2026年不漲價
【看中國訊】多倫多 TTC公

車局已批准其 2026年預算案，在

新一年將運營預算提高 6.8%，總

額略高於 30億加元。其中，15.4

億加元將來自票務等運營收入，

14.8億加元則需由多倫多市政府

提供。該預算案將於今年 2月提

交市議會審議。

TTC 表示，計畫將服務水準

逐步恢復至疫情前狀態，並推出

票價封頂（fare capping）制度，

以取代現行的月票制度，新制度

讓乘客依實際搭乘次數付費，並

在累計車資達到上限後不再額外

收費。

加國簡訊

【看中國訊】安省律師協會

（OBA）近日推出「公益機會平

臺」（Pro Bono Opportunity Por-

tal），與管理平臺Paladin合作，

為全省律師及律師事務所免費

提供公益法律服務匹配服務。

該平臺向所有職業階段的

法律專業人士開放，包括法學

院學生、新執業律師、資深律

師及退休律師，旨在降低參與

公益的門檻，讓更多律師貢獻

專業技能。

OBA是安省最大的法律協

會，代表逾 1.7萬名律師、法

官、法學教授及法學院學生。

律師可於 www.oba.org/probo-

no註冊，提供免費或大幅減費

服務，涵蓋《企業法》、《勞工

法》及民事訴訟等領域，亦可

按服務對象，如殘疾人士、失

業者等搜尋。平臺僅供機構、

企業、政府及轉介夥伴張貼公

益需求，個人無法直接求助。

加拿大目前有政府資助

的法律援助計畫，但資格嚴

格，主要處理刑事、家庭及部

分移民案件。加拿大統計局數

據顯示，2022∼ 2023年提交

的 51.23萬份法律援助申請，

約 80%獲批完整代表，20%被

拒。公益安大略（PBO）2023年

報告顯示，有法律需求但未獲

服務的案件中，民事及非家庭

法律問題佔 60%。

PBO 執行董事麥克亨利

（Kirsti McHenry）表示，2025 

年該機構依靠志願律師，為約

3.3 萬名客戶提供了直接法律

服務，其免費法律諮詢熱線共

接獲約 9.31 萬通來電。但因資

源有限，最終僅能回應約三分

之一的求助需求。PBO是安省

非營利慈善組織，成立於 2001

年，專門為中低收入且無法負

擔律師費的安省居民提供免費

法律服務。

安省律師協會
推新公益平臺
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巴斯金財富管理公司首席投

資長施瓦茨（Barry Schwartz）

表示：「每個人都擔心委內瑞拉

將如何提高其石油和天然氣產

量，因為他們擁有大量的石油儲

量，尤其與加拿大的儲量非常相

似。」委內瑞拉生產的是重質原

油，與加拿大西部主要生產的原

油類型相似。但施瓦茨表示，不

必過度擔憂，「石油需要運輸和

提煉，開採成本很高。」可能需

要數年之後產量才能顯著提高。

「當然，你可以看到這些儲量的

長期性和它們的價值。」

據美國能源信息署統計，委

內瑞拉擁有全球最大已探明原油

儲量，約 3030億桶，佔全球總

儲量約 17%。但由於多年有來受

到制裁和政府政策失敗的影響，

去年該國石油日產量僅約 90萬

桶，大幅提升產量可能需要多年

投資，但可能在較短時間內翻倍

甚至三倍。

最近美國總統川普提出了一

項計畫，希望美國石油公司能夠

幫助重建委內瑞拉的石油工業。

他在新聞發布會上表示：「我們

將讓美國規模最大、也是世界上

最大的石油公司進入委內瑞拉，

投入數十億美元，修復嚴重受損

的基礎設施，尤其是石油基礎設

施，並開始為這個國家創造收入。

我們將從地下開採出巨額財富。」

加拿大總理卡尼 1月 6日在

巴黎出席有關烏克蘭問題的多邊

會議時表示，儘管委內瑞拉原油

可能在美國市場佔據更多份額，

但加拿大石油仍具競爭力，加拿

大政府正積極拓展亞洲市場，以

減少對美國市場的依賴。

卡尼稱：「我們歡迎委內瑞

拉經濟繁榮的前景，但我們同樣

看到加拿大石油的競爭力。」他

強調：「我們相信加拿大石油將

保持競爭力，因為它低風險且成

本可控。」由於阿爾伯塔省與美

國中西部之間，擁有完善的管道

網絡，加拿大在該市場仍有望保

持主導地位。 2013年，美國每天

從委內瑞拉進口約 100萬桶原油；

但在 2019年美國實施制裁後，

進口量驟減，甚至為零。在此期

間，中國成為委內瑞拉最大的原

油買家。

相比之下，加拿大在 2013

年，每天向美國出口約 270萬桶

原油。到 2024年中期，這一數字

升至近 440萬桶。

加拿大修建輸油管
刻不容緩

1月 5日，《環球郵報》發表題

為「國家危機當前，加拿大一刻也

不能再拖」的社論，文中分析當前

形勢，認為加拿大應立刻行動，

最重要的是確保建設一條新的輸

油管道通往西海岸，即跨山管道

項目（Trans Mountain）。該項目

投運後輸送能力可擴大近三倍，

達到每日 89萬桶，大幅縮小此前

加拿大原油長期承受的價格折讓。

据媒體報道，委內瑞拉要重

返全面生產，需數年時間和數

十億美元投入。這為加拿大提供了

一個短暫但關鍵的戰略窗口期，

讓我們得以擺脫對美國市場的高

度依賴。跨山管道項目意味加拿

大在全球市場爭取合理價格，而

不是被迫綁定美國市場。因為，目

前超過 80%的出口管道運力都通

向南方，幾乎不存在其他買家選

擇，只能長期承受價格折讓。

評論人士認為，這一時間表

必須提前，聯邦政府需在未來幾

個月內與阿省合作，並明確承諾：

所有監管審批將在兩年內完成。

向任何試圖阻撓的省長明確表示：

唯一需要討論的問題，是如何建

造輸油管。聯邦政府必須介入，確

保省際貿易壁壘被迅速且永久地

拆除。

委國石油工業有望重建

正面沖擊加拿大

【看中國訊】最新調查顯示，

2026年加拿大在經濟不確定性持

續存在的背景下，不少企業在招

聘問題上態度趨於保守，招工信

心正在走弱。而加拿大人對經濟

前景的擔憂似乎在進一步加劇。

企業招聘趨勢下降

國際招聘與人力資源服務公

司（Express Employment Pro-

fessionals）公布的一項就業調

查，該調查由哈里斯民調（Harris

Poll）於 2025年 11月進行，訪

問了 500多名加拿大企業招聘負

責人，聚焦他們對 2026年前六個

月用工形勢的判斷。

調查發現，雖然整體情緒偏

向正面，但樂觀程度正在下降。

67%的加拿大招聘經理（Hiring 

managers）用「樂觀」「有信心」

等正面詞彙形容未來一年的招聘

前景，低於一年前的 71%。與此

同時，47%的招聘經理選擇了負

面詞彙，其中 25%明確表示「謹

慎」，顯示企業對未來環境的擔

憂正在加深。僅有 44%的受訪企

業計畫在 2026年上半年增加員工

人數，明顯低於一年前的 51%。

同時，10%的企業打算縮減員工

規模，另有 42%的企業表示，將

維持現有人員規模不變。

分析認為，貿易前景的不確

定性，是企業遲疑的重要原因之

一。即將展開的《加美墨協定》

（CUSMA）審議被視為一項重大

風險，相關談判的不確定性可能

抑制企業投資意願。

調查還揭示了招聘市場中的

結構性問題。近三成企業表示，

當前存在難以填補的崗位空缺。

其中，近一半認為應聘者缺乏相

關工作經驗，另有不少招聘經理

指出，求職者在硬技能或軟技能

方面存在不足。這意味著，即便

企業有招聘意願，技能不匹配仍

可能成為障礙。

總體來看，經濟增長乏力、

貿易前景不明以及技能缺口等多

重因素交織，使得企業在擴招問

題上更趨保守。未來幾個月，隨

著貿易談判進展及宏觀經濟數據

陸續公布，加拿大就業市場的走

向仍有待進一步觀察。

六成加人認為就業形勢
將更艱難

近日，調查機構 Pollara Stra-

tegic Insights的年度經濟前景調

查顯示，61%的加拿大受訪者認

為 2026年經濟將惡化，59%的

人擔心就業形勢會變差。 59%的

人預計全球經濟會惡化。同時，

79%的受訪者認為加拿大正處於

衰退之中，高於 2025年的 70%。

此次調查於 11月 18日至 26

日進行，對全國 2500人進行在線

問卷。

另一項由 Ipsos獨家最新民

調顯示了大致相同的結果。調查

顯示，七成受訪者擔心未來可能

出現經濟衰退。

同時，41%的加拿大人表示

2025年讓他們對工作安全感到擔

憂，比 2022年上升了 11個百分

點。而僅不到一半的受訪者認為

2025年比預期更好。

2026年加國就業市場走弱 就業將更艱難

ADOBE STOCK

【看中國訊】受委內瑞拉局勢的

影響，1月5日多家加拿大油氣公

司的股價受到衝擊，部分加拿大

石油巨頭股價下跌約7%，多倫

多證券交易所能源指數下跌約

4.5%。分析認為，委內瑞拉原油

與加拿大原油類似，可能在美國

市場佔據更多份額，因而壓價加

拿大原油，加拿大建設石油管道

已經迫在眉睫。

安省法定假日清單

【看中國訊】法定假日（Stat 

holidays）由各省和地區設定，

適用於大部分私營部門員工。聯

邦假日（federal holidays）則在

全國範圍內適用，主要涵蓋聯邦

管轄行業，如銀行、郵政、航空

公司及政府機構。

2026年共有12個聯邦假日，

但只有 4個在所有省份和地區都

是通用的法定假日：元旦、加拿

大國慶日、勞動節和聖誕節。以

下是安省 2026年法定假日：

1月1日 元旦 New Year's Day

2月16日 家庭日 Family Day

4月3日 耶穌受難日
Good Friday

5月18日 維多利亞日
Victoria Day

7月1日 加拿大國慶日
Canada Day

9月7日 勞動節 Labour Day

10月12日 感恩節
Thanksgiving Day

12月25日 聖誕節
Christmas Day

12月26日 節禮日Boxing Day

加拿大總理卡尼
1月13日至17日訪華
【看中國訊】總理辦公室證

實，加拿大總理卡尼 1月 13日將

啟程前往中國，1月 14日抵達，

在當地停留數日後，於 1月 17日

離境。這次訪華旨在提升渥太華

與北京在貿易、能源、農業以及

國際安全等領域的接觸與合作。

這將是自 2017年以來，加拿大總

理首次訪問中國，被外界視為試

圖重啟與中國的雙邊關係。

根據加拿大政府數據，中國

是加拿大的第二大貿易夥伴，僅

次於美國。在 2024年加中雙邊商

品貿易總額，達到 1180億加元。

2026年加拿大
15大熱門工作
【看中國訊】全球最大招聘機

構之一 Randstad Canada，最新

發布「2026年加拿大最熱門的 15

個工作崗位年度排名」。這些崗

位分別為：

‧銷售助理 /銷售代表；

‧行政助理 /客服代表；

‧會計文員 /會計；

‧前臺 /簿記員；

‧零售銷售助理 /店長

‧藥房助理 /牙科助理

‧註冊實踐護士（RPN）

‧註冊護士（RN）

‧執業護士（LPN）

‧辦公室行政人員 /文員

‧叉車操作員

另外，總理卡尼大力推動一

系列「國家建設型」項目，但是

需要足夠的熟練技工來支撐這些

大型工程。目前幾乎所有工種都

存在不同程度的勞動力短缺。加

拿大統計局數據顯示，2024年全

國技工學徒註冊人數達到 10萬

1541人，創歷史新高。儘管學徒

人數增加，但最終完成認證的人

數仍未達到行業需求。

TTC預算30億
2026年不漲價
【看中國訊】多倫多 TTC公

車局已批准其 2026年預算案，在

新一年將運營預算提高 6.8%，總

額略高於 30億加元。其中，15.4

億加元將來自票務等運營收入，

14.8億加元則需由多倫多市政府

提供。該預算案將於今年 2月提

交市議會審議。

TTC 表示，計畫將服務水準

逐步恢復至疫情前狀態，並推出

票價封頂（fare capping）制度，

以取代現行的月票制度，新制度

讓乘客依實際搭乘次數付費，並

在累計車資達到上限後不再額外

收費。

加國簡訊

【看中國訊】安省律師協會

（OBA）近日推出「公益機會平

臺」（Pro Bono Opportunity Por-

tal），與管理平臺Paladin合作，

為全省律師及律師事務所免費

提供公益法律服務匹配服務。

該平臺向所有職業階段的

法律專業人士開放，包括法學

院學生、新執業律師、資深律

師及退休律師，旨在降低參與

公益的門檻，讓更多律師貢獻

專業技能。

OBA是安省最大的法律協

會，代表逾 1.7萬名律師、法

官、法學教授及法學院學生。

律師可於 www.oba.org/probo-

no註冊，提供免費或大幅減費

服務，涵蓋《企業法》、《勞工

法》及民事訴訟等領域，亦可

按服務對象，如殘疾人士、失

業者等搜尋。平臺僅供機構、

企業、政府及轉介夥伴張貼公

益需求，個人無法直接求助。

加拿大目前有政府資助

的法律援助計畫，但資格嚴

格，主要處理刑事、家庭及部

分移民案件。加拿大統計局數

據顯示，2022∼ 2023年提交

的 51.23萬份法律援助申請，

約 80%獲批完整代表，20%被

拒。公益安大略（PBO）2023年

報告顯示，有法律需求但未獲

服務的案件中，民事及非家庭

法律問題佔 60%。

PBO 執行董事麥克亨利

（Kirsti McHenry）表示，2025 

年該機構依靠志願律師，為約

3.3 萬名客戶提供了直接法律

服務，其免費法律諮詢熱線共

接獲約 9.31 萬通來電。但因資

源有限，最終僅能回應約三分

之一的求助需求。PBO是安省

非營利慈善組織，成立於 2001

年，專門為中低收入且無法負

擔律師費的安省居民提供免費

法律服務。

安省律師協會
推新公益平臺
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巴斯金財富管理公司首席投

資長施瓦茨（Barry Schwartz）

表示：「每個人都擔心委內瑞拉

將如何提高其石油和天然氣產

量，因為他們擁有大量的石油儲

量，尤其與加拿大的儲量非常相

似。」委內瑞拉生產的是重質原

油，與加拿大西部主要生產的原

油類型相似。但施瓦茨表示，不

必過度擔憂，「石油需要運輸和

提煉，開採成本很高。」可能需

要數年之後產量才能顯著提高。

「當然，你可以看到這些儲量的

長期性和它們的價值。」

據美國能源信息署統計，委

內瑞拉擁有全球最大已探明原油

儲量，約 3030億桶，佔全球總

儲量約 17%。但由於多年有來受

到制裁和政府政策失敗的影響，

去年該國石油日產量僅約 90萬

桶，大幅提升產量可能需要多年

投資，但可能在較短時間內翻倍

甚至三倍。

最近美國總統川普提出了一

項計畫，希望美國石油公司能夠

幫助重建委內瑞拉的石油工業。

他在新聞發布會上表示：「我們

將讓美國規模最大、也是世界上

最大的石油公司進入委內瑞拉，

投入數十億美元，修復嚴重受損

的基礎設施，尤其是石油基礎設

施，並開始為這個國家創造收入。

我們將從地下開採出巨額財富。」

加拿大總理卡尼 1月 6日在

巴黎出席有關烏克蘭問題的多邊

會議時表示，儘管委內瑞拉原油

可能在美國市場佔據更多份額，

但加拿大石油仍具競爭力，加拿

大政府正積極拓展亞洲市場，以

減少對美國市場的依賴。

卡尼稱：「我們歡迎委內瑞

拉經濟繁榮的前景，但我們同樣

看到加拿大石油的競爭力。」他

強調：「我們相信加拿大石油將

保持競爭力，因為它低風險且成

本可控。」由於阿爾伯塔省與美

國中西部之間，擁有完善的管道

網絡，加拿大在該市場仍有望保

持主導地位。 2013年，美國每天

從委內瑞拉進口約 100萬桶原油；

但在 2019年美國實施制裁後，

進口量驟減，甚至為零。在此期

間，中國成為委內瑞拉最大的原

油買家。

相比之下，加拿大在 2013

年，每天向美國出口約 270萬桶

原油。到 2024年中期，這一數字

升至近 440萬桶。

加拿大修建輸油管
刻不容緩

1月 5日，《環球郵報》發表題

為「國家危機當前，加拿大一刻也

不能再拖」的社論，文中分析當前

形勢，認為加拿大應立刻行動，

最重要的是確保建設一條新的輸

油管道通往西海岸，即跨山管道

項目（Trans Mountain）。該項目

投運後輸送能力可擴大近三倍，

達到每日 89萬桶，大幅縮小此前

加拿大原油長期承受的價格折讓。

据媒體報道，委內瑞拉要重

返全面生產，需數年時間和數

十億美元投入。這為加拿大提供了

一個短暫但關鍵的戰略窗口期，

讓我們得以擺脫對美國市場的高

度依賴。跨山管道項目意味加拿

大在全球市場爭取合理價格，而

不是被迫綁定美國市場。因為，目

前超過 80%的出口管道運力都通

向南方，幾乎不存在其他買家選

擇，只能長期承受價格折讓。

評論人士認為，這一時間表

必須提前，聯邦政府需在未來幾

個月內與阿省合作，並明確承諾：

所有監管審批將在兩年內完成。

向任何試圖阻撓的省長明確表示：

唯一需要討論的問題，是如何建

造輸油管。聯邦政府必須介入，確

保省際貿易壁壘被迅速且永久地

拆除。

委國石油工業有望重建

正面沖擊加拿大

【看中國訊】最新調查顯示，

2026年加拿大在經濟不確定性持

續存在的背景下，不少企業在招

聘問題上態度趨於保守，招工信

心正在走弱。而加拿大人對經濟

前景的擔憂似乎在進一步加劇。

企業招聘趨勢下降

國際招聘與人力資源服務公

司（Express Employment Pro-

fessionals）公布的一項就業調

查，該調查由哈里斯民調（Harris

Poll）於 2025年 11月進行，訪

問了 500多名加拿大企業招聘負

責人，聚焦他們對 2026年前六個

月用工形勢的判斷。

調查發現，雖然整體情緒偏

向正面，但樂觀程度正在下降。

67%的加拿大招聘經理（Hiring 

managers）用「樂觀」「有信心」

等正面詞彙形容未來一年的招聘

前景，低於一年前的 71%。與此

同時，47%的招聘經理選擇了負

面詞彙，其中 25%明確表示「謹

慎」，顯示企業對未來環境的擔

憂正在加深。僅有 44%的受訪企

業計畫在 2026年上半年增加員工

人數，明顯低於一年前的 51%。

同時，10%的企業打算縮減員工

規模，另有 42%的企業表示，將

維持現有人員規模不變。

分析認為，貿易前景的不確

定性，是企業遲疑的重要原因之

一。即將展開的《加美墨協定》

（CUSMA）審議被視為一項重大

風險，相關談判的不確定性可能

抑制企業投資意願。

調查還揭示了招聘市場中的

結構性問題。近三成企業表示，

當前存在難以填補的崗位空缺。

其中，近一半認為應聘者缺乏相

關工作經驗，另有不少招聘經理

指出，求職者在硬技能或軟技能

方面存在不足。這意味著，即便

企業有招聘意願，技能不匹配仍

可能成為障礙。

總體來看，經濟增長乏力、

貿易前景不明以及技能缺口等多

重因素交織，使得企業在擴招問

題上更趨保守。未來幾個月，隨

著貿易談判進展及宏觀經濟數據

陸續公布，加拿大就業市場的走

向仍有待進一步觀察。

六成加人認為就業形勢
將更艱難

近日，調查機構 Pollara Stra-

tegic Insights的年度經濟前景調

查顯示，61%的加拿大受訪者認

為 2026年經濟將惡化，59%的

人擔心就業形勢會變差。 59%的

人預計全球經濟會惡化。同時，

79%的受訪者認為加拿大正處於

衰退之中，高於 2025年的 70%。

此次調查於 11月 18日至 26

日進行，對全國 2500人進行在線

問卷。

另一項由 Ipsos獨家最新民

調顯示了大致相同的結果。調查

顯示，七成受訪者擔心未來可能

出現經濟衰退。

同時，41%的加拿大人表示

2025年讓他們對工作安全感到擔

憂，比 2022年上升了 11個百分

點。而僅不到一半的受訪者認為

2025年比預期更好。

2026年加國就業市場走弱 就業將更艱難

ADOBE STOCK

【看中國訊】受委內瑞拉局勢的

影響，1月5日多家加拿大油氣公

司的股價受到衝擊，部分加拿大

石油巨頭股價下跌約7%，多倫

多證券交易所能源指數下跌約

4.5%。分析認為，委內瑞拉原油

與加拿大原油類似，可能在美國

市場佔據更多份額，因而壓價加

拿大原油，加拿大建設石油管道

已經迫在眉睫。

安省法定假日清單

【看中國訊】法定假日（Stat 

holidays）由各省和地區設定，

適用於大部分私營部門員工。聯

邦假日（federal holidays）則在

全國範圍內適用，主要涵蓋聯邦

管轄行業，如銀行、郵政、航空

公司及政府機構。

2026年共有12個聯邦假日，

但只有 4個在所有省份和地區都

是通用的法定假日：元旦、加拿

大國慶日、勞動節和聖誕節。以

下是安省 2026年法定假日：

1月1日 元旦 New Year's Day

2月16日 家庭日 Family Day

4月3日 耶穌受難日 
Good Friday

5月18日 維多利亞日 
Victoria Day

7月1日 加拿大國慶日
Canada Day

9月7日 勞動節 Labour Day

10月12日 感恩節 
Thanksgiving Day

12月25日 聖誕節 
Christmas Day

12月26日 節禮日Boxing Day

加拿大總理卡尼
1月13日至17日訪華
【看中國訊】總理辦公室證

實，加拿大總理卡尼 1月 13日將

啟程前往中國，1月 14日抵達，

在當地停留數日後，於 1月 17日

離境。這次訪華旨在提升渥太華

與北京在貿易、能源、農業以及

國際安全等領域的接觸與合作。

這將是自 2017年以來，加拿大總

理首次訪問中國，被外界視為試

圖重啟與中國的雙邊關係。

根據加拿大政府數據，中國

是加拿大的第二大貿易夥伴，僅

次於美國。在 2024年加中雙邊商

品貿易總額，達到 1180億加元。

2026年加拿大 
15大熱門工作
【看中國訊】全球最大招聘機

構之一 Randstad Canada，最新

發布「2026年加拿大最熱門的 15

個工作崗位年度排名」。這些崗

位分別為：

‧ 銷售助理 /銷售代表；

‧ 行政助理 /客服代表；

‧ 會計文員 /會計；

‧ 前臺 /簿記員；

‧ 零售銷售助理 /店長

‧ 藥房助理 /牙科助理

‧ 註冊實踐護士（RPN）

‧ 註冊護士（RN）

‧ 執業護士（LPN）

‧ 辦公室行政人員 /文員

‧ 叉車操作員

另外，總理卡尼大力推動一

系列「國家建設型」項目，但是

需要足夠的熟練技工來支撐這些

大型工程。目前幾乎所有工種都

存在不同程度的勞動力短缺。加

拿大統計局數據顯示，2024年全

國技工學徒註冊人數達到 10萬

1541人，創歷史新高。儘管學徒

人數增加，但最終完成認證的人

數仍未達到行業需求。

TTC預算30億 
2026年不漲價
【看中國訊】多倫多 TTC公

車局已批准其 2026年預算案，在

新一年將運營預算提高 6.8%，總

額略高於 30億加元。其中，15.4

億加元將來自票務等運營收入，

14.8億加元則需由多倫多市政府

提供。該預算案將於今年 2月提

交市議會審議。

TTC 表示，計畫將服務水準

逐步恢復至疫情前狀態，並推出

票價封頂（fare capping）制度，

以取代現行的月票制度，新制度

讓乘客依實際搭乘次數付費，並

在累計車資達到上限後不再額外

收費。

加國簡訊

【看中國訊】安省律師協會

（OBA）近日推出「公益機會平

臺」（Pro Bono Opportunity Por-

tal），與管理平臺Paladin合作，

為全省律師及律師事務所免費

提供公益法律服務匹配服務。

該平臺向所有職業階段的

法律專業人士開放，包括法學

院學生、新執業律師、資深律

師及退休律師，旨在降低參與

公益的門檻，讓更多律師貢獻

專業技能。

OBA是安省最大的法律協

會，代表逾 1.7萬名律師、法

官、法學教授及法學院學生。

律師可於 www.oba.org/probo-

no註冊，提供免費或大幅減費

服務，涵蓋《企業法》、《勞工

法》及民事訴訟等領域，亦可

按服務對象，如殘疾人士、失

業者等搜尋。平臺僅供機構、

企業、政府及轉介夥伴張貼公

益需求，個人無法直接求助。

加拿大目前有政府資助

的法律援助計畫，但資格嚴

格，主要處理刑事、家庭及部

分移民案件。加拿大統計局數

據顯示，2022∼ 2023年提交

的 51.23萬份法律援助申請，

約 80%獲批完整代表，20%被

拒。公益安大略（PBO）2023年

報告顯示，有法律需求但未獲

服務的案件中，民事及非家庭

法律問題佔 60%。

PBO 執行董事麥克亨利

（Kirsti McHenry）表示，2025 

年該機構依靠志願律師，為約

3.3 萬名客戶提供了直接法律

服務，其免費法律諮詢熱線共

接獲約 9.31 萬通來電。但因資

源有限，最終僅能回應約三分

之一的求助需求。PBO是安省

非營利慈善組織，成立於 2001

年，專門為中低收入且無法負

擔律師費的安省居民提供免費

法律服務。

安省律師協會
推新公益平臺



英偉達新一代AI芯片全面投產

財經簡訊
【看中國記者高芸編譯 / 綜合

報導】美國總統川普推動的新一

輪減稅改革，正逐步落地，並將

在 2026 年集中顯現效果。白宮希

望，這一系列減稅措施能夠刺激消

費、推動經濟增長，並在 11 月中

期選舉前改善公眾對經濟前景的看

法。

據《紐約郵報》報導，財政部

長斯科特．貝森特（Scott Bess-ent）

1 月表示，「2025 年是在擺桌子，

真正的盛宴和大餐將在 2026 年到

來。」他指出，新稅法的主要經濟

效應將在 2026 年全面釋放。

經濟學界普遍認為，稅後收入

增加將直接帶動消費擴張，從而推

動整體經濟增長。

此次減稅改革的法律基礎是

《大而美法案》（One Big Beauti-ful 

Bill Act）。該法案由共和黨主導提

出， 於 2025 年 5 月 在 眾 議 院 以

微弱多數通過，7 月初在參議院

以 51 票比 50 票通過，並於 7 月

4 日由川普正式簽署成為法律。稅

收基金會指出，此輪減稅對中高收

入群體影響更為明顯。收入處於第

60 至第 80 百分位的勞動者，稅後

收入預計增長 6.3%；而收入最低

的 20% 人群，增幅大約為 2.6%。

新法延續了川普 2017 年稅改

中較低的個人和企業稅率，繼續允

美新政或將明顯增加家庭稅後收入
人工智能DeepSeek 

全球遭審查

【看 中 國 訊】綜 合 路 透 社 報

導，截至 2026 年 1 月，即中國

人工智能（AI）模型「深度探索」

（DeepSeek） 推 出 一 週 年 之 際，

已有超過十個國家對 DeepSeek 採

取了實質性的限制行動，包括

美 國、 德 國、 瑞 士、 澳 洲、 韓

國、 日 本 等 國 家。 其 中 美 國 戰

爭 部 長 皮 特 ‧ 赫 格 塞 思（Pete 

Hegseth）已收到國會提議，要求

將 DeepSeek 列入「協助中共軍方

實體名單」。

與 ChatGPT 等 AI 工具相比，

各國政府在審查 DeepSeek 時，強

調三個核心理由：法律追訴不對

等、數據主權不對等、演算法透

明度不對等。

7成省分人均收入 
低於全國平均

【看中國訊】中共國家統計局

近日發布的〈中國統計年鑑 2025〉

顯示，按收入五等份分組計算，

2024 年全國低收入組家庭人均可

支配收入為 9542 元（人民幣，

下同 ），僅相當於高收入組家庭

（9 萬 8809 元）的 9.7%，也僅為

中間收入組家庭（3 萬 3925 元 ）

的 28.1%。

全國僅有 8 個省分居民人均

可支配收入達到全國平均水平。

其餘 23 個省分均低於全國平均

線，雲南、貴州、甘肅等地人均

可支配收入不足 3 萬元。排名末

位的甘肅，其居民人均可支配收

入僅約為上海的三成，區域差距

對消費能力的制約不容忽視。

許企業 100% 折舊抵扣，提高新設

備費用化額度，並保留對低收入

「 機 會 區 」（opportunity zones） 投

資的稅收優惠。

新稅法的一項重要調整，是將

州稅和地方稅（SALT）扣除上限

從 1 萬美元提高至 4 萬美元，預計

將為加州、紐約等高稅負地區的中

產家庭節省數百至數千美元。

新政策還對服務行業帶來直接

利好。每名納稅人最高 2.5 萬美元

的小費收入可免稅，適用於服務

員、酒保、賭場從業者、理髮師、

表演人員、脫衣舞者和導遊等職

業。該優惠在個人收入超過 15 萬

美元、或已婚聯合申報超過 30 萬

美元後逐級降低，直至全部取消。

這項政策將顯著降低中低收入老年

人的稅負，甚至可能「幾乎清零」。

「600億比特幣」成全球懸案  
【看中國訊】馬杜羅遭美國

「閃 擊 式」 抓 走 了， 但 委 內 瑞

拉 傳 說 中 的「600 億 美 元 比 特

幣」，到底落入誰手，成為了華

盛頓最為關切的問題之一。

中媒指出，據傳這批被指用

來規避制裁，藏身於冷錢包中的

數字資產累積始於 2018 年。當

時委內瑞拉出口了 73.2 噸黃金，

價值約 27 億美元。知情人士向

媒體透露，若其中一部分資金在

比特幣價格處於 3000 至 1 萬美

元低點時完成轉換，並持有至

2021 年 6 萬 9000 美元的高點，

其增值幅度將極為驚人。

如果這項估算屬實，該筆資

產的規模將足以匹敵微策略公司

（MicroStrategy）的持倉，甚至超

過薩爾瓦多的國家儲備。除了比

特幣，穩定幣也在該國的資金流

動中扮演了重要角色。

根 據 Zerohedge， 隨 著 制 裁

收緊，委內瑞拉國家石油公司

（PDVSA）開始要求中間商使用

泰達幣（USDT）結算石油貨物。

到 2025 年 12 月， 該 國 約 80%

的石油收入據稱是以 USDT 形式

收取的。

報導指出，為了實現資產的

隱匿轉移，相關人士搭建了一條

跨越土耳其、阿聯酋等地的複雜

通道。消息人士向媒體描述，這

項流程通常始於委內瑞拉的黃金

開採與出口。黃金被運往土耳其

和阿聯酋進行精煉和出售，所得

收益並非直接匯回，而是透過場

外交易（OTC）經紀商轉換為加

密貨幣。隨後，這些資金會經過

「混幣器」處理以模糊來源，最

終存入冷錢包。

根據彭博社報導，Alex Saab

曾於 2024 年 1 月被馬杜羅任命

為委內瑞拉國際投資中心負責

人。在華盛頓的視角中，他是

建構這影子金融體系的「建築

師」，是核心人物。

消息人士透露，控制這些冷

錢包私鑰可能存在由瑞士律師設

計的多重簽名機制，將金鑰分散

在不同司法管轄區的多名受信任

人員手中，以確保資產安全。

縮水。文章暗批當局不理解現代

經濟，「還是停留在過去短缺經濟

的思維」。

這篇文章發布後，在網絡掀

起熱議，大陸網民對經濟溫差表

同感。該文在大陸網站上很快遭

到 刪 除， 原 文 在 財 新 官 網 顯 示

404 ，僅在海外有部分保存。

近 年 在 北 京 高 層 政 治 指 令

下，大陸各個省市都在推動地方

先進製造業如新材料、汽車、半

導體、生物醫藥、裝備製造、新

能源產業鏈等，追求擴大規模而

非提升利潤。

以電動車產業為例，2025 年

中國汽車全球銷量達 2700 萬輛，

按年增長 17%，首次超越日本汽車

成為「世界一哥」。但據統計，去

年首三季度以比亞迪為首的中國

14 家主要車企，一半錄得純利按

年下滑，更有 6 家車企陷入虧損。

而日本豐田同期純利達 4.1 萬億日

圓，約合 1830 億元人民幣，超過

整個中國汽車行業利潤總和。

《金融時報》報導，世界大型

企業聯合會最新報告對中國 40 個

城市進行的抽樣調查發現，中國

許多二、三線城市嚴重依賴製造

業投資來實現經濟增長。 2024

年，這些城市的投資占 GDP 的比

例平均為58%。中共新華社報導，

2024 年以來，僅僅央企 1 至 11

月就完成戰略性新興產業投資 2

萬億元，同比增長 18.7%，占投資

總額比重首次突破 40%。

中國似乎面臨著，一方面「新

興產業」以及數字產業的「新經

濟」倍受重視，卻並沒有轉化為企

業利潤和工作保障，地方稅收在

下降，很多產業面臨著產能過剩；

另一方面傳統產業及房地產等行

業一一凋零，百姓生活艱難。經

濟學家將其形容為「經濟雙軌」

「經濟溫差」或「資源錯配」，是

中國 2026 年不得不面對的挑戰。

國投證券首席經濟學家高善

文日前從公司離職。他去年底發

表的觀點是，過去二、三年中國

GDP 增長實際數字可能在 2% 左右

（官方數字接近 5%）。

陸媒揭經濟溫差文章遭刪除
【看中國訊】大陸財新網日

前一篇文章揭示「經濟溫差之

謎」，直指號稱 20 萬億的國民
總產出總增量，彌補不了連續三

年房價調整帶來的 200萬億的財
富總縮水，文章遭刪除。

西京研究院院長趙建，近日

在財新網發文〈經濟溫差之謎〉。

文章指出，中國經濟表現出極致

的冰火兩重天：生物醫藥、集成

電路、人工智能、機器人、新能

源等新興產業高歌猛進；貿易順

差超過 1 萬億美元。然而，大家

卻普遍體感不好，生意難做、工

作難找，牛市中 80% 散戶竟然虧

錢……GDP 增加值在生產端、大

項目、大企業、供給側上堆積，

收益在少數科技菁英和金融菁英

身上兌現，而大多數普通人感受

到的還是由於房地產縮水帶來的

寒意。 20 萬億人民幣的國民總產

出總增量，彌補不了連續三年房

價調整帶來的 200 萬億的財富總

1040美國個人所得稅申報表。
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【看中國記者高芸綜合報導】

1月 5日，英偉達（Nvidia）首席
執行官黃仁勳（Jensen Huang）
在拉斯維加斯舉行的國際消費電子

展（CES）上表示，公司下一代人
工智能芯片已進入全面投產階段，

並預計將在今年晚些時候推出。

2026年 1月 5日，英偉達首席執行官黃仁勳發表講話，介紹了 Rubin GPU和 Vera CPU。

PATRICK T. FALLON / AFP VIA GETTY IMAGES

黃仁勳介紹，新一代芯片在

為聊天機器人等 AI 應用提供服務

時，計算能力可達到上一代產品的

五倍。英偉達高管向路透社證實，

相關芯片已進入公司實驗室，並由

多家人工智能企業進行測試。

英偉達即將推出的平臺名為

Vera Rubin，由六款不同芯片組

成。其旗艦伺服器將配備 72 個英

偉達圖形處理單元（GPU），以及

36 個全新的中央處理器（CPU）。

並可通過「pods」系統架構進行

整合，每個系統最多可連接超過

1000 枚 Rubin 芯片。

黃仁勳表示，這種架構可將

AI 系統中「令牌（tokens）」的生成

效率提升 10 倍。「令牌」是 AI 模

型處理和生成信息的基本單位。

不過，他也指出，這一性能

提升依賴英偉達自有的數據格

式，公司希望未來能被更多行業

參與者採用。他強調，雖然新芯

片的晶體管數量僅增加約 1.6 倍，

但通過架構和技術優化，整體性

能仍實現了大幅躍升。

目前，英偉達在 AI 模型訓練

領域仍占據主導地位，但在 AI 推

理和大規模應用階段，其面臨的

競爭正在加劇。對手既包括超威

半導體（AMD）等傳統芯片廠商，

也包括部分客戶自研芯片，例如

Alphabet 旗下的谷歌。

針對 AI 應用場景，英偉達在

新一代芯片中引入「上下文內存存

儲（context memory storage）」技術，

用於提升聊天機器人在處理長問題

和複雜對話時的響應速度。

在網絡設備方面，英偉達同

時 發 布 了 新 一 代 網 絡 交 換 機，

採 用「共 封 裝 光 學（co-packaged 

optics）」連接技術，被認為是支

持大規模計算系統互聯的關鍵方

案之一。英偉達的新產品將與博

通（Broadcom）及思科系統公司

（Cisco）的相關產品展開競爭。

英 偉 達 表 示， 雲 計 算 公 司

CoreWeave 將 成 為 首 批 部 署 Vera 

Rubin 系統的企業之一。微軟、甲

骨文、亞馬遜以及 Alphabet 也預

計將採用該系統。

此外，黃仁勳還介紹了英偉

達在自動駕駛軟件方面的進展。

該軟件不僅可幫助車輛實時做出

行駛決策，還能在事後向工程師

完整回溯決策過程。此前展示的

「Alpamayo」研究成果將更廣泛發

布，用於訓練的軟件數據也將對

外開放，供汽車製造商評估。黃

仁勳稱，英偉達將同時開源模型

和訓練數據，以增強外界信任。

在併購方面，英偉達 2025 年

12 月從初創公司 Groq 收購了一批

芯片技術及相關人才，其中包括

曾參與谷歌自研 AI 芯片設計的高

管。儘管谷歌仍是英偉達的重要客

戶，但隨著其自研芯片推進，相關

產品已成為英偉達在人工智能芯片

領域面臨的重要競爭因素之一。

在與金融分析師的問答環節

中，黃仁勳表示，收購 Groq 的交

易不會影響英偉達的核心業務，

但可能推動公司推出新的產品，

進一步拓展產品布局。

英偉達強調，新產品性能已

超過包括 H200 在內的舊款芯片。

2025 年 12 月 8 日，美國總統川

普宣布，允許 H200 芯片出口至中

國。美國政府會向英偉達收取 25%

的銷售提成。H200 芯片比之前獲

准出口中國的 H20 芯片的檔次更

高，但並非英偉達的頂級產品。

路透社報導稱，作為英偉達

現有「Blackwell」芯片的前一代產

品，H200 在中國市場需求強勁，

這一情況引發了美國政界對華強

硬人士的關注。

黃仁勳在與分析師交流時表

示，H200 在中國的需求仍然旺

盛。 英 偉 達 首 席 財 務 官 克 雷 斯

（Colette Kress）則稱，公司已向相

關部門申請出口許可，仍在等待

美國及其他政府的審批結果。

此前，黃仁勳曾在全球矚目

下警告，中國在晶片開發上只比

美國「落後幾納秒」時，從而點燃

了全球 AI 產業新一輪戰略博弈的

導火索。
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中共拉美能源布局遭受重擊

委內瑞拉的烏戈·查維斯石化設施全景。 JESUS VARGAS/GETTY IMAGES

【看中國記者蔡思雲綜合報導】

委內瑞拉軍方斥巨資打造的「南美

最強」中製防禦體系，在美軍電子

戰與精準打擊下全面癱瘓。軍事專

家分析，在面對美軍這等頂級對手

的複雜電磁與精確打擊環境下，中

製武器系統仍存在巨大技術代差。

《自由時報》報導，在委內瑞拉

購買的中共軍事裝備中，JY-27 反

隱身雷達為核心的防空網，曾被認

為能有效反制美軍 F-22 等隱形戰

機；而裝備了 VN-16/18 兩棲戰車

的海軍陸戰隊，更被視為區域內的

裝甲勁旅。

然而，在本次美軍的軍事行動

中，這些中製系統不堪一擊。其雷

達系統在第一波電子戰中即遭致

盲，地面重裝備則因缺乏制空權掩

護，未能發揮預期戰力即遭摧毀。

多年來，委內瑞拉被視為中共

軍事裝備在拉丁美洲的展示櫥窗。

然而，實戰結果顯示，這些被宣傳

為能夠抗衡西方的先進系統，在美

軍的體系化打擊下顯得極為脆弱。

報導稱，委內瑞拉防空網的

核 心， 是 由 中 國 電 子 科 技 集 團

（CETC）製造的雷達陣列。委軍裝

備了 JYL-1 三坐標遠程監視雷達，

以及被稱為「隱身殺手」的 JY-27

米波雷達。委國軍方曾高調宣稱，

JY-27 能夠在數百公里外鎖定美軍

F-22 與 F-35 隱形戰機，並引導俄

製 S-300 導彈進行攔截。

然而，實戰結果顯示，在行動

開始的數小時內，美軍發動了強大

的電子戰攻勢。據現場評估，委內

瑞拉的雷達屏幕在第一時間即被強

大的雜訊覆蓋，隨後遭到反輻射導

彈精準攻擊。所謂的「反隱身」能

力根本無從發揮，整個防空指揮系

統在開戰初期就失效了。

依賴中共提供全套機械化裝備

的委內瑞拉海軍陸戰隊，曾被認為

是南美裝備最精良的兩棲部隊。其

現役主力包括擁有 105 毫米火炮的

VN-16 兩棲突擊車、VN-18 步兵戰

車，以及 VN-4「犀牛」裝甲車。

此外，還有 SR-5 多管火箭系統負

責提供火力壓製。

然而，實戰結果證明，失去了

空軍掩護與雷達預警，這些昂貴的

兩棲戰車成了美軍攻擊機與無人機

的活靶。戰場畫面顯示，大量 VN

系列戰車並未受損於坦克對決，而

是在遭受空中打擊後，被車組人員

遺棄在灘頭或公路上。SR-5 火箭炮

則因缺乏目標數據鏈路，無法對美

軍集結地進行有效打擊。

在美軍奪取制空權後，委國空

軍操作的 K-8W 攻擊機完全無法升

空。此外，在美軍強大的戰場感知

與電子壓制下，裝備 C-802A 反艦導

彈的巡邏艦的反艦能力形同虛設。

三立新聞網報導，臺灣民進黨

立委王定宇表示，本次美軍對委內

瑞拉的軍事行動中，中製軍事系統

面臨「毀滅性癱瘓」，中共雷達系

統在第一波電子戰中全盲，地面重

裝備未能發揮預期戰力即遭摧毀或

遺棄。他提到，此前美軍轟炸伊朗

核設施時，伊朗部署的所謂中共最

先進武器系統幾乎無法發揮作用，

這次中共的牛皮再度被戳破。

去年 9 月，美國因打擊毒品和

委內瑞拉爆發衝突，中共隨即宣稱

委國使用中製 JY-27 米波雷達鎖定

美軍 F-22 與 F-35 隱形戰機，讓不

少小粉紅歡欣鼓舞。不過，隨著美

軍活捉該國總統馬杜羅夫婦，中製

雷達神話也隨之破滅。

「反隱身」神話破滅 委國中製軍事系統不堪一擊

川普談古巴與哥倫比亞局勢 強調西半球安全與反毒優先
【看中國記者路克綜合報導】

據《每日郵報》報導，美國總統

川普 1 月 4 日在空軍一號上表

示，在美方行動拘捕委內瑞拉領

導人尼古拉斯．馬杜羅（Nicolás 

Maduro）後，美國目前在委內瑞拉

的局勢處理中發揮主導作用。

當記者詢問「誰在負責委內瑞

拉事務」時，川普回應稱：「如果

你問我誰在負責，我會給出一個

可能引發爭議的答案。」隨後他補

充表示，美國正在主導相關安排。

馬杜羅 1 月 5 日在紐約曼哈

頓聯邦法院首次出庭。美國司法

部公布的起訴書指控其與妻子西

（ 文 接 A1） 法 律 專 家 指

出，這一判例可能削弱馬杜

羅以元首身份要求撤銷指控

的法律空間。本案下一次庭

審定於 3 月 17 日，法官已命

令馬杜羅再次出庭。

羅德里格斯成關鍵樞紐 

馬杜羅被捕後，在加拉加

斯，德爾西·羅德里格斯已

宣誓就任委內瑞拉臨時總統。

多 名 熟 悉 內 情 的 美 方 官

員透露，華盛頓至少要求羅

德里格斯採取三項關鍵行動：

一是嚴厲打擊毒品走私；二

是驅逐伊朗、古巴及其他被

美方視為敵對國家或網絡的

人員與勢力；三是停止向美

國 對 手 國 家 出 售 石 油。 此

外，美方也希望她最終推動

自由選舉並自行下臺，但官

員強調，這些要求並未設定

明確時間表，短期內也不會

立即舉行選舉。 

白宮方面堅持將此次行動

定性為一次針對「 毒梟 」的執

法行動，而非政權更迭或戰

爭。這一說法被視為川普政

府為其後續行動保留政策彈

性的重要框架。 

在美方戰略中，現年 56

歲、長期追隨馬杜羅的羅德

里格斯被視為「 樞紐人物 」。

川普總統 1 月 4 日在「 空

軍一號 」上直言不諱地表示：

「 到目前為止，委內瑞拉表現

得還不錯。但我們有這樣的

力量在那裡。如果他們不守

規矩，我們會發動第二次打

擊。」 幾天前還公開譴責馬杜

羅被捕的羅德里格斯，已在 4

日晚間表態願意與美國「 在合

作議程上展開工作 」，被外界

視為態度明顯轉變。

莉亞．阿德拉．弗洛雷 斯（Cilia 

Adela Flores de Maduro）涉及毒品

犯罪活動。美方強調，不承認馬

杜羅為委內瑞拉合法總統。

在談及地區安全時，川普提

到哥倫比亞，並再次強調美國對

毒品走私問題的高度關注。他指

出， 毒 品 經 由 拉 美 國 家 進 入 美

國，對國內安全與公共健康構成

長期挑戰。

當被問及是否可能對哥倫比

亞 採 取 進 一 步 行 動 時， 川 普 表

示，美國將根據形勢發展評估所

有選項。他的表態正值哥倫比亞

總統古斯塔沃．佩特羅（Gustavo 

Petro）公開批評美方在委內瑞拉的

行動之後。

美國政府去年已將哥倫比亞

列入「在反毒合作方面未達標國

家」名單，此舉導致對該國的部分

援助被削減。

委內瑞拉內部反應分化 
呼籲秩序與合作

在委內瑞拉國內，針對當前

局勢，各方反應不一。內政、司

法與和平部長迪奧斯達多．卡韋 

略（Diosdado Cabello）表示，政府

內部保持團結，認為馬杜羅仍是

國家合法領導人。

與此同時，被委內瑞拉最高

法院指定為臨時領導人的副總

統 德 爾 西． 羅 德 里 格 斯（Delcy 
Rodrguez）則呼籲保持克制。她表

示，委內瑞拉希望與美國推動「和

平、對話與合作」，並在國際法框

架內探索恢復雙邊關係的可能性。

川普稱古巴面臨經濟 
與地區壓力

川普在同一場合還談及古巴

問題，表示古巴當前面臨嚴峻的

經濟與財政壓力，相關形勢正在

對該國穩定產生影響。

他指出，古巴長期依賴來自

委內瑞拉的能源供應，而在當前

局 勢 下， 這 一 來 源 受 到 明 顯 衝

擊。川普認為，古巴的內部挑戰

正在加劇，但並未明確表示將對

該國採取軍事行動。

半島電視臺報導指出，拉美

多國對美方近期行動表達關切，

但川普政府仍將西半球安全置於

其外交與國家安全政策的重要位

置。

在其最新發布的「國家安全戰

略」中，川普將「恢復美國在西半

球的主導地位」列為政策重點，並

重申美國將在反毒、邊境安全與

跨國犯罪等議題上採取更積極的

政策姿態。川普多次援引《門羅主

義》作為歷史參考，強調美國對拉

美事務的長期戰略關切。 

委國前總統 
紐約受審

【看中國記者孟浩綜合報導】

2026 開年，美軍生擒委內瑞拉總

統馬杜羅夫婦，將其押送至紐約

受審。這被視為美國重申「門羅

主義」的強勢信號，直接衝擊中

共在拉美的能源布局。

作為委內瑞拉石油最大買家

和 債 權 國， 中 共 面 臨 供 應 鏈 中

斷、鉅額債務違約風險，中美也

在資源領域的脫鉤趨勢加速進入

「新冷戰」階段。

委內瑞拉石油產業崩塌
據《華爾街日報》報導，美軍

抓獲委內瑞拉領導人馬杜羅後，

川普計畫引入美國石油巨頭的數

以十億計美元投資，旨在修復該

國 破 敗 的 基 礎 設 施， 並 振 興 經

濟。事實上，一個月前，川普就

提前向石油高管發出「做好準備」

的信號，目前能源部長與國務卿

正牽頭與能源行業溝通。截至目

前，最有能力向委內瑞拉投入資

金的美國幾大石油巨頭，迄今尚

未承諾參與該項目。

委 內 瑞 拉 擁 有 全 球 最 大 石

油儲備，據 BP 統計審查，截至

2019 年 已 達 3033 億 桶， 遠 超

沙特的 2977 億桶。這些儲備主

要集中在奧里諾科重油帶，石油

多為超重原油（含碳量高），開

採、運輸和提煉成本遠高於輕質

原油。該國石油工業歷史悠久，

與美國有逾百年合作，曾是美國

主要進口來源。但查韋斯和馬杜

羅時代的社會改革政策導致國有

化浪潮，外資撤離，投資不足。

2002 年 PDVSA 罷工事件解僱 1.8

萬員工，進一步削弱產能。

產 量 暴 跌 是 核 心 問 題。 上

世紀 90 年代末峰值約 350 萬桶

/ 日，2010 年 一 度 達 310 萬 桶 /

日，但受 2014 年油價崩盤、美國

制 裁（2019 年 起 禁 止 PDVSA 資

產交易）和基礎設施老化影響，

產量銳減。據國際能源署估計，

2025 年底約 110 萬桶 / 日。儘管

儲備豐富，卻因儲油罐爆滿被迫

減產，國家經濟崩潰，陷入貧困

泥沼。制裁加劇了資金匱乏和技

術落後，生產設施老舊，無法維

持高效運營。

中共深度嵌入委國石油鏈
中共曾成為委內瑞拉石油「救

星」。 據 Vortexa 分 析，2025 年

中共從委國進口約 47 萬桶 / 日，

占 中 國 海 運 原 油 進 口 4.5%。 這

些重油以折扣價出售，主要銷往

小型「茶壺」煉油廠，能處理高

硫原油。部分石油用於償債，分

析 估 計 債 務 超 100 億 美 元（實

際累計數百億，通過「石油換貸

款」模式）。中共自 2007 年起提

供融資，總額逾 600 億美元，主

要由國家開發銀行等政策性機構

執行，用於基礎設施換取長期石

油供應。這推動人民幣國際化，

60%-85% 貿易以人民幣結算。

中 國 石 油 天 然 氣 集 團 公 司

（CNPC） 與 委 內 瑞 拉 石 油 公 司

PDVSA 合 資 Sinovensa， 控 制 16

億桶儲量。 2019 年前是主要投

資者，雖停止直接進口，但通過

貿易商轉運原油。中國石化集團

（Sinopec）合資控制 28 億桶儲量。

據美國企業研究所，2016 年後中

國投資 21 億美元，仍是少數運營

外資。私營企業如中國協和資源

有限公司計畫投資超 10 億美元開

發油田，目標 2026 年底日產 6 萬

桶。科瑞石油和安徽二環石油集

團 2024 年獲生產合同，但執行存

疑。

馬杜羅被捕後，中國國家金

融監督管理總局（NFRA）1 月 5

日要求政策銀行報告委國貸款敞

口，並加強風險監控。新親美政

權或轉向美國市場，壓縮對華供

應，中國需高價從其他來源補缺

口。拉美投資累計 6000 億美元

（占對外投資 20%），違約風險連

鎖反應可能波及南美其他國家。

地緣衝突推升全球避險潮
2026 年開年，全球金融市場

掀起一股劇烈避險浪潮。 1 月 5

日，現貨黃金一舉突破 4400 美

元 / 盎司大關，白銀單日漲幅接近

5%，鉑金、鈀金等貴金屬同步拉

升。與此同時，一系列小眾「戰爭

金屬」 —— 鎢、鈦、釩、鉻、錳、

錫、鈷等 —— 價格異動頻現，部

分品種短期漲幅超過 20%。此輪

避險潮還延伸至大宗商品。銅作

為「博 士 金 屬」， 因 AI 數 據 中

心、電動車和電網升級需求本已

緊俏，如今疊加地緣風險，庫存

持續下降，價格逼近歷史高位。

高盛等機構最新預測 2026 年金價

中樞 4900 美元，極端情景下可達

5500 美元；白銀供應缺口擴大，

或突破 100 美元 / 盎司。中央銀

行購金勢頭不減，反映各國多元

化美元資產的迫切。

宏觀分析師付鵬指出，2026

年 開 局 的 地 緣 政 治 動 盪， 標 誌

著全球進入了一個類似 20 世紀

70-80 年代的「新冷戰」時期。

這一時期的核心特徵，是生產力

重構（AI 時代）與生產關係錯配

（地緣對抗）並存，導致具有「戰

略安全」與「生產力進步」雙重屬

性的戰爭金屬（如鎢、銻、鈷、

鉻、銀等）價格暴漲。

伊朗和委內瑞拉局勢突變瞬

間激發起金融市場的避險狂熱，

推動黃金、白銀等貴金屬衝向歷

史 高 位。 委 內 瑞 拉 作 為 資 源 大

國，其局勢動盪加劇了全球戰略

資源供應的不確定性，引發市場

對戰爭風險的強烈預期。

中美競爭呈現出明顯的冷戰

特徵。雙方不再單純依賴產業需

求，而是出於國家安全考慮，通

過關稅、禁運或市場手段構建戰

略 儲 備（類 似 於 當 年 的 NDS 系

統）。

當前金屬價格的異動，主因

並非 AI 或新興產業的實際消耗增

加，而是大國博弈引發的「戰略

囤積」。這種由意識形態對抗產

生的額外需求，是推高價格的根

本驅動力。
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使用外國護照要容易得多。

官方稱「出國定居或加入外國

國籍者應註銷戶口」，不少網友對

「出國定居」一詞提出疑問。在本

輪清查中，許多海外華人關心這個

問題：如果只拿到外國綠卡，並沒

入外國國籍，是否會受到影響？從

法律層面看，在國外永久居住並不

等同於拿到外國國籍，不應該註銷

戶籍。但在實際執行中，中國各地

公安對此沒有統一的執行標準，有

些地區也註銷了這類人的戶口。

博主「上海人」認為，上海收

緊戶籍政策、嚴格卡住管理通道，

意味著一旦海外永居者觸發銷戶條

件，個人就必須在身分與福利之間

做出選擇，不能再兩邊享受。他推

測，當局此舉很可能是為了應對

不斷擴大的養老金缺口。

【看中國訊】美國總統川普

為紀念美國建國 250 週年而策

劃的大規模全國慶祝活動，已

從新年前夜正式啟動。首個標

誌性活動，是在華盛頓國家廣

場點亮華盛頓紀念碑。

自新年前夜開始，華盛頓

紀念碑已連續五晚進行燈光

投影展示。負責籌辦建國 250

週年慶典的組織「自由 250」

（Freedom 250）稱，這一燈光

秀是貫穿全年、多個國家級慶

典活動的「開場標誌性時刻」，

象徵「美國精神的勝利」。

川普還規劃了更多高調慶

典項目。川普日前表示，要為

美國打造「世界上最盛大的生

日派對」，並提出在阿靈頓國

家公墓入口附近修建一座「凱

旋門」。凱旋門項目「將在未

來兩個月內某個時間動工」。

川普還承諾將在 6 月 14 日，

即總統 80 歲生日當天，於白

宮舉辦一場 UFC 比賽。此外，

川普計畫將「美國 250」慶祝

活 動 與 2026 年 美 加 墨 世 界

盃，以及 2028 年洛杉磯夏季

奧運會相銜接。《大西洋月刊》

曾在 2025 年 6 月報導相關構

想。

美國慶祝 
建國250週年

【看中國訊】近日，「強制註銷

戶口」的話題在中國社交媒體上

引起熱議。北京開始審查國籍，

不允許中國公民在取得其他國家

國籍後，仍保留中國戶籍或享有

中國公民身分。

中共《國籍法》第九條規定：

定居外國的中國公民，自願取得

外國國籍的，即自動喪失中國國

籍。而《戶口登記條例》也規定，

公民入外國國籍後應當註銷戶口。

據媒體報導，北京開始嚴查

雙重國籍了。近日，北京在全國

各口岸啟動專項清查。隨著邊檢

系統與全國戶籍資料庫實現聯

通，凡是持外國護照卻未註銷中

國戶籍的人員，在通關時都會觸

發預警。與過去以「口頭提醒」為

主的處理方式不同，這次採取強

制措施，幾乎不給任何人留下緩

衝的空間。最近已發生多起被要

求註銷戶籍的事件。有人在社交

媒體上發文，講述了一名男子被註

銷中國國籍的事情。「合肥一男子

加入了外國國籍，派出所將戶口註

銷了，男子表示加入外國國籍，只

是為了讓在國外的孩子上學生活更

方便，而自己的工作、生活都在中

國，現在註銷他的中國國籍，給他

各個方面帶來了很大的不便，對

自己的財產也構成了威脅。」事實

上，許多已經加入外國國籍的華人

之所以遲遲不願註銷戶口，更多是

出於生活便利的考量。比如，拿著

外國護照出入境很方便，而回到中

國，身分證幾乎是日常生活的必備

品，無論是入住酒店、購買火車

票，還是進行各種實名登記，都比

北京嚴查雙重國籍 強制註銷戶籍

神韻藝術團對來自世界各地

的許多藝術家而言，是第二個家

園。在這裡，他們能自由運用藝

術表達精神信仰與人生理念——

這在民主社會是最基本的天賦人

權，卻是為數眾多神韻藝術家歷

經磨難後才獲得的寶貴自由。傳

統中國社會重視道德與信仰，但

中共統治下，民眾自由信仰的

權利卻被系統剝奪。自 1999 年

7 月 20 日開始，中國共產黨發

動了對法輪功（ 又稱法輪大法 ）

的殘酷迫害。這場鎮壓源於時任

領導人江澤民對法輪功迅速普及

的恐懼。據政府初期估算，修煉

者達數千萬乃至上億，遠超黨員

人數。

法輪大法是根植於正統神傳

文化的佛家上乘修煉法門，由李

洪志先生於 1992 年公開傳出，

以「真、善、忍」為指導原則，

包含五套功法，幫助無數人身心

受益、精神昇華。修煉者多為道

德高尚，對社會有益的民眾。

然而，時任中共黨魁的江澤

民成立不受法律約束的「610 辦

公室 」，動用國家機器試圖「 一

夜之間 」消滅法輪功。自 1999

年 7 月 20 日起，中共媒體從褒

揚轉為鋪天蓋地的汙蔑宣傳。數

百萬的無辜民眾因不放棄信仰，

被送入監獄、勞教營，遭受酷刑

折磨、強制洗腦，甚至被活摘器

官。記錄在案的死亡案例數以千

計，但這僅是冰山一角。

這場迫害使無數家庭支離破

碎，父母入獄、子女孤苦，牽連

數以億計的親友。

這場迫害深刻影響了神韻眾

多藝術家，據神韻官網，藝術團

曾做調查，發現 92 位藝術家曾

直接遭受中共的迫害。有人的父

親曾遭受酷刑，有人親眼看著母

親被綁架、關押，也有人在兒時

就被迫逃離中國。

他們之中，至今仍無一人能

返回中國與親人團聚，留下難以

癒合的創傷。

這些痛苦並未動搖他們的信

念，反而鑄就堅韌與良知。在自

由世界，他們將親身經歷融入藝

術，化悲痛為希望，通過舞臺讓

世界瞭解真相。

前領舞演員、舞蹈教師王旋

（Steven Wang）的故事，就是一

個典型的例子。在神韻舞劇中，

百名飛行員空姐  
陝西省府討薪 

【看中國訊】2025 年度最

後 3 天，網傳總部位於西安的

幸福航空公司的上百名飛行員

和空乘人員，連日聚集在陝西

省政府等地討薪，該公司的千

餘名一線員工已經 2 年無薪，4

年的醫保、社保及公積金也未

依法給予繳納。

據員工透露，為了維持基

本 生 存， 不 少 飛 行 員 被 迫 轉

行，從事送外賣、跑網約車、

做家教等工作，甚至遠赴海外

從事建築裝修和快遞等體力勞

動。空乘人員則多靠擺攤或直

播帶貨度日，巨大的收入落差

讓員工倍感失落。更令員工不

滿的是，在公司長期欠薪、全

面停航的情況下，公司高管卻

仍在領取薪酬。幸福航空成立

於 2008 年，由中國航空工業

集團與東方航空合資設立，總

部位於陝西西安，定位為國產

支線飛機的示範運營商。 2025

年 4 月底，幸福航空突然全面

停航。

穿越迫害的神韻藝術家
【看中國記者肖然綜合報

導】全球頂級中國古典舞與傳統

音樂表演團體神韻藝術團，正迎

來成立二十週年的輝煌里程碑。

2006 年，一群逃離迫害的菁英
藝術家，包括許多法輪功修煉者

於美國紐約哈德遜河谷創立神

韻。神韻從一群志願者起步，迅

速發展為世界頂級的中國古典舞

蹈和音樂藝術團。

HEATHER DIEHL/GETTY IMAGES

里的一處偏僻、部分為林地的區

域，發現女兒和她的狗被困在一

輛栗紅色皮卡車內。

隨後，這名父親協助女兒成

功從嫌疑人控制中逃脫，並立

即再次報警。執法人員迅速趕

到現場，將 23 歲的嫌疑人喬瓦

尼 ‧ 羅 薩 萊 斯 ‧ 埃 斯 皮 諾 薩

（Giovanni Rosales Espinoza） 當

場逮捕。

警方調查顯示，埃斯皮諾薩

涉嫌持刀威脅受害少女，並在街

頭將其強行擄走。警方稱，此案

性質惡劣，對公共安全構成嚴重

威脅。

蒙哥馬利縣警長韋斯利 ‧ 杜

利特爾（Wesley Doolittle）在聲

明中表示：「 請公眾放心，警長辦

公室將全天候保持警惕，竭力保

障家庭和社區的安全。」

【看中國記者高芸綜合報導】

美國德州日前發生一起未成年人

綁架案件。一名反應迅速的父親

通過追蹤女兒的手機定位，在警

方協助下成功救回被綁架的 15

歲女兒，嫌疑人已被逮捕，並面

臨多項重罪指控。

據 蒙 哥 馬 利 縣 警 長 辦 公 室

（Montgomery County Sheriff’s  
Office）通報，案件發生於 2025

年 12 月 25 日下午約 4 時 50 分。

事發時，這名 15 歲的少女在位

於休斯頓以北約 25 英里的波特

市（Porter）外出遛狗，但遲遲未

能按時回家，察覺異常後，其父

親立即報警，並迅速啟用女兒手

機上的家長控制功能，以追蹤手

機位置。

警方表示，父親憑藉手機定

位信息，在距離事發地點近兩英

他靠手機救回遭綁架女兒

神韻藝術團官網



2025年 12月 31日，華盛頓紀
念碑點亮「自由 250」主題投影。

眾多神韻藝術家的家人或本人因修煉法輪功遭受中共迫害。

他曾再現在公園打坐卻遭警察圍

毆的場景——那是他的親身經

歷。他的每位家人都受到這場迫

害的波及。他母親因修煉法輪大

法在中國被關押，他時時都在牽

掛著身陷囹圄的母親，為營救母

親而奔走。他將對正義的期許融

入每一個古典舞動作，堅持用舞

蹈喚醒良知。

琵琶演奏家梁玉回憶：她的

童年充滿磨難，母親因信仰被多

次非法抓捕。一個早晨，她與母

親在公園煉功，突然警車呼嘯，

母親被強行押走。她孤零零站

在原地。那一刻她學會獨立與堅

強。她將這份堅韌注入琵琶弦音

中。如今，梁玉是一個成功的演

奏家。

舞蹈演員趙紀亨的童年更如

劫難。父母因信仰被反覆抓捕，

父親流離失所，母親入獄歸來時

牙齒斷裂、沉默寡言。小小年紀

的他常常無家可歸，一直為爸

爸、媽媽擔心，還飽受同學欺

凌、老師嘲諷。他逃離中國後，

在神韻舞臺重獲新生，將劫難轉

化為對勇氣的頌揚。

神韻舞蹈演員劉子幸的經歷

同 樣 令 人 動 容。 3 歲 時， 他 在

醫院見到小姨高蓉蓉最後一面：

她因拒「轉化」遭電擊 7 小時毀

容，臉部焦黑腫脹，後於 2005

年被迫害致死，年僅 37 歲。小

姨毀容的臉成為他永難磨滅的記

憶。隨後，全家流離失所躲避抓

捕，生活困苦。他因拒戴紅領巾

遭老師毆打，迫害波及未修煉的

父親、外公、姐姐。 2013 年，

他來美考入飛天藝術學院，加入

神韻，在揭露迫害的舞劇中飾演

受害者，將家人與無數修煉者的

故事化為舞蹈，傳遞真相與希

望。他盼望神韻有一天能回中國

演出。

類 似 故 事 在 神 韻 比 比 皆

是： 領 舞 Ellie Rao 幼 年 喪 父；

Tiange Cao 憶 母 親 首 次 被 捕 驚

魂；Kailey Kou、Aaron Huynh、

Evangeline Zhu 等，皆有親人遭

受迫害。這些年輕藝術家自幼目

睹嚴酷迫害，卻堅持真理。他們

的舞臺呈現，不僅是悲壯敘事，

更是關於信念、勇氣與希望的永

恆見證。

神韻藝術團於 2006 年在美

國紐約哈德遜河谷創立。今年是

神韻創立二十週年。神韻副總裁

兼指揮陳纓表示：「 二十週年彰

顯藝術家們的奉獻。他們不僅是

世界頂級表演者，更是文化遺產

守護者。」領舞演員黃景洲感慨：

「 神韻讓世界看見共產政權試圖

摧毀的中國。若在中國，我們或

面臨牢獄；在這裡，我們蓬勃發

展，已成為全球文化現象。」

神 韻 獨 創 中 西 合 璧 交 響 樂

團、專利動態天幕技術，節目融

合古典舞、民族民間舞、原創音

樂，重現歷史傳奇、神話故事及

當代現實。其中個別舞劇描繪信

仰遭打壓，很多觀眾表示，表現

迫害和信仰者堅守對神的信仰的

舞劇最觸動人心。

儘管輝煌，神韻飽受中共打

壓：中共使領館施壓劇院、間諜

干擾、本土威脅事件（如輪胎被

割、場所入侵 ）、演員的中國家

屬遭騷擾監禁。但憑藉信仰，神

韻屹立不倒。二十年來，神韻不

止頌揚五千文明輝煌，更呈現了

當代信仰者的堅韌。這份勇氣和

堅持，源於對「真、善、忍」的

踐行。 

2026 演出季，神韻以 8 個

規模相當的巡演團，同時在全球

五 大 洲、21 個 國 家、170 餘 座

城市獻藝，為百萬觀眾帶來純善

純美的中華神傳文化盛宴。全新

節目帶來更多精彩絕倫的舞蹈、

樂曲與華美服飾。

這一劃時代全球巡演，不僅

彰顯數百位藝術家的無私奉獻，

更見證了他們復興五千年文明、

傳遞真相的堅定使命。

穿 越 迫 害 的 神 韻 藝 術 家 表

示，希望觀眾親睹五千年文明復

興，感受希望之光，也希望持續

26 年的迫害早日結束，神韻早

日去中國為大陸同胞獻上這台文

化和藝術的盛宴。

 神韻交響樂團

MILEN NACHEV/WIKI/CC BY-SA
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◆格陵蘭總理尼爾森 5日

在川普重申有意將格陵蘭併入美

國後，立即要求與美國恢復「接

觸」，以回到過去良好的合作關

係。美國對委內瑞拉採取軍事行

動後，川普於 5日表示：「從國

家安全角度而言，我們需要格陵

蘭。」白宮副幕僚長米勒堅稱川

普政府正式立場是，「格陵蘭應成

為美國的一部分」，但他不認為

有必要動用軍事力量才能實現，

並質疑丹麥對格陵蘭主權聲索。

丹麥總理 6日警告，美國若以武

力奪取格陵蘭，將破壞 80年來的

跨大西洋安全關係。同一天，丹

麥、芬蘭、冰島、挪威和瑞典外

長也發表聯合聲明，重申涉及丹

麥和格陵蘭島的事項，應由丹麥

和格陵蘭島自行決定。

◆捷克眾議長岡村富夫在

新年演說中，聲稱烏克蘭「吞噬

捷克人民的資金」，並警告捷克

應遠離歐盟，避免被捲入「第三

次世界大戰」。此番言論在捷克

政壇掀起反彈聲浪，反對派更要

求表決撤換其眾議長職位。在新

政府上任不到一個月之際，捷克

眾議院議長岡村富夫（Tomio 

Okamura）的言論，便在捷克

政壇引起重大爭議。岡村富夫

在 1日新年致詞中表示，在新的

捷克政府領導之下，將不再向烏

克蘭提供任何資金。他將烏克蘭

描繪成一個腐敗、由小偷組成的

國家，吞噬「本應屬於捷克人民

的資金」。他同時聲稱，捷克應

該「跳下布魯塞爾這班列車」，

因為這班列車正駛向第三次世界

大戰，儘管美國總統已對此提出

警告。烏克蘭駐捷克大使茲瓦里

奇（Vasyl Zvarych）憤怒地表

示，這番言論具冒犯性、充滿仇

恨，違背民主社會的原則，也違

背捷克作為一部分歐洲共同體所

建立的價值觀，且受到俄羅斯宣

傳的影響。捷克外交部於 4日證

實，外交部長已要求與茲瓦里奇

會面，以釐清相關事宜。但捷克

政府中實力最強的政黨「不滿公

民行動黨」（ANO）已明確表示，

執政聯盟不會支持撤換岡村富夫

的眾議長職務。

◆哥倫比亞總統佩特羅在面

對川普於 3日發起軍事行動後，

5日表示，面對川普指控其販毒

的威脅，他已經準備好「拿起武

器」。川普 4日表示，如果委內

瑞拉剩餘的政府成員不配合美國

整頓國家的努力，美國可能會對

委國發動第二次打擊。他還暗示

哥倫比亞、墨西哥和古巴也可能

因為毒品和政治因素，而面臨美

國出兵的壓力。川普說：「哥倫比

亞行動聽起來不錯。」他還說，委

內瑞拉的親密盟友古巴「看起來

就快倒下了」，可能不需要美軍

行動。川普強調，美國將與馬杜

羅政權的剩餘成員合作打擊毒品

走私、改革石油產業，而非立即

推動新政府選舉。

◆泰國警方 5日表示，最近

在柬埔寨班提米安夏省的馬萊市

發現新的詐騙中心，研判是泰柬

邊境加強掃蕩後，詐騙集團為規

避查緝而轉移據點。警方指出，

當地有泰國、印度與印尼公民從

事詐騙工作，而管理與指揮的

是中國籍公民。該據點仍在建設

中，是由 2層建築組成，設有獨

立的辦公區和生活區。泰國反網

絡詐騙中心指出，之所以將據點

轉移至柬埔寨，與泰、中近期聯

手緬甸當局，在 KK園區加強掃

蕩網絡詐騙行動有關，隨著掃蕩

力度增加，詐騙集團轉移據點，

部分原因也是為避免泰柬邊境緊

張情勢可能帶來的風險。泰國警

方統計，去年 12月 28日至今年

1月 3日間，泰國共通報 6369起

詐騙案件，財損金額超過 2.2億

泰銖。警方警告，詐騙集團未來

可能以 AI開發更複雜的詐騙手

段，進而更精準地鎖定目標。

◆美國 6日首度表態，支持

1個多國聯盟在共同提供烏克蘭

安全保障的立場。聯盟領導人表

示，這項安全保障將含一項具約

束力的承諾，即俄羅斯若再次發

動攻擊，各國將支持烏克蘭。路

透社報導，這項誓言是「志願者

聯盟」（Coalition of the Willi-

ng），這個主要由歐洲國家組成的

組織，在法國巴黎召開峰會時提

出的，意在為基輔提供定心丸，

好讓其在與莫斯科商議停火協議

時無後顧之憂。俄羅斯對烏克蘭

的侵略並非單一事件，早在 2022

年全面入侵前，便於 2014年併吞

克里米亞。曾經主導與俄談判的

魏科夫會後表示，川普「堅定支

持安全協議」。

寰宇新聞

媒體6日引述社運人士報導，

持續中的伊朗抗通脹示威活動，

已造成至少 35人死亡，這一數字

來自總部位於美國的「人權社運

人士通訊社」。該通訊社稱，已

有超過 1200人在持續一週多的抗

議活動中被拘留，顯示當局已進

一步採取了大規模的鎮壓行動。

此次示威活動的地理範圍極

其廣泛，已蔓延至伊朗 31個省分

中的 27個省分、88個城市，涉

及超過 250個地點，這表明不是

局部的騷亂，而是具有全國性特

徵的社會動盪。這種「內部經濟

崩潰引發統治動搖」的模式，與

馬杜羅（Nicolas Maduro）倒臺

前的委內瑞拉如出一轍。

與伊朗革命衛隊關係密切的

半官方法斯通訊社報導稱，約

有 250名警察和 45名革命衛隊

志願部隊成員在衝突中受傷。除

反映了示威活動的激烈程度，也

顯示民眾不再僅僅是被動的受害

者，而是開始對鎮壓行為進行反

抗，而死亡人數的加劇，標誌著

伊朗當局對示威的應對策略正在

發生重大轉變。在示威爆發的前

幾天裡，當局採取了相對克制的

態度，官方媒體避免使用「暴徒」

等煽動性標籤，總統佩澤希齊揚

（Masoud Pezeshkian）也承諾

與示威代表對話。然而，隨著示

威規模的持續擴大和政治訴求的

日益激進化，強硬派勢力可能開

始占據上風。

從民生反貪腐到體制挑戰
這場抗議的直接導火線是伊

朗經濟的全面崩潰，其嚴重程度

可以通過具體數據來量化：伊朗

貨幣里亞爾在 2025年 12月經歷

了災難性的貶值，匯率暴跌至歷

史新低，來到 1 美元兌換 140萬

里亞爾。這一匯率比去年同期貶

值約 80%，意味著普通民眾的購

買力在短時間內幾乎蒸發殆盡。

通膨數據同樣令人震驚：官方年

度通膨率為 42%，食品通膨率超

過 70%，部分基本商品價格漲幅

超過 110%，這些數字背後是千

萬普通家庭的生存危機。當基本

【看中國記者楊天資綜合報

導】2026年伊始，伊朗正經歷著
一場自 2022年「女人、生命、自
由」運動以來規模最大的全國性抗

議浪潮。這場最初因通貨膨脹和貨

幣貶值而起的經濟示威，迅速演變

為對整個伊斯蘭共和國體制的政

治挑戰。截至 1月 6日，示威活動
已造成至少 35人死亡，超過 1200
人被拘留。更值得關注的是，這場

動盪發生在伊朗政權面臨數十年來

最脆弱處境的時刻，內外交困的局

面使得這次危機可能比 2022年的
抗議具有更深遠的影響。

議迅速政治化的催化劑。

「抵抗軸心」崩塌
2025年對伊朗而言是地緣政

治上的災難年。一系列重大挫敗，

使得這個區域大國的戰略地位急

劇下降，為國內危機雪上加霜。

其一為與以色列的 12天戰爭

後果。 2025年夏季的這場衝突

成為轉折點。戰爭不僅重創了伊

朗的導彈防禦系統和軍事設施，

更關鍵的是美國直接介入，對伊

朗核設施進行了空襲。這場戰爭

摧毀了伊朗多年建立的軍事威懾

力，使其國防能力嚴重倒退。

其二為區域盟友網絡的解體。

伊朗苦心經營三十年的「抵抗軸

心」正在分崩離析。敘利亞巴沙

爾‧阿薩德政權的倒臺，使伊朗

失去了向黎巴嫩真主黨輸送武器

的關鍵陸橋；以色列對黎巴嫩真主

黨的持續性的毀滅打擊，消滅了

伊朗此一中東代理人組織的大部

分高層領導；美軍在委內瑞拉抓

捕馬杜羅夫婦，則是切斷了伊朗

重要的石油合作和洗錢渠道。

這些發展，共同導致伊朗在

區域內可依賴的盟友顯著減少，

用來規避制裁、轉移石油收入的

海外網絡遭到系統性破壞。

川普的警告與干預風險
這一血腥鎮壓讓人想起了

2022年秋天的「頭巾革命」。

當時，瑪莎 ‧阿米尼（Mahsa 

Amini）的死亡引發了長達數月

的全國性示威，最終導致數百

人喪生。如今，歷史似乎正在重

演，但這一次，美國總統已經明

確劃下了「紅線」。川普在「真

實社群」平臺上的聲明措辭強硬

且直接：「如果伊朗開槍並暴力殺

害和平示威者，這是他們一貫的

做法，美國將前往救援。」並強調

生活物資的價格在短時間內翻倍

時，即使是中產階級也面臨著「活

不下去」的困境。

抗議活動的演變軌跡清晰地

展現了伊朗社會的深層矛盾。最

初，德黑蘭大巴扎商人（經濟菁

英），因匯率劇烈波動導致無法

正常經營而罷市抗議。大巴扎在

伊朗社會中具有特殊地位，商人

階層歷史上多次在政治變革中扮

演關鍵角色，他們的參與為這次

抗議增添了重要的社會基礎。隨

後，學生群體、各城市的小企業

主以及普通民眾相繼加入。關鍵

的轉折點是抗議口號的質變：從

最初的「控制物價」、「穩定匯率」

等經濟訴求，迅速轉向「推翻伊

斯蘭共和國」、直接針對最高領

袖哈梅內伊的政治口號。

這種跨階層的聯合抗議具有

特別的危險性。當大巴扎商人

（經濟菁英）、學生（政治動員前

沿）和基層民眾（廣泛社會壓力）

同時走上街頭時，整體壓力就會

指向體制本身，而非單一政策失

誤，使得政權難以通過局部安撫

或分化策略來控制局面。

雖然美國主導的國際制裁確

實對伊朗經濟造成了嚴重打擊，

但是內部的結構性腐敗問題同樣

關鍵。伊朗民眾普遍相信，某些

高層官員及其親屬正在利用制裁

環境牟取暴利，成為所謂的「制

裁掮客」。這些特權階層通過

以下方式從危機中獲益：壟斷進

出口特許權和配額，操控石油出

口收入的海外轉移，利用洗錢網

絡進行非法牟利，在黑市交易中

獲取暴利。近期伊朗法院曝光的

涉及高層官員及其家屬的重大貪

腐案件，進一步印證了民眾的憤

怒。當普通人在通膨中掙扎求生

時，權貴階層卻在「發國難財」，

這種極度的不公感成為了經濟抗

2026年 1月 3日，人們在白宮對面的拉法葉廣場舉行集會，聲援伊朗抗議者。

已「鎖定目標，蓄勢待發」。

這番表態具有多重深刻含義。

川普明確將伊朗當局定性為習慣性

使用暴力鎮壓的政權，透過「這是

他們一貫的做法」，將當前危機

與伊朗過去的鎮壓歷史聯繫起來，

為可能的介入行動提供道德正當

性。「蓄勢待發」的表述暗示美國

可能已經制定了具體的應對方案，

這不僅是對伊朗政府的警告，也

是對示威者的強力聲援。

川普的直接威脅，為伊朗危

機增添了國際軍事干預的風險，

這種威脅的可信度因美軍剛剛在

委內瑞拉的行動而大大增強。對

伊朗領導層而言，川普的警告不

再是空洞的外交辭令，而是具有

現實可能性的軍事威脅。其可能

採取的方式，是在波斯灣增加軍

事部署；對伊朗安全設施進行精

準打擊；建立某種形式的「禁飛

區」保護示威者；甚至不排除為

反政府力量提供武器支援的可能

性。此外，經濟和外交手段也勢

必成為選項，如加大對伊朗的制

裁力度，特別是針對參與鎮壓的

官員和機構；在聯合國等國際組

織推動更嚴厲的制裁決議；凍結

伊朗海外資產，進一步切斷其與

國際金融體系的聯繫。

這種外部壓力產生了雙重效

果，一方面鼓舞了伊朗示威者，

使他們感到國際支持；但另一方

面，也可能被伊朗政府用來將抗

議描繪為外國勢力的陰謀，為鎮

壓提供正當性。

哈梅內伊面臨的困境
2022年的「頭巾革命」，抗

議主要聚焦於社會自由和人權議

題，具有強烈的道德感召力；而

2026年的抗議則直接關乎生存

問題，當人們面臨基本生計威脅

時，爆發出的能量往往更為驚人。

年邁的最高精神領袖哈梅內

伊，正面臨其統治生涯中最不確

定的時刻。多年來，他和核心圈

子向民眾推銷的敘事是：忍受制

裁和經濟困難，投資區域盟友和

核技術，最終會保障國家安全和

尊嚴。然而，這套「用麵包換安

全」的社會契約，在 2026年的現

實面前已經破產：

（1）安全承諾落空：以色列

的空襲證明了伊朗的防禦並非堅

不可摧；（2）盟友投資失敗：敘

利亞和委內瑞拉的變局，證明數

十億美元的對外援助並未換來穩

固的戰略縱深；（3）經濟承諾破

滅：里亞爾的崩潰讓普通人的財

富歸零。

當「抵抗經濟」既無法帶來抵

抗的勝利，也無法保障經濟的底

線時，政權的合法性便面臨根本

質疑。雖然目前的抗議在規模上

尚未完全達到 2022年的程度，但

許多觀察人士認為其潛在後果可

能更加嚴重。原因在於伊朗政權

目前面臨的是內外交困的完美風

暴：經濟更加困難、區域地位更

加孤立、國際環境更加不利。

伊朗可能面臨的發展路徑
強硬鎮壓路徑：政權可能採

取更嚴厲的武力鎮壓和大規模逮

捕，配合嚴格的信息封鎖，在短

期內將抗議壓制到可控範圍。但

這種做法的風險是民怨只是被壓

下而非消除，長期來看會進一步

削弱政權合法性。

有限讓步路徑：在經濟政策上

做出象徵性讓步，如：提供補貼、

干預匯率、推出救市方案，同時處

理一些貪腐官員作為替罪羊。但

考慮到危機的深度，這種技術性

調整可能已無法修補根本問題。

系統性變革風險：如果抗議

規模進一步擴大，更多關鍵群體

（如：部分安全部隊、工人階層）

倒戈或消極抵抗，再加上外部壓

力持續增加，可能催化政權轉型

或長期動亂的風險。目前有消息

傳出，伊朗正擬定 B計畫，哈梅

內伊及其親屬與若干親信，已做

好撤離至莫斯科的準備。

當川普發出「我們已經蓄勢待

發」的警告時，他不僅是在對伊朗

政府喊話，也是在向全世界宣告

美國準備積極介入這場危機。這

一表態將原本的伊朗國內危機轉

化為國際博弈，其結果可能重塑

整個中東地區的未來，並成為決

定伊朗命運的歷史性轉折點。無

論最終結果如何，這場始於貨幣

崩盤的抗議運動，都已經成為理

解 21世紀中東政治的重要案例。

它揭示了經濟困境如何演變為政

治危機，國內矛盾如何升級為國

際衝突，以及在全球化時代，一

個國家的內部動盪，如何迅速牽

動整個地區乃至世界的神經。

伊朗多名示威者身亡 美或出手
MANDEL NGAN / AFP VIA GETTY IMAGES
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四項核心指控

根據紐約南區聯邦檢察官辦

公室提交的 25頁起訴書，馬杜

羅等六名被告面臨四項重大刑事

指控，這些指控構成了一個完整

的「國家支持毒品恐怖主義」犯罪 

體系： 

第一項：與指定恐怖組織進

行毒品陰謀。這是最嚴重的指控之

一，檢方指控被告與多個被美國認

定為恐怖組織的團體合作，包括哥

倫比亞革命武裝力量（FARC）、

錫那羅亞販毒集團（Sinaloa）、

澤塔斯販毒集團（Zetas），以

及「阿拉瓜火車」幫派（Tren de 

Aragua）。美國政府於 2025年 2

月正式將這些組織列為恐怖團體，

為檢方引用反恐法律條款提供了法

理基礎。這一罪名的嚴重性，在於

它將傳統的毒品犯罪與恐怖主義活

動相結合，在美國法律體系下可能

面臨終身監禁的刑罰。 

第二項：共謀將可卡因走私

至美國。檢方指控這是一個始於

1999年的「持續的可卡因走私行

動」，被告明知毒品的最終目的地

是美國，仍積極參與運輸。起訴書

強調被告「濫用公眾信任，腐化原

本合法的機構，將數噸可卡因輸入

美國」。這項指控的關鍵在於證明

被告不僅知道毒品會流入美國，而

且意圖讓這些毒品進入美國市場，

這為美國法院建立刑事管轄權提供

了法律基礎。 

第三項和第四項：持有和使用

非法武器。檢方指控被告「持有和

使用非法武器——主要是機槍——

以執行該陰謀」。這類指控的法律

邏輯在於大規模國際毒品交易通常

伴隨暴力、武裝保護和恐嚇行為。

如果檢方能證明被告直接指揮武裝

團體，或明知這些武裝行為存在並

從中受益，就可以將武器使用與毒

品陰謀連結，構成加重罪責。 

各被告的具體指控和證據

馬杜羅本人：

犯罪網絡的最高領導者

檢方將馬杜羅描繪為整個犯罪

集團的核心人物，其涉案行為跨越

了他的整個政治生涯。在成為總統

之前，馬杜羅被指向毒販提供護

照，協助他們獲得合法身分和旅

行便利。更為嚴重的是，他被指

「為洗錢者使用的飛機提供外交掩

護，以將毒資從墨西哥運回委內瑞

拉」。這種利用外交特權掩護犯罪

活動的行為，如果屬實，將構成對

國際外交體系的嚴重濫用。 

2013年，馬杜羅正式就任委

內瑞拉總統後，檢方指控他不僅沒

有打擊毒品犯罪，反而允許毒品交

易「蓬勃發展，以令其自身、政權

成員，以及其家族獲益」。最令

人震驚的指控是，馬杜羅夫婦被

指「指揮國家支持的幫派，下令綁

架、毆打和謀殺那些欠他們毒款或

破壞其毒品走私行動的人」。這

些指控如果成立，不僅涉及毒品犯

罪，還涉及謀殺、綁架等暴力罪

行。 

家族成員的深度參與

西莉亞‧弗洛雷斯（馬杜羅

之妻）被指在擔任委內瑞拉國民

議會領袖期間，收受數十萬美元

賄賂，作為保證毒品運輸「安全通

行」的回扣。檢方認為她利用對立

法和執法機構的影響力，確保毒販

的貨物在委內瑞拉境內暢通無阻。 

尼古拉斯‧埃內斯托‧馬杜

羅‧格拉（馬杜羅之子）的指控

更加具體和詳細。他被指經常乘坐

飛機前往委內瑞拉海岸外的瑪格麗

塔島，攜帶軍方認為裝有毒品的包

裹。 2017年的一起案件特別引人

注目：檢方指稱他曾試圖將數百公

斤可卡因運往邁阿密，並「與毒品

合作夥伴討論，包括將低品質可卡

因運往紐約，因為在邁阿密無法出

售，安排 500公斤可卡因從邁阿

密附近的貨櫃卸下，以及使用廢金

屬集裝箱將可卡因走私進入紐約港

口」。這些細節的具體性暗示，檢

方可能掌握了通話紀錄、監聽資料

或證人證詞等直接證據。 

政府高官的共謀角色

委內瑞拉現任和前任內政部

長——負責監督該國員警部隊的關

鍵職位——都被列為被告。迪奧斯

達多‧卡貝略‧隆東被指與哥倫

比亞毒販合作，促成大量可卡因運

往墨西哥，最終進入美國。拉蒙‧

羅德里格斯‧查辛則被指維護著

一處莊園，該莊園容納 FARC營

地和訓練學校，並收受該組織賄

賂，以保護其免遭逮捕和起訴。 

赫克托‧魯斯滕福德‧格雷

羅‧弗洛雷斯作為「阿拉瓜火車」

幫派領袖，於 2025年 12月已在

紐約因勒索、毒品進口等罪名被起

訴，美國還為他懸賞，徵求線索。 

檢方可能掌握的證據類型

根據起訴書的細節和國際毒品

案件的慣例，檢方可能掌握的證據

類型包括： 

線人和汙點證人的供述，是最

常見的關鍵證據來源。這些證人可

能包括前毒販、軍官叛逃者、翻供

的組織成員，或在其他案件中被捕

為減刑而提供證詞的共犯。他們可

能親眼目睹與馬杜羅政權高層的交

易，參與過具體談判、運輸、收

款，能夠提供時間、地點、金額、

代號、運輸路線等具體信息。 

通訊與監聽紀錄也是重要證據

來源。起訴書中提到的一些具體

討論內容，如「低品質可卡因賣紐

約」、「500公斤從邁阿密附近貨

櫃卸下」、「使用廢金屬集裝箱」

等細節，往往來自監聽電話、截獲

的通訊紀錄、交易雙方保留的聊天

紀錄，或由線人協助錄音的對話。 

金流與洗錢證據方面，美國

檢方擅長追查美元交易體系，可

能掌握銀行帳戶紀錄、可疑的大

額現金流動，以及與被告名下或

實際控制的公司、親屬帳戶之間

的關聯。 

此外，還可能包括航班、貨

運、港口與海關紀錄，用以支撐

關於使用外交飛機運送資金、毒

品運輸路線、利用瑪格麗塔島作

為中繼點等指控。 

美國檢方對此案顯得信心十

足，這源於其長期的準備工作。法

律專家指出，檢方已經構建此案超

過十年，這意味著他們可能掌握了

大量的通訊紀錄、證人證詞和財務

追蹤數據。由於案件涉及大量機密

情報，審判預計將在嚴格的安全措

施下進行，這種不透明性通常對檢

方有利，因為它可以保護情報來源

和方法。 

美國國內法的立場

美國克里夫蘭州立大學法學

院（Cleveland State Univer 

sity College of Law）資深法學

教授米萊娜‧斯特里奧（Milena 

Sterio）指出，既然馬杜羅已在美

國，根據美國國內法，他接受審

判幾乎肯定是合法的。她解釋說：

「我們的法院長期認為，即使被告

被綁架或強行帶到美國，也不是

撤銷案件的理由。」這一法律原則

被稱為「Ker-Frisbie原則」，源

自美國最高法院的判例，該原則

認為法院對被告的管轄權不受被

告如何被帶到法院管轄範圍內的

方式影響。 

這種法律立場在美國司法實

踐中有著悠久的歷史。美國法院
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馬杜羅受審 毒品走私指控分析
【看中國記者楊天資綜合報

導】美軍突襲委內瑞拉並將尼古拉

斯‧馬杜羅（Nicolás Maduro）
及其妻子帶至紐約受審，震撼國

際。這起極不尋常的跨國執法行

動，涉及複雜的刑事指控，揭開了

一個長達二十多年、涉及毒品走

私、恐怖組織合作和政治腐敗的複

雜案件。

2026年1月5日，支持逮捕馬杜羅的示威者在紐約大都會拘留中心外舉著「感謝上帝」的標語。

曾多次審理通過非常規方式帶到

美國的被告案件，並認為這不影

響法院的管轄權。支持者認為，

嚴重的跨國犯罪需要有效的執法

手段，不能讓主權原則成為犯罪

分子的庇護所。批評者則認為，

這種做法實際上是在鼓勵違反國

際法的行為，破壞了國際法律 

秩序。 

這起案件不能脫離其政治背

景來理解。馬杜羅此前曾多次稱

類似指控是推進「帝國」計畫、以

獲取委內瑞拉豐富石油資源的工

具。委內瑞拉擁有世界上最大的

已探明石油儲量，這使得該國在

地緣政治中具有重要戰略價值。

美國和委內瑞拉之間的關係長期

緊張，美國一直不承認馬杜羅政

權的合法性，並對委內瑞拉實施

了嚴厲的經濟制裁。 

美國地方法院法官艾爾文‧

海勒斯坦已將下一次庭審定於

2025年 3月 17日。在此期間，辯

護方將試圖獲取更多關於檢方證

據的信息，並可能提出各種法律

動議，包括要求撤銷案件、排除

某些證據或挑戰法院的管轄權。

檢方則需要準備如何在法庭上呈

現其證據，特別是如何處理涉及

機密情報的敏感材料。 

考慮到案件的複雜性和涉及

的證據數量，審判可能會持續數

月，甚至數年。

歷史意義與全球影響

從美軍踢開馬杜羅臥室大門

的那一刻，馬杜羅近 13年的鐵腕

統治正式宣告結束。他和夫人被

戴上手銬、蒙上眼睛，在全副武

裝的美軍押解下離開了曾被視為

堅不可摧的權力堡壘。 

在紐約市，等待馬杜羅的是

美國司法機關多年來累積的毒品

恐怖主義相關指控。 

雖然行動取得了軍事成功，

但隨之而來的挑戰同樣嚴峻。委

內瑞拉目前處於權力真空狀態，

美國可能被迫在委內瑞拉局勢動

盪之際承擔某種形式的「監管」

責任。接下來會發生甚麼仍不明

朗，包括誰將接管委內瑞拉、如

何處理政治過渡，以及國際社會

將如何回應這場前所未見的軍事

行動。 

此次美軍活捉馬杜羅的行動

無疑在現代國際政治史上劃下了

前所未見的一筆。美國以軍事力

量直接生擒他國現任元首，並押

往本土受審，這種「絕對決心」的

軍事行動，是否會成為孤例還是

新的先例，將深刻影響未來的國

際關係格局。

卑詩省擬放寬中醫監管引發擔憂
【記者柯瑞斯編譯報道】卑詩

省政府近期計划變更對中醫的監

管，預計將於今年 4 月生效，屆

時《健康專業與職業法》（Health 
Professions and Occupations 
Act）將正式實施。但是卑詩省中

醫界認為，這些計畫等同於對中

醫行業「去監管」，因為政府打

算將中藥的開立處方、調配與配

發，從受限制的專業行為清單中

移除。持牌中醫師們擔心，此舉

將使未持牌人士也能從事相關治

療。目前該行業正反對省政府的

這項計畫。

  家住納奈莫（Nanaimo）的湯

姆 · 惠特菲爾德（Tom Whitfield ）
每週一都會從納奈莫搭乘渡輪前往

溫哥華市中心的一家中醫診所，接

受針灸及其他治療。一趟行程有時

會耗上一整天，但這位退休林務員

表示，這一切都值得，因為中醫治

療已緩解了他在皮膚癌手術後臉頰

疼痛約九成的症狀。他是傳統中醫

的信奉者，但他也坦言，自己絕不

會信任未持牌從業者所提供的治療

或中藥。

這樣的擔憂在患者與持牌中

醫師之間相當普遍， 惠特菲爾德

表示，這項改動完全說不通，

他擔心若服用未持牌人士提供

的藥物，可能會讓自己生病。他

表示絕不可能從隨便什麼人手

中買藥，因為甚至連裡面有什

麼成分都不知道。惠特菲爾德

說，他剛在由楊約翰醫師（Dr. 
John Yang）經營的診所接受治

療。楊醫師同時也是昆特蘭理

工 大 學（Kwantlen Polytechnic 
University，KPU）中醫學系的主

任。楊醫師同時擁有西醫學位與

在中國取得的中醫資格。楊醫師

表示，省府計畫中的改變讓許多

持牌中醫師深感憂慮。因為取消

監管不僅可能危害公共健康，也

會削弱中醫專業的完整性與公信

力。

上週，一些卑詩中醫從業者

召開記者會譴責該計畫。本週

二，楊醫師又發起反對集會，儘

管大雨滂沱，仍吸引約 100 名抗

議者參與。抗議者高舉寫有「停

止中醫去監管」與「保障公共安

全」的標語牌。來自卑詩省斯闊

米什（Squamish）的註冊中醫師

蒂娜 · 泰勒（Tina Taylor） 表示，

省府此舉將削弱專業性。這就像

西醫醫師一樣，試想如果那個行

業沒有任何監管，那不是很瘋狂

嗎？怎麼可能合理，這完全是在

貶低我們的專業。

 KPU 中醫學系學生拉拉 · 門
齊斯（Lara Menzies） 則表示，

中醫師會從整體角度看待病人，

全面了解其生活方式、情緒、思

想與飲食，而不只是針對單一症

狀。所以這是一門非常複雜的學

問，每個人本身就非常複雜。

卑詩省衛生廳長喬西 · 奧斯

本（Josie Osborne ）在接受訪問

時表示，她理解這項改動讓部分

人士感到不安，但她表示，這些

修訂並不等同於去監管。政府「完

全沒有打算改變中醫從業者的執

業範圍」。她說，現行法規是列

出「除持牌從業者外，任何人不

得從事」的行為；而新的《健康專

業與職業法》則改為列出持牌中醫

師「可以從事」的行為。

楊醫師等人認為，新規則並

不清楚，因為它沒有明確禁止未

持牌人士從事某些行為。但奧斯

本表示，對未持牌人士開立處方

的限制「並沒有改變」。她還表

示，願意持續聆聽各方意見，確

保相關法規適當，且能被清楚理

解。

 2003 年，卑詩省成為全加拿大

第一個要求中醫從業者必須向省

政府註冊的省份。楊醫師說，要

成為一名持牌中醫師，通常需要

約四年的學習時間，以取得文憑

或學士學位，學生還必須通過考

試並完成臨床實習。只有受過良

好訓練並取得執照的專業人士，

才知道如何在不同中藥材之間取

得平衡，並運用正確的劑量。

楊醫師擔心，省府的做法可

能會打擊學生報讀 KPU 中醫學系

的意願。如果開立中藥不需要執

照，那學生為什麼還要經過嚴格

的訓練與學習過程？這項改動無

疑會危及整個行業，也會削弱那

些花了多年時間受訓與進修的合

格中醫師的事業。楊醫師表示，

他們的憂慮至今仍未被傾聽。省

政府對中醫專業人士毫無尊重，

讓我們感到非常不公平。

自 2003 年以來培訓過數千名

針灸師的中醫師兼針灸師李榮剛

（Ronggang Li）表示，他們的目

標並非將此事政治化。他表示，

如果一個沒有受過專業訓練或沒

有資格的人，為我們的省長或卑

詩省衛生廳長開立中藥處方，他

們敢吃嗎？

奧斯本表示，她的工作人員

已與從業者進行多次對話，討論

即將實施的監管變動。不過，她

未能出席 1 月 2 日由中醫界舉行

的記者會。奧斯本也呼籲公眾務

必向註冊且持牌的中醫師求診。

她說：「我們非常重視他們所接

受的訓練與專業能力，也希望確

保民眾能持續安全地接受中醫治

療，並確保這些服務是由持牌、

受監管的專業人士所提供。」

www.kanzhongguo.com
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蔡奇「卡位」 李強被逼牆角

越反越腐 中管幹部落馬破紀錄 軍隊塌方
【看中國訊】2025年落馬的

中管幹部人數再破紀錄，而且這

一年軍隊也出現大塌方，出事的

眾多上將、中將幾乎都涉及腐敗

問題。

2025年 12月 30日，中共中

紀委國家監委網站公開通報被審

查調查的中管幹部，在 2025年已

有 65人，超過 2024年的 58人。

旅美時評人王友群在媒體撰

文指出，2013年，習近平在中共

十八屆中紀委二次全會上發起反

腐打虎，2021年 1月，習近平在

十九屆中紀委五次全會上宣布，

「反腐敗鬥爭取得壓倒性勝利並全

面鞏固」。 5年過去了，腐敗分

子應該是越反越少才合邏輯。但

真實情況卻相反，現在中共的腐

敗分子越反越多。

王友群指出，從被查辦的中

管幹部數量上看，2025年是中共

十八大以來最多的一年。同時，

2025年被傳出事以及被中共公開

出席全國人大的軍方代表們

處理的將領，也是為歷年之罕見。

2025年 12月 27日，在中共

全國人大常委會公告中，顯示已

經有 8人被罷免全國人大代表，

他們是：原中共軍委副主席何衛

東上將、中共軍委政治工作部常

務副主任何宏軍上將、中共武警

政委張紅兵上將、軍委政法委書

記王仁華上將，以及軍委訓練管

理部部長王鵬中將。其中，王仁

華和張紅兵兩名上將，以及王鵬

中將是首度被官方證實落馬的。

截至目前，已有 11名中共上

將被罷免人大代表資格，他們都

是中共黨魁習近平在任內親自晉

升的上將，此外還有 13名中將和

3名少將也被罷免人大代表資格，

包括軍委後勤保障部部長張林、

聯勤保障部隊政委高大光和火箭

軍紀委書記汪志斌等人。

除去被公開罷免人大代表資

格的上將和中將外，即使目前仍

擔任人大代表的部分上將，也被

爆料遭到調查甚至「失聯」，其

中包括軍委裝備發展部部長許學

強、原空軍司令常丁求、原空軍

政委于忠福、原海軍政委秦生

祥、中共國防大學校長肖天亮、

軍事科學院政委凌煥新等人。

王友群指出，2025年中有眾

多上將被立案調查，不僅是從中

共十八大以來人數最多的一年，

也是 1978年中共搞改革開放以來

最多的一年，甚至可能是中共篡

政 76年以來人數最多的一年。

2025年 10月 17日，中共國

防部發言人宣布，包括中共政治

局委員、中央軍委副書記何衛東

在內的 9個上將，被開除黨籍、

軍籍，並移送司法審查。 2025年

10月 20日召開的四中全會，共

有 22名中共上將缺席，除了四中

全會前夕被中共官宣落馬的 9個

上將，其餘是沒被官宣落馬卻「消

失」的上將，他們很可能都已經

在被秘密調查，失去人身自由。

GREG BAKER/AFP VIA　GETTY IMAGES

獨立時評人杜政 2025年 12

月 29日在《上報》發表一文〈福建

幫覬覦中共最高權位〉。文章點出

實際上中南海有「兩個黨中央」，

一個是，名義上的習近平「一

尊」，另一個是實際運作中共整

個帝國機器的蔡奇。

杜政在文章中提到，蔡奇、

何立峰、黃坤明和鄭柵潔，於去

年 11月 7日陪同習近平赴廣東考

察期間，到元老葉劍英紀念園「唱

紅」，官媒照片顯示這幾位福建幫

成員罕見同框，宣示了福建幫在

政權中的重要地位。

杜政表示，政治局常委蔡奇

身兼中央辦公廳主任，是習近平

的頭號權臣，權勢力壓國務院總

理李強。政治局委員黃坤明掌控

經濟重地廣東。政治局委員、副

總理何立峰握中共「錢袋子」。

鄭柵潔是有計畫經濟色彩的實權

部門——國家發展改革委（簡稱

發改委）的掌門人。

杜政指出，蔡奇在過去兩年

權力明顯擴充，在兼任中央辦公

廳主任後，他將全國黨政的秘書

長大會合併，由他統一領導，包

括李強的大管家、國務委員兼秘

書長吳政隆也要聽從蔡奇。

值得關注的是，蔡奇的兒子

蔡爾津的最新動向也爆光了。據

反共博主蔣罔正去年 12月在 X平

臺上爆料，蔡奇之子蔡爾津，目

前在國家發改委擔任要職。

此前有消息稱，蔡爾津早在

2019年就擔任發改委的處級調研

員。到了 2024年，39歲的蔡爾

津已悄悄然地升為基礎設施發展

司副司長，負責長江經濟帶發展

的相關工作。 2025年，蔡爾津被

調到剛剛成立的「低空經濟發展

司」任副司長。

杜政表示：「蔡爾津這段時間

內跨越多個發改委部門，占盡了

油水，還成為蔡奇安在李強的地

盤上的一個眼線。」這樣的安排是

為其將來升任發改委副主任，最

終掌管發改委鋪路。

時評人李沐陽在《新聞看點》

節目中分析，蔡爾津進入到中共

國務院的核心部門發改委，這不

僅意味著他正在向關鍵的位置靠

近，同時「發改委是中共國務院的

 

部門。蔡奇把兒子安插在這個位

置，無異於在李強的臥榻之旁安

了一個『監控器』。」

杜政指出，福建幫在軍隊中

遭到大清洗，但在黨政系統裡卻

發展順利。 12月 16日，中共中

央黨校舉行中管幹部研討班，蔡

奇到場講話。以往這種會議都由

習近平親自到場，或是做書面指

示。但現在全權交給了蔡奇代理。

李沐陽表示，如今蔡奇身兼

21個職務，從中辦主任到國安委

副主席，從宣傳口到組織口，蔡

奇幾乎把持了所有關鍵權力。所

以，名義上的二號人物李強，正

在被排名第五的蔡奇一步步逼到

了牆角。

杜政說，中國經濟正在下

行，中南海已具足了變天的條

件。經濟和社會問題會倒逼政治

格局變化，包括出現最高權力的

爭奪戰。他表示，「後習時代」已

悄然到來。在二十一大前後是爭

奪權力的關鍵期，各派系的鬥爭

將會白熱化。

杜政早前引述北京知情人士

的話說，「習近平現在確實身體不

好。一旦習突然倒下，蔡奇和李

強之間就有最高權力之爭。」消

息說，李強和蔡奇已到了當面不

和的地步。杜政認為，沒有安排

接班人的習近平一旦突然死亡，

蔡奇和李強勢必發生惡鬥。

2024年 3月 5日，李強（左）和蔡奇出席全國人大會議開幕式。

【看中國記者李淨瑤綜合報

導】習近平在 2026年的新年賀詞
中，多次用「我們」，這和以往他

不斷強調「我」以示唯我獨尊非常

不同，顯示出習近平正面臨巨大的

政治壓力。另一方面，以蔡奇為首

的福建幫氣勢如虹，占據了中共政

權的重要地位。據最新消息，蔡奇

之子蔡爾津的升遷於近期爆光，說

明蔡奇正靜悄悄「卡位」，蔡奇和

李強勢必有番惡鬥。

【看中國訊】去年 12 月 11

日，中國學者劉軍寧在 X平臺爆

料說，現任中共空軍司令員常丁

求上將在被留置約談期間突發心

梗去世。日前，有消息稱，常丁

求的死和中共軍委副主席張又俠

訪問俄羅斯遭暗殺失敗有關。

去年 11月 20日，中共軍委

副主席張又俠應邀訪問俄羅斯，

中共國防部網站發布了這條消

息，但詭異的是，中共黨媒新華

社和《人民日報》卻對此集體噤

聲。

在 12 月 15 日，中共軍方

突然在軍隊採購網上發布〈關於

徵集空軍部隊違規採購問題的公

告〉，而這也是中共首次針對特

定軍種公開發出這類調查。

對此，前中共海軍參謀姚誠

中校日前爆料說，這些事件是因

為針對中共軍委副主席張又俠的

暗殺行動失手。姚誠說，他從大

陸的渠道瞭解到，空軍司令常丁

求的死亡很可能涉入一次針對張

又俠的暗殺行動，發生在張又俠

訪俄返國途中，因為這段時間最

容易做手腳。張又俠乘坐的是空

軍專機。

但是暗殺失敗，策劃者們把

自己暴露在對手的槍口下。姚誠

認為常丁求是在暗殺失手後被

抓，結果最終死亡。所謂心梗去

世，也只是一個保留體面的說

法。

此外，去年 12月 15日，中

共軍方發布了〈關於徵集空軍部

隊違規採購問題的公告〉。

姚誠認為，這是張又俠經歷

暗殺行動後憤怒至極的表現。他

指出，協同採購腐敗就是最容易

把鏈條一鍋端的切入口，同時震

懾相關人員。當倒查沒有明確的

起點時，就意味著每一任官員都

可能被翻舊帳，這就會逼迫空軍

系統高層為能保命而人人自危。

而這份公告一出來，中共空軍系

統的所有人都會自動把眼睛投向

現在誰在主導這場清洗，誰在宣

讀命令，誰能讓自己不被查到自

己有汙點的那一段。從中可以看

出，如果常丁求的死是因為刺殺

張又俠失手的代價，那麼這份對

空軍貪腐的倒查公告，就是空軍

刺殺失手後的被清算。

空軍司令涉刺殺張又俠
表示，2026年圍繞著二十一大的

人事搏鬥會更加激烈，卸任元老

的安全問題也會浮出水面，溫家

寶在元老中身體相對好很多，擔

任國務院總理期間又以親民形象

出現，也是歷屆總理中唯一大談

政治改革的人。「新年伊始拿下

跟隨他多年的秘書，對外傳遞的

信號很明確，那就是警告各位還

在政壇上發揮影響力的元老，不

要輕舉妄動。」

自二十屆三中全會以來，坊

間一直流傳習近平或已喪失權

力。而去年 7月 1日成立的「中

央決策議事協調機構」就被視為

是變相復活了中顧委，架空了習

近平的政治局常委。至今該機構

裡有誰，仍是個機密。

「黨派評論」在 X平臺表示，

水利部原副部長田學斌長期在中

央辦公廳工作期間，與時任中辦

主任令計劃 (胡錦濤時代「大內總

管」)關係密切，後擔任國務院研

究室副主任、溫家寶的大秘。如

果中央決策議事機構是溫家寶掌

控，田學斌被抓就說明，已經鬥

到了「你死我活」。

公開資料顯示，1963年 12

月出生的田學斌，曾任中共中央

辦公廳、國務院辦公廳秘書，國

務院研究室黨組成員，國務院研

究室副主任、黨組成員等職，

2015年 7月任水利部副部長、黨

組成員。

田學斌曾擔任前國務院總理

溫家寶的秘書。河北省阜城縣政

協原主席多方如曾在〈回憶溫總理

視察阜城〉一文中，提及田學斌作

為總理秘書陪同考察。在 2004年

的全國人代會上，溫家寶曾對甘

肅會寧代表說：「你們會寧是狀元

縣，我的秘書也是會寧人。」

獨立時評人蔡慎坤在 X平臺

另有分析認為，田學斌的落

馬表面上是延續了中共的高壓反

腐態勢，但他的政治背景和落馬

時機，也讓外界嗅到了更深層次

的政治信號。在中共權力格局出

現調整之際，這位溫家寶時期的

秘書在退休兩年後被查，顯示出

的不僅是水利局的腐敗，也折射

出中南海鬥爭趨白熱化。

進入 2026年以來，中共「反

腐」力度不減。 1月 4日，4名中

管幹部同日被通報開除黨籍，包

括原中化集團黨組成員、副總經

理馮志斌；中國東航原黨組書記、

董事長劉紹勇；中央巡視組原副

部級巡視專員許傳智；湖北省政

協原黨組成員、副主席周先旺。

據中央紀委國家監委網站通

報，2025年前三季度，全國紀檢

監察機關立案省部級幹部 90人、

廳局級幹部 3704人、縣處級幹部

3.1萬人、鄉科級幹部 10.6萬人；

處分省部級幹部 41人，廳局級

幹部 2953人，縣處級幹部 2.4萬

人，鄉科級幹部 8.4萬人，一般

幹部 9萬人，農村、企業等其他

人員 47.6萬人。

水利部高官落馬傳遞政治信號
【看中國訊】2026年落馬首

虎浮現，1月 5日，中共官方通
報，水利部原黨組成員、副部長

田學斌，因涉嫌嚴重違紀違法，

目前正接受中央紀委國家監委紀

律審查和監察調查。有分析認為，

田學斌的背景與落馬時機傳達了

更深層的政治信號，亦折射出中

南海的鬥爭趨向白熱化。
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多年經驗
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車接送
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獨家涼果蜜餞
品種超多 超大選擇

李達健康科技   
无痕        绝技

李达，副主任医师、副教授，著名医
学美容整形专家。 
加拿大李达健康科技有限公司董事长。
中整协辽宁的眉眼协会的会长。

加拿大电话：236 513 5279 (微信) 
邮箱：lida19661203@gmail.com

李達健康科技

經絡疏通絕技

Twice : China 15698854699 (微信)中國 
地点：列治文最大商西南侧，三座大
白黄楼，中间楼 6631Minorn blvd

1. 皮肤护理
2. 全身经络疏通，气功按摩。 
3. 绣 : 眉 眼 唇 
4. 刮痧拔罐
5. 无创提升眉毛
6. 无创双眼皮
7. 无创祛眼袋
8. 祛痘点痣
9. 无创瘦脸，减肥
10. 无痛除皱
11. 美白淡斑
12. 微整线塑
13. 气功按摩

本拿比Metrotown附近安靜公園
區，獨立出入二房（都有廳廚、
廁所）包水電洗衣。走路可達中
小學。月租：$1500。另一大房帶
衛生間$1000。有意請電話或簡
訊：604.781.9868

房屋出租誠聘房屋看護
房 子 暫 時 沒 人 居 住 ， 想 請 一 個 細 心
女 士 ， 日 常 澆 水 養 護 屋 裡 屋 外 的 綠
植 ， 還 有 簡 單 打 理 房 子 裡 的 衛 生 ，
開 門 開 窗 通 風 ， 留 意 水 電 要 關 閉 好 
工 作 時 間 比 較 自 由 ： 一 週 需 要 工 作
3 - 4 天 ， 隔 一 天 去 一 次 。 誠 意 者 面 議 
聯絡電話： 236-361-0734 

招銷售員
要會流利中英文。

工作地點：
列治文

電話:778-386-5451

Orbit Furniture

◎文：青蓮

◎文：藍月

當現實撞上預言 會是巧合嗎

隨著「赤馬紅羊劫」的到來，很多

命理界人士紛紛開啟關於未來的預測。

在社交平臺 X 上，一個名為「五

臺僧人 」的作者，發布了一篇長帖，

標題是「習近平將死於赤馬紅羊劫」。

「五臺僧人 」在帖子中說，傳統讖

緯之說中的「赤馬紅羊劫」，正以驚人

精準指向 2026 ～ 2027 年這一對「火

年」。而中共最高領導人習近平，生

於 1953 年癸巳水蛇命。屆時，73 歲的

他，將在這一劫中迎來宿命終局：或

突發疾患、或政變暗殺、或戰火中死

亡。他的死亡將點燃權力真空，引發

全國性崩盤。

「赤馬紅羊劫」，是根據中國干支

紀年法的五行玄機：天干「丙」「丁」

屬火，天地間將赤焰滔天。地支「午」

馬「未」羊與火相聯，則會躁動不安，

象徵民眾起義與王朝傾覆。

南宋學者柴望在《丙丁龜鑒》中記

載了從公元前 255 年秦昭襄王時期到

947 年五代後漢天福十二年，共 21 次

丙午丁未年，皆以天災人禍、帝王暴

斃為特徵。

而近代的 1907 年丁未，清廷風

雨飄搖，慈禧、光緒相繼離世，辛亥

革命爆發。 1966 年丙午，文革浩劫

開始，持續十年，直到毛澤東死亡。「五臺僧人 」
稱，這一預言非迷信，乃歷史規律的隱喻：在火旺

之年，積壓矛盾易爆。 2025 年全球地緣風險報告

警示，美中大國競爭、俄烏持久戰、網絡間諜戰將

主導 2025 格局，經濟主權與全球對抗加劇，中美

加速「脫鈎」。 這些外部壓力，正如柴望所嘆「天

道循環」，正為 2026 ～ 2027 年劫年鋪路。

「五臺僧人 」說：習近平個人命格，水蛇遇丙

丁火年，如油澆烈焰。 2026 年 73 歲，正值「壞

運」轉折，以玄學推算，正是他的「鬼門關」。習

近平 2025 年高調閱兵，被視「避劫」的儀式，對

內以政治高壓清洗黨內，對外以戰狼姿態展現強

硬，加速了危機。 2026 年，這些危機將與「赤馬

紅羊」雙劫並行。

除了國際大背景如火藥桶，國內社會現實更如

乾柴烈火。抗議事件激增，引發「嚴重社會衝突」 
。青年失業，腐敗橫行，億萬家庭陷貧，社會動蕩

加劇。「五臺僧人 」預測，2026 丙午，股市崩盤、

海嘯、核風險或成爲「赤馬紅羊劫」的前奏，而

2027 丁未，習近平「暴斃」或軍閥割據已成共識。

歷史將再一次驗證不變的規律：劫年中，領袖亡，

鏈式崩盤。

說起習近平「暴斃」，很多人都想起中國民間

流傳已久的預言書《鐵板圖》。那是一幅畫，畫中

有四隻鳥在空中飛行，前四隻黑色羽毛的鳥都飛過

去了，唯有最後面的一隻白羽鳥撞上了山壁，血濺

當場。

多個解讀認為，這預示了中共政權到第五代就

會結束，最後一個當權者，也就是那隻白羽鳥會死

在任上。而巧合的是，習近平曾經的化名就是「白

羽」。有網友扒出《朝日新聞》曾刊登過的一篇報

導：1988 年春天，時任臺灣中山大學副教授的姚

立明，應邀前往中國福建廈門，出席一場兩岸關係

研討會。會議期間，他被人引導去見了一名聲稱是

企業家的男子，那個男子身材高大，遞上的名片上

寫著企業名稱和姓名，姚立明看到，這個人的名字

叫：「白羽」。

姚立明後來回憶說，這位「白

羽」先生尤其關心一個核心問題，

就是臺灣未來的執政黨將如何與中

共相處。真正讓姚立明感到震驚

的，是兩年之後發生的一幕。

有一天，他在臺灣的電視新聞

中看到一則報導：廈門市副市長被

提拔，出任福建省福州市委書記。

當新聞畫面一出現，姚立明幾乎脫

口而出：「這不是白羽先生嗎？」屏

幕中那位新任市委書記習近平，正

是當初化名「白羽」的「神秘企業

家」。姚立明恍然大悟，原來他是

將「習」拆解，化名「白羽」。

更巧的是，2025 年 12 月 1 日，

北京動物園在微博上發布了一則消

息：創造了近 40 年壽命記錄的朱䴉

「平平」死了。

朱䴉，是東亞特有、歷史非常

悠久的一種鳥類，上世紀八十年代

已經瀕臨滅絕。而朱䴉「平平」，

1986 年 4 月 9 日在陝西洋縣出生，

一個多月後被送往北京，正式成為

中國朱䴉人工保護體系中的一員。

四十年後，牠死了。

隨著「平平」的去世，網民們開

始狂歡了，許多人將其與中共領導

人習近平聯繫在一起，首先是名字

上的巧合，都叫「平平」，其次是地

域上的重合，都從陝西到北京。

網民認為，這隻鳥的去世也預

示了習近平的命運。 2026 年開始，

中國進入了一個關鍵的轉折點。「五

臺僧人 」說：火馬火羊奔騰，習近

平的中國夢將以悲劇收場。而這一

劫，不僅他個人的劫數，更是這個

時代的劫數。

2025 年走到盡頭了，

這一年的風起雲湧，讓世

人已經感受到了世界的巨

變。隨著 2026 年的到來，

輪迴中無法逃避的劫難「赤

馬紅羊劫」即將開始，等

待我們的會是甚麼呢？

「赤馬紅羊劫」是
根據中國干支紀年
法的五行玄機，象
徵民眾起義與王朝
傾覆。

轉世投胎再續前緣 王
瑤
卿

京劇演員王

瑤卿次女，

坦言自己是

前世的姐姐

轉世而來。

公元2026年1月9日—1月15日
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Kelly Craft, U.S. ambassa-
dor to the United Nations,
will not travel to Tai-

wan, the Department of State
announced Jan. 12 following a
previous announcement saying
she would spend three days vis-
iting the self-ruled island that
Communist China claims is part
of its territory.

Secretary of State Mike Pompeo
explained that the cancellation
was due to work that needed to
be done to turn over authority to
the incoming Biden administra-
tion. Congress confirmed Demo-
cratic candidate Joe Biden as U.S.
President-elect in the early hours
of Jan. 7.

Taiwan, officially known as the
Republic of China (ROC), lost its
U.N. seat to the communist main-
land in 1971, and the United States
switched diplomatic recognition
to Beijing later in the decade.

Craft, who was slated to visit
Taiwan between Jan. 13 and Jan.
15, would have been the third
high-ranking U.S. off icial —
after U.S. Secretary of Health and
Human Services Alex Azar and
Under Secretary of State Keith
Krach — to set foot on the island
in the last six months. Previously,
such senior officials had not vis-
ited the island in 40 years.

On Jan. 9, the top U.S. diplomat
also announced the removal of all
“self-imposed restrictions” that
regulate how American officials
interact with Taiwan. These rules
had been set up largely to avoid
drawing diplomatic tirades and
other reactions from the Chinese
Communist Party (CCP).

T he CCP protested
the State Department’s

removal of protocol governing
US-ROC diplomatic relations
and plans to send Kelly Craft, say-
ing that Washington was “play-
ing with fire.” On Jan. 11, Com-
munist Chinese foreign ministry
spokesperson Zhao Lijian said
that America would be “met with
resolute responses.”

State-backed media Global
Times published an article accus-
ing the move as last-ditch “mad-
ness” by the Trump administra-
tion. It argued that the Chinese
government needs to resolutely
oppose the “provocation” and
push the incoming Biden admin-
istration to cancel the new policy.

Apart from Craft’s cancelled
Taiwan trip, Pompeo called off
his plans to visit Europe after top
European officials declined
to meet with him, as

reported by Reuters on Jan. 12.
The U.S.-ROC relationship

goes back to World War II, when
American forces aided China
against the Japanese invasion.

U.S. authorit ies under the
Trump administration have taken
steps to boost relations with Tai-
pei. In addition to sending high-
ranking officials to the island,
the United States has increased
arms sales to the ROC, pushed for
greater Taiwanese participation
in the U.N, highlighted Taiwan’s
democratic system in contrast to
the CCP’s authoritarianism, and

made greater guarantee
of the island’s security.

In a Jan. 7 Twitter
post, Pompeo described

the strengthening of the
U.S.-ROC alliance under

the Trump adminis-

tration. In three years, Washing-
ton has authorized over $15 bil-
lion in defense sales to Taiwan
under Trump, $1 billion more
that of Obama’s entire 8-year
term. 

Cui Liru, a senior researcher at
the Taihe Institute, believes that
ties with Taiwan will soften under
the incoming Biden administra-
tion. However, Joe Biden will be
unable to immediately return to
the pre-Trump approach, which
sidelined Taiwan’s diplomatic sta-
tus in favor of warmer “engage-
ment” with Beijing.

“The Trump administration and
[Taiwan President] Tsai Ing-wen
will spare no efforts to promote
US-Taiwan relations until Trump
hands over power. Their pur-
pose is to raise US-Taiwan rela-
tions to a height that the Biden
administration cannot reverse…
Although Biden will not handle
US-Taiwan relations like Trump
has, his administration won’t be
able to take significant actions
to reverse the current situation
soon after he takes office, because
there are more urgent domestic
issues to be resolved,” Cui told
the South China Morning Post.

U.S.-Taiwan military coopera-
tion is also a big source of worry
for the PRC. In November 2020,
Rear Adm. Michael Studeman,
head of U.S. Indo-Pacific Com-
mand’s intelligence directorate,
visited Taiwan on an undis-
closed trip. This infuriated Bei-
jing, which vowed to respond in
kind. Studeman countered that
such trips are normal, and are
necessary to ensure that the U.S.
and Taiwan are ready to counter
aggression by mainland China in

the region.

American UN Ambassador

Craft’s Taiwan
Visit Planned,
Then Cancelled

Travel plans scrapped to accommodate
Biden administration transition procedures

U.S. Secretary of State Mike Pompeo (R) and U.S. Ambassador to the U.N. Kelly
Craft attend the United Nations (UN) General Assembly on September 24, 2019,
in New York City.

(STEPHANIE KEITH / GETTY IMAGES)
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A Taiwan Air Force 
F-16 fighter jet cap-
tures an image of 
a Chinese PLA J-16 
fighter aircraft.
(Gettyimages)

Taiwan Coast Guard personnel are seen on alert as Taiwan’s armed forces conduct rapid response operations following Chi-
nese military activity around the island. (Gettyimages)
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我姥爺講：「這白蘿蔔啊，越冷越

見精神。」你看，還真是這樣。天一降

溫，它就甜、就脆，連那點兒辛辣都收

斂了，切開一看，哢嚓一刀下去，水

分多得都能出聲。生嚼一口，都不嗆

嗓子。咱中醫講它「清、通、化」三字

訣，說白了，就是不積食、通腸氣。

那冬天吃蘿蔔，到底好在哪呢？

第一、去膩、助消化：這時候誰家

不吃點燉肉火鍋的？大魚大肉下肚，腸

胃負擔大。蘿蔔裡有酶，能分解油脂和

澱粉，吃完不脹不堵，人還有精神。

第二、潤肺不燥：冬天空氣乾，屋

文︱雅清

一入冬，我逛菜市場時就愛看那

一筐筐水靈靈的白蘿蔔。老北京

人常掛嘴邊一句話：「冬吃蘿蔔夏

吃薑，不勞醫生開藥方。」聽著像

順口溜，實際上是代代人吃出來

的經驗。

美食文化

冬天的蘿蔔賽人參
老北京蘿蔔丸子 走一個

整版圖片：ADOBE STOCK；蘿蔔丸子均為：示意圖

裡暖氣一開，嗓子眼兒乾得慌。蘿蔔性

涼但不寒，煮熟了溫和得很，老少爺們

兒都能吃。

第三、便宜實惠，營養不含糊：它

不是甚麼「超級食物」，可是家常飯桌

上的一道踏實菜。維生素 C、纖維、礦

物質全給你包圓了，而且冬季盛產蘿

蔔，天天吃也不心疼錢包。

蘿蔔丸子炸出幸福感，老北京人都

知道，每到這時候，不論天冷風大，窗

外再結冰，家裡那鍋蘿蔔丸子一出鍋，

外焦裡嫩，噴香冒熱氣兒，誰看見不想

夾一口？有人問，蘿蔔丸子有啥好？我

說三點： 一是熱乎。剛炸出來那會兒，

外頭酥、裡頭軟，一咬直冒白氣； 二

是百搭。能當菜、能下酒，還能當火鍋

料； 三是不挑人。不愛吃蘿蔔的，也

得被這丸子圈粉。

老北京蘿蔔丸子製作超簡單，家常

版就三步，看完直接上手，準保外酥裡

嫩。吃法上再整點小心思：剛出鍋趁熱

吃，原味最香；放涼了丟鍋裡，加白

菜、粉絲煮湯，倍兒鮮。

❶ ❷ ❸

蘿蔔丸子放

涼了後，丟

鍋裡，加白

菜、粉絲煮

湯喝。

❸

蘿蔔丸子多

炸點冷凍，

想吃就拿出

來復炸。

❷

蘿蔔丸子剛

出鍋時趁熱

吃，原味最

香脆。

❶

砂鍋菜

美味方程式

文︱米娜

「砂鍋菜」優點是可提前備菜，上桌

前烘烤，起司與多種食材交融，出爐

瞬間香氣撲鼻，是聚餐最好的開場。

安 吉 砂 司拉 鍋 烘 蛋達

這道以花椰菜、土豆與蘑菇為主

的蔬菜起司砂鍋，加入雞蛋與牛

奶焗烤，口感柔軟溫潤，表面金

黃起司香氣十足。

蔬菜切塊；花椰菜汆燙2分鐘，
瀝乾備用。

少油炒香蒜與洋蔥，下土豆、
蘑菇炒軟，調味。

加牛奶或鮮奶油，用小火煮5
分鐘。

離火後拌入雞蛋液，倒入可以
進烤箱的砂鍋，鋪上花椰菜，撒

上起司。

烤箱預熱180℃，烤30分鐘，
至中心凝固、表面金黃即可。

作
法

蔬 菜 起

墨西哥安吉拉達捲做成砂鍋版

本，紅醬燉雞包進玉米餅，焗烤

後整鍋上桌，特別適合親友聚

餐，暖呼呼地一起分食。

紅醬加高湯，用小火煮15分鐘
成醬汁。

蒜切碎，蔬菜切丁；下雞肉炒
至變色；加蔬菜丁續炒；加一半

醬汁，小火燉15分鐘成內餡。
玉米餅加熱變軟，包入做好的
內餡捲起。

砂鍋底鋪薄醬，排入9捲，淋
上紅醬，並鋪起司絲；烤箱180℃
烤至表面金黃，撒香菜後整鍋上

桌分食。

作
法

多炸點冷凍著，想吃就拿出來復炸

兩顆，時髦話咱也有，這叫「冬天的小

確幸」。

姥爺還說，冬天的飯菜，就得順著

季節吃點合適的。白蘿蔔這樣的東西，

看著不起眼，卻能踏實地養胃、暖腸。

所以，您甭嫌它太普通，冬天的蘿蔔，

真的是賽人參。 至於蘿蔔丸子？沒得

說，走著，來一盤！蘿蔔丸子，外酥裡

嫩熱氣直冒，一咬下去感覺全來了：姥

爺圍著圍裙在灶臺前忙活，窗外雪花

飄，屋裡暖洋洋，吃著丸子就想家了。

冬天的蘿蔔

甜、脆，水

分足，清爽

又消食。

如果是葷素

搭配的，加

一點肉末提

個鮮兒。

蘿蔔得「篩水」，但別過。 擦成絲，
撒點鹽，靜置五、六分鐘，讓它出點

水，輕輕一擠，留點濕，不乾不柴。

蔥、薑別放多了，蘿蔔是主角。
粉和肉的比例得拿捏好。要是素丸
子，麵粉或地瓜粉黏住就成；要是葷

素搭的，加一點豬肉末提個鮮兒。

第一次六成熱定型，撈出來，升溫
復炸10來秒，外皮酥脆不吃油。

祕訣

老北京蘿蔔丸子

蘿蔔殺水：蘿蔔洗淨去皮，擦成細
絲，撒鹽拌勻靜置10分鐘，出水後輕
輕擠乾（留點溼潤，別擠太乾），拌入

蔥、薑末和肉末。

和麵成團：加麵粉、雞精，抓勻成
鬆散餡（別加水），捏成小丸子，大小

如鵪鶉蛋，手上抹點油防黏。

兩次炸製：鍋熱油六成熱（筷子冒
小泡），下丸子炸定型2分鐘撈出；油
溫升至八成熱，復炸10秒，至金黃酥
脆撈出瀝油，即可食用。

作法

•白蘿蔔1根（約500g）
•豬肉末100g
（可自由選，素版當然不用）

•蔥、薑末各1小杓
•麵粉或地瓜粉3大杓
•鹽1小杓
•雞精少許
•油適量

食材（2人份）

玉米餅9張、罐頭紅醬1罐、去骨
雞腿肉600g、蒜5瓣、起司絲
200g、高湯300c.c.。
蔬菜：洋蔥1顆、紅甜椒1顆、黑豆
250g。

食
材

人
份

6

花椰菜1顆、蘑菇150g、馬鈴薯
1顆、洋蔥 1顆、蒜2瓣、雞蛋4
顆、起司絲150g、牛奶或鮮奶油
200c.c.、鹽和黑胡椒適量、橄
欖油少許。

食
材

人
份

4
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BUY for
LESSHUGE

SAVINGS

SERVING YOUR AUTOMOTIVE 
NEEDS SINCE 1968!

Alignments . Brakes
Tire & Wheel Services . TPMS 

Nitrogen Axle & CV Joint Repair
Steering & Suspension 

Vehicle Inspection

THREE LOCATIONS TO 
SERVE YOU!

76 DOLSON AVE,
MIDDLETOWN, NY
 (845) 342-2036

Mon-Fri 8 AM - 6 PM

395 ROUTE 211 EAST, 
MIDDLETOWN, NY 
  (845) 343-3328 

Mon-Fri 8 AM - 6 PM

176 EAST BROADWAY,
 MONTICELLO, NY
   (845) 794-4455

 Mon-Fri 8 AM - 6 PM

After 56 years, the tires may have changed but the great service hasn’t
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Is AI 
Fueling 
Inflation? 
2026’s Most 
Ignored Market 
Threat

By Ethan Lee | Vision Times

Global stock markets, 
buoyed by early-2026 
enthusiasm over artifi-

cial intelligence, may be overlook-
ing a major risk that could derail 
the rally: a renewed surge in infla-
tion, driven in part by the massive 
investment boom in technology.

U.S. stock indexes — where 
seven major technology groups 
accounted for roughly half of 
total market earnings this year — 
posted double-digit gains in 2025 
and reached record highs. Opti-
mism surrounding AI, combined 
with expectations of easier mon-
etary policy, also pushed Euro-
pean and Asian equities to his-
toric peaks.

Bond markets benefited as well. 
Anticipation of further interest-
rate cuts delivered U.S. Treasury 
investors their strongest annual 
returns in five years, as inflation 
cooled — though it remains above 
the Federal Reserve’s 2 percent 
average target.

Looking ahead to 2026, global 
growth is expected to receive fresh 
momentum from large-scale gov-
ernment stimulus in the United 
States, Europe, and Japan, along-
side continued expansion in AI 
investment.

That outlook has left many fund 
managers preparing for inflation 
to re-accelerate, potentially forc-
ing central banks to halt rate cuts 
or even reverse course. Such a shift 
could sharply reduce the flow of 
easy money that has fueled AI-
focused markets.

“You need a pin that pricks the 
bubble, and it will probably come 
through tighter money,” said Tre-
vor Greetham, head of multi-asset 
at Royal London Asset Manage-
ment. While he continues to 
hold major technology stocks, 
Greetham said he would not be 
surprised to see global inflation 
rising again by the end of 2026.

Higher interest rates would curb 
investors’ appetite for speculative 
technology stocks, raise financing 
costs for AI projects, and weigh on 
profits and share prices across the 
sector, he said.

Analysts also point to the 

multi-trillion-dollar race among 
hyperscale companies such as 
Microsoft, Meta, and Alphabet to 
build new data centers as a source 
of inflationary pressure. These pro-
jects are driving heavy demand for 
energy and advanced semiconduc-
tors, pushing costs higher.

“In our forecast, costs are ris-
ing, not falling, because there is 
inflation in chip prices and infla-
tion in power costs,” said Morgan 
Stanley strategist Andrew Sheets.

Sheets expects U.S. consumer 
inflation to remain above the Fed-
eral Reserve’s 2 percent target 
through the end of 2027, partly 
due to sustained corporate invest-
ment in AI.

Fabio Bassi, head of cross-asset 
strategy at JPMorgan, said improv-
ing labor market conditions, stim-
ulus spending, and earlier rate 
cuts would keep inflation elevated 
“regardless of the price of chips.”

Aviva Investors warned in its 
2026 outlook that a key mar-
ket risk would emerge if central 
banks end rate-cutting cycles or 
begin tightening policy again, 
as price pressures build from 
AI investment and government 
spending in Europe and Japan.

“Costs are rising, 
not falling, because 
there is inflation 
in chip prices and 
inflation in power 
costs.”
Andrew Sheets,  
Morgan Stanley

“Inflation is what 
could start to scare 
investors and cause 
cracks to appear in 
the markets.”
Kevin Thozet,  
Carmignac

Chips and charges
“What keeps us awake at night is 

that inflation risk has resurfaced,” 
said Julius Bendikas, European 
head of economics and dynamic 
asset allocation at Mercer, which 
manages $683 billion in assets 
and advises institutions oversee-
ing a combined $16.2 trillion.

Bendikas said he is not yet bet-
ting on a stock-market correction 
but has begun trimming exposure 
to debt markets that could be vul-
nerable to an inflation shock.

Markets have already shown 
early signs of concern about rising 
costs and potential overspending 
on AI.

Oracle shares fell sharply last 
month after the company dis-
closed a surge in capital spend-
ing, while Broadcom’s stock also 
declined after it warned that profit 
margins could come under pres-
sure.

HP Inc said it expects higher 
memory-chip prices — driven by 
data-center demand — to squeeze 
prices and profits later in 2026.

“Inflation is what could start to 
scare investors and cause cracks 
to appear in the markets,” said 
Kevin Thozet, an investment 

committee member and portfo-
lio manager at Carmignac.

With the global growth cycle 
accelerating, Thozet said infla-
tion risk remains underappreci-
ated. He has increased holdings 
of inflation-protected U.S. Treas-
uries and warned that rising rate 
expectations could compress val-
uations for major AI stocks.

Analysts warn of 
AI cost surge

Deutsche Bank estimates that 
global capital spending on AI data 
centers could reach as much as 
$4 trillion by 2030. Analysts said 
the rapid rollout of these projects 
risks creating supply bottlenecks 
in semiconductors and electricity, 
pushing investment costs sharply 
higher.

George Chen, a partner at con-
sultancy Asia Group and a former 
senior executive at Meta, said cost 
overruns and rising consumer 
inflation could force investors to 
reassess their enthusiasm for AI.

“Inflation in memory-chip costs 
will raise prices for AI companies, 
reduce investor returns, and even-
tually slow the flow of capital into 
the sector,” Chen said.

An aerial view of a 33 megawatt data 
center with closed-loop cooling system 
in Vernon, California.(Image:Getty Images)

AI GENERATED

溫哥華《看中國》感謝義工和讀者的大力支持。《看中國》溫哥
華報社已經給大溫哥華地區讀者提供了將近 20 年的免費報紙。
由於近來物價上漲，費用飆升，我們只能提供有限量的免費。現
在的收費也是很低的，請讀者給予諒解。支持我們，也是支持本
報社給讀者提供的閱讀機會。然而，我們發現，一些地區出現偷
報現象，也有人將報紙用於包裝、鋪墊等情況。特此聲明，本報
只供閱讀，請大家珍惜。如發現偷報等現象，請向本報社舉報。

本報社聲明
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Suite LifeThe

Why Butlers Are the Unsung Heroes of 

Luxury Hospitality

In the world of luxury travel, the 
most unforgettable detail isn’t the 
crystal chandeliers or the sweep-

ing views, but someone quietly 
standing by, ensuring every aspect 
of your stay is flawless. How is it that 
they’re ready with everything before 
you even ask? Behind this almost 
“mind-reading” service, what secret 
lies hidden?

What does a butler’s role entail?
The butler’s role is to make sure that all 

services and amenities — whether asso-
ciated with your status or the suite you’re 
occupying — are provided seamlessly and 
in a timely fashion.

Back in the 1980s and ’90s, while work-
ing in marketing for The Leading Hotels 
of the World, I had the privilege of staying 
in more than two dozen of their top prop-
erties across Europe, Asia, North Amer-
ica, and South America. The memories are 
vivid: at The Peninsula in Hong Kong, my 
suite’s butler presented me with an assort-
ment of aromatic, designer soaps on a sil-
ver platter.

At Hotel de la Paix in Geneva, my but-
ler unpacked my bags and had my suit and 
shirt pressed so I could speak at a confer-
ence later that same day. At the Hotel du 
Rhône, after an overnight flight from New 
York and four hours of meetings, I awoke 
to find fresh-cut fruit, pastries, hot coffee, 
and shoes polished to a high gloss — cour-
tesy of the floor’s butler.

By Manos Angelakis

Where you’ll find them
Beyond logistics, these profession-

als are also fountains of local knowl-
edge, often ready with recommenda-
tions for restaurants outside the hotel, 
nearby festivals, or upcoming sports 
events. Butler service is a hallmark 
of top-tier hotels across Europe — 
London, Paris, Madrid, Lisbon, Milan, 
Turin, Zurich, Geneva, Istanbul — and 
extends to the most prestigious prop-
erties in Asia.

In Asia, legendary names such as 
The Mandarin Oriental in Bangkok, 
The Peninsula in Kowloon, Hong 
Kong, and The Imperial in Tokyo are 
renowned for their exceptional ser-
vice, with butlers attending to guests 
in top suites as part of an array of lux-
ury amenities.

Interestingly, while many Euro-
pean luxury hotels maintain a staff-
to-guest ratio of one to four, pre-
mier Asian hotels often boast ratios 
as high as three staff members per 
guest. High-end cruise lines like 
Uniworld River Cruises and Cunard 
also offer butler service in their most 
exclusive staterooms.

Small luxuries with a 
lasting impression

During my time at Hyde Park in Lon-
don, I’d find a plate of miniature pastries 
waiting at my desk each afternoon, along 
with a bowl of ripe fruit upon arrival. 
The Nespresso pods in my suite—stand-
ard in many European luxury hotels—
were replenished daily, and fresh bot-
tles of water were always on hand next 
to the coffee machine.

At both the Oriental and the Regent 
in Bangkok, the butler would greet me 
with bilingual business cards and per-
sonalized stationery featuring my name 
and the hotel’s address. And at Reid’s 
Hotel in Madeira, after casually men-
tioning my fondness for chocolate, I’d 
return each evening to find a silver tray 
with a generous chocolate bar waiting for 
me—another thoughtful touch from the 
butler, delivered after my excursions to 
Madeira’s famed wine bodegas.

Even luxury properties not affiliated 
with The Leading Hotels of the World 
extend these elevated services. The Stan-
ley and Livingston Hotel near Victoria 
Falls in Zimbabwe and the Bristol in 
Geneva — officially rated four stars — 
still manage to deliver a five-star expe-
rience.

When traveling abroad, nothing com-
pares to the feeling of being genuinely 
pampered at a five-star hotel. A dedicated 
butler may not be the flashiest amenity, 
but it’s one of the most personal, and 
memorable, hallmarks of true luxury.
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Her breakthrough in Roman 
Holiday (1953) made her an 
international star, and her 

performance in My Fair Lady (1964) 
cemented her legacy. The film won 
eight Academy Awards, including 
Best Picture, Best Director, and Best 
Actor, securing its place in cinematic 
history.

Adapted from George Bernard 
Shaw’s Pygmalion and directed by 
George Cukor, My Fair Lady tells 
the story of a poor flower girl trans-
formed into a refined society lady 
— a timeless fable of aspiration and 
identity that continues to captivate 
audiences six decades later.

A bold experiment: 
The professor and 
his flower girl

In Edwardian London’s bustling 
Covent Garden, linguistics professor 
Henry Higgins meets Eliza Doolittle, 
a spirited flower seller with a thick 
Cockney accent.

Amused by her rough speech, Hig-
gins bets that within six months he 
can train her to speak like a duch-
ess and pass unrecognized among 
the upper class.

The lessons are grueling. Impatient 
and perfectionist, Higgins subjects 
Eliza to endless drills in pronunci-

ation. Eliza, proud but desperate to 
change her fate, endures the torment 
and pushes through with sheer will-
power. Her persistence finally pays off. 
Eliza triumphs at her first test — danc-
ing with Higgins in a moment that 
symbolizes both her transformation 
and her emotional awakening.

Trials and triumphs: 
The lady in the making

The first true test comes at the 
Royal Ascot.

Dressed in a stunning white gown 
and a lavish hat, Eliza blends among 
high society — until, overcome by 
excitement, she shouts encourage-
ment in her Cockney slang. The 
crowd is stunned, and laughter rip-
ples through the stands.

The setback humbles her, but Hig-
gins refuses to give up. He doubles 
down on her training, determined 
to showcase her at the royal ball — 
where Eliza’s transformation will be 
complete.

At the ball, Eliza dazzles the guests 
with her poise and accent. Even the 
queen and prince are enchanted.

When linguist Zoltan Karpathy 
investigates her background, he 
proudly declares her “Hungarian 
royalty.” Higgins laughs, knowing 
the wager has been won.

The triumph, however, comes at a 
cost.After the celebration, Higgins 
takes all the credit, forgetting Eli-
za’s pain and perseverance. Heart-
broken, she realizes she has lost her 
identity — no longer a flower girl, 
yet not fully accepted as a lady.

“I sell flowers, not myself,” Eliza 
declares, her voice filled with dig-
nity and sorrow.

Unable to endure his indif-
ference, she leaves Higgins and 
returns to Covent Garden. But the 
place feels foreign — her transfor-
mation has made her a stranger to 
her old world.

Only then does Higgins realize 
how deeply he has grown accus-
tomed to her presence. His pride 
crumbles, and love, long unac-
knowledged, begins to surface.

When Eliza returns in the film’s 
final scene, he quietly asks, “Eliza, 
where are my slippers?” — a line 
that captures an unspoken tender-
ness audiences have cherished for 
decades.

Behind the scenes: 
Casting controversy 
and creative brilliance

Before its film adaptation, My 

Fair Lady was already a Broadway 
triumph, starring Rex Harrison 
and Julie Andrews.

When Warner Bros. chose Hep-
burn — a star without formal sing-
ing training — over Andrews, it 
sparked controversy.

Rex Harrison performed his 
songs live, but Hepburn’s vocals 
were largely dubbed by soprano 
Marni Nixon.

Critics doubted the casting, yet 
Hepburn silenced them with her 
emotional depth, refined acting, 
and magnetic screen presence.

Time magazine wrote, “Replac-

ing Julie Andrews seemed 
unthinkable — until Audrey 
Hepburn made Eliza Doolittle 
her own.”

Though Hepburn was not nomi-
nated for an Oscar due to the dub-
bing debate, her portrayal remains 
definitive — the image of Hep-
burn in a white gown and black hat 
became one of Hollywood’s most 
enduring symbols of elegance.

Grace beyond the screen
Off-screen, Hepburn’s life mir-

rored her characters’ quiet strength.
Her early years were marked by 

hardship during World War II, yet 
she faced adversity with optimism 
and dignity.

Later in life, she became a 
UNICEF Goodwill Ambassador, 
dedicating herself to humanitar-
ian causes and improving the lives 
of children worldwide.

“Nothing is impossible,” she 
famously said. “The word itself 
says, ‘I’m possible.’”

Audrey Hepburn’s blend of 
beauty, intelligence, and compas-
sion made her more than a movie 
star — she became a symbol of 
hope and timeless grace.

From 
Transformation
to Awakening

Publicity handout from the 1964 film, My Fair Lady, directed by George Cukor, star-
ring Audrey Hepburn as Eliza Doolittle, and Rex Harrison as Professor Henry Higgins. 

(Getty Images)
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文︱羅文玲整理

市面上琳瑯滿目含有「藥品」成分

的痠痛貼布，過量使用都可能增加肝

腎負擔，臺灣藥害救濟基金會分享了

幾個常見成分的注意事項，讓您能夠

安全使用痠痛貼布。

痠痛貼布常見成分

甲基水楊酸

甲基水楊酸具有解熱、抗發炎作

用，通過擴張血管增加局部血流量，

產生熱感以達到鎮痛效果。市面上的

複方痠痛貼片常與薄荷醇、樟腦等成

分合用，這些成分會提高皮膚對藥品

的吸收率。

使用時應注意避免下面情況：

1.高溫環境下使用：運動、洗澡

後或接近熱源時，皮膚溫度較高，會

增加藥品吸收，可能導致不良反應。

2.大面積或長時間使用：增加藥

品吸收，可能引發急性水楊酸中毒，

如：眩暈、嘔吐、腹瀉等症狀。

3.特殊族群注意：60歲以上，有

胃潰瘍或出血病史，以及併用類固醇

或抗凝血劑者，應避免使用。兒童使

用前應諮詢醫師，以防雷氏症候群。

薄荷醇

薄荷醇具有血管擴張作用，增

加皮下血流量，對患部皮膚有冷卻效

果，並可抑制中樞神經中的痛覺傳

導。與甲基水楊酸合用，可暫時緩解

輕微至中等程度的疼痛。適用於肌肉

痠痛、關節炎疼痛、下背痛等。 2歲以

下兒童應諮詢醫師或藥師後使用，並

避免在臉部、胸部使用。

辣椒素

辣椒素通過刺激與痛覺傳遞有

關的神經受體，達到止痛效果。初次

使用時可能會有短暫的灼熱感，但通

常幾天內會消失。使用期間及停用後

6週內，應注意皮膚是否有傷口或潰

瘍，對辣椒過敏者應諮詢專業人員後

使用。

安全使用貼布的建議

1.依仿單使用：嚴格按照藥品仿

單的指示使用。

2.特殊族群諮詢：慢性病患者、

孕婦、哺乳婦及兒童等，應諮詢醫生

或藥師後使用。

3.避開傷口：避免在傷口、黏膜處

使用貼布。

過量使用痠

痛貼布，可

能會增加肝

腎負擔。

隨著生活節奏加快，壓力和長期

維持同一個姿勢容易造成身體痠

痛，有些人習慣先購買痠痛貼布

來緩解不適。

保健
常識
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4.避免高溫環境：運動或接近熱

源時避免使用，以防不良反應。

5.使用範圍限制：大片貼布一天

最多 1∼ 2片，小片貼布一天最多 3∼

4片，避免多片併用。

6.使用時間限制：每片貼布使用

不超過 6小時，夜間睡覺時應取下。

許多人常誤認「外用藥較安全」，

但高頻率使用仍可能導致系統性中

毒。過去美國曾發生 17歲運動選手突

然暴斃，解剖發現為「水楊酸」中毒，

疑似連續多天使用過量的痠痛藥膏和

貼布，無法即時代謝而釀成悲劇。建

議每週使用天數不超過 5天，若疼痛

未緩解應就醫評估，找出病因徹底根

治，切勿長期使用痠痛貼片，以免造

成肝、腎損害。

痠痛貼布用錯恐中毒！

貼對了才安全

橘子糖漿治咳嗽

將橘子皮收集起來，乾燥後切

成絲，加入一點冰糖，以小火慢慢

熬煮，可以製成黏稠的橘子糖漿，

是很好的治咳良藥。

民間妙方

生活養生小妙招

文︱小萍

日常生活中，常常會遇到一

些小問題、小狀況，如果知

道如何處理，您就會覺得得

心應手，輕鬆許多。以下介

紹一些生活養生小妙招，提

供您參考。

中醫
療法糖尿病患者保眼有方

根據統計，糖尿病 10年，發生病
變的機率為60%；罹病 15年，則
提高到80%。而只要血糖長期控
制在正常範圍，眼睛的併發症就

能減少1/4。

文︱葉慧昌 
（葉慧昌中醫診所院長）

眼，並做進一步的檢查及治療。

中醫強調，糖尿病人忌食肥甘厚

味。「肥」即高脂肪食品，如：肥肉、奶

油、蛋黃等；「甘」即含糖量高的食物；

「厚味」就是指辛辣燥熱之品，如：菸、

酒、乾薑、辣椒、花椒、胡椒、八角、

茴香、桂皮及油炸食品等。

食療方面，上消者可吃綠豆、百

合、黃瓜、荸薺、冬瓜等，以生津止渴除

煩熱。中消者可吃燕麥、四季豆、芹菜、

黃精、海帶等，以清胃腑、解飢餓。下消

者可吃蓮子、山藥、枸杞、海參等，以滋

養肝、腎。食用油方面，應以高單元不

飽和脂肪為宜，例如：橄欖油、菜籽油、

優質葵花油、芥花油等都可以。

又如維他命和礦物質的攝取也很

重要，維他命 E這種抗氧化物，可以減

少糖尿病併發症，而鎂則可以減輕糖尿

病的嚴重度。

對糖尿病患而言，運動可說有莫

大的助益，不僅可以減輕體重、促進循

環，還有增進胰島素的作用，有利於降

低血糖。一般而言，每週至少要有 3次

的運動，每次 30分鐘以上為宜，通常

以運動到出汗，有點喘又不會太喘，而

且運動後不會覺得很累為原則，如：慢

跑、游泳、快走、騎腳踏車等，都是很

好的選擇。

（本文經作者授權刊載，轉載本文請取得作

者同意）

糖尿病患者日後失明的機會是一般

人的 25倍，主要是眼底視網膜上布滿

纖細的血管，易受到過高的血糖破壞，

進而產生出血與結疤，使患者視力減退

並產生飛蚊症，最後約有 10%的病人

會漸漸走上失明一途。

中醫治療糖尿病視網膜病變，常見

的類型有 4種：

1.肝火旺盛：眼睛乾澀布滿血絲，

常覺口乾口苦、心煩失眠、便祕尿黃，

可用龍膽瀉肝湯合知柏地黃丸來治療。

2.濕濁內蘊：四肢倦怠、胸悶胃脹、

大便拉稀，陰雨天眼睛容易痠痛，可用

藿朴夏苓湯來治療。

3.肝腎兩虛：年紀大患病已久的

人，視網膜已有一定程度的病變，平時

容易腰痠背痛、頭暈、頻尿、性功能減

退，可用滋水清肝飲來治療。

4.氣虛血瘀：視網膜曾經出血，平

日倦怠乏力，稍一活動則喘氣汗出，手

腳發麻，末稍循環較差，可用補陽還五

湯來治療。

一般建議病人至少應每年定期至眼

科檢查，若突然有血糖急劇變動，視力

迅速減退，甚至出現黑影或雙影時，更

需至眼科判別是否合併有白內障或青光

糖尿病患者 
有效控制血 
糖，可明顯 
減少眼睛的 
併發症。

過量食用加

工肉類，可

增加結直腸

癌發病率。

資料來源：www.medicalnewstoday.com

編譯︱高新宇

近年來，年輕人的結直腸癌發病

率幾乎翻了一番，從11%上升到
20%。

療養
保健

胃腸道疾病相似，「我們知道，一旦出

現嚴重症狀，癌症通常已發展到更晚

期。這就是為甚麼人們應該瞭解家族

病史，並在感覺不適時，告知醫生的眾

多原因之一。如果症狀可能是由結直腸

癌引起的，可以通過篩查檢查來找出病

因。」

Childs博士解釋說，對於高危人

群，結腸篩查包括結腸鏡檢查或 CT

結腸造影（一種通過 CT掃描進行的

虛擬結腸鏡檢查）。

中等風險人群也可以接受結腸鏡檢

查或 CT結腸造影，或者先進行糞便

篩查，之後醫生可能會建議進行結腸鏡

檢查。

此外，有結直腸癌家族史的人，可

以選擇在家庭成員確診癌症年齡前 10

年接受篩查。

基因篩查

Childs博士指出，年輕人中約 1/3

須重視年輕人結直腸癌
的結腸癌與遺傳易感性或基因突變有

關。她建議，有直系親屬（父母、兄弟

姐妹或子女）患結直腸癌家族史的人

士進行基因篩查。

特蕾西‧柴爾茲醫生，是加州聖

莫尼卡普羅維登斯聖約翰健康中心外

科副主任，也是普通外科和結直腸外

科的認證醫師。她告訴《今日醫學新

聞》，說：「症狀（主觀體驗）和體徵

（客觀發現）可能是瘜肉或結腸癌和直

腸癌的徵兆，如果出現並持續存在，則

不應忽視。」

「雖然有人提出了一些因素，包括：

環境因素和肥胖，但僅憑這些因素似乎

並不能完全解釋我們所目睹的重大影

響。需要進一步研究，才能全面瞭解導

致這一令人擔憂的趨勢的複雜因素之

相互作用。」（完）

其他與結腸癌相關的風險

一個人的健康狀況、飲食或生活方

式，可能會影響其患結腸癌和直腸癌的

風險。這些風險因素可能包括：肥胖、

糖尿病和胰島素抵抗、過量食用加工食

品和紅肉（每週超過 2次）、飲酒（每

天超過 1杯）、吸菸等。

Childs博士列舉了其他可能影響

結直腸癌風險的因素，這些因素可能決

定一個人是否應該接受早期篩查。這些

因素包括：個人或家族有結腸直腸腺

瘤性瘜肉、癌症或瘜肉病綜合症（即家

下
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族性腺瘤性瘜肉病）病史；炎症性腸病

（IBD）病史，如：慢性潰瘍性結腸炎或

克羅恩病（病程延長風險增加）；腹部

或盆腔放射治療史；囊性纖維化病史；

肢端肥大症（垂體生長激素分泌過多）；

腎移植史（正在服用高劑量免疫抑制

藥物）；基因突變增加風險（即林奇綜

合症）。

降低結腸癌風險

無論年輕人，還是老年人，只要擔

心自己可能患上結腸癌，都可以採取行

動，將風險降至最低。

結腸篩查

從 45歲左右開始進行結腸癌篩

查，對於早期發現和預防至關重要。

Karimi博士解釋說，含有癌細胞的瘜

肉可能在結腸壁中停留數月，甚至數

年。有些結直腸癌患者可能並非總是表

現出症狀，或者他們的症狀可能與其他

看養生B6
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場選人，或者是過問相關的事情。宋

太宗用人有個特點 ── 不太喜歡年

輕人。當然，年輕人有年輕人的優

點，積極向上，有衝勁、有行動力，

但是也有他的不足。有句話叫「年少

輕狂」，這是年輕人容易犯的毛病，

缺乏歷練、磨練，才能有餘，心性不

夠。所以考生中如果有比較年輕的

人，往往會被優先篩選下去。

太平興國五年科考時，寇準十九

歲，是典型的青年後學。過去比較有

經驗的人，就給寇準出主意，讓他把

年齡改大一點，以免被篩出去。寇準

沒有動心，他說：「我剛剛要步入仕

途，希望進取有為，怎麼能一上來就

作假欺君呢？」於是他沒有改動年齡。

結果，19 歲的寇準很幸運的，沒有因

為年輕而落選，而是高中乙科（當時

進士分甲乙科）。而且這一榜出了不少

人才，如蘇易簡，他是太宗朝的大學

士；又如李沆、王旦、向敏中，他們

都是北宋名相（這些人在《兩宋風華》

系列中都介紹過）。當然最有名的名

相就是寇準了，還有像張詠這樣的名

臣等等，因為這一榜德才兼備的人甚

多，後來被人們稱為「龍虎榜」。

而這一年，28 歲的寇準再次見

到宋太宗時，他依然沒有讓宋太宗失

望。此次寇準赴學士院應試，考題是

「御戎論」。此前，太宗皇帝剛剛經歷

了「雍熙北伐」的先勝後敗，在北宋與

契丹勢均力敵的情況下，宋太宗意識

到他收復燕雲的大志，只能從長計議；

而西北這邊也不太平，西夏人內部分

裂，有的歸附朝廷，有的則與宋為

敵。所以從此次考題定為「御戎論」，

可以看出，太宗皇帝心心念念的仍然

是邊患問題，希望能夠拔擢人才，抵

禦戎狄。而寇準的〈御戎論〉顯然深得

宋太宗之心，於是應試之後，寇準就

被任命為右正言、直史館；很快又讓

他做三司度支推官，然後又轉任鹽鐵

文︱宋紫鳳

宋太宗端拱元年（公元 988年），寇準
應試學士院，宋太宗親自主考。此時的

寇準，在經歷了 9年的「薄宦」生涯，
從巴東到成安、從西北邊地，到山東鄆

城，兜兜轉轉了 9年後，終於再次回到
京城，仰見宋太宗天顏。

臺北故宮博物院

字平仲，

華州下邽

人，北宋

名相。

寇準

官遷殿中

丞、通判

鄆州事。

984

試《御戎

論》，稱

旨，後晉

升樞密院

直學士。

988

春天久旱

不雨，寇

準認為是

刑獄不公

導致。

991

上接 
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這位太宗皇帝，與太祖皇帝迥然不

同。宋太祖一生征戰，開國立基，但是

他的理政風格，因為是百度草創，頗為

粗疏，未成規矩，倒也寬厚。宋太宗則

不然，他為人沉謀英斷，政風嚴毅，百

僚臣工都言行謹慎，多加自律，而寇準

的出現，則是一個「異類」。雖然 28

歲的寇準，此時還未在朝中展露頭角，

更未有來日登上澶州城指揮若定的風

采，但是在太宗皇帝的眼中，這個年輕

人有些特別。

特別在哪裡呢？這還要從他初次

見到寇準時說起。寇準 16 歲的時候，

宋太宗曾經到過大名府，寇準就上書

行在（「行在」就是皇帝離開京城外出

時，駐蹕之所，臨時居住的地方）。

原來寇準的父親曾經降於契丹，有這

麼一段歷史，寇準就是為這件事情上

書，要為父親辯駁、正名。他當時只

有 16 歲，但卻「辭色激昂，舉止無

畏」，所以宋太宗一看，心裡很喜歡

這個少年，當即就命人把寇準的名字

記了下來。這是君臣第一次相遇。

寇準再次見到太宗皇帝是在太平

興國五年，參加科考的時候。說起科

舉，雖然是起源於唐朝，但真正制度

化的完善則是在宋朝，這方面，前有

宋太祖不殺士大夫的遺訓，繼有宋太

宗對科舉制度的重視，之後宋諸帝也

都重視文教。史載每逢科考時，太宗

皇帝往往「臨軒顧問」，就是親自到

春風得意正當年青史 長 歌

故 國 神 遊

寇 準 ❷

宮中牡丹盛

開，寇準寫

下「栽培終

得近天家」

的詩句，道

出了自己的

心聲。

判官（所謂「三司」是北宋最高財政

機構，總之，寇準的工作都是與財政

有關）。他在任上表現也很出色，這

讓太宗皇帝很滿意，而且他覺得寇準

還有更多潛力，可以大用。有一天，

宋太宗問宰相：「朕欲擢用準，當授何

官？」意思是「我想提升寇準，讓他做

甚麼好呢」？宰相建議說，開封推官。

太宗皇帝一聽，覺得這種官兒給寇準

做，有點大材小用，宰相想了想，說

那就樞密直學士吧！宋太宗一聽，覺

得這個還差不多，於是寇準又被擢

升為樞密院直學士。這個樞密院直學

士，就是在樞密院執掌軍政文書，並

且可以隨侍皇帝左右，以備顧問，這

當然是一件極重要，也極榮耀的差使。

那一年的初夏，宮中牡丹盛放，

花若明霞，葉籠輕煙，太宗皇帝心情

大好，讓侍臣們一同賞花賦詩。寇準

提筆飽蘸了一回濃墨，寫下「栽培終得

近天家」，開篇點題，直寫牡丹。而

「終得」二字，何嘗不是借牡丹之賦，

道自己心聲：從少年苦學，到金榜題

名；從九年四方宦遊，到此時御苑賞

花，一路走來點點滴滴，多少不易，

盡在此「終得」二字。而在詩的結尾，

寇準又寫道：「深覺侍臣千載幸，許隨

仙仗看穠華。」端拱元年的寇準，可謂

是春風得意正當年。

但是朝堂上並非只有風和日麗，

淳化二年（公元 991 年）的春天，

久旱不雨。在古人看來，天災異相是

對人君及朝廷的示警，意味著治國理

政上出了問題。太宗皇帝召近臣問時

政得失，寇準上奏道：「〈洪範〉天人

之際，應若影響，大旱之證，蓋刑有

所不平也。」寇準說到的〈洪範〉是

大禹王留下的治國大道，也稱〈洪範

九疇〉。寇準認為，根據〈洪範〉的內

容，天人之間是緊密聯繫的，現在發

生了旱情，一定是刑獄方面有所不公。

太宗皇帝一聽，就生氣了，轉身

回宮，不聽了。宋太宗為甚麼會這麼

生氣呢？之前在【故國神遊．兩宋風

華】之《〈斧聲燭影三更夢 太平興國一

朝春〉》這一篇中講述過，宋太宗是

非常勤政的，尤其是對於刑獄方面的

事，他常常是親自過問 ── 有沒有冤

情、有沒有積壓的案件。大臣都說他

「視事太勤，憂民太過」，而現在寇準

卻專說是刑獄不平，所以宋太宗就認

定寇準完全是不負責任的亂發議論，

起身就走了。

但是回宮後沒多久，宋太宗總覺

得不踏實，想來想去，還是應該聽聽

寇準如何說。可見，宋太宗也是很有

度量的。於是又把寇準叫來，讓他

講，結果寇準也不客氣，說道：「願召

二府至，臣即言之。」意思是，臣請求

把二府的大臣們都找來，我再講。這

個「二府」，指的是北宋最高權力機

構 ── 中書和樞密院。宋太宗一聽，

看來寇準是真的有話說，不但要講，

還要當眾講。且不管他講得如何，至

少是光明磊落，於是就把二府大臣都

找來，寇準一看，人都齊了，於是高

聲放言。

那麼寇準到底說出一番甚麼話

來，太宗皇帝的反應又會如何呢，敬

待下篇再敘。（待續）

古人認為久

旱不雨這類

天災，意味

著治國理政

出了問題。
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寇準引用大

禹王留下的

〈洪範〉，認

為旱災對應
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大
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韋編三絕

文︱心怡

「韋編三絕」這則成語出自

於《史記．卷四七．孔子世家》，

意思是指孔子勤讀《易》，致使編

竹簡的皮繩多次斷裂，後用以比

喻讀書勤奮努力。近義成語：廢

寢忘食。

【典故說明】

《史記．卷四七．孔子世

家》： 孔 子 晚 而 喜《易》， 序

〈彖〉、〈繫〉、〈象〉、〈說卦〉、

〈文言〉。讀《易》，韋編三絕。

曰：「假我數年，若是，我於

《易》則彬彬矣。」

據《史記．卷四七．孔子世

家》記載，孔子晚年對《易經》這

本古書很有興趣，它是一本深奧

難懂的書，孔子一次一次地反覆

研讀，直到讀懂為止。《史記》

記載這件事是用「韋編三絕」來

形容孔子的用功程度。「韋」是

熟牛皮；古代還未發明紙的時

候，字是寫在竹簡上，然後用牛

皮帶編起來。「絕」是斷的意思；

孔子鑽研《易經》時，不斷翻閱，

以致於編綴竹簡的皮帶都斷了好

幾次。後來「韋編三絕」就被用

來比喻讀書勤奮努力。

【書證】

1. 南 朝梁．劉勰《文心雕

龍．宗經》：「夫《易》惟談天，入

神致用，故《繫》稱旨遠辭文，言

中事隱；韋編三絕，固哲人之驪

淵也。」

2.《抱朴子．外篇．自敘》：

「聖者猶韋編三絕，以勤經業；

凡才近人，安得兼修？」

3. 唐．楊炯〈中書令汾陰公

薛振行狀〉：「在邛都十餘載，沉

研《易》象，韋編三絕，賤詩縱

酒，以樂當年。」

4. 唐．崔融〈代皇太子請修

書表〉：「以周公之上聖，日讀百

篇；以孔父之多能，韋編三絕。」

5. 元．耶律楚材〈過天德和

王輔之詩〉其四：「韋編三絕耽犠
《易》，蕭散風神真隱人。」

【用法說明】

比喻讀書勤奮努力，用在

「勤奮向學」的表述上。

例句

1. 哥哥讀書總是習慣反覆研

讀，簡直到了韋編三絕的地步，

令人由衷佩服。

2. 我們要效法孔子那種韋

編三絕的好學精神，不應虛應故

事，不求甚解。

3. 他對於讀書，有著極高

的興趣，非得韋編三絕，完全讀

懂，方肯罷休。

4. 劉老先生讀書有韋編三絕

的精神，所以他對每一本書的內

容都瞭若指掌。

資料來源：教育部《成語典》進階版。

成 語 故 事

注 釋

❶孔子：孔丘（公元前 551年∼公元
前 479年），字仲尼，春秋魯國人。
生有聖德，學無常師，相傳曾問禮於

老聃，學樂於萇弘，學琴於師襄。初

仕魯，為司寇，攝行相事，魯國大

治。後周遊列國十三年，不見用，年

孔
子
像

臺北故宮博物院

六十八，返魯，晚年致力整理古代經

典。有弟子三千，身通六藝者七十二

人，開平民教育先河，後世尊為「至

聖先師」，亦稱為孔子。

❷《易》：《易經》。由伏羲制卦，文王
繫辭，孔子作十翼。共六十四卦、

三百八十四爻。《易經》的內容最早

只是記載大自然、天文和氣象等的變

化，古代帝王作為施政之用，百姓用

為占卜事象。至孔子作傳，始為哲理

的書，是儒家的重要典籍。

❸〈彖〉：十翼之一，論斷六十四卦卦
名、卦辭的文字。

❹〈繫〉：闡釋易經卦辭之義。
❺〈象〉：十翼之一，爻象的釋辭。
❻〈說卦〉：十翼之一，陳說八卦法象
所為。

❼〈文言〉：十翼之一，釋乾、坤二卦
經文之言。
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預言家眼中的2026

光明逼近黑暗躁動正因
◎編輯整理：築林

界之光」的降臨。正因如此，格雷斯

認為，這段時間往往成為黑暗勢力試圖

逆轉秩序，對光明發動反撲的高風險

節點。她所提出的核心觀點是：黑暗並

非與光明平行，而是必須在光明面前退

卻。這是一種古老而固定的秩序，一旦

被挑戰，往往伴隨混亂與暴力的顯現。

黑暗的行動模式
非隨機 而是刻意

在她的分析中，這一波事件呈現出

高度一致的「水印特徵」：時間、數

字、地點、象徵性目標反覆出現：12
月12日，德國警方挫敗一起針對聖誕

市集的衝撞陰謀；12月13日，美國布

朗大學發生致命槍擊；12月14日，澳

洲悉尼邦迪海灘於光明節慶祝期間，遭

遇造成大量傷亡的恐怖攻擊。

格雷斯認為，這些事件並非單點悲

劇，而是一組被精心排列的行動序列。

她指出，黑暗勢力往往會在行動中留下

「可被辨識的符號」，無論是數字、日

期，或是具高度象徵性的地點。

以澳洲事件為例，整起攻擊僅持

續6分鐘，造成十五人死亡；1996年以

來最嚴重的同類事件。又比如布朗大

學槍擊案，她指出最後一次緊急警報

於下午6點10分撤回，槍手進入了166
號房間。其中都暗藏了666這一不詳的

數字，她引用去年與今年7月的預言警

告，澳大利亞將遭遇來自內部的攻擊。

她將這些數字視為一種反覆出現的

標記，象徵驕傲而公開的挑釁。她同時

數」分析超過1.51億名美國勞工的職業

內容，模擬當人工智能（AI）擁有更

高決策權時，人類勞動市場可能出現的

變化。研究顯示美國會有11.7% 的工

作職位可能被 AI 自動化直接取代，而

這些職位並非限於傳統的基層工作，反

而更多地集中在包括金融、行政及專業

服務等領域的高薪白領行業，涉及高達

1.2兆美元的薪資總額。這份研究並未

宣稱 AI 會「叛變」，但當AI開始支配

金融、管理交通、控制關鍵系統，人類

是否真的還握有最後的主導權？

巴巴 ·萬加也曾提及，人類與外星

文明接觸的關鍵時刻可能就在2026
年。儘管缺乏實證，這類說法仍被視為

她眾多預言中最具爭議的一環。

黑暗蠢蠢欲動
世界接連發生恐怖襲擊

近期，世界各地接連發生的可怕襲

擊事件，也讓美國牧師阿曼達·格雷斯

發出這樣的警示：當世界進入光明節

與聖誕節這兩個象徵「光明降臨」的

時刻，一股令人不安的暴力浪潮，卻在

多個國家同時浮現。這種非偶發、跨地

域、集中於特定時間點的動盪，被她視

為一種「被刻意啟動的黑暗模式」。

她指出，2025年12月7日至14日之

間，世界各地接連出現高度相似的攻擊

與恐怖事件，其節奏與時點，並非隨

機，而是早已被預示的一段「關鍵時間

窗」。在象徵層面上，光明節本身即代

表燈火驅散黑暗，而聖誕節則象徵「世

並非世界末日 轉折的開始
近期流傳的「2026年預言」涵蓋

天災、全球衝突、人工智能失控等主

題，正好與當代社會關切的風險高度重

疊。雖然巴巴·萬加生前曾指出2026年
並非世界末日，但她認為這一年可能象

徵全球重大轉折的起點，這樣的說法也

更進一步激起外界想像。

網絡上關於盲眼龍婆的討論之所

以歷久不衰，與她傳奇般的人生經歷

密不可分。巴巴·萬加在12歲時因一場

劇烈風暴失明，之後宣稱自己能透過

夢境與異象預見未來。她於1996年去

世，據稱留下超過5000則預言，其中

部分被認為成功對應911恐攻、英國脫

歐、COVID-19 、歐洲洪災及俄烏戰

爭等重大國際事件。

地球的警訊
地震火山與極端氣候

自然災害方面，2025年全球多地

災情頻傳，與巴巴·萬加對2025年的預

言警示高度相符：

3月緬甸發生規模8.2強震，造成逾

5000人死亡，8月阿富汗6.0地震亦奪

走超過3200條人命；同一年內，菲律

賓宿霧、中國西藏、俄羅斯堪察加半島

及日本青森等地，皆陸續記錄到具破壞

性的地震事件。而在7月，冰島雷克雅

內斯半島再度火山噴發，地殼裂開長達

數百公尺的裂縫，顯示地質活動仍處於

高度活躍狀態。此外，11月底斯里蘭

卡也因熱帶氣旋「迪特瓦」侵襲發生

30年來最大洪災，大雨引發土石流，

死亡人數攀升到355人，至少有400人
失蹤。12月27日晚間11時5分臺灣東部

外海發地震規模高達7.0，整個臺灣都

明顯感受到地震。

AI的崛起
除了天災與戰爭，巴巴 ·萬加對科

技發展的預言也備受討論。她認為人

工智能將在2026年前後全面滲透人類

生活，從工作決策到社會運作皆深受

影響。2025 年，美國麻省理工學院

（MIT）的一份研究表示，「冰山指

提及，自己曾對2024與2025年間的澳

洲發出「來自內部的衝擊」預警，並認

為這起事件可能並非終點，而是一個更

大局勢的前奏。

預言的核心
黑暗躁動正因光明逼近

在阿曼達 · 格雷斯（ A m a n d a 
Grace）的解讀中，真正值得警惕的，

並非單一攻擊本身，而是這些事件背後

所反映的層級變化。她警告，暴力與恐

懼往往被用來「為權力結構鋪路」，在

混亂中試圖打開通往高層決策與集體意

識的通道。這種操作，並非第一次出現

在歷史節點之前。不過，她的預言並不

止於恐懼而已。她強調：黑暗之所以加

速行動，是因為光明正在逼近。當秩序

即將被重新確立，混亂往往會先一步浮

現。在光明節與聖誕節這個象徵更新與

希望的時刻，她給出的最終信息十分清

楚：戰鬥或許正在升溫，但結局早已註

定，光明終將戰勝黑暗。

保加利亞盲眼預言家巴巴·萬加
（Baba Vanga）留下的預言，近來
再次成為部分網友討論的話題，內

容多聚焦於毀滅性自然災害、第三

次世界大戰，以及人工智能凌駕人

類等情境。儘管她已逝世近三十

年，相關說法仍不時被重新提起。

巴巴·萬加認
為，人工智能
將會在2026
年前後全面
滲透人類生
活。

悉尼邦迪海灘：DAVID GRAY / AFP VIA GETTY IMAGES；其他未註明圖片：ADOBE STOCK

2025年12月
18日，人們在
悉尼邦迪海
灘大道上，悼
念12月14日
槍擊案罹難
者。



人生在世，每個人追求著各自不同

的價值，有人追求名利財富，有人追求

長壽健康，有人追求家庭溫暖⋯⋯那麼

您追求的又是甚麼呢？

一個人若對物質生活有「知足」的認

識，便懂得安於生活現況，努力提升自

己的精神層次，不妄求「榮華富貴」，想

必也會和孔子一樣，「樂」在其中。

不義而富且貴 於我如浮雲
「不義而富且貴，於我如浮雲」這兩

句話是孔子的名言，語出《論語‧述而》：

「子曰：『飯疏食，飲水，曲肱而枕之，

樂亦在其中矣；不義而富貴，於我如浮

雲。』」意思是說，吃粗糧，喝白開水，

彎著胳膊當枕頭，也樂在其中；用不正

當的手段得來的富貴，對於我來說，如

浮雲過眼一般，不足看重。

對孔子而言，「義」是其人生的最高

價值，也是其求取富貴的基本原則，即

須合於「義」，反之，則被視如過眼雲

煙，不足取。在財富與道義之間，他寧

可選擇貧窮，也不會放棄道義。

在一般人眼中的「貧」，孔子卻以為

「樂」，因為孔子所追求的「樂」都是符

合道義的，例如「得天下英才教育之」、

「朝聞道，夕死可矣」，以及「禮樂治，

天下大同」的「樂」。至於錦衣玉食對孔

子來說則如「浮雲」，因為它轉眼即空。

陶妻哭富的故事

周朝時，有個人叫陶答子，他在陶

城做官三年，名聲並不怎麼好，但家產

財富卻翻了三倍。他的妻子勸他說：「沒

有能力而做大官，這是禍害；沒有功勞

而家昌盛，這是積災。現在你卻貪求富

貴，我聽說南山有玄豹，在霧雨中隱藏

七天而不下來覓食，為甚麼呢？牠是想

潤澤皮毛，長成斑紋，為了能夠隱藏自

己躲避禍害。豬不擇食，長得肥壯了，

就會被殺掉。現在你不修德而家越來越

富有，災禍就要到了。」陶答子沒有聽妻

子的話，反而將其趕出家門。結果僅過

了一年，陶答子就因事發而被處以死刑。

這個故事告誡人們，君子愛財，取

之有道。不義之利或許能帶來一時的快

樂，但終究會讓人或因一己之得失而招

致災禍。

孔子堅守道義能夠讓人獲得內心的

安寧與快樂。這種快樂，遠比物質財富

帶來的快樂更為深刻、持久。孔子的弟

子顏回也是如此，顏回之所以能簞食瓢

飲、安貧樂道，正因為他胸懷仁德之正

道，心中有充實之感，便能有抵禦不義

之利的定力。

根據《史記·
孔子世家》

繪製《孔子

聖蹟圖》系

列之一。

共軍早已知悉。原來徐蚌會戰不是戰

輸，是「被算計」輸；不是兵力不足，

而是情報外洩。而這條情報線，就落

在國防部參謀次長吳石身上。

《粟裕回憶錄》最具爆炸性的暗示

有：「我軍得到可靠來源，已掌握敵人

兵團行動計畫。」此外，在描述圍殲黃

百韜兵團時，有一段常被忽略的文字

是這樣寫道：「我們已從可靠渠道，得

悉敵東線各兵團的增援路線和出發時

間，因而能提前部署主力，將黃兵團

包圍於碾莊。」

再對照國民政府戰史資料：「東線

兵團增援路線」、「出發時間」屬絕對

機密，只能在參謀本部、徐州剿總層

級流轉。能知悉此等情資的人不超過

20人，而吳石正名列其中。

粟裕緊接著又寫「敵人內部判斷我

們不會在此方向投入主力，因此行動

遲疑。」換言之，共軍甚至知道國軍內

部「如何判斷共軍意圖」——這已非

單純情報，而是戰略層級思維也被掌

握。《粟裕回憶錄》這兩段文字，就是

中共對吳石的「隱性致敬」。

提前包圍的「孤軍」黃百韜

黃百韜兵團原本不該成為包圍焦

點。根據國軍檔案記載，黃百韜第七

兵團雖駐於碾莊，但依原定計畫應可

先向徐州西北移動或與邱清泉形成東

西夾擊，再退守海州港口一線，這些

選項都能避免被單獨殲滅。但共軍卻

提前在碾莊周邊布置三面合圍，彷彿

「知道黃百韜一定會停在那裡」。

粟裕自己寫：「黃百韜不走，我軍

即得機會。」問題是——共軍為何確定

黃百韜不會轉移？關鍵原因在於，共

軍掌握了國軍高層對黃兵團的「錯誤估

計」。

蔣介石、杜聿明原以為，碾莊有

鐵路可作補給不會立即危急，因此無

敵意識。而共軍正是因為掌握了這種

「錯判」，才敢大膽布陣。

讓人不禁落淚的是，黃百韜的最

後命令：「彈盡，部隊不可再退。我自

裁以謝國家。」

黃百韜死前還留下一句軍令：「我

軍不應成為徐蚌戰局之羞，我以死謝

天謝地。」他知道自己兵團之死，是整

個淮海戰局的崩潰點。也知道自己被

迫守在此地，是因為敵軍提早知道了

他的位置、計畫與援軍時間。這不是

單純的戰術失誤，而是人被「提前算

死」。可以說，黃百韜並非是戰術失

敗，而是死於中共滲透下的軍政破口。

邱清泉機動兵團被堵死

邱清泉第二兵團是國軍最能打、

行軍最快的部隊，一般共軍是忌憚

的。邱清泉親手寫的軍事著作，還特

別強調巴頓將軍的急行軍戰術。但在

徐蚌會戰中，粟裕卻指示要以精銳部

隊：封鎖雙溝、瓦解邱清泉兵團的補

給線，以地雷、反伏擊點封死其行軍

走廊。這一系列部署，是必須在邱清

泉兵團尚未出動前就完成的。

粟裕說得非常清楚：「邱清泉急

於救黃百韜，此為我軍事先掌握的情

況。」也就是說——共軍知道邱清泉兵

團「會急於救黃百韜」。

邱清泉行軍時激動的說：「共軍怎

麼會知道我走這條路？」這句話後被多

名生還軍官回憶引用。原因只有一個：

邱清泉的一舉一動，在共軍掌控中。

原來邱清泉兵團的增援路線也被提前

掌握。

在陳官莊被完全包圍後，邱清泉

彈盡糧絕，將士餓到吃馬皮、吃草

根。最後他說：「吾兵盡，吾職盡。」

最後自殺殉國。顯然，邱清泉不是被

共軍打死，是被中共掌控情報後導向

的戰局逼死。

共諜吳石出賣數十萬國軍生命

1948年夏天，吳石於徐蚌會戰前

夕，被派往徐州剿匪總司令部，就近

便利提供了戰場情資給中共，造成國

軍極大的損失。

徐蚌會戰（又稱：淮海戰役），常

被稱為國共內戰三大會戰中最「詭異」

的一場。詭異之處不在戰術，而在於

共軍怎麼能預知國軍每一支援兵團的

方向？為何「百戰黃沙」黃百韜還未起

動，就被三面合圍？「拼命三郎」邱

清泉是留學過德國的，熟悉德軍的「閃

電戰術」，但卻一路被提前堵死？

共軍情報提前得知國軍行動

這些疑點，直到戰後吳石案曝

光、再對照《粟裕回憶錄》中的多處敏

感文字，才串成完整圖像——國軍最

高層「正在想甚麼、準備怎麼打」，

不義而富且貴 於我如浮雲

文︱傅龍山

日前國民黨主席鄭麗文去

祭拜共諜吳石，引起軒然

大波。須知吳石對國軍的

傷害非常大，因為他出賣

情報，使包含名將黃百韜、

邱清泉等數十萬國軍英雄

戰歿犧牲，故國民黨人祭

拜吳石極為不妥。

徐蚌會戰中

正在堅守山

頂陣地的國

軍部隊。

文│林婉如
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1950年，吳
石在臺灣被

軍事法庭判

處死刑後，

周恩來主導

中共追認吳

石為「革命

烈士」。
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邱清泉的軍

事著作，特

別強調巴頓

將軍的急行

軍戰術。
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情報外洩未戰先敗

黃百韜與邱清泉之死並非偶然，

只是「提前被寫好的劇本」：國軍不

知道共軍知道甚麼，共軍卻完全知

道國軍會這麼做。也因為雙方掌握度

不同，造成戰局如同「單方透明」。

可以說徐蚌會戰不是戰術之敗，而是

情報外洩下的獵殺。這種戰局不是互

相對峙，而是國軍被放在透明玻璃盒

裡，被敵人逐一解體。

然而，直到退守臺灣才發現，原

來吳石身為國軍最高階將領，卻是「決

策層情報」的洩露者。

吳石案在 1950年審判時，被定義

為：洩露中央最高層的「兵團部署」、

洩露徐州剿總的「救援計畫」、洩露國

軍對共軍的戰略誤判，並洩露空運、

糧秣、補給能力，還洩露了蔣中正、

杜聿明、劉峙三人之決策分歧。這些

完全不是普通情報，而是左右整個戰

役節奏的核心信息。

粟裕在其回憶錄的描述包括敵軍

判斷、敵軍心理、敵軍誤判、敵軍行

軍節點、敵軍援軍時間。當然這只有

參謀次長層級才能提供到這種深度的

機密情報。

記取歷史教訓防止共諜傷害

徐蚌會戰中，被殲之國軍不是敗

於兵少，而是敗於共軍對其行動瞭如

指掌。徐蚌會戰中被殲的十餘個軍，

合計約 17萬人。其中，大多數死亡集

中在黃百韜兵團、邱清泉兵團，以及

李彌、黃維等援軍的尾追部隊。不是

死於戰術差，而是增援路線被提前封

死、兵團被提前包圍、指揮心理被提

前預判、空運與補給被提前設伏，國

軍每一步都在共軍預計之內。

如果把所有線索放在一起，可以

發現，唯有吳石能掌握國軍最高層情

報。共軍如何能提前掌握黃百韜、邱

清泉行動？粟裕這樣承認：從可靠

渠道獲得了敵軍部署與出動時間。因

此，國軍每一個行軍節點都被堵死，

17萬人也被殲滅、兩位名將殉國，徐

州、華東全線崩潰，國民政府全面潰

敗。

1950年 3月，吳石在臺灣被逮捕，

軍事法庭判處死刑。之後，在周恩來主

導下，中共追認吳石為「革命烈士」。

吳石的共諜行徑曝光後，世人方

得知他的破壞力極大，許多國軍弟兄

因而犧牲。

當然，如果回到當時的情境，國

民黨內、國民政府內的共諜絕對不只

有吳石一人，但結合國民政府史料和

《粟裕回憶錄》留下的歷史證詞，可以

勾勒出：吳石洩密使國軍主力成為透

明標靶，因此徐蚌會戰才會從第一天

開戰時，就已注定敗亡。

而今人如不能汲取歷史教訓，認

清中共狡詐的真面目並有所應對，亞

洲燈塔——民主自由的臺灣何以能

安？

經 典 名 句
公有領域

看文史B9
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李清照（公元1084年∼1155年）

號易安居士，山東省濟南章丘人。宋代

（南北宋之交）詞人，婉約詞派代表，

有「千古第一才女」之稱。所作詞，前

期多寫其悠閑生活，後期多悲嘆身世，

情調感傷。形式上善用白描手法，自闢

途徑，語言清麗。論詞強調協律，崇尚

典雅，提出詞「別是一家」之說，反對

以作詩文之法作詞。能詩，留存不多，

部分篇章感時詠史，情辭慷慨，與其

詞風不同。有《易安居士文集》、《易

安詞》，已散佚。後人有《漱玉詞》輯

本。今有《李清照集校注》。

此詞並沒有收錄於宋代《樂府

雅詞》，歷史學者推斷原因：從〈臨

江仙．並序〉這首同調詞的小序可

知，李清照明明作了數闋〈臨江仙〉

，顯然應該包括此首在內。它之所

以被懷疑，除了人們時常提到的原

因之外，竊以為更主要的原因是曾

慥所編《樂府雅詞》只收了前一首

而未收此首的緣故。

庭院深深，不知有多深？雲簇疏

欞，霧迷高閣，春天總是遲遲不來。玉

顏憔悴、芳姿瘦損,但是這番惦念、這

番折磨又有誰知道呢？只有在夜晚的

夢中才能相聚，向陽的梅枝也到了發

芽的時節。

梅花風姿清瘦，南樓的羌笛不要

吹奏哀怨的曲調。散發著濃濃的香味

的梅花不知道被吹落多少？春日的暖

風，別一下就讓時間來到杏花盛開的

時節了。

這首詞以詠梅為題，用梅花暗

喻詞人自己，把閨人幽獨的離思與

韶華易逝的悵惘，極其高華而深至

花同清夢聯繫起來，因好夢而溯及

梅花，又以「應是」云云推測之詞，

加以搖曳，愈覺意折層探，令人回味

不盡。漱玉詞富於形象之美，尤長

於活用比況類形容詞。如「綠肥紅

瘦」與此處之「別到杏花肥」等，皆

能別出巧思，一新耳目。「杏花肥」

猶言杏花盛開也。然而不用常語而

換一「肥」字，把形容詞活用作謂

語，就大增其直觀的美感。巧而不

尖，新而不怪，真能超越凡庸，別開

生面。

此處著一「肥」字，上與「瘦」

字關合，以梅花之玉瘦，襯紅杏之

憨肥，益覺鮮明生動。同時兩相映

帶，還點明了時間的跨度。從早梅

綻蕊直盼到杏花開遍，二十四番花

信風，已吹過十一番了。春光半過，

伊人未歸，花落花開，只成孤賞。難

怪園中的春色，盡作愁痕了。末尾以

景結情，騷情雅韻，令人淒然無盡，

洵為小令中精品。

【看中國訊】（上接 1036期B2）
NO.06 人們寧願背叛自己，

也不願冒險被群體排斥

在人類進化的漫長旅程中，被

群體接納意味著生存；而被排斥和

孤立，則幾乎等同於死亡。於是，

我們的大腦在基因層面便寫下了這

樣的程序：安全，勝過真實。

社 會 心 理 學 家 Solomon 

Asch，早在 20世紀 50年代著名的
「從眾實驗」中就揭示了這一點，

即人們寧可相信明顯錯誤的答案，

也不願成為那個與眾不同的聲音。

於是，我們附和那些並不好笑

的笑話，選擇自己討厭的壽司，週

末去根本無法共情的社交聚會，只

因為「大家都在」。

這一切看似微不足道，卻在

無形中切割了我們的「自我」：每

次假裝的附和，都是對真實的一次

小小背叛。我們用一致性換取歸屬

感，用順從換取情感上的安全。

但諷刺的是，太多這樣的妥

協，最終讓人迷失，成了自己故事

裡的旁觀者。

著名心理學家 Carl Rogers曾

說：「當一個人放棄取悅他人，開

地表現了出來。

「庭院深深深幾許」起句襲用

歐詞，一字不改，而又融化不澀，別

具意境。這種問鼎名篇的作法，表

現了漱玉詞人的魄力與藝術上的自

信。以設問的口氣一連迭用三個「

深」字，能在讀者心中喚起了一種院

宇深邃，氣象雍容的聲情效果。迭

字用得好，卻能形容盡妙，動人於

不自覺之中。李清照這首〈臨江仙〉

一、二兩句用得渾成而富有變化。因

而避免了襲用成句容易造成的雷同

之感。「庭院」句言其深，「雲窗」句

狀其高。一縱一橫，交相映襯，便將

一座貴家池館的富麗與清幽的氣象

勾畫出來了。雲簇疏欞，霧迷高閣，

這是何其縹緲清幽、高出塵寰的所

在呵。「春遲」二字語義雙關，包蘊

甚深，不可草草讀過。乍看起來，彷

彿是主人翁慨嘆春光的姍姍來遲。

然而這僅是表面的理解。其實，陽

春有一序，天地無私，爛漫的春光是

不會遺棄這錦屏府第的，這個「遲」

字所反映的意蘊中不只是客觀的景

物，而且是一種主觀的感情。作者

是借春光不到的藝術構思來表現春

閨思婦的淒黯心緒。它同「羌笛何

須怨楊柳，春風不度玉門關。」「玉

顏不及寒鴉色，猶帶昭陽日影來。」

等等，可說是同其委婉的手法。

「為誰憔悴損芳姿？」更設一

問，以跌宕的筆觸，補足上文。指出

了原來使閨中人賞春無緒、芳姿悴

損的，不正是對遠人的思念和被愛

情的折磨嗎？幾經鋪墊，到此才將

一篇題旨揭出來。

「夜來清夢好，應是發南枝」

，歇拍處點出梅花，承上巨啟下之

筆，高華中帶有一些淒麗的意味。「

清夢」乃是結想而成的南柯相會。

遠人縱未得歸，這夢裡的歡娛便也

是一分消受了。

以清詞寫苦思，倍增淒苦⋯⋯

她不是以梅花直接比人，而是把梅

圖：Unsplash/ yamasa-n

詩詞
賞析

作者介紹

詩詞今譯

創作背景

詩詞解讀

始做真正的自己時，他才第一次體

驗到自由的滋味。」

誠然，社會需要妥協與協調，

我們無法永遠「完全真實」。但真

正的智慧，在於知道何時可以柔

軟，何時必須堅守。學會在合群與

獨立間，留下屬於自己的空間。

NO.07 生活太平順時，大腦
會主動製造麻煩？

在人生順遂無憂的日子裡，

你是否也曾經歷過大腦無端製造問

題的困擾？或開始編織毫無根據的

「最壞情況」？這並非你多慮，而

是大腦在執行任務：尋找威脅。

這源於人類進化中求生本能的

延續。大腦需要保持警覺，即便外

部環境安然無恙，也會創造潛在的

威脅，以維持對環境的監控，確保

隨時準備應對可能的危機。

大腦天然具有「問題解決機

制」，如果生活缺乏刺激和挑戰，

沒有問題需要解決，它就會憑空創

造問題，讓自己保持忙碌。

正如心理學家 Daniel Gilbert

所言：「人類幸福，往往被過度活

躍的思維所破壞。」這解釋了為何

生活安穩時卻依然感覺焦慮不斷，

顛覆你認知的10個心理認知真相（下）
甚至無意識地破壞自己的寧靜。

要打破這場自我製造的心理

戰爭，關鍵在於增強自我覺察與當

下感知的能力。正念冥想、感恩練

習、建立明確的心智框架——這些

都是真實有效的神經重塑方式。

教會我們簡單卻艱難的事：當

一切安好，不必去找壞的理由。平

靜不是危險的前兆，而是生命終於

允許你安然無事的禮物。

NO.08 多巴胺讓我們沉迷於
「追尋的快感」

多巴胺是大腦「獎賞化學物

質」，不僅讓人追求愉悅，還激發

強烈的信息探索欲。

每當你沉浸在刷社交媒體的快

感中，事實上是陷入多巴胺尋求獎

賞循環的自我強化機制。中腦釋放

多巴胺，這種神經遞質能激活大腦

中負責愉悅感受的伏隔核區域。

多巴胺並不是「快樂激素」，

更像是「追求的燃料」，真正驅動

的不是滿足，而是渴望。它讓我們

不斷去尋找新的刺激，無論是食

物、愛情、購物，還是信息。

問題在於：多巴胺永遠偏向

「追尋」而非「滿足」。你以為在

獲取信息，實際上是在信息輪上無

休止奔跑。越是被新內容吸引，越

感到空虛，因為快感轉瞬即逝。

擺脫這種循環的關鍵，不是徹

底拒絕信息，而是重新定義「充實」

的來源，把注意力從無盡的輸入轉

向有意識的體驗。

關掉屏幕，讀一頁書、聽一段

音樂、用心交談——這些才是真正

能讓多巴胺與平靜共存的方式。因

為真正的滿足，從來不在滾動條的

臨江仙．梅

李清照

庭院深深深幾許，雲窗霧閣春遲。

為誰憔悴損芳姿。

夜來清夢好，應是發南枝。

玉瘦檀輕無限恨，南樓羌管休吹。

濃香吹盡有誰知。

暖風遲日也，別到杏花肥。

盡頭，而在享受當下的此刻。

NO.09 面對困境，情感支持
勝過解決方案

大多數人在面對困難和痛苦

時，更渴望得到情感上的支持而非

實用的建議。

心理學研究表明，情感支

持——如傾聽、不帶評價的理解、

情緒上的安慰和陪伴——能夠直接

緩解痛苦，讓人感受到被接納和關

心，從而降低焦慮和孤獨感。

相比之下，提供直接解決方案

或建議，在對方尚未準備好面對問

題時，反而容易讓他們感覺被忽視

或批評，激發防禦心理。

情感支持的核心是共情和認

可。而很多人在表達痛苦時，並非

尋找快速解決辦法，而是期望被理

解和陪伴，這種「被理解」的感覺

本身就具有強大的療癒力量。

這也啟示我們，真正有效的支

持需要先識別對方真正的需求——

在提供幫助時，應先給予情感共

鳴，再視情況給予建設性建議，才

能真正支持他人的成長與康復。

NO.10 感性大於理性——情

緒才是真正主宰我們的力量

我們自以為是理性的，實際上

不過是被情緒溫柔操縱的思想者。

神經科學揭示：人類不是用

理性驅動情緒，而是用情緒驅動理

性。換言之，我們並非先思考再感

受，而是先感受，然後才用理性去

解釋、包裝或辯護自己的感受。

這也解釋了為何廣告、演講乃

至媒體上觀點，都更傾向「打動」

而非「說服你」。

那些讓你瞬間心動的內容，早

在你開始分析之前，就已經在你的

邊緣系統（情緒中樞）點燃了反

應。理性不過是遲到的解釋者，試

圖為心的衝動尋找邏輯理由。

情緒是我們最原始的導航系

統。它讓我們在危險中警覺、痛苦

中退縮、愛中靠近。但當情緒過度

主導時，我們會把短暫的感受誤認

為真理，從而陷入判斷偏差。

唯有理解情緒，我們才能真

正地思考。因此深層的智慧是讓理

性與情緒共舞。當你覺察到「我此

刻在被觸動」，而不是立刻做出反

應，便開始擁有了情緒的自由。

唯有理解情緒，我們才能真正地思考。（圖片來源：Adobe stock）

大腦在執行任務：尋找威脅。（圖片來源：Adobe stock）
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