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沙發 餐桌椅
 臥室家具 

餐廳家具和床墊

素里:   13570 77 Ave / King George Hwy
                  604-596-9901
素里:   13570 77 Ave / King George Hwy
                  604-596-9901

高貴林:  1315 United Blvd, Coquitlam
                      604-522-1388
高貴林:  1315 United Blvd, Coquitlam
                      604-522-1388

高貴的品質 滿足您多樣的選擇高貴的品質 滿足您多樣的選擇

Boxing Week Sale 

    25%折扣
沙發、組合沙發、餐廳家具、

臥室家具和床墊。

現有庫存家具和床墊

歡迎來店内瞭解詳情

格陵蘭島作為丹麥自治領

地，儘管人口稀少，但其獨特的

地理位置和豐富的自然資源使其

成為21世紀大國競爭的新焦點。 

川普任命格陵蘭島特使    
北極地緣政治的新篇章 

美 國 總 統 唐 納 德 ．川 普

（Donald Trump）12月21日宣布， 
任命路易斯安那州長蘭德里（Jeff 
Landry）為美國格陵蘭島特使。 

川普在X上寫道：「傑夫（

蘭德里）深知格陵蘭島對我們國

家安全的重要性，他將竭力維護

我國的利益。」 
川普在任命特使的同時，多

次公開表示美國需要「獲得和控

制」格陵蘭島，並聲稱為維護國

家安全利益，不排除採用包括軍

事手段在內的各種方式。 
川普對格陵蘭島的關注並非

始於今日。早在2019年8月，時

任總統的川普就曾提出購買格陵

蘭島的構想，當時這一提議被國

際媒體廣泛報導，並引發爭議。

川普將此形容為「一筆大型房地

產交易」，認為對美國具有重要

戰略意義。 
當時的丹麥首相梅特．弗雷

德里克森明確回應稱格陵蘭島 
「不出售」，並形容川普的提議

「荒謬」。格陵蘭自治政府也堅

決表態，強調格陵蘭人民有權決

定自己的未來，島嶼「不出售，

也不會出售」。川普對此反應強

烈，甚至取消了原定對丹麥的國

事訪問，導致兩國關係一度緊

張。 
然而，2019年的風波並未結

束川普的格陵蘭雄心。在其第一

任期內，美國實際上增加了對格

陵蘭島的外交投入。2020年，美

國在格陵蘭首府努克重新開設領

事館，這是自1953年以來美國

首次在格陵蘭設立外交機構。同

時，美國政府承諾向格陵蘭提供

經濟援助，用於發展礦產資源和

基礎設施建設。 
2025年川普重新就任後，

其對格陵蘭的政策迅速升級。在

就職演說中，川普特別提及格陵

蘭島。隨後幾週內，他多次在公

開場合重申美國對格陵蘭島的需

求，理由包括國家安全、經濟利

益和對抗其他大國在北極地區影

響力的需要。 

格陵蘭島的戰略價值

格陵蘭島之所以成為川普政

府關注的焦點，主要源於其不可

替代的戰略價值，此價值體現

在軍事、資源和地緣政治三個層

面。 
軍事戰略意義：格陵蘭島位

於北美洲東北部，地理位置極為

關鍵。它扼守北大西洋與北極海

的通道，是連接北美與歐洲的

最短航線必經之地。自1943年
起，美國就在格陵蘭島西北部設

立圖勒空軍基地（現名Pituffik 
Space Base），這是美國最北端

的軍事設施。該基地裝備先進的

導彈預警雷達系統，是美國導彈

防禦體系和太空監測網絡的關鍵

節點。在冷戰期間，這裡是監控

蘇聯彈道導彈和潛艇活動的重要

前哨。隨著俄羅斯在北極地區軍

事活動的增加，以及高超音速武

器技術的發展，格陵蘭對美國本

土防禦的重要性不降反升。 
資源戰略價值：格陵蘭資源

豐富，被認為蘊藏著大量稀土元

素，這對製造高科技產品、電動

汽車電池和先進軍事裝備至關重

要。在全球稀土供應鏈高度集中

的背景下，美國急於尋找替代來

源以確保戰略物資安全。此外，

格陵蘭還可能擁有豐富的石油、

天然氣、黃金、鑽石和鈾礦資

源。這些資源的開發潛力，使格

陵蘭成為未來全球資源競爭的重

要戰場。 
地緣政治地位：在北極地區

重新成為大國競爭焦點的背景

下，格陵蘭的地緣政治價值日益

突顯。隨著北極海冰減少，北極

航道的商業價值不斷提升，格陵

蘭將成為連接亞、歐和北美的

重要樞紐。控制格陵蘭，意味著

在未來的北極博弈中占據有利地

位。 

各方反應與立場

面對川普政府的新舉措，丹

麥政府重申了丹麥將堅定支持格

陵蘭的自治權和自決權。首相弗

雷德里克森表示，丹麥願意與美

國在北極安全等共同關切的議題

上合作，但這必須建立在相互尊

重的基礎上。格陵蘭自治政府前

總理穆特．埃格德強調，格陵蘭

的未來應該由格陵蘭人民決定，

而不是由外部大國決定。 

未來可能的發展方向

儘管川普的直接「購買」提

議面臨巨大法律和政治障礙，但

美國仍可能通過其他方式推進其

格陵蘭戰略。 
美國可能通過新任命的特使

加強與格陵蘭的直接聯繫，大幅

增加對島內基礎設施的投資和經

濟援助，以此換取擴大軍事基地

的權利，或簽訂長期租借協議，

實現事實上的控制。 
美國亦可能會支持格陵蘭脫

離丹麥獨立。因格陵蘭內部確實

存在追求獨立的政治力量，但面

臨經濟依賴的現實挑戰。

川普任命格陵蘭島特使  
北極地緣政治

引關注

祝廣大《看中國》讀者朋友們 
聖誕節快樂

【記者楊天資綜合報導】

美國總統唐納德·川普日前做

出一項引發國際廣泛關注的決

定 —— 正式任命專門負責格陵

蘭島事務的特使。這一前所未有

的外交舉措，標誌著美國對這個

世界最大島嶼的戰略關注，已從

政治修辭轉向制度化操作。



【看中國訊】近期，全球汽車

政策正出現轉向，歐美因電動車在

成本、能源與安全供應鏈的考量

下，開始重新審視電動化路線。歐

盟日前撤回 2035年燃油車全面禁
售計畫，美車企開始縮減電動車生

產；相對地，中國大陸長期高度押

注電動車，在此趨勢修正下，其產

業與經濟風險正遭反噬。

歐美政策轉向 陸押錯電動車 

2025年 4月 8日，顯示中國東部江蘇省蘇州市太倉港堆放著即將出口南美洲的比亞迪電動車。
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財經簡訊
【看中國訊】近日，TikTok 的

中國母公司字節跳動表示， 已與

三家主要投資者：甲骨文、銀湖

資 本（Silver Lake） 和 MGX 簽 署

具有約束力的協議，成立一家名

為 TikTok USDS Joint Venture LLC

的新合資企業，由美國和全球投

資者主導運營 TikTok 的美國業

務，以避免美國政府的禁令。

根據路透社看到的周受資備

忘錄，這家美國合資企業將由一

個 新 投 資 者 財 團 持 有 50% 的 股

份，其中包括甲骨文、Silver Lake

和 MGX， 各 占 15%； 字 節 跳 動

某些現有投資者的關聯公司持有

30.1% 的股份；字節跳動將保留

19.9% 的股份。這項交易預計將

於 1 月 22 日完成。

TikTok 首席執行官周受資告

訴員工：「我們已與投資者就新

的 TikTok 美國合資企業簽署了協

議。」該合資企業將「作為一個

獨立實體運營，負責美國數據保

護、算法安全、內容審核和軟件

保障。」

儘管有剝離要求，周受資補

充說，TikTok 全球的美國實體，

「將管理全球產品互操作性和某些

商業活動，包括電子商務、廣告

和營銷」。協議還包括，字節跳

字節跳動成立美合資企業運營TikTok    
黃金白銀飆出新天價

【看中國訊】近日亞洲交易盤

黃金現貨大漲逾 81 美元，每盎

司飆達 4420.35 美元新天價，專

家表示，一旦突破 4400 美元，

將直通 4500 美元。彭博社分析

指出，在地緣政治緊張局勢加

劇，以及市場預期聯準會明年將

進一步降息的背景下，黃金價格

繼續走高。

22 日，亞洲早盤交易中，白

銀價格衝破 69 美元，亦創下歷

史新高。貴金屬正在為一個具有

歷史意義的年分收官，黃金和白

銀均有望錄得自 1979 年以來最

強勁的年度漲幅。高盛集團分析

師團隊預計黃金明年仍將進一步

上漲，他們給出的基準情景目標

為 4900 美元。

境外匯款遭嚴控？

【看中國訊】從 2026 年 1 月

1 日開始，大陸銀行業將對個人

匯款至境外超過等值 1000 美元

的交易加強核驗，並要求補充資

金用途及收款方帳戶等信息。即

當單筆匯出金額達到 1000 美元

及以上時，金融機構必須對匯款

人的身分信息進行核實和完整登

記，匯款人還要對匯款的用途做

出比較詳細的說明，具體包括：

為甚麼匯錢、匯給誰，這筆錢的

用途是甚麼。以前隨便寫個生活

費就能過的情況，未來可能會更

加嚴格。

有關部門將相關措施定位為

反洗錢和風險防控安排。業內人

士解釋，這部分政策的重點是強

化資金來源和去向的可追溯性。

動將任命新實體七名董事會成員

中的一名，其餘席位由美國人占

據多數。

美 國 聯 邦 眾 議 院 對 中 共 問

題 特 別 委 員 會 主 席、 共 和 黨 眾

議 員 約 翰 ‧ 穆 勒 納 爾（John 

Moolenaar） 此 前 表 示， 他 將 於

2026 年舉行聽證會，邀請新的

TikTok 實體領導層出席。

甲骨文將擔任值得信賴的安

全合作夥伴，負責審計和驗證合

規性，包括保護敏感的美國用戶

數據，這些數據將存儲在由甲骨

文運營，位於美國的值得信賴且

安全的雲環境中。

「Huber Research Partners , 

LLC」的分析師克雷格 ‧A‧ 胡貝

爾（Craig A. Huber）對路透社表

示，他預計這項交易將順利獲得

批准。

黨媒曝幹部抱怨「過苦日子」
【看 中 國 訊】2025 年 12 月

16 日， 黨 媒《人 民 日 報》刊 文

稱，在基層採訪發現有的地方辦

公耗材、老舊設備老化影響工作

效率，卻久拖不換，有的明裡暗

裡壓減合理福利待遇，還有的

「緊」在了該給群眾服務的支出

上。「這種做法既本末倒置，也

不可持續」。報導還說：「過『緊

日子』是長久之計，關鍵是管住

鋪張浪費、提高工作效能。」「真

正該減的，不是合理的福利待

遇，而是過重的基層負擔」，云

云。

黨 媒 這 一 報 導 引 發 大 陸 網

民嘲諷。有人表示：「緊而不能

苦——文字遊戲玩的樂此不疲

啊！」「正話反話最都在你臉上，

怎麼說你都對。」「全文只有一

句話：『有的壓減福利待遇』。

真苦了你們又不願意了，編制真

是個好東西。」

時事評論員李林一表示，北

京中央是要下邊不要浪費，但減

少浪費就必然要減少預算。大家

都擔心被政敵舉報，也怕上邊得

罪過的領導藉機問罪，所以當然

是盡量節約。還有一些過去算是

正常的福利待遇，現在地方政府

都沒錢了，再發就不正常，但一

旦減少，有些幹部就不願意，這

是利益衝突。所以那些黨媒記者

是站著說話不腰疼，認為政府即

便要破產了，黨的幹部也不應和

民眾一起過苦日子，福利待遇不

能減，只需要減工作壓力。

中共官方資料顯示，2024 年

北、上、廣、深四座一線城市的

財政全部入不敷出，雲南省和黑

龍江省的一般公共預算支出，甚

至超過收入的 3 倍。據「第一財

經」報導，目前中國地方財政支

出普遍超過本級收入，要靠中央

對地方轉移支付、債務收入等來

彌補缺口。今年前 10 個月，地

方一般公共預算收入約 10.5 萬

億元，支出約 19.1 萬億元。

今年以來，31 省分全部提出

2025 年黨政機關堅持「 過緊日

子」。

南自 2020 年建設自貿港，經歷

COVID-19 疫情等考驗，真正建設

時間或不足兩年，目前仍處於最

前期，有不少「短板」，例如海南

經濟基礎薄弱，自身產業鏈、綜

合配套能力比中國大陸經濟圈差

得多。

《明報》報導還提到，截至今

年 3 月，海南官方通報已累計吸

引 85.1 萬 各 類 人 才。 當 地 有 高

端人才受全方位政策扶持吸引來

瓊。但海南地理偏居一隅，收入

水平低、大型企業較少，仍缺乏

對年輕人前來就業發展的吸引力。

去年 10 月，中國（海南）改

革發展研究院長遲福林，也在海

南一個論壇上表示，自貿港「挑戰

大於機遇」，政策對美歐資本吸引

力有限。並且公開暗示，國安政

策將成為打造海南自由貿易港的

障礙。

遲福林還提到，在中共當局

所謂「統籌發展與安全」的背景

下，海南自由貿易港政策落地難

度加大。中共二十屆三中全會〈決

定〉中，「安全」這個詞出現 44

次。在強監管之下，部分政策吸

引力下降。

遲福林當時舉例，由於海南

的私募基金可能會被利用為高淨

值人群向境外轉移資產，相關對

外投資開放政策審批被暫停等等。

美國《The Wire》雜誌此前援

引法國投資銀行 Natixis 亞洲首席

經濟學家艾麗西亞·加西亞 - 埃雷

羅（Alicia García-Herrero）的話表

示，海南的問題在於取消貿易壁

壘的承諾並未實現。「自貿區有很

多規定應該取消，例如投資負面

清單、投資法、全行業開放等，

但事實顯然並非如此。」

儘管有些觀點認為，中共欲

將海南封關後，打造成「南海上的

香港」。但「香港 01」發表海南

大學「一帶一路」研究院院長梁海

明文章稱，海南自貿港並非「南海

上的香港」，更非香港的替代者。

2024 年， 海 南 省 GDP 約 為 7936

億元人民幣，在全國 31 個省級行

政區 GDP 總量排名中倒數第 4 位。

瓊自貿港封關 疑受政治操控
【看中國訊】近日，海南自由

貿易港正式啟動全島封關。官媒

高調宣稱是「對外開放」舉措，

但同時強調堅持「黨中央集中統

一領導」。近期連親北京陣營也

有不少聲音唱衰海南自貿港。

新 華 社 稱，2025 年 12 月 18

日起，海南全島 8 個對外開放口岸

及 10 個「二線口岸」監管設施啟

用。 3 萬多平方公里的海南島正式

成為海關監管特殊區域，「『一線』

放開、『二線』管住、島內自由」。

官媒強調海南自由貿易港，

是中共黨魁習近平所謂「親自謀

劃、親自部署、親自推動的」。

要把海南自由貿易港打造成為所

謂對外開放的重要門戶。但自貿

港工作「要堅持黨中央集中統一領

導」。

來自親北京陣營的聲音，近

期紛紛唱衰海南自貿港。

海 南 大 學 和 遼 寧 大 學 特 聘

研究員陳波對《明報》表示，海

T̃ikTok logo  

歐盟執委會近日宣布，對原

訂 2035 年全面禁售燃油車的政

策做出重大調整，將新車「100%

零碳排」的要求下修為「90% 減

碳」，等同允許約 10% 的非純電

車款繼續銷售。這一轉變代表內

燃機技術獲得了「免死金牌」，

為傳統車企爭取到了喘息空間。

未來，包括插電式油電混動車、

增程式電動車，甚至是傳統燃油

車，只要能透過多元手段達成減

排目標，均可獲准在 2035 年後繼

續留存於市場。

這項調整被視為歐洲中右翼

政黨與汽車產業歷經數月遊說後

的成果，也反映出歐洲車廠在中

國電動車強勢競爭、美國貿易壓

力與本土銷售疲弱下的現實考量。

美國川普總統 2025 年 12 月

初在白宮宣布，將全面重新設定

拜登政府任內加嚴的企業平均燃

油經濟性標準（CAFE），批評相

關法規「荒謬且昂貴」，並指其推

高汽車價格、壓縮消費者選擇空

間。白宮估算，新政策可為美國

家庭合計節省約 1090 億美元。

川普強調，政府不應以補貼

與禁令強迫市場走向電動車，而

應讓成本與消費者需求決定技術

路線。隨後，福特、斯泰蘭蒂斯

與通用汽車高層，亦公開支持政

策調整，認為有助產業回歸可負

擔性與穩定性。

福特汽車近日表示，公司將

進行 195 億美元的資產減記，並

停產幾款電動汽車，這是迄今汽

車行業為因應川普政府政策與電

動車需求疲軟，而削減電動車型

的最明顯實例。

據 英 國《衛 報》2025 年 12

月 15 日，引述歐洲汽車製造商協

會（ACEA）報導，電動車發展的

侷限，在商用車與基礎建設層面

尤為明顯，像是公共充電設施不

足、卡車缺乏稅收優惠，以及能

源成本高企等問題。

戴姆勒卡車（Daimler Truck）

管理委員會主席 Karin Rådström

表示，目前全歐僅約 1500 座重型

貨車公共充電站，但實際需求高

達 3 萬 5000 座，意味著必須長期

以每月新增約500座的速度建設。

Rådström 坦言，卡車運輸業

電動化平均利潤率僅 2% 至 3%，

除非達成零排放在財務上變得更

具吸引力，否則目前的商業模式

難以成立。

根據歐盟現行目標，到 2030

年，歐洲重型貨車（HGV）車隊中

必須有 43% 為電動車；2035 年提

高至 65%；2040 年則達到 90%。

未能達成整體車隊二氧化碳排放

目標的製造商，將面臨罰款。目

前，新登記的重型貨車中，可充

電電動卡車的比例仍低於 2%。

Levin 表示：「如果目前的採用速

度持續不變……整個產業每年將

支付約 20 億歐元的罰款。」

根據總部在英國的安永（EY）

會計師事務所報告，燃油汽車在

全球範圍內重新流行起來。

報告說，全球有 50% 的汽車

買家計畫在未來 24 個月內，購

買全新，或二手內燃機汽車，較

2024 年上升 13 個百分點；對純

電動車與混合動力車的偏好，則

分別下降 14% 與 16%。約 36% 的

潛在電動車買家，更因地緣政治

與供應鏈不確定性，重新考慮或

延後購車計畫。

在歐美政策轉向下，中國電

動車產業承受的衝擊尤為明顯。

由於在傳統發動機與變速箱技術

上長期未能突破，中共選擇以政

府補貼大規模推動電動車，短時

間內催生超過 200 家車企，並將

電動車納入「新質生產力」核心。

有專家直言，這是一場「押錯

方向的豪賭」，中共誤判電動車

將迅速全面取代燃油車，並以低

價優勢占領歐美市場；但隨著美

國與歐洲市場關閉、補貼退潮，

產業將面臨大規模淘汰，預估至

少 3/4 企業可能倒閉，也將進一

步加劇中國經濟衰退。

PATRICK T. FALLON/VIA GETTY IMAGES
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ORBIT FURNITUREORBIT FURNITURE

營業時間 ( 七天營業 )
周一至周六 : 上午 10 時至下午 6 時

周日 : 上午 11 時至下午 6 時電話：(604) 278-9595
12180 Bridgeport Rd, Richmond, BC V6V 1J3

請蒞臨以下商店參觀選購
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Sw
ed

en
 W

ay

N
o.

5 
Rd

油壓儲物床

特價 $399.99

BOXING DAY SALEBOXING DAY SALE

沙發和雙人沙發 特價 $1299
加拿大製造加拿大製造

電動躺椅沙發和電動雙人沙發 特價 $1999

4 椅和餐桌

特價 $699

特價 $1499
6 椅和大理石餐桌

誠聘銷售員

電話 : 778.386.5451

要求流利中英文
地點 : 列治文

公元2025年12月26日—2026年1月1日

中英文熱線: 604-757-0355   網站: zh-tw.ShenYun.com/Van
 4 月 8 - 12日,    2026 溫哥華伊麗莎白女王劇院  

中西樂器完美結合的交響樂團現場伴奏

五千文明再現

「這是我人生中第一次看到中國
這麼美麗。我會終生記住，這樣美
好、善良、我看到了希望。」

——郭先生，中國經貿官員

「對沒看過神韻的人而言，他
們錯過了世上第八大奇蹟。神
韻是我看到世上最棒的奇蹟。」

——喬‧黑爾德，前美國總統攝影師

「神韻演出絕對美麗，那麼鼓
人心。我覺得我為下集 《 阿凡
達 》 找到了一些新的思路。」

——羅伯特‧斯壯伯格，電影製片人

「我真得感謝蒼天，讓我能有機
會看到神韻，這真的是上天給我
的一份禮物。因為神韻演出是人
類文明藝術的巔峰。」

——胡先生，哲學博士

關係到你人生的秀
這就是你生命等待的

漢密爾頓
3月12日

溫哥華
4月8–12日

基奇纳
3月24–25日

多倫多
3月28日–4月5日

密西沙加
3月14–17日 1-877-663-7469    ShenYun.com/Canada

Presented by Local Falun Dafa Associations
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——喬‧黑爾德，前美國總統攝影師

「神韻演出絕對美麗，那麼鼓
人心。我覺得我為下集 《 阿凡
達 》 找到了一些新的思路。」

——羅伯特‧斯壯伯格，電影製片人

「我真得感謝蒼天，讓我能有機
會看到神韻，這真的是上天給我
的一份禮物。因為神韻演出是人
類文明藝術的巔峰。」 

——胡先生，哲學博士
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神韻  
售票點

• 西温     Park Royal South Mall, 近 CIBC 銀行

• 本拿比    Metrotown Winners - 週六至週日

廣告洽詢專線 :604-288-0298     投稿與反饋：van-editor@kzgtimes.com



【記者柯瑞斯編譯報導】2025

年 12 月早些時候，卑詩省省長尹

大衛（David Eby）在維多利亞省議

會大廈辦公室接受加拿大新聞社

2025 年度年終採訪時表示，他無意

尋求 2026 年卑詩省大選。對省長

尹大衛來說，2025 這一年並不輕

鬆，新民主黨與原住民族、工會及

環保團體之間的關係都相當緊繃。

在保守黨方面，立法機構中

的黨團人數從 44 人減至 39 人，

原因是黨內對領導人的不信任與

日俱增，期間伴隨著議員倒戈、

勒索指控，以及為找出洩密者而

在黨團會議室檢查手機等爭議行

為。換言之，保守黨忙於製造自

身話題，反而轉移了外界對其他

議題的注意力。

尹大衛說，很多人都認為保

守 黨 的 混 亂 對 NDP 有 利。 從 某

個層面來看，政治上確實如此。

但最終而言，我們在保守黨那邊

看到的一些狀況，對本省必須推

動的工作其實相當具有侵蝕性。

保守黨的混亂也引發外界猜測，

尹大衛是否會趁機提前省選。尹

大 衛 表 示， 若 反 對 黨 成 功 阻 撓

立法，卑詩省民才會被迫進入選

舉。他提到，政府近期將北岸輸

電 線（North Coast Transmission 

Line）的表決列為信任投票，最終

在議長拉吉．喬漢（Raj Chouhan）

投下關鍵一票後，才以一票之差

通過。當被問及 2026 年是否可

能 舉 行 突 襲 式 選 舉 時， 尹 大 衛

說，如果有需要，我們已經準備

好 了。 我 們 正 在 募 款， 沒 有 債

務，隨時可以上陣，但卑詩省民

不希望選舉。

今年的卑詩省面臨的重大議

題：美國貿易戰、公務員罷工，

以及涉及原住民族權利的法院裁

決，都考驗了新民主黨聯盟的凝

聚力。

2022 年相比，如今的現實已大不

相同，資源價格下滑。在一個依

賴資源的省份，我們時不時就會

看到這樣的繁榮與衰退循環。雖

然卑詩省可以選擇削減開支，但

現在很多人真的過得很艱難，因

此政府的重點仍然是支持省民度

過這段時期。

尹 大 衛 表 示， 政 府 已 裁 減 

1,100 個公務員職位，但卑詩省

仍需要更多學校與醫院。歸根究

柢，我們不可能單靠削減支出來

走出困境。尹大衛也承認，黨內

並非所有人都認同政府目前的施

政方向。不過，他也提到新民主

黨上個月進行的黨魁信任投票，

當時有近 83% 的代表支持他。

尹大衛稱，這是一段非常多

事、也非常艱鉅的時期，而在這

個對本省極其關鍵的時刻，作為

卑詩省民，還有非常龐大的工作

要完成。

尹大衛政府在春季會期中，

針對美國保護主義通過多項法案

作為回應，但這些措施在政治上

可能付出高昂代價。其中兩項旨

在加速資源開發計畫的法案，引

發原住民族與環保團體的強烈反

對，兩案同樣需要喬漢議長的關

鍵一票才能過關。

此外，在法院裁定政府未就

卑詩省礦權制度充分諮詢原住民

族後，尹大衛提出《原住民族權利

宣言法》（Declaration on the Rights 

of Indigenous Peoples Act）可能需

要修法的說法，也遭到原住民族

的批評。這項裁決加劇了政府與

原住民族之間的緊張關係，尤其

是在先前科威琴部落（Cowichan 

Tribes）原住民所有權裁決之後。

這項裁決引發外界對卑詩省列治

文相關所有權區域內，乃至更廣

泛地區私人土地所有權影響的擔

憂。

尹大衛表示，政府經常修訂

立法，未來也會繼續這樣做，以

確保我們尊重卑詩省民所劃定的

明確界線，確保決策權仍掌握在

人民手中，而不是法院，同時保

障私人財產。

在 工 會 方 面， 勞 工 團 體 要

求 政 府 推 翻 卑 詩 渡 輪 公 司（BC 

Ferries）向一家由中國共產黨政

府擁有的造船廠購買四艘新船的

決定。隨後，又爆發卑詩省史上

規模最大的公務員罷工，歷時八

週，直到 10 月下旬政府與卑詩一

般僱員工會（BCGEU）達成協議才

告落幕。

此外，卑詩省的財政狀況也

引人注意。尹大衛於 2022 年 11 

月接替已故省長約翰•賀根（John 

Horgan）時，預測顯示卑詩省將有

近 60 億加元的財政盈餘。然而三

年後，最新預測卻顯示財政赤字

高達 112 億元。尹大衛表示，與 

尹大衛：無意尋求2026年卑詩大選

【看中國記者田淨心綜合報

導】12 月 18 日，川普正式簽署

《2026 財年國家國防授權法案》

（National Defense Authorization 

Act, NDAA）， 該 法 案 授 權 的 總

金額為 9010 億美元。這一數字

較川普政府最初提出的預算請求

增加了約 80 億美元，標誌著美

國年度國防預算達到歷史最高水

平。

該 法 案 作 為 必 須 通 過 的 立

法，已連續 65 年獲得通過。法

案文本共計 3086 頁，涵蓋了軍

事人員薪資、裝備採購、戰略研

究、國際援助，以及國防部行政

管理等多方面條款。

12 月 10 日， 美 國 眾 議 院

以 312 票支持、112 票反對的結

果，通過了該法案的最終協議版

本。隨後，參議院於 2025 年 12

月 17 日 以 77 票 支 持、20 票 反

對的結果完成投票，並將法案送

交白宮。川普於 18 日晚間簽署

該法案。

在投票分配上，共和黨議員

大多持支持態度，而反對票主要

來自部分對國際援助支出規模持

異議的議員，以及對法案中限制

總統軍事部署許可權條款不滿的

特定群體。

預算分配明細

在 9010 億美元的總額中，

大部分資金直接撥付給國防部，

其餘部分涵蓋能源部（DOE）下

屬的國家安全計畫、情報計畫，

以及國務院的部分相關支出。

-- 裝 備 採 購： 法 案 授 權 約

1657 億美元用於裝備採購。其

中 造 船 工 業 獲 得 260 億 美 元。

授權資金包括繼續建造兩艘弗

吉尼亞級核潛艇（Virginia-class 

submarine），並為哥倫比亞級潛

艇計畫提供額外合同授權。法案

額外撥款 19 億美元用於潛艇項

目，以維持每年兩艘的建造速

率。

-- 航空裝備：獲得 380 億美

元。 授 權 採 購 69 架 F-35 戰 鬥

機，並資助 CH-53K 重型起重直

升機和黑鷹直升機（Black Hawk）

的現代化改造。

-- 彈 藥 生 產： 獲 得 25 億 美

元。法案通過了針對關鍵彈藥的

多年度採購授權，旨在擴大工業

產能，並降低長期採購成本。

--地面車輛：獲得40億美元。

-- 研 發、 測 試 與 評 估

（RDT&E）： 法 案 授 權 1438 億 美

元用於研發工作。重點領域包括 

高超音速技術：為可重複使用高

超音速飛行器的研究與測試提供

專項資金，其中空軍研究實驗室

（AFRL）獲得約 2000 萬美元。

-- 人工智能與自主系統：資

助無人駕駛車輛的自主測試，如

傑克遜州立大學承擔的極端環境

耐受性研究。

川普簽署9010億美元《2026財年國防授權法案》

2025 年 12 月 17 日，美國總統川普在

華盛頓特區白宮外交接待室向全國發表

講話。（Getty Images）

-- 導彈防禦：法案將川普提

出 的「金 盾」（Golden Dome） 導

彈防禦系統正式寫入法律框架，

並授權專項資金用於本土防衛。

軍事人員與薪資政策

法案對美軍現役和預備役人

員的薪資與福利進行了調整：

- 普遍薪資上調：所有軍職人

員的基本工資增加 3.8%。

-- 住房與生活津貼：授權約

20 億美元，用於新建和修繕軍官

公寓及家庭住房。

-- 徵兵激勵：授權擴大招募

獎金，並資助在密西西比州等

地恢復初級預備役軍官訓練團

（JROTC）的撥款。

-- 醫療福利：法案授權加強

對軍事治療設施（MTF）的監管，

確保為 2.7 萬名退役軍人及家屬

提供持續服務。

國際安全與外交條款

2026 財 年 NDAA 包 含 多 個

涉及他國軍事援助，和駐外美軍

部署的條款：

-- 烏克蘭援助：授權「烏克

蘭安全援助倡議」（USAI），在未

來兩年內共計 8 億美元，每年分

配 4 億美元。該資金不直接支付

給烏克蘭政府，而是用於支付美

國公司為烏克蘭生產武器。

-- 以色列合作：授權 6 億美

元用於美以聯合導彈防禦項目，

如鐵穹系統（Iron Dome）。

-- 印太戰略：授權 10 億美

元用於「臺灣安全合作倡議」，

並資助太平洋威懾倡議（PDI），

以提升在該地區的防禦態勢。

-- 歐洲駐軍限制：法案限制

總統將美國駐歐洲部隊人數減少

至 7.6 萬人以下，除非獲得國會

正式認證，或進行必要的北約盟

友磋商。

--AUMF 廢除：法案正式廢除

了 1991 年和 2002 年的《武力使

用授權法》（AUMF），標誌著海

灣戰爭和伊拉克戰爭相關法律授

權的終結。

-- 敘利亞政策：法案廢除了

此前針對敘利亞政權的「凱撒制

裁」（Caesar Sanctions）。

政策改革與行政管理

法案納入了多項行政改革條

款，反映了當前的國防管理導

向：

廢除多樣性項目：法案明確

禁止在國防部內繼續運行多樣

性、公平性和包容性（DEI）計

畫。

醫療干預限制：禁止對被診

斷為性別焦慮的未成年軍事家

屬，進行可能導致絕育的醫療干

預。

採購制度改革：引入「投資

組 合 採 購 執 行 模 型 」（Portfolio 

Acquisition Executive Model），旨

在簡化商業公司進入國防市場的

流程，並設立 BOOST 計畫，以加

速創新平臺的生產轉化。

川普在簽署法案後發表了一

份詳細的簽署聲明。他在聲明中

指出，雖然他支持法案在提升軍

力、加強國土安全，以及推進

「實力求和平」議程方面的核心

目標，但他也對法案中部分條款

提出了憲法保留意見。

川普認為，法案中限制總統

部署軍隊許可權、要求向國會披

露敏感國家安全信息，以及試圖

左右總統外交政策職權的條款，

可能侵犯憲法賦予三軍統帥的權

力。他表示，政府將在不損害軍

事行動和核指揮結構的前提下，

執行這些法律規定。 

【看中國記者蔡思雲綜合報

導】近日，5 個月大女嬰小洛熙，

在寧波大學附屬婦女兒童醫院接

受心臟手術後死亡，引發廣泛關

注。小洛熙的母親在網上公布女

兒的屍檢報告，並悲痛地表示女

兒因血流乾而死，而且身上的手

術創口並未縫合。專家揭露中共

發展兒童器官移植的背後黑幕。

據香港 01 報導，2025 年 11

月 14 日晚，小洛熙在寧波大學

附屬婦女兒童醫院接受心臟手術

後不幸離世。家屬質疑醫生術前

判斷有誤，院方卻遲遲不願交出

手術監控，事件延燒至今，多次

登上微博熱搜。

12 月 20 日，小洛熙父親表

示，已經拿到屍檢報告。他指

出，當初醫院稱女兒被診斷出心

臟「房間隔缺損」，即卵圓孔未

閉合病徵，但根據屍檢報告，

其心臟未檢見冠狀竇型房間隔缺

損，冠狀竇口無異常，屍檢顯示

實際缺損大小僅為1.0cmX0.9cm。

小洛熙父親指控，若根據屍

檢報告的說法，「我們小孩都沒

有這個病，哪來的手術指徵？」

醫院則回應稱，屍檢時患兒

的心臟處於停止狀態，較生前充

滿血液及跳動時已大幅度縮小，

並強調 1cm 左右的房間隔缺損對

於 5 個月患兒的生長發育存在較

大的影響。然而，這說法引起家

屬和網民的質疑和批評，紛紛要

求院方出示手術監控畫面。

12 月 14 日，寧波市衛健委

發布通報，明確醫療團隊在診療

過程中存在風險評估不足、手術

操作過失、術中突發情況告知不

及時等問題。涉事主刀醫師陳某

賢、麻醉科主任等相關責任人員

已被免職，院方多人被處分。

12 月 20 日 下 午 17 時 許，

寧波市衛健委工作人員回應者

稱，該屍檢報告由醫院、患兒家

屬、衛健委三方共同委託相關機

構出具。目前屍檢工作已經結

束，正在進行醫療事故鑒定後續

程序，屍檢報告將予以考量，後

續將依據醫療事故鑒定結果，對

涉事責任醫師做出處理。

據此前報導，小洛熙媽媽於

11 月發布實名舉報影片稱，11

月 14 日，小洛熙在全麻下進行

手術，術前溝通手術時間為 2 個

小時 30 分至 3 個小時之間，實

際手術卻長達 7 個小時 10 分鐘，

女兒在術後不幸去世。

她悲憤地哭喊：「小孩是因

血流乾而死的，肋骨上面的一

個傷口，幾厘米的，連縫都沒

縫！」

家屬質疑手術醫生術前判斷

有誤，初期索要監控時，院方稱

「無監控」，後改口「無存儲功

能」，遭家屬和網民質疑。

事發後有兒科醫生稱，卵圓

孔未閉心房心室缺損的不少見，

但業界主流的觀點是觀察是否有

自行閉合的機會，再進行手術。

但主刀醫師卻堅稱這是「當下必

須要做的手術」，遭疑過度醫療。

12 月 20 日，中國歌手韓紅

痛心地表示：「這個病例錯得太

離譜！太讓人氣憤了！孩子太可

憐了！」韓紅指出，屍檢報告顯

示心臟實際缺損很小，5 個月大

的孩子未來有機會自己長好，即

寧波半歲女嬰心臟手術離世 醫院疑點重重
使不能，稍大一點再手術更安

全。她認為，手術過程中出現諸

多過失，連手術創口都未縫合，

與術前診斷的「1 公分房缺需緊

急手術」及醫生宣稱的「入門級

高成功率」，形成強烈反差。

中共開發兒童器官移
植

12 月 21 日，知名自媒體博

主薇羽在「薇語雙談」節目中，

邀請了美國病毒學專家林曉旭博

士，來談一談小洛熙事件。

薇羽指出，小洛熙原本是一

個健康的寶寶，醫生卻說她有生

命危險 需要開刀，結果她慘死在

手術臺上，血流乾了，傷口也沒

有縫合。根據屍檢報告，這孩子

根本不需要動手術的，但主刀醫

生卻做了這樣的決定，而且他已

經是第三次做這種事情，有三個

孩子死在他的手術刀下。

薇羽說，令她疑惑的是，主

刀醫生為甚麼要違背醫學常識，

冒風險去進行這樣一個有可能導

致嬰兒死亡的手術？

林曉旭表示，中國的移植界

正在研究如何突破幾項重要的技

術，比如兒童器官移植、異種移

植（跨物種的移植）、多器官同

時移植等。

中國的所謂醫療專家認為，

兒童器官移植有很多的優點，

因為這些器官可以進一步成長發

育，而且其存活率比較高。此

外，兒童的免疫系統還沒有完全

發育，其排異性就很低，手術成

功率就比較高。

林曉旭直言，中國的醫療界

把人當作小白鼠，很多醫生要拿

患者來練手。如果他們覺得哪個

兒童合適，就會找個理由，比如

謊稱他有甚麼疾病很難治，需要

開刀，或者找個沒有背景的人來

練手。另外一個情況就是，可能

這個兒童的受體在等著要他的器

官，那麼就算這個兒童沒有那麼

嚴重的問題，他也會說需要做手

術。這就是利益驅動他去做這件

事。

林曉旭指出，最可怕的是，

中國的很多醫生將人當作生物材

料，而不是將其視為一個有血有

肉有靈魂的生命來看待。因此，

他們都陷入了活摘器官這個罪惡

產業鏈中。

2025 年 6 月， 上 海 復 旦 大

學還成立了一個兒童器官移植中

心。
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這款眼鏡支持車牌自動識別，

離線車牌識別準確率超過 99%，響

應時間少於 1 秒，不受光線條件

影響。它識別後能實時連接公安交

通數據庫，快速調取車輛登記信

息、年檢狀態、違法記錄等，並通

過眼鏡內置顯示屏，將車輛狀態以

可視化彈窗形式直接顯示在交警視

野中。此外，AI 眼鏡還具備人臉

識別、實時語音翻譯（支持 10 多

種語言）、執法視頻錄製等功能。

雖然當局強調了 AI 眼鏡的好

處，但民眾對此存在疑慮。眾所周

知，中共對民眾的監控達到了無以

復加的程度，監控網範圍涵蓋城市

與鄉鎮。除了固定攝像頭之外，近

年來也出現了可穿戴與移動式設

備，包括智能頭盔、胸卡與智能眼

鏡，使街面監測手段更加多樣。

他們為何感謝泰國？ 
另一名男子說：「我感謝泰國，

你們實實在在做了一件好事，我認

為，你們是大國、是強國、是有良

知的國度！雖然我很不情願說這

句話，但是，我又很情願說這句

話……」一名女子說：「感謝泰國

政府，為中國老百姓做了一件實實

在在的好事情！」海外 X 網民也紛

紛議論：「感謝泰國轟炸地獄國

（中共）支持的魔窟」、「美國讓

泰國毀了中共在柬埔寨事業」。自

媒體「老司機」日前在 X 平臺發文

指，泰柬邊境衝突引起中國網友

關注的地方，不是有關邊境及周

邊地區的領土爭端，而是泰國空軍

F16 轟炸的柬埔寨電詐園，因為其

政府所謂的工業園區沒有工業，全

是中國人背景的電詐集團。

據聯合國和國際特赦組織的

報告，柬埔寨至少有 50 多個詐騙

園區，涉及人口販運、奴役、酷

刑和童工等嚴重人權侵害，而背

後操盤的多是中國犯罪集團，資

金來源往往追溯到中國大陸的黑

幫網絡，甚至與某些中共權貴家

族相關聯。

【看中國記者蔡思雲綜合報導】

近日，網傳視頻顯示，中國天津和

長沙交警佩戴 AI 智能眼鏡在街上

巡邏，並展示該設備能識別路人的

身分信息、表情狀態及車輛數據，

引發網民關注和憂慮。

近日，中國社交平臺上出現一

段警方的視頻，畫面顯示天津警員

佩戴 AI 智能眼鏡在街上巡邏。畫

面中顯示綠色識別框、啟動提示及

掃描進度。視頻文字稱，AI 眼鏡

可應用於大型活動、街面巡查及交

通管理等場景。

另一則視頻顯示，地鐵站的 3

名行人被標記，綠色框中顯示這 3

人的姓名與部分身分證號碼，其表

情欄中出現「異常」字樣。

視頻還拍到 2 名穿著短袖制

服的警察佩戴 AI 眼鏡在觀察行

人，一名交警掃描車牌，畫面顯示

數據回傳提示。視頻中的 AI 眼鏡

顯示了「國投智能」與「美亞柏科」

字眼。公開資料顯示，美亞柏科生

產多種類型的影像處理設備、數字

取證工具與識別模組，包含可穿戴

AI 眼鏡與人臉比對系統。該眼鏡

具備拍攝、語音指令、追蹤標記、

資料查詢及位置回傳等功能。

快科技日前消息，據「長沙交

警」官方發布，長沙市公安局交通

管理支隊近期為一線警力配發了新

型 AI 眼鏡。這款裝備採用輕便一

體化設計，交警只需看一眼車輛，

就能在 1-2 秒內獲取完整車輛信

息。這款智能眼鏡配備 1200 萬像

素超清廣角攝像頭，配備智能預測

防抖算法，確保動態執法中畫面清

晰，可連續工作 8 小時。

中國交警配戴AI智能眼鏡巡邏  

據《經濟時報》報導，12 月

的旅行看點十分集中，包括：節

日市集、璀璨燈飾、戶外冬季運

動，以及適合放鬆的海灘氣候，

應有盡有。由於各地將季節魅力

與地方傳統結合，12 月也被認為

特別適合家庭出遊、情侶度假或

獨自旅行。

以 下 為 2025 年 12 月 最 具

「聖誕氣氛」的美國十大目的地：

夏 威 夷 毛 伊 島（Maui, Hawaii）：

冬日避寒的溫暖選擇，北卡羅來

納 州 阿 什 維 爾（Asheville, North 

Carolina）：藍嶺山脈的聖誕氛圍 。

科 羅 拉 多 州 布 雷 肯 里 奇

（Breckenridge, Colorado）： 雪 國

節 日 小 鎮 ； 田 納 西 州 納 什 維

爾（Nashville, Tennessee）： 音

樂之城的聖誕季 ；南卡羅來納

州 查 爾 斯 頓（Charleston, South 

Carolina）：南方歷史街區的節日

魅 力； 賓 州 伯 利 恆（Bethlehem, 

Pennsylvania）：「 美 國 聖 誕 之

城 」； 弗 吉 尼 亞 州 威 廉 斯 堡

（Williamsburg, Virginia）：殖民地

風情的節日儀式感；羅德島州紐

波 特（Newport, Rhode Island）：

鍍 金 時 代 的 節 日 盛 裝； 加 州

紐 波 特 海 灘（Newport Beach,  

California）：海上燈光盛事；猶他

州帕克城（Park City, Utah）：高

山村落的冬日魔力。美國已迎來

有史以來最繁忙的假日出行季。

美國汽車協會（AAA）最新預測

顯 示， 從 2025 年 12 月 月 20 日

至 2026 年 1 月 1 日期間，全美

出行人次預計將超過 1.22 億，較

去年創下的 1.197 億人次紀錄再

增 2.2%，有望刷新歷史新高。

航 空 出 行 需 求 同 樣 強 勁。

AAA 數據顯示，預計約有 803 萬

美國人將在假日期間選擇乘坐飛

機出行，同比增加 2.3%。

從 機 票 和 酒 店 預 訂 趨 勢 來

看，不少旅客選擇放棄傳統意義

上的「白色聖誕節」，轉而前往

氣候溫暖的地區度假。佛羅里達

州、南加州及夏威夷，成為今年

美國國內最受歡迎的假期目的地

之一。

綜合泰國媒體消息，自 2025

年 12 月 7 日開始，泰國和柬埔寨

之間爆發激烈的衝突，泰國軍方

多次轟擊柬埔寨境內多家賭場建

築，認為這些目標被用做柬埔寨

部隊的指揮中心、武器庫和無人機

操作基地，也是電信詐騙活動據

點，至少 3 個「電詐」場所被打擊。

對此，大量中國網友湧進泰

國駐華大使館官方微博下留言：

「支持泰國打擊電詐園區，我們都

去泰國旅遊」、「感謝泰國轟炸柬

埔寨電詐園區，我好幾天沒收到

詐騙電話了」、「泰國加油，把柬

埔寨電詐園區全清洗乾淨」、「有

責任、有擔當的泰國令人仰視」。

【看中國記者李木子綜合報導】

泰國和柬埔寨近日爆發激烈的軍事

衝突，泰國軍方轟炸了柬埔寨「電

詐」園區。中國大量網友紛紛湧進

泰國駐華大使館官方微博留言，感

謝泰國政府清除了地球上的「電

詐」毒瘤，為中國老百姓伸張了正

義，是真正的東方大國、強國。

彭 博 社 推 薦 的 2026 年 25

個最佳旅遊地點如下：

亞洲：臺灣臺北、馬來西

亞檳城（Penang）、哈薩克斯坦

阿拉木圖（Almaty）、印尼羅特

島（Rote Island）、印度老虎保

護區國家公園、阿曼王國。

歐洲：奧地利維也納、意大

利 薩 丁 尼 亞（Sardinia）、 蘇 格

蘭赫布里底群島（Hebrides）、

西 班 牙 埃 斯 特 雷 馬 杜 拉

（Extremadura）、地中海島嶼科

西嘉（Corsica）、希臘群山。

美 洲： 阿 根 廷 巴 雷 阿 爾

（Barreal）、美 國 歐 扎 克 高 地

（The Ozarks）、得州、南卡羅來

納 州 查 爾 斯 頓（Charleston）、

舊金山、加拿大洛磯山脈（The 

Canadian Rockies）、秘魯利馬、

特 克 斯 和 凱 科 斯 群 島（Turks 

and Caicos Islands）、 圭 亞 那、

墨西哥帝王蝶保護區（Mexico’s 

Butterfly Sanctuaries）。

非洲：加蓬、塞內加爾達

喀 爾（Dakar）、 坦 桑 尼 亞 桑 給

巴爾群島（Spice Islands）。

【看中國訊】彭博社日前公

布 2026 年 25 個最佳旅遊地點

名單，臺灣臺北榜上有名。報

導稱臺北為新興美食之都，兼

具傳統與現代風韻的餐飲文化。

中央社援引彭博社報導，

這份榜單花了整年編製，過程

蒐集追蹤數百個來源的信息，

與各地旅遊專家多方求證，並

派 記 者 前 往 未 來 旅 遊 趨 勢 前

線。亞洲有 6 個地點入選，包

括臺北。

報導說，臺灣因為珍珠奶

茶和現代夜市文化，在美食圈

中逐漸受到關注，首都臺北如

今成為亞洲最受矚目的新美食

目的地之一，傳統雞肉飯攤等

老店和現代咖啡館、餐廳比鄰

而立，甚至有麵包店結合藝術

展覽空間。

彭博社一名美食編輯提到

臺北正搖身成為亞洲下一個重

要美食之都，還說最有名的飲

料是珍珠奶茶，就像卡布奇諾

一樣風靡全球，且臺北早已孕

育現代夜市文化。

臺北入選2026最佳旅遊地

谷歌籲外籍員工  
避免出國旅行  

【看中國訊】美國媒體商業

內幕（Business Insider）引述內

部電子郵件報導，Alphabet 旗下

的谷歌（Google），提醒需要加

蓋簽證章方能返美的員工，由

於目前簽證處理時間拉長，建

議不要離開美國。

根據商業內幕報導，部分

美國大使館及領事館簽證預約

最長可能延遲達 12 個月，國際

旅行將面臨「長時間滯留美國

境外」的風險。

川普總統近日宣布，將對

申請 H-1B 高技能外籍勞工簽證

者加強審查，包括查核社群媒

體帳戶。

根據路透社取得的電郵，

Alphabet 於 9 月時曾強烈建議

旗下員工避免國際旅行，並呼

籲 H-1B 簽證持有人留在美國境

內。

12月美國人去哪度假？
【看中國記者高芸綜合報導】

聖誕假期向來是出遊高峰，也是

人們探索新的目的地或重遊心儀

之地的理想時機。無論是白雪覆

蓋的山間小鎮、充滿節日儀式感

的歷史名城，還是溫暖宜人的海

濱度假地，美國各地都能提供豐

富多樣的選擇，為遊客打造難忘

的聖誕之旅。

ADOBE STOCK

機會而倍受挫折，更易於爆發不

滿。陳志柔認為，「儘管農村抗

爭事件或許不會直接威脅到中共

政府，但是農村的不滿正變得愈

加難以處理。」

農村抗爭事件常與土地問題

相關。經濟放緩已加劇地方政府

長期以來的債務壓力，在房地產

市場低迷下，土地仍有當作貸款

抵押品的價值，因此常成為財政

吃緊的地方政府籌措資金的來

源，但地方政府卻未能提供村民

認為合理的補償。另一方面，民

眾受經濟放緩造成的其他苦果，

比如失業，挑起對現狀更大的不

滿，因此增加抗爭意願。

隨著農民抗議事件的持續高

發，中共也害怕了。最近中共農

業農村部喊出「防止形成規模性

返鄉滯鄉」的口號。

【看中國記者李木子綜合報

導】中國農村因土地徵收、地方財

政引發的抗議加劇，截至 2025 年

11 月底，農村抗爭事件較 2024

年全年增加了 70%，基層社會緊

張氣氛正在升溫。

華府「自由之家」旗下「中國

異言網」（China Dissent Monitor）

追蹤資料顯示，2025 年前 11 個

月已記錄 661 起農村抗爭事件，

較 2024 年全年增加約 70%。經濟

增長放緩以及「內卷」惡性競爭，

迫使許多到大城市追求更好發展

機會的人放棄夢想。但他們返鄉

後面對的，卻非中共所承諾的繁

榮生活。

中華民國中研院社會所研究

員兼所長陳志柔指出，許多返回

農村的人還不到退休年齡，帶著

城市生活的期望，卻因欠缺經濟

中國農村抗爭事件暴增70% 
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

 美國綠卡

2025年 11月 6日，紐約市Wayfair聖誕樹市場一景。

【看中國訊】川普總統暫停

了一項綠卡抽籤移民計畫。最

近發生的布朗大學與麻省理工

學院（MIT）槍擊案嫌疑人，曾

透過該計畫入境美國。

美國之音報導，美國國土

安全部部長克里斯蒂‧諾姆在

社交媒體平臺 X 上發文稱，嫌

疑人葡萄牙籍公民克勞迪奧‧

曼 努 埃 爾‧ 內 維 斯‧ 瓦 倫 特

（Claudio Manuel Neves Valente）

2017 年通過多元化移民簽證抽

籤計畫（DV1）進入美國，並

獲准持有綠卡。

諾姆指出，川普總統早在

2017 年第一任期就試圖廢除該

計畫，當時一名透過該簽證計

畫入境的「伊斯蘭國」恐怖分

子在紐約發動卡車衝撞襲擊，

導致八人死亡。

她說：「在川普總統的指示

下，我已立即要求美國公民及

移民服務局暫停 DV1 項目，以

確保不會再有美國人受到這一

災難性項目的傷害。」

根據美國公民及移民服務

局的資料，多元化移民簽證計

畫每年最多提供五萬張移民簽

證，通過隨機抽籤方式，面向

來自對美移民率較低國家的申

請者。該計畫由國會於 1990

年設立，由美國國務院管理。

白宮暫停  
綠卡抽籤項目

公元2025年12月26日—2026年1月1日
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◆泰國與柬埔寨的邊境衝

突進入第三週，這波衝突釀成至

少 40人死亡，近百萬人流離失

所。泰柬 2025年 12月 22日的東

協（ASEAN）的外長特別會議，

則露出一絲和平曙光，泰國外交部

長西哈薩（Sihasak Phuangke-

tkeow）會後宣布，與柬埔寨達

成 24日舉行和談的共識，但雙

方卻連開會的地點都爭執不下。

法新社 23日取得柬方致泰方的

信件，信中以安全為由，要求將

會談地點從泰國邊境的尖竹汶府

（Chanthaburi），改為中立方馬來

西亞的首都吉隆坡，信中並表示，

今年的東協輪值主席國馬來西亞，

已同意提供吉隆坡作為開會地點。

但泰國態度堅決，堅持預定地點幾

乎無戰事、並無安全問題。泰國防

長納塔蓬指出，上次邊境委員會

的會議辦在柬埔寨戈公省（Koh 

Kong），因此這次應交由泰方辦

理。他說柬埔寨無須害怕，因為泰

國不會將外交、軍事兩事務混為一

談。納塔蓬話鋒一轉，稱如柬埔寨

持續開火，泰國也會繼續作戰。目

前這場延燒所有邊界的衝突，只有

兩個府的部分地區平靜無波。

◆莫斯科南部在 2025年 12

月 22日上午，發生的汽車爆炸案

再次震撼了國際社會。俄羅斯總

參謀部作戰訓練部門主管薩爾瓦

羅夫中將，在其座車底部被預先

安置的爆炸裝置炸死，這起精心

策劃的暗殺行動，標誌著俄烏戰

爭中，針對俄羅斯高層軍事人員

的系統性打擊達到了新的高度。

薩爾瓦羅夫中將在俄軍指揮體系

中地位重要，負責部隊戰役訓練

與作戰準備的核心工作，他的死

亡不僅造成俄軍指揮鏈條的實質

性斷裂，更對俄羅斯軍方高層的

安全感造成巨大衝擊。俄羅斯調

查委員會明確表示，正在調查烏

克蘭情報單位是否涉入此案，而

烏克蘭方面則保持一貫的戰略沉

默，既不承認也不否認參與。遇

刺案提醒世人，俄烏戰爭已經遠

超傳統軍事衝突範疇，演變成一

場延伸到俄羅斯腹地的全面對抗。

◆北約祕 書 長呂特 2025

年 12 月 21 日 接 受 德 國《圖 片

報》專訪時提出警告，北京與莫

斯科的立場高度一致，雙方的戰

略連動，正讓臺海風險外溢至歐

洲安全。他直言，一旦北京對臺

動武，勢必會逼普京升高對歐衝

突，以牽制歐洲國家。因此，他

呼籲盟國加碼軍費、擴大軍備生

產，更高度肯定美國總統川普在

俄烏戰爭上的角色，稱只有他能

把普京帶上談判桌。因此，他認

為，北約應做好準備，必須投入

資金、強化防衛，並招募最優秀

的軍人。在這樣的背景下，呂特

也直言，莫斯科已做好準備承受

巨大傷亡，「原因就在普京身上，

他願意犧牲多達 110萬自己的人

民。他今年幾乎沒有取得任何進

展，占地擴張微乎其微。現在跟年

初比起來，只多控制烏克蘭領土不

到 1%。但為了這些微不足道的進

展，根據我們的估計，俄羅斯已有

多達 110萬人陣亡或受傷。這是

非常可怕的。但這正是我們所面

對的現實。」呂特同時駁斥外界猜

測華府可能會淡出歐洲事務，並

高度肯定美國總統川普的角色。

他強調：「我必須說，川普對這個

議題是百分之百投入的。他專注

於結束這場戰爭，是唯一能把普

京拉上談判桌的人。而且最終，

也只有他能逼普京走向和平。」

◆日本《每日新聞》2025年

12 月 20 至 21 日，針對日本首

相高市早苗的臺灣有事論實施民

調，結果顯示，67%的受訪者認

為「沒必要撤回言論」，僅有 11%

的受訪者表示「應當撤回」，21%

的受訪者表示「不知道」。調查

是透過以智能型手機為對象、透

過日本電信龍頭 NTT Docomo

的「d問卷」進行的。民調從日本

全國約 7700萬名 18歲以上的民

眾中隨機挑選受訪者，最終獲得

1907份有效回答。

◆朝鮮官方媒體近期頻繁

報導，最高領導人金正恩攜女兒

金朱愛視察新落成的豪華度假設

施，這一系列高調公開活動背後

隱藏著朝鮮政權的深層戰略考

量。然而，比度假村本身更引人

關注的，是金正恩女兒金朱愛在

這些場合中展現出的政治地位。

日本《朝日新聞》報導，金朱愛在

最近的公開場合中展現出許多非

比尋常的舉動，這些細節都指向

一個重要的信號：她可能已經被父

親當作繼承人栽培，其地位甚至

超越了母親李雪主。李雪主已有

一年半沒在媒體上露面了。

寰宇新聞

美邁阿密斡旋 俄烏核心立場分歧

邁阿密會談致力俄烏和平
據美聯社引述俄羅斯官方媒

體「俄羅斯新聞社」，2025 年

12 月 21 日報導，俄羅斯總統

普京的特使德米崔耶夫（Kirill 

Dmitriev），已於 12月 20日抵

達邁阿密，與美國中東特使威科

夫（Steve Witkoff），以及川普

總統的女婿兼顧問庫什納（Jared 

Kushner）展開會談。美國國務

卿盧比奧也加入相關談判，顯示

美方對此次斡旋的重視程度。盧

比奧並重點強調，美國不會強迫

烏克蘭接受任何協議，除非基輔

方面自願同意。

德米崔耶夫在 20日首輪會

談後表示，關於美方提出的俄烏

停戰計畫討論，正以「具建設性」

方式進展，並預計 21日將繼續

進行磋商。這是數月來俄方罕見

對美方提案釋出的正面信號，為

陷入僵局的和談注入了新的動力。

美聯社分析指出，邁阿密會

談是川普政府推動俄烏和平的重

要一環。在此之前，美方已於近

日在柏林與烏克蘭及歐洲官員會

談，烏克蘭談判代表也於 19日

在美國與美歐夥伴進行協調。這

種密集的外交接觸，顯示華盛頓

正試圖扮演「超級調停人」角色，

在各方之間尋找妥協空間，並建

立多層次的溝通機制。

普京拒歐烏「修正案」 
烏克蘭：主權不容談判
儘管邁阿密會談氣氛相對緩

和，但莫斯科在核心議題上依

然展現出不妥協的強硬態度。普

京的外交顧問烏沙科夫（Yuri 

Ush-akov）21日明確表示，歐

洲和烏克蘭對美方停戰提案的修

改，並未增進烏克蘭達成和平的

機會。他強調：「歐方和烏方已

提出或正試圖提出的提議，絕對

不會改善美版文件，也不會增進

達成長期和平的可能性。」這番

表態顯示，莫斯科雖然願意與華

盛頓對話，但明顯排斥歐洲和基

輔對談判框架擁有過大的影響力。

針對烏克蘭總統澤連斯基提

【看中國記者楊天資綜合報

導】隨著俄烏戰爭邁入第四年，

另一場攸關東歐命運的外交斡旋，

於美國佛羅里達州邁阿密展開。

在俄方拒絕與烏方直接溝通的堅

持下，這場會議由美俄雙方直接

會談，再透過美方與烏克蘭特使

溝通，試圖為這場已持續近四年

的衝突，尋找外交解決方案。然

而，儘管外交接觸頻繁，俄烏雙

方在核心議題上的立場，仍存在

根本性分歧，和平前景依然充滿

變數。與此同時，法國總統馬克

龍主張歐洲應與普京重啟對話，

為多軌外交增添新的變數。

示，烏克蘭在領土主權問題上的

底線，與俄羅斯的要求存在根本

性矛盾。

歐尋新定位法重啟對話
在美俄直接接觸的同時，歐

洲也在積極尋找自己在和平進程

中的外交空間。法國總統馬克龍

近期表示，他認為歐洲應與普京

重啟對話，尋求結束俄烏戰爭的

途徑。馬克龍強調：「對我們歐

洲人和烏克蘭人來說，在接下來

幾週內，找到合適的架構以重啟

這項討論，符合我們的利益。」

這一倡議反映出歐洲在安全與外

交事務上，不願完全依賴華盛頓

的戰略考量。

俄羅斯總統發言人佩斯科夫

21日積極回應稱，普京已準備

好就俄烏戰爭議題與馬克龍展開

對話。他表示：「如果雙方有共

同的政治意願，那麼這只能是積

極性的。」這種回應既可能是莫

斯科試圖離間歐美統一立場的策

略，也可能是為未來多軌談判預

留空間的務實考量。

這一外交動向反映了歐洲在

美國主導的和談進程之外，試圖

開闢自己外交管道的努力。從歐

洲角度來看，烏克蘭戰爭雖然由

北約與美國提供主要軍事支援，

但戰火持續、難民壓力與能源安

全衝擊，首當其衝的卻是歐洲本

身。因此，歐洲領袖愈來愈傾向

於尋找自身主導或至少共同主導

的外交路線。然而，這種多軌外

交也可能導致西方陣營立場的不

協調，為俄羅斯提供分化西方的

機會。

歐盟900億歐元 
援烏的兩難

戰爭持續近四年，烏克蘭面

臨嚴重的預算短缺問題，國內財

出的「美、俄、烏三方邁阿密會

談」構想，烏沙科夫也予以冷處

理，稱目前各方並未認真討論此

一模式，「據我所知，這並未在

籌備中」。這種回應等於為短期

內出現美俄烏同桌談判的可能性

潑了冷水。

更重要的是，普京 19 日在

莫斯科年度記者會上重申，俄方

結束戰爭的條件自 2024年 6月

以來未曾改變。這些核心條件，

包括：烏克蘭必須放棄加入北大

西洋公約組織的企圖，並從俄方

宣稱擁有主權的頓內茨克、盧甘

斯克、扎波羅熱和赫爾松四個地

區全面撤軍。普京並表明，即使

基輔不同意俄方條件，俄國仍將

通過軍事手段達成其目標。這種

「談打並進」的策略顯示，莫斯科

在談判桌上的讓步空間極為有限。

面對俄羅斯的強硬態度，烏

克蘭總統澤連斯基展現出同樣不

妥協的立場。針對普京暗示為讓

烏克蘭舉行總統選舉可暫停打擊

的說法，澤連斯基 20日強烈回

應稱，莫斯科無權干涉烏克蘭選

舉安排。他強調：「烏克蘭何時

舉行選舉或以甚麼形式舉行，都

不是由普京來決定。」他並明確

排除在遭俄羅斯占領的領土上舉

行投票的可能性，等於再度劃出

了主權與領土完整的不可談判紅

線。

關於最新談判進展，澤連斯

基表示，若美俄烏三方國安顧問

會談，有助於戰俘交換並為「元

首峰會」鋪路，烏方將表示支

持。但他同時強調：「美國必須

明確表態：若外交手段無效，就

必須採取全面施壓。普京尚未感

受到應有的壓力。」這種表態反

映出基輔對純粹依靠外交手段解

決衝突的懷疑，以及對持續軍事

和經濟施壓的堅持。雙方立場顯

澤連斯基與美特使 2025年 12月 15日於柏林總理府會面。

政壓力已迫在眉睫。歐盟領袖 19

日稍早達成共識，同意提供烏克

蘭 900億歐元貸款，以支撐基輔

的戰時經濟和維持政府運作、基

礎設施修復以及基本公共服務。

然而，關於這筆鉅額資金是否由

凍結的俄羅斯資產來挹注，歐盟

領袖未能達成共識。

部分成員國主張應大規模動

用俄羅斯主權資產與央行儲備

的孳息，認為這樣既可紓緩歐洲

納稅人負擔，又具象徵性懲罰意

義；但是這個看似完美的方案，

在實際操作中遭遇了難以克服的

法律和政治障礙。作為大部分俄

羅斯凍結資產的託管國，比利時

在談判中扮演了關鍵的阻力角

色。比利時總理德韋弗堅持要

求，如採此一方案，歐盟須提供

「範圍廣泛的保證」，具體而言是

要求其他歐盟成員國承擔「無上

限」的風險分攤機制，以防範俄

羅斯可能提出的法律訴訟和報復

行動。

比利時的擔憂並非毫無根

據。動用凍結的主權資產涉及複

雜的國際法問題，包括：主權豁

免原則的適用、國際仲裁的風

險，以及可能引發的報復性措

施，先例一開，也將對歐元及歐

洲金融中心的長期信譽造成衝

擊。作為這些資產的實際託管

方，比利時承擔的風險最為直接

和集中。然而，比利時提出的

「無上限風險分攤」要求，又被其

他成員國視為過於極端且不可接

受，因為這等於要求所有成員國

為一個法律前例不明的行動承擔

無限責任。

經過超過 16小時的馬拉松式

談判，歐盟領袖們最終在 12月

19日清晨達成重大協議，決定放

棄原本計畫動用俄羅斯遭凍結主

權資產的方案，改採歐盟共同預

算舉債的方式，向烏克蘭提供高

達 900億歐元的貸款。這一轉折

不僅標誌著歐盟援烏策略的重大

調整，也深刻反映了歐盟內部在

法律風險、財政責任和政治團結

之間的複雜平衡。

和平外交加速但分歧依然
儘管外交動作頻繁，美國情

報報告持續警告，普京仍意圖

占領整個烏克蘭，這與部分美國

官員認為莫斯科已準備好和平的

說法相矛盾。從目前各方表態來

看，俄烏雙方的核心訴求仍然存

在「明顯矛盾」的結構性問題。

俄羅斯方面堅持要求烏克蘭

放棄加入北約，並從四個俄方宣

稱擁有主權的地區撤軍。普京在

公開場合反覆強調，若談判無

果，俄軍將繼續推進軍事目標。

烏克蘭方面嚴正拒絕割讓任何被

俄羅斯聲稱「已併入」但仍未完

全控制的領土，並強調主權問題

不容外力干預。基輔堅持所有占

領區，必須在未來某個階段回歸

烏克蘭主權框架之下。

美歐一方面希望防止戰爭再度

升級或外溢，避免戰線無限延長；

一方面又須顧及自身戰略可信度

與對烏克蘭承諾，難以接受明顯

偏袒俄方的「停戰紅利」。在這

樣的底線對撞下，即便美國積極

搭建談判框架，要達成實質性和

平協議仍面臨巨大挑戰。未來數

週至數月內，以下幾個動向將成

為外界研判局勢走向的關鍵指標： 

（1）邁阿密對話是否升級

為多方框架。目前會談仍以美俄

溝通為主，是否會如基輔期待那

樣，轉為美、俄、烏三方甚至加

上歐洲代表的多方會談，將是觀

察和平進程是否實質推進的重要

指標。如果俄方最終同意擴大談

判框架，可能意味著莫斯科在某

些議題上存在妥協空間；（2）馬

克龍與普京是否真正對話及其內

容。若法俄之間重啟高層直通管

道，歐洲在和談進程中的話語權

可能上升，但也可能帶來與美方

戰略節奏不一致的風險。這將考

驗西方陣營內部的協調能力，以

及是否能維持對俄施壓的統一戰

線；（3）歐盟對俄制裁與凍結資

產運用是否升級。如果俄羅斯資

產的孳息大規模被正式用於長期

援助烏克蘭，有可能成為新的壓

力槓桿，迫使莫斯科重新計算戰

爭成本。但這也可能招致俄羅斯

更強烈的報復措施，進一步影響

戰場與談判桌上的力量平衡。

從更深層的角度來看，邁

阿密會談即便被形容為「具建設

性」，更多可能只是為彼此試探

底線、設定溝通機制與尋找某些

「技術性成果」（例如戰俘交換、

人道走廊或有限區域停火），距

離一份能真正終結戰爭的全面和

平協議，仍有相當長的距離。
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按理說，去景山公園的遊

客，大多是奔著萬春亭去的，那

是北京中軸線上的制高點，能俯

瞰整個故宮的金碧輝煌。但最

近，無數民眾，甚至包括許多平

時不愛逛公園的年輕人，卻都不

約而同地湧向了景山東麓的一處

角落。

那裡有一棵樹，或者更準確地

說，是一棵被重新栽種過的「歪脖

子樹」。那些洶湧的人潮，為甚麼

那麼渴望著去景山看這棵樹呢？

「歪脖子」樹大有來歷
這是一棵有著 300多年歷史

的名樹，因為明朝最後一個皇帝

朱由檢就是在這棵樹上自縊的。

歷史上是這樣記載的：明代

崇禎十七年（1644 年），李自

成率領一、二十餘萬左右的起義

軍，進攻到北京，黃曆三月十九

日，崇禎皇帝見大勢已去，「因命

進酒，連酌數觥。」先派人遣送太

子出城，然後逼迫皇后及妃嬪們

自縊，又砍殺了兩位公主，最後

從紫禁城的神武門逃出，爬到景

山上。

崇禎皇帝在國破家亡的絕望

之中，咬破手指，在衣襟上寫下

了遺詔：「朕涼德藐躬，上幹天

咎，致賊直逼京師，皆諸臣誤

朕。朕死，無面目祖宗，自去冠

冕，以髮覆面，任賊分裂，勿傷

百姓一人。」就在景山東坡的歪脖

老槐樹下自縊身亡，時年 33歲。

當時，崇禎皇帝的侍臣秉筆太監

王承恩也自縊在對面的海棠樹下。

當然，崇禎皇帝是帶著萬分

絕望而自縊的，說到這裡不得不

談到另一個人的絕望，那個人就

是 300多年前，那個親手終結了

大明王朝 276年基業的男人李

自成，他的造反也是因為瀕臨絕

望，這話一點都不假。

李自成並非生來就是反賊
李自成原來在銀川驛站，他曾

是一名普通的驛卒。用今天的話語

體系來看，他相當於一名在體制內

邊緣謀生的基層公務員或編外人

員。儘管家徒四壁、身負債務，但

這份工作是他賴以生存的飯碗，

只要能勉強餬口，這位未來的「闖

王」壓根沒動過造反的念頭。

崇禎的算盤與蝴蝶效應：大

明王朝的喪鐘，實際上是崇禎皇

帝親手敲響的。彼時大明財政枯

竭，國庫虧空。崇禎帝急於開

源節流，朝堂之上的大臣們一合

計，將目光鎖定在了龐大的驛遞

系統上，認為此處開支浩大，且

存在大量吃空餉的現象。於是，

一道裁撤令下，全國三分之一的

驛站被砍。說白了就和今天一

樣，千方百計地算計老百姓，根

本不顧老百姓的死活。

崇禎自以為做了一筆精明的

財政節省，卻未曾料到這引發了

致命的蝴蝶效應。這一裁，幾萬

名像李自成這樣的驛卒瞬間失

業。對李自成而言，失去了唯一

的收入來源，家中債務如山，官

府的稅吏卻依然催逼，甚至面臨

牢獄之災。

向左是死，向右也是死。此

刻的李自成，被逼到了人生的絕

境：安分守己是餓死或被逼死，

鋌而走險或許還有一線生機。當

生存成為奢望，「良民」便無路可

退。他把心一橫：反了！

然而，李自成之所以能成

事，不僅僅因為他個人的勇武，

更在於當時的社會環境提供了絕

佳的「燃料」。那一聲振臂一呼，

瞬間點燃了無數流民心中的火

焰。這些人大多與李自成境遇相

似——失地、失業、被體制拋棄

的農民。

歪脖樹因崇禎而變得曲折
我們再回到歪脖樹這裡，我

們接下來看它的命運走向：那是

清軍入關後，順治帝為此樹加上

鎖鏈，稱崇禎皇帝上吊的這棵歪

脖樹為「罪槐」，並用一副渾鐵鍊

鎖上，還規定凡皇室人員暨文武

百官經過此處，必須下馬駐足觀

瞻。

鎖鏈的去處也很有意思，

原來 1900年被八國聯軍掠走。

而「罪槐」樹其實一直都在，直

到 1971年，據說江青在遊覽景

山時，因為不滿樹旁的介紹牌，

下令將「罪槐」伐除；1981年，

公園管理處認識到這棵樹的重要

性，將景山南坡找到一株碗口粗

的小槐樹移栽至老槐樹原處，但

是太小，有些不像；因此，1996

年公園管理處將東城區建國門內

北順城街 7號門前一株 150年的

古槐移植至此，替代了 1981年新

移植的小槐樹。

說了半天，最近大家蜂擁而

至，來觀瞻的那就是 381年前，

大明崇禎皇帝朱由檢「君王死社

稷」的地方。這不禁讓人納悶：

北京人的思維出現甚麼異常了？

為甚麼大家都開始熱衷於前往崇

禎上吊處？

歪脖樹成為絕望者的地標
有評論給了答案：不是看樹，

是絕望的人民去看絕望的歷史，

從崇禎皇帝的絕望到李自成的絕

望，再看今天去景山看歪脖樹的

人，有多少是絕望的人呢？說白

了，崇禎自縊的歪脖樹，今天正

成為當代絕望者的地標。

崇禎皇帝在歷史上的評價極

為複雜。他不是昏君，相反，他

可能是大明朝最勤政的皇帝之

一。每天工作十幾個小時，試圖

保住大明江山。

然而結果呢？越努力，越不

幸。他換了十幾任內閣首輔，殺

了無數大臣，折騰了一輩子，大

明終於被他折騰垮了。最後在這

個小山坡上，看著大火燒進紫禁

城，絕望地解下了腰帶。歷史總

是驚人的巧合，如今中國人也走

上了明末的絕望。

北京城裡絕望的雙行線
想逃的與想活的，在絕望中

等待天亮。在北京這座權力的心

臟，「繁華」的表象之下，有兩支

長得看不到盡頭的隊伍，如兩道

怵目驚心的傷疤，刻畫著當下中

國人的集體絕望。

一支隊伍蜿蜒在東交民巷的

美國大使館門前。這裡匯聚了中 

國的菁英、中產與覺醒的年輕人。 

儘管官方宣傳機器的嗓門越來越

大，高喊著「大國崛起」與「東昇

西降」，但這些排隊的人比誰都

清楚，那種令人窒息的空氣正一

步步逼近。他們用腳投票，哪怕

拋家捨業，也要逃離這個正在急

速下墜的漩渦。

另一支隊伍則在永定門的國

家信訪局門口瑟瑟發抖。這裡是

社會底層最後的哭牆，成千上萬

的冤民，有的被強拆、有的被爛

尾樓掏空積蓄、有的遭遇司法不

公。他們在寒風中裹著破棉襖，

手裡攥著發黃的材料，僅僅是為

了討一個卑微的「說法」，求一條

活路。可是等待他們的往往是黑

監獄，甚至家破人亡，而不是問

題得到解決。

「我們是最後一代」
然而，比這兩支隊伍更讓人

心驚肉跳的，是一種看不見的隊

伍，和一句迴盪在空蕩街頭的絕

響。

你是否還記得 2022年上海封

城那個漆黑的夜晚？當身穿防護

服的警察威脅那個年輕人：「如果

你不執行命令，將會影響你的三

代！」那個年輕人平靜而決絕地回

答：

「不好意思，這是我們最後一

代，謝謝。」

這句話，是比排隊逃離更徹

底的決裂。逃去美國，是物理上

的逃亡；去信訪局，是對體制殘
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崇禎自縊的歪脖樹「火了」
最近北京的旅遊圈裡出現了一

個極為反常的現象。

這是北京景山上有 300多年歷史的「歪脖子樹」，明朝最後一個皇帝崇禎皇帝就是在這棵樹上自縊的。

存的幻想；而成為「最後一代」，

則是一場生物學意義上的罷工。

這是無數中國年輕人在絕望

至極後的無聲吶喊：既然我無法

保護我的孩子免受這個體制的踐

踏，既然我無法保證他不成為你

們鐮刀下的韭菜、宏大敘事裡的

炮灰，那麼我唯一能做的，就是

剝奪你們奴役我後代的權利。我

斬斷自己的血脈，也斬斷了你們

未來的「人礦」來源。

「楊蘭蘭」隱秘的奢華 
對照絕望的「最後一代」
當普通的中國年輕人悲壯地

喊出「我們是最後一代」時，在遙

遠的澳大利亞，那位神秘的「楊

蘭蘭」正開著豪車、滿身名牌地

享受著頂級人生。這是一個極度

殘忍的對照：

權貴們的紅色基因在海外開

枝散葉，享受著無盡的榮華；而

這片土地上勤懇善良的百姓，卻

被逼得只能選擇自我絕育來終結

苦難的輪迴。

這就是今天中國最真實的寫

照：兩個平行的世界，一種撕裂

的命運。統治者想要「紅色江山

代代傳」，而底層百姓卻用「最後

一代」作為回應。

這是一種最無奈，卻也最決

絕的報復——既然惹不起，既然

逃不掉，那我便親手畫上句號，

讓這個荒謬的時代，在我這裡，

徹底劇終。

這是多麼的絕望啊！

一場無聲的「行為藝術」
在中文互聯網的語境下，到

處都是敏感詞，到處都是各種所 

謂依法封禁。有些話不能明說， 

有些情緒無法直抒。於是，中

國人練就了世界頂級的「隱喻 

能力」。

前往崇禎上吊處，正在演變

成一場無聲的、大規模的行為藝

術。

如果說去開封府跪拜包公是

表達向神明傾訴冤屈，那麼去景

山看歪脖子樹，則可能是一種複

雜的期許與絕望。

有網友戲稱：「去那裡不是為

了別的，就是想去看看，當年那

是怎麼掛上去的。」這當然是玩

笑，但這玩笑背後，是沉甸甸的

社會情緒。也有網友說：「是不是

大家都預感到了甚麼？」

歷史輪迴：當無數民眾聚集在

樹下拍照、沉思、發朋友圈時，

獻花時，這個場景好像歷史在重

現：大家去那裡，絕望的人們是在

尋找答案。他們像是在等待著甚

麼。如今也有一位默認自己是崇

禎式人物的人，他和他的政權，

正在把人民逼上絕路，而今絕望

的人民，正在歪脖樹下，等待第

二個絕望的「崇禎皇帝」入套。
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被徵集違規線索 空軍動盪

2025年 12月 15日，中共軍

隊採購網發布了〈關於徵集空軍部

隊違規採購問題的公告〉，為的是

徵集受理關於空軍部隊組織，在

採購物資和服務類活動期間有關

的「違規問題」。公告表示，凡

是參加中共空軍部隊採購活動的

相關供應商、代理機構、評審專

家和投標代理人，以及軍隊內部

和項目相關的人員，都可以通過

郵遞方式來進行實名反饋，並強

調受理截止時間是 2026年 6月

30日。

引發外界關注的是，這是中

共當局首次針對特定的軍種公開

提出這種調查。面對北京當局這

樣大張旗鼓的強調和宣傳，很難

不讓人聯想到中共軍隊系統的持

續清洗事件。

早在 2023年 7月，中共中央

軍委就公開徵集軍備採購和招標

中的腐敗線索，並點名要對過去 6

年的洩密等行為進行倒查。結果

是以中共火箭軍司令李玉超、兩

任國防部部長魏鳳和和李尚福等

大批將領落馬來收尾。而且就連

中共軍工企業高層，也在近幾年

頻頻落馬。

近日還傳來一則讓人震驚的

消息。 2025 年 12 月 11 日，中

國知名政治學者劉軍寧在 X平臺

發消息披露說，今年 58歲的空軍

司令常丁求上將，在被「留置約

談期間」突發心梗去世。

其實，關於常丁求出事的消

息已經不是空穴來風。早在 2025

年 11月 26日，X平臺就有人爆

料說：「中共空軍司令常丁求、政

委郭普校，軍事科學院院長楊學

軍、政委凌煥新和陸軍新任政委

陳輝悉數落馬。」

2021年，常丁求被中共黨

魁習近平破格提拔為中共空軍司

令，成為當時「最年輕的上將和正

戰區級將領」，並在 2022年中共

二十大上當選為中共中央委員。

從中可以看出習近平對常丁求的

重視。

更加讓人感到疑惑的是，中

國百度百科已經悄悄刪除了關於

常丁求和郭普校的詞條。時評人

李燕銘在媒體撰文指出，此前，

武警司令王春寧、武警政委張紅

援柬軍火或與軍委裝備發展部部長關聯

 

兵，被傳出事的消息出來時，百

度百科關於他們名字的詞條也被

刪除。

2025年 10月 29日，中國前

媒體人趙蘭健爆料說，中共前空

軍司令馬曉天「已被捕」，並強

調這是他第十二次提前披露中共

軍政高級官員被整肅事件。

軍事評論員馬克向媒體表

示，中共軍方現在專門針對一個

特定軍種公開徵集違規線索，比

較可信的解釋，就是中共空軍的

高層已被調查。

他分析說：「空軍司令常丁

求和政委郭普校可能是因為所謂

的不忠誠問題落馬，現在中共當

局想補他們涉貪腐的證據。因為

中共官員最後都以貪腐罪名被判

刑，其他的不好擺到檯面上。」

馬克指出，2023年針對中

共軍方裝備倒查劃的時間線是從

2017年 10月以後，而這也是中

共軍委副主席張又俠交班給李尚

福的時間，此後李尚福接任中央

軍委裝備發展部部長，這也就意

味著中共當局不想查張又俠，只

查到李尚福為止，目的性很強。

但一查就將是一個窩案，也會牽

出更多人。還有苗華一被抓，和

苗華有關的中共海軍其他軍種眾

多將領也會受牽連。現在空軍司

令和政委被查，也意味著空軍整

個系統可能也會拉出一串人。

軍方的空軍系統中，又將會有一批人出事。

【看中國記者李德言綜合報

導】日前外界發現，身居中共軍

委裝備發展部部長的許學強，缺

席了中央經濟工作會議，他此前

也缺席了四中全會，以及福建艦

在海南三亞的服役儀式。有觀點

認為，他可能是受到苗華、何衛

東案的影響被清洗，也有猜測認

為，他可能因泰軍繳獲中共援助

柬埔寨的武器而東窗事發。

2025年 12月 10日，中共中

央經濟工作會議在北京召開。據

央視畫面顯示，在場上將只有四

人，包括中共軍委副主席張又

俠、張升民，以及中共軍委委員

劉振立和中共國防部長董軍。

相比起 2024年的中央經濟

工作會議，當時出席會議的上將

總共有 7人，分別是張又俠、劉

振立、張升民、董軍，以及中共

軍委政治工作部常務副主任何宏

軍、軍委政法委書記王仁華和軍

委裝備發展部部長許學強。當時

出席中共兩會的軍方代表

中共軍委副主席何衛東因出訪古

巴而缺席會議。

2022年，許學強被任命為中

共軍委裝備發展部部長，從 2022

年至 2024年期間，他連續三年都

有參加中共中央經濟工作會議，

這次缺席顯示其仕途或已生變。

值得注意的是，2025年 10

月四中全會前夕，何衛東、何宏

軍已被中共官宣落馬。許學強和

王仁華等多個中共上將都缺席了

四中全會。 2025年 11月 5日，

許學強也缺席了中共航母福建艦

在海南三亞的服役儀式。

許學強生於 1962年，湖南益

陽人。時評人李燕銘指出，許學

強的仕途與苗華及何衛東關聯密

切。 2017 年 8 月 至 2024 年 11

月，苗華擔任中共軍委政治工作

部主任，負責高級將領政治考核

和選拔。而許學強正是在這段時

間獲得火速晉升，在短短三年內

接連晉升為中將和上將。

關於許學強疑似出事的消

息，被中共當局捂得很嚴。但外

界依然能從當前時局的變化中窺

測到蛛絲馬跡。

2025年 12月 7日，泰國和

柬埔寨發生軍事衝突，泰國軍隊

猛烈轟炸了柬埔寨電詐園區，並

繳獲了中共秘密援助柬埔寨軍方

的 GAM-102LR反坦克導彈等武

器，而這屬於中共「第五代反坦

克導彈系統」，是最新設計，這

給中共軍方帶來重挫。從照片中

顯示，泰軍繳獲的 GAM102LR

反坦克導彈碼得整整齊齊，甚至

連塑料封皮都還撕開，而且連說

明書都是簡體中文。

江峰指出，很可能張又俠借

這個導彈門機會，把掌管中共錢

袋子和槍桿子結合部的中央軍委

裝備發展部部長這一重要職位，

從習家軍那裡奪了過來，而許學

強的消失也標誌著習近平在中共

軍隊中的權力大廈又崩塌了一角。

【看中國記者李德言綜合報

導】日前，中共軍方高調發布〈關

於徵集空軍部隊違規採購問題的

公告〉，被解讀為是中共高層準

備向空軍系統動手，而空軍司令

常丁求也在該公告發布的前幾天

被傳出去世消息，百度百科也刪

除了他和空軍政委郭普校的名字

詞條。而空軍系統的多個官員也

在這段時間紛紛「消失」，有猜

測認為空軍系統或將出現動盪。

【看中國訊】2025 年 12月

17日，江蘇南京全市多個導航軟

件失靈，造成民眾、網約車及外

賣員大受影響，民眾紛紛在網上

抱怨。當局解釋，導航失靈的核

心原因是 GNSS 衛星信號受到

干擾，但未說明干擾源頭。

港媒《星島日報》報導，導

航軟件失靈造成市民諸多不便，

有人被帶離目的地，有人被指

示到湖中。南京衛星協會 19 日

指，事件因衛星信號遭臨時干擾

造成，「是重大活動安保所需的

臨時信號管控措施」。

南京在 16 日至 17 日舉辦

「2025兩岸企業家峰會年會」，

網友猜測，17 日傍晚因有重要

人物離場，所以干擾衛星信號。

消息指，17日下午 2時許，

南京陸續傳出導航出問題，許多

民眾在網上抱怨，有人使用的無

人機因而墜毀；有司機因迷路而

停在路邊等待導航回覆正常。

旅美政論家陳破空在自媒體

指出，當天的兩岸企業家峰會，

有一位政治局常委——王滬寧駕

到。他認為這是當局干擾衛星信

號的原因。王滬寧是政協主席，

主管統戰工作包括對臺灣和香港

的統戰。而兩岸企業家協會就是

要對臺灣的企業家或臺商進行統

戰。

據悉，南京 16 日至 17 日

舉辦「2025 兩岸企業家峰會年

會」，主題為「聚焦轉型創新，

深化多鏈合作」，約 800 位兩

岸各界人士與會。中共中央政治

局常委、全國政協主席王滬寧

16 日出席開幕式並致辭，臺灣

方理事長為劉兆玄。

陳破空指出，王滬寧一到之

後，就用衛星干擾當地的系統。

他表示：「這已不是首次，2024

年底，李強到昆明主持一個會議

也出現同樣情況。」

2024 年 11 月 7 日， 中 共

國務院總理李強在昆明出席大湄

公河次區域經濟合作第八次領導

人會議。柬埔寨、老撾、緬甸、

泰國、越南政府首腦和亞洲開發

銀行行長出席。

據悉，當時周邊的導航也失

靈，傳是為了安保目的。當時民

用定位信號被遮蔽，造成外賣員

等用戶定位錯亂。

某常委到南京導致大亂

中共高層的財富。美國國家情報總

監 2024年，也曾撰寫了一份關於

「中國共產黨領導層的財富和腐敗

活動」的非機密報告。報告涉及中

共黨魁習近平、205名委員組成的

中央委員會、25名中共政治局委

員、以及 7名中共政治局常委，另

外還包括 23個省、5個自治區和

4個直轄市的地方官員。

報告說，對於中共高層領導

人的腐敗情況，要「從外部確定

尤其困難」。但報告提到習近平

的兄弟姐妹、侄女和侄子們，他

們持有的商業投資和房地產價值

超過 10億美元。

報告點出習近平於 2012年發

起了一場聲勢浩大的反腐運動，

並在隨後的幾年中懲處了近五百

萬名各級政府官員。「中國缺乏

透明度、政府普遍存在的審查制

度以及缺乏領導人財產公開的規

定，使得公眾難以對腐敗問題或

領導人的個人財富進行研究」。

習近平執政的 13年來，藉著

打擊貪腐來掃清所有政敵或政治

障礙。但自 2024年三中全會過

後，形勢開始出現變化，其習家

2025 年 12 月 18 日， 美 國

總統川普簽署了參、眾兩院通過

的《國 防 授 權 法 案》（National 

Defense Authorization Act，

NDAA）。新版法案要求美國國家

情報總監在網站公布，並向國會相

關委員會提交中共領導層財富狀

況的報告，內容應包括個人財富、

金融資產及商業利益的評估。對

象涵蓋中共總書記、中共中央政治

局常務委員會成員與中央政治局

委員。法案還出現多項抵制中國威

脅和強化臺灣防衛內容。

中共外交部發言人郭嘉昆 19

日下午在例行記者會上答問時表

示，中方對美國《國防授權法案》

強烈不滿、堅決反對，已多次向

美方提出嚴正交涉。

眾所周知，中共權貴極度貪

腐，許多高官在海外都藏有鉅額

資產。其實這不是美國首次追查

軍開始大量被清洗，理由都涉及

了貪腐。有觀察家認為，這是反

習派在對習近平的勢力進行清洗。

正因為中共官場皆是無官不

貪，所以美國政府通過美法案尋

求公布中共高層財富，才引發中

共跳腳，並揚言要採取措施。

在民主國家裡，領導人公布

財產實為平常之事。今年 6月，

川普就申報了其個人財產，申報

書共 230幾頁，列出他持有的

股票、股息、不動產、投資組合

等。去年發行的加密貨幣「川普

幣」，讓他賺進 5735萬美元。佛

州的海湖莊園俱樂部也為川普帶

來超過 5000萬美元收入，而且

他每個月還從美國影視演員工會

（SAG）領取6484美元的退休金。

今年 7月，中華民國政府公

布賴清德的財產有一筆土地跟建

築物，存款是臺幣 1125萬，相當

於 253萬人民幣，同時他也持有

約 1186萬臺幣的美國國債，不過

他也有 1246萬的房貸還沒還。

反觀中共黨魁習近平和其他

中共高官，他們有多少財富卻是

秘中之密，無人知曉。

美法案尋求公布中共高層財富
【看中國訊】近日，美國頒布

新版《國防授權法案》，其中包

括要求美國國家情報總監公布中

共高層財富狀況，引發中共跳腳。
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文︱余筱琪整理

臺灣腎臟科洪永祥醫師，在社群

媒體公開「十大最傷腎喝水壞習慣排

行榜」，指出許多人多年來喝水錯誤而

不自知，甚至導致腎功能衰退而毫無

察覺。

腎臟是人體過濾血液、排出代謝廢

物的器官，每天負責處理 160∼190公

升液體。

長期錯誤的喝水方式會讓腎臟負

擔加劇，甚至提前報廢。以下是洪醫

生整理出的「傷腎十大喝水錯誤排行

榜」，看看自己的習慣有幾個上榜：

第十名：運動後狂灌白開水

大量出汗後猛喝白開水，會稀釋血

液中的電解質，導致低鈉血症，可引發

頭暈、噁心、抽搐，甚至昏迷。 2005

年《新英格蘭醫學雜誌》曾刊載馬拉松

選手因補水過度，出現腦水腫而昏倒的

案例。

正確做法：運動後補水應搭配補

充鈉、鉀等電解質，可選擇低糖運動飲

料，或在水中加入少量食鹽。

第九名：用飲料或湯代替白開水

長期以含糖飲料、碳酸飲品、濃湯

取代白開水，不僅無法補足水分，還可

能造成腎臟代謝負擔，誘發蛋白尿與代

謝症候群。

正確做法：以白開水為主，飲料不

超過總水量 10%，湯類建議選擇清淡

為主，避免高油、高鹽。

第八名：晚餐後或睡前大量飲水

晚上喝水太多容易導致夜尿頻繁、

睡眠中斷，長期會影響體內激素分泌與

自律神經平衡，也會增加腎臟夜間負擔。

正確做法：晚餐後喝水量應控制在

全天總量的二成以內，睡前 3小時不建

議喝超過 150毫升。

第七名：冷天或冷氣房 
不主動喝水

寒冷或低溫環境會降低口渴感，使

人忽略補水，但體內依然在流失水分。

若長期血液濃縮，會加重腎臟負荷，還

可能增加中風與心梗風險。

正確做法：即使不渴，也應主動補

水，建議每 2小時喝水一次。

第六名：為減少排尿故意少喝水

不少老年人，因患有糖尿病、前列

腺肥大等疾病，害怕頻尿或漏尿而刻意

少喝水，結果反而導致了腎功能更快的

惡化。

正確做法：出現排尿困擾，應尋求

泌尿科或婦科協助，飲水量不應因排尿

問題隨意減少。

第五名：起床第一杯水喝得太晚

清晨是血液最濃縮的時段，若未及

時補水，容易導致血壓波動、中風、心

梗等風險，也會增加腎臟負擔。

正確做法：建議床頭準備保溫杯，

起床前先飲用約 250毫升溫水，有助於

稀釋血液、保護腎臟。

很多人一直

用錯誤的方

式喝水卻不

自知，影響

腎臟健康。

每天我們都在喝水，但您知道嗎？

方式錯了，水不但不能養生，還可

能變成「毒」。

人體
知識

整版圖片：ADOBE STOCK

中醫
療法 水腫 健康警訊
水腫除了影響美觀，也會增加皮

膚感染及延緩傷口癒合時間，更

重要的是水腫是身體狀況的一個

警訊。

文︱葉慧昌 
（葉慧昌中醫診所院長）

四、甲狀腺功能不足：真皮皮膚會

產生水腫，但這種水腫指壓之後，不易

凹陷。

中醫論治水腫，有陽水與陰水之

分。所謂陽水是：發病急，每成於幾日

之間，腫多由上而下；胸熱煩渴、小便

短澀色黃、便祕，多見於青壯年。

陰水則是：病多漸起，日積月累，

病多內傷，由下而上；身冷不熱、不渴，

小便或短，但多不赤澀，大便或見稀

溏，過勞則病症加重，病程較長，多見

於正虛久病之人。

中醫治療水腫，常見的有四種證

型，其中前二者是屬於陽水，後二者是

屬於陰水：

一、風水氾濫：先從面目腫起，繼

而全身皆腫，伴有惡寒發熱。宜祛風行

水，可用越婢加朮湯。

二、濕熱壅盛：遍身浮腫、口渴心

煩、便祕、小便赤澀。宜清利濕熱，可

用五皮飲合六一散。

三、脾陽不振：以下肢水腫為主，

常伴有食慾減退、大便拉稀等。治療宜

健脾利水，可用實脾飲。

四、腎陽虧虛：腰以下較腫，腰

膝痠軟、手腳冰冷、易腹瀉。宜溫腎行

水，可用真武湯。

總之，水腫除了影響美觀之外，也

會增加皮膚感染及延緩傷口癒合時間，

更重要的是水腫往往是身體狀況的一

個警訊，必須及早就診，以免小病變大

病，大病要人命。

水腫往往是

身體狀況的

一個警訊，

必須提早就

診，以免延

誤病情。 （本文經作者授權刊載，轉載本文請取得作

者同意）

第四名：迷信礦泉水、 
鹼性水等瓶裝水

市面上各種瓶裝水標榜功效，但其

中電解質成分不一，對腎病患者而言，

過多的鈣、鎂、磷等礦物質反而是負

擔。此外，長期飲用瓶裝水也可能暴露

於塑膠微粒風險中。

正確做法：家庭可使用經過過濾或

煮沸的自來水，健康經濟又環保。

第三名：本應限水卻過量飲水

對於腎功能嚴重下降、尿量明顯減

少者，若不控制飲水，反而可能導致水

腫、肺水腫，甚至危及生命。

正確做法：遵照醫囑飲水，建議按

照「前一天尿量＋ 500∼ 700ml」來計

算飲水量。

第二名：誤認為喝越多越健康

不少人誤以為每天多喝水能「洗

腎」、「養腎」，結果一天喝 4000∼

5000毫升，導致低血鈉、腎絲球過濾

過度，反而讓腎臟提早老化。

正確做法：每日飲水量以「體重

×30∼ 40毫升」計算，如體重 60公斤

者，建議攝取 1800∼ 2400毫升水分

（含食物水分）。

第一名：從小水喝太少而不自覺

這是最常見，也是最容易被忽略的

傷腎習慣！很多人從小就喝水不足，每天

不到 1000毫升。醫師表示，這類族群

多精神不佳、容易感冒、三高、痛風、

經常泌尿道感染與泌尿道結石，卻毫無

警覺，腎臟長期缺水而導致過速老化。

正確做法：每天主動補水、平均分

次飲用，白天至少有 8次喝水行為，並

養成記錄每日飲水量的習慣。

喝對水 才是真正的養腎之道
喝水這種看似再平常不過的行為，

其實藏著不少學問。若長期忽視正確的

飲水方式，腎臟就可能承受過多壓力。

從今天起，試著更有意識地補充水分，

把喝水變成一種照顧自己、呵護健康的

日常習慣，不僅能減少腎臟病風險，也

有助於促進新陳代謝與整體身體機能。

有的人早晨起床時，眼皮會有些浮

腫，這是因為睡眠時，眼瞼活動減少，

血液流動緩慢，使得局部毛細血管壓

力增加，液體流出血管，進入疏鬆的

眼瞼組織，因而引起水腫。然而若到了

上班、上課後，仍是眼皮腫脹、睡眼惺

忪，那可就要小心了。

水腫患者的初步檢查應包括小便

檢查，看有沒有蛋白尿，也要抽血檢驗

腎功能是否變差、血中的蛋白質是否下

十大錯誤喝水法 
腎臟拉警報

資料來源：www.medicalnewstoday.com

編譯︱高新宇

近年來，年輕人的結直腸癌發病

率幾乎翻了一番，從11%上升到
20%。

療養
保健

科副教授、巴恩斯猶太醫院西特曼癌

症中心和華盛頓大學醫學院研究員曹音

（音譯）在一份聲明中表示：「我們希

望年輕人能夠意識到這些潛在的、非常

明顯的體徵和症狀，並採取行動，尤其

是 50歲以下的人群，因為他們被認為

風險較低，沒有接受常規的結直腸癌

篩查。」

年輕人結直腸癌 
發病率正在上升

在過去 20年中，55歲以下人群的

結腸癌和直腸癌發病率幾乎翻了一番，

從 11%上升到 20%。與年輕人結腸癌

須重視年輕人結直腸癌

•新研究發現了一些與年輕人早發性

結直腸癌風險增加相關的關鍵症狀。

•需要注意的症狀，包括：腹痛、直

腸出血、腹瀉和缺鐵性貧血。

•結腸癌的風險因素可能包括：炎症

性腸病（IBD）病史、個人或家族性結

直腸息肉病史，或遺傳易感性。

•個人的健康狀況，以及飲食或生活

發病率上升相關的風險因素包括：

1.直系親屬（即父母、子女或兄弟

姐妹）有結腸癌和直腸癌家族史，且

未發現可識別的基因突變。

2.高膽固醇或高甘油三酯。

3.飲酒量增加。

4.男性（男性結腸癌發病率也高於

女性）。

5.美國黑人、美洲原住民和阿拉斯

加原住民後裔的發病率，和死亡率更

高。（待續）

習慣，也可能起到一定作用。

•年輕人可以通過保持健康的生活

方式、按建議進行結腸篩查，以及考慮

進行基因篩查來降低風險。

•近年來，年輕人的結直腸癌發病率

幾乎翻了一番。研究人員目前正在探索

這種風險增加的原因。

根據發表在《美國國家癌症研究

所 雜 誌》（Journal of the National 

Cancer Institute）上的一項研究，四

種體徵和症狀，與年輕人早發性結直腸

癌風險增加有關。早發癌症的定義是在

50歲之前，被診斷出患有癌症。

資深研究作者、公共衛生科學部外

飲酒量增加

或高血脂都

會增加年輕

人的結腸癌

發病率。

上

降，還有腹部超音波查看肝的表面是否

粗糙，肚子裡是否有腹水，而肺部 X光

也很重要，如此才能知道心臟是否肥

大、肺部是否有積水。

常見的水腫有四種

一、腎臟病：由於蛋白質由腎臟

流失，造成血漿蛋白下降，血液滲透壓

降低，水分滲到組織間液，加上腎功能

差，無法把水分正常排出，所以患者常

是全身及顏面浮腫。

二、肝硬化：以下肢水腫為主，而

且傍晚較明顯；有時也有腹水，腹部青

筋暴露，手掌有紅斑，或男性女乳症。

三、心臟衰竭：容易在傍晚或工作

勞動之後，出現下肢及腳背水腫，病人

常會呼吸困難。

如：先天性心臟病、心肌炎、心包

炎或慢性肺疾病等。
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專業油漆、裝修
室內外油漆 

安裝各種地板

室內翻新 

多年經驗

手工一流 

價格公道
778-836-6568

黃先生

七座客
車接送
機場接送
小型搬家
周邊旅遊
辦事用車
陪同翻譯
日夜服務

604-729-
4386

zhongrui682@
yahoo.com.cn

人人都愛《看中國》
全球都在《看中國》

Furniture Land
現 Richmond 店招聘有經驗
的全職銷售人員，要求會國

語，英語。

電 :604-773-7700

七客座車接送
信譽第一，好口碑 
7人座 ，機場接送
長短旅行，購物
服務耐心周到

604-729-4386  忠

廣大的《看中國》讀者，

本報社在 本拿比 麗晶廣場

增 設 投 放 報 點  歡 迎 您 的 惠 顧

糖妹果子 JOJO'S CANDIES

604.474.4618Email:jojoscandy1130@gmail.com
Unit 1130-1163 Pinetree Way Coquitlam, BC

Henderson Place 高貴林恆基廣場

各式亞洲風味零食小點

日產零食  韓國零食 

獨家涼果蜜餞
品種超多 超大選擇

李達健康科技   
无痕        绝技

李达，副主任医师、副教授，著名医
学美容整形专家。 
加拿大李达健康科技有限公司董事长。
中整协辽宁的眉眼协会的会长。

加拿大电话：236 513 5279 (微信) 
邮箱：lida19661203@gmail.com

李達健康科技

經絡疏通絕技

Twice : China 15698854699 (微信)中國 
地点：列治文最大商西南侧，三座大
白黄楼，中间楼 6631Minorn blvd

1. 皮肤护理
2. 全身经络疏通，气功按摩。 
3. 绣 : 眉 眼 唇 
4. 刮痧拔罐
5. 无创提升眉毛
6. 无创双眼皮
7. 无创祛眼袋
8. 祛痘点痣
9. 无创瘦脸，减肥
10. 无痛除皱
11. 美白淡斑
12. 微整线塑
13. 气功按摩

本拿比Metrotown附近安靜公園
區，獨立出入二房及一房（都有
廳廚、廁所）包水電洗衣。走路
可達中小學。月租：$1500。

有意請電話或簡訊：
604.781.9868

房屋出租誠聘房屋看護
房 子 暫 時 沒 人 居 住 ， 想 請 一 個 細 心
女 士 ， 日 常 澆 水 養 護 屋 裡 屋 外 的 綠
植 ， 還 有 簡 單 打 理 房 子 裡 的 衛 生 ，
開 門 開 窗 通 風 ， 留 意 水 電 要 關 閉 好 
工 作 時 間 比 較 自 由 ： 一 週 需 要 工 作
3 - 4 天 ， 隔 一 天 去 一 次 。 誠 意 者 面 議 
聯絡電話： 236-361-0734 

招銷售員
要會流利中英文。

工作地點：
列治文

電話:778-386-5451

公元2025年12月26日—2026年1月1日

◎文：雅清

最強大的營銷術是甚麼？

我好奇他是怎麼做到的，經過和

他幾次深入聊天，我整理出一段關於

專業成長、耐心與信任建立的寶貴銷

售心得，或許能給職場新人以借鑒。

讓我們一起來看看他是如何一步步蛻

變與成功的吧，以下是小陳的故事。

「我要成交」

我回想起剛入門做房屋中介的時

候，主管跟我說：「這行就看你能不能

成交。」我把這句話理解成了「不擇手

段也要拿下客戶。」我真的非常努力。

客戶晚上十點發消息，我秒回；週末

約看房，我提前一小時到現場；客戶

說要考慮考慮，我三天兩頭追問；同

事約的客戶，我也會想辦法「巧遇」一

下。

從表面上看，我很拼、很積極、

很想做好。但實際上呢？我整個人的

狀態，都是緊繃的、焦慮的、充滿攻

擊性的。我沒意識到：這種狀態，客戶

是能感覺到的。我回想到有一次一個客

戶大姐跟我說：「小陳，你能不能別這麼

急？」原來，我以為自己是在提供迅猛而

周密的專業服務，但在客戶眼裡，我只

是一個急著賺錢的推銷員。

丟單後的第二天，我去找了公司的

一個老前輩。他已經做了十幾年，業績

穩定在前三名，但看起來輕鬆平常，沒

甚麼特別的地方。我開門見山問他：「您

是怎麼做到的？我看到您不急不緩，但

也能成交？」

他給我倒了杯茶，說：「你先喝完這

杯茶。」然後，忽然他說了一段我現在還

記得的話：「小陳，銷售這件事，你要是

把它當成戰鬥，你就永遠在打仗，永遠

緊張。但如果你把它當成服務，當成陪

伴，當成一個互相瞭解的過程，你就會

發現，該來的客戶一定會來，不該來的

客戶你怎麼追也沒用。」

他繼續說到：「你要做的不是抓住每

一個客戶，而是成為那個值得被客戶選

擇的人。」這段對話之後，我真的開始重

新審視自己的銷售方式了。

停止追逐 開始傾聽
我做了一個實驗：把所有客戶的跟

進頻率降低一半。以前我三天打一次電

話，現在改成一週一次；以前微信秒回，

現在我允許自己半小時後再回覆；以前

客戶一說考慮，我就緊追不捨，現在我

會說：「好的，您慢慢想，有問題隨時找

我。」

神奇的事情發生了：客戶反而開始

主動聯繫我了（笑）。

有個客戶後來跟我說：「小陳，你跟

其他中介不一樣，你不會一直催我，讓

我覺得很舒服。」我才明白：客戶需要的

不是一個銷售員，而是一個可以信任的

顧問。你越急著推銷，他越懷疑你的動

機；你越從容，他越覺得你可靠。

接受「不是所有客戶都適合你」

有一次，一個客戶的預算只有 500
萬，但看中了一套 800 萬的房子。他飛

快地填了申請購屋單，竟然殺價到 600
萬。我看了一眼就想：「算你狠。可是這

是有行無市，白耽誤功夫。」

這要擱以前，我會先一口答應，然

後去找屋主磨，雖然明知道不可能。因

為我怕失去這個客戶，也是有撞一把大

運的心理作祟。

但那次我很誠實地跟他說：「您這個

價格真的談不下來。您預算是 500 萬，

我們還是再找找更適合的房子。」他當

場就不高興了，說我不夠努力，不向著

他。我當時心裡也很難受，覺得自己是

不是太死板了？

但兩個月後，他又回來找我了。他

說：「我找了好幾個中介，都說能幫我談

到 600 萬，結果浪費很多時間，甚麼進

展都沒有。我想明白了，還是找個說實

話的人靠譜。」

那次之後，我懂了：你不可能讓所

有人滿意，也不應該讓所有人滿意。

你要做的是篩選出那些真正適合你、

信任你、尊重你專業判斷的客戶。把

時間花在對的人身上，比把時間浪費

在不可能成交的人身上重要一百倍。

從「防備」到「學習」

做中介這行，同行競爭是常態。

以前我看到同行就像看到對手，離他

們遠遠的。但有一次，我去觀摩一個

業績特別好的同行怎麼接待客戶。

我發現他跟客戶聊天的時候，幾

乎不「劈頭蓋臉」地推薦房子。他會

先問客戶為甚麼想換房、家裡有幾口

人、平時通勤路線是甚麼、對社區環

境有甚麼要求。聊了半小時之後，他

才開始介紹房源。

而且他推薦的時候，不是說「這

個房子很好」，而是說：「根據您說的

情況，我覺得這幾個社區可能比較適

合，我們可以去看看，您也可以對比

一下。」客戶聽完，表情明顯放鬆了。

我突然明白：專業不是你知道多

少房源信息，而是你能不能真正理解

客戶的需求，並且給出符合他需求的

建議。

從那以後，我開始主動跟同行交

流。有些人願意分享經驗，我就虛心

學習；有些人比我做得好的地方，我

就回去拆解他的方法，思考自己能不

能用。

市場就這麼大，對吧！客戶就這

麼多，大家都在競爭。但競爭不是零

和遊戲，而是互相成就。你做得好，

會帶動整個行業的專業度提升；別人

做得好，也會提醒你該往哪個方向努

力。（待續）

我認識一個大男孩小

陳，他初入社會，做房產

銷售行業，用了6年時間，

從初入行的挫折與迷茫中

一躍成長為部門銷售第

一，最近升職為主任，年

收入翻了 3倍。

一

堅持說真話
實話、尊重
專業判斷，
會讓銷售贏
回真正認可
他的客戶。

不急著推薦房
源，先理解需
求，是專業銷售
重要的一步。

職場教育

Orbit Furniture
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Kelly Craft, U.S. ambassa-
dor to the United Nations,
will not travel to Tai-

wan, the Department of State
announced Jan. 12 following a
previous announcement saying
she would spend three days vis-
iting the self-ruled island that
Communist China claims is part
of its territory.

Secretary of State Mike Pompeo
explained that the cancellation
was due to work that needed to
be done to turn over authority to
the incoming Biden administra-
tion. Congress confirmed Demo-
cratic candidate Joe Biden as U.S.
President-elect in the early hours
of Jan. 7.

Taiwan, officially known as the
Republic of China (ROC), lost its
U.N. seat to the communist main-
land in 1971, and the United States
switched diplomatic recognition
to Beijing later in the decade.

Craft, who was slated to visit
Taiwan between Jan. 13 and Jan.
15, would have been the third
high-ranking U.S. off icial —
after U.S. Secretary of Health and
Human Services Alex Azar and
Under Secretary of State Keith
Krach — to set foot on the island
in the last six months. Previously,
such senior officials had not vis-
ited the island in 40 years.

On Jan. 9, the top U.S. diplomat
also announced the removal of all
“self-imposed restrictions” that
regulate how American officials
interact with Taiwan. These rules
had been set up largely to avoid
drawing diplomatic tirades and
other reactions from the Chinese
Communist Party (CCP).

T he CCP protested
the State Department’s

removal of protocol governing
US-ROC diplomatic relations
and plans to send Kelly Craft, say-
ing that Washington was “play-
ing with fire.” On Jan. 11, Com-
munist Chinese foreign ministry
spokesperson Zhao Lijian said
that America would be “met with
resolute responses.”

State-backed media Global
Times published an article accus-
ing the move as last-ditch “mad-
ness” by the Trump administra-
tion. It argued that the Chinese
government needs to resolutely
oppose the “provocation” and
push the incoming Biden admin-
istration to cancel the new policy.

Apart from Craft’s cancelled
Taiwan trip, Pompeo called off
his plans to visit Europe after top
European officials declined
to meet with him, as

reported by Reuters on Jan. 12.
The U.S.-ROC relationship

goes back to World War II, when
American forces aided China
against the Japanese invasion.

U.S. authorit ies under the
Trump administration have taken
steps to boost relations with Tai-
pei. In addition to sending high-
ranking officials to the island,
the United States has increased
arms sales to the ROC, pushed for
greater Taiwanese participation
in the U.N, highlighted Taiwan’s
democratic system in contrast to
the CCP’s authoritarianism, and

made greater guarantee
of the island’s security.

In a Jan. 7 Twitter
post, Pompeo described

the strengthening of the
U.S.-ROC alliance under

the Trump adminis-

tration. In three years, Washing-
ton has authorized over $15 bil-
lion in defense sales to Taiwan
under Trump, $1 billion more
that of Obama’s entire 8-year
term. 

Cui Liru, a senior researcher at
the Taihe Institute, believes that
ties with Taiwan will soften under
the incoming Biden administra-
tion. However, Joe Biden will be
unable to immediately return to
the pre-Trump approach, which
sidelined Taiwan’s diplomatic sta-
tus in favor of warmer “engage-
ment” with Beijing.

“The Trump administration and
[Taiwan President] Tsai Ing-wen
will spare no efforts to promote
US-Taiwan relations until Trump
hands over power. Their pur-
pose is to raise US-Taiwan rela-
tions to a height that the Biden
administration cannot reverse…
Although Biden will not handle
US-Taiwan relations like Trump
has, his administration won’t be
able to take significant actions
to reverse the current situation
soon after he takes office, because
there are more urgent domestic
issues to be resolved,” Cui told
the South China Morning Post.

U.S.-Taiwan military coopera-
tion is also a big source of worry
for the PRC. In November 2020,
Rear Adm. Michael Studeman,
head of U.S. Indo-Pacific Com-
mand’s intelligence directorate,
visited Taiwan on an undis-
closed trip. This infuriated Bei-
jing, which vowed to respond in
kind. Studeman countered that
such trips are normal, and are
necessary to ensure that the U.S.
and Taiwan are ready to counter
aggression by mainland China in

the region.

American UN Ambassador

Craft’s Taiwan
Visit Planned,
Then Cancelled

Travel plans scrapped to accommodate
Biden administration transition procedures

U.S. Secretary of State Mike Pompeo (R) and U.S. Ambassador to the U.N. Kelly
Craft attend the United Nations (UN) General Assembly on September 24, 2019,
in New York City.

(STEPHANIE KEITH / GETTY IMAGES)
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多年來《看中國》由客戶商家的支持及海外志工的奉獻，使《看中國》堅持新聞的真實報導，秉持人類的
普世價值，為讀者提供免費報紙，服務社區大眾。

在當今疫情蔓延時期，全球經濟活動幾近停頓，支持本報的客戶商家也同樣面臨營運壓力，連帶本報的運
作因經費短缺而更加艱難，然而《看中國》願意秉持服務大眾的初衷，在社交疏離之際，繼續為讀者提供精神
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Police patrol outside Eslite Spectrum Nanxi in Taipei following a deadly knife attack 
on Dec. 19, 2025. (Getty Images)

Flowers are laid in central Taipei on Dec. 20, 2025, to mourn victims of a mass stab-
bing that killed at least four people the previous evening. (Getty Images)

Zhang Wen,  
the suspect in the 
Taipei Metro stabbing, was 
reportedly viewed as a troubled 
individual during his military 
service and had no stable income, 
relying largely on financial support 
from his mother.  
(Image: Zhang Wen’s Facebook)

Zhang Wen launched indiscriminate knife attacks near Taipei Main Station and 
Zhongshan Station, injuring nine people and leaving four in critical condition.
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Saint Boniface, 
an 8th Century 
English Monk, 

is credited with 
declaring the fir 

tree as appro-
priate for cel-
ebrating the 

Christmas hol-
idays.

 (All images via Wikimedia.)

Since ancient times, 
many cultures have seen trees 
as sacred and revered them as 

symbolic representations of life, the 
universe, our place within, and our 
connection to the heavens.

Stories of cultures gathered 
throughout the centuries, both 

Christian and non Christian, 
show that trees played and 

continue to play an impor-
tant part in traditional 
celebrations.

The story of the Christ-
mas tree and how it came 

to be, traces back to the 
8th century. Historical doc-

umentation and legends tell of 
the first affirmed Christmas tree to 
be associated with the Christian reli-
gion owe to the act of Saint Boniface.

Saint Boniface (675–754)
Saint Boniface, whose birth name 

was Wynfreth, was an English 
Benedictine monk who travelled 
to Germany late in life to spread 
Christianity. During his mission, he 
encountered many challenges but 
succeeded in converting Germanic 
pagan tribes of the Frankish 
empire to the Christian 
faith. Boniface then trav-
elled to Rome and met 
with Pope Gregory II.

Upon his return to 
Germany in 723, whilst 
travelling through Geis-
mar, he was dismayed that 
the community there had 
reverted to their old pagan customs. 
In preparation for the Winter sol-
stice, they were about to sacrifice a 
young boy at an oak tree dedicated 
to Thor, son of Odin.  

Boniface, disgusted and enraged 
to see the life of an innocent young 
boy about to be taken, took up an 
axe and struck the mighty oak tree. 
The tree came down effortlessly, 
splitting into four as it fell.  

The people looked on in awe, rec-
ognising God’s hand, and seeing 

that Thor 
had not struck 

Boniface down, they asked 
the Saint what they should do 

to mark the solstice and celebrate 
Christmas. 

Boniface pointed to a nearby 
fir tree that had miraculously 
remained unscathed from the fallen 
oak and told them to revere that as 
their Holy tree. He said that the 
evergreen leaves represented peace 
and immortality, and the tree rep-
resented the Kingdom of God as 
its conical shape pointed up to the 
heavens.

It is said that Saint Boni-
face then hung apples on 
the tree to represent the 
Garden of Eden and 
placed lighted candles 
on it to represent the 
light of God. The Saint 
was accorded the name 
Saint Boniface on 5 May 
719, which means “He who 
does good.”

‘Paradise trees’
News soon spread throughout the 

land, and the tree became known as 
the “Paradise tree.”  By the middle 
ages, “Paradise trees” had become 
part of the Christian rites in Ger-
many, and at Christmas time, peo-

ple hung apples on them to cel-
ebrate 24 December, which 

was known as the “Feast 
Day of Adam and Eve.” 
People also hung wafers 
on them, symbolizing 
the Christian sign of 

redemption and candles 
representing Christ and the 

light of God.
In emulation of the Paradise 

trees, people would often create 
pyramid structures made of wood 
with shelves to hold small figurines 
and candles. They would dress the 
structures with evergreen leaves 
and place a star at the top repre-
senting the Star of Bethlehem that 
guided the three wise men to the 
birthplace of Jesus. 

People also made angels and 
placed an angel on the top of the 
structure to depict the angel Gabriel 

that told the 
shepherds of the 

birth of Jesus. The wooden 
structures known as Christ-

mas pyramids were moveable 
and often used in plays telling the 
story of Saint Boniface and the oak 
tree and bible stories to those who 
couldn’t read. Over the following 
years, the adornment of the Christ-
mas pyramids transferred to the 
Paradise tree, and the Christmas 
pyramids and The Paradise tree 
merged to become the Christmas 
tree.

The first historically recorded 
Christmas tree was in 1419 and dec-
orated with apples, treats, and gin-
gerbread cookies baked in various 
shapes. It was erected by the Frater-

nity of Baker’s Apprentices of 
Freiburg in Germany.

The first time a Christ-
mas tree was brought 
inside the home was 
allegedly by Martin 
Luther (1483–1546) — 

not to be confused with 
Martin Luther King.

The Story of Martin 
Luther and the 
Christmas tree
Martin Luther was a 

German priest, theolo-
gian, hymn writer, pro-
fessor and author. He is 
also known as the cat-
alyst of the 16th-century 
Protestant reformation.

The story goes that one winter’s 
night in 1536, Martin Luther was 
walking through a pine forest near 
his home in Wittenberg when he 
gazed up at the sky and became 
enamoured by the sight of thou-
sands of stars glinting like jewels 
twinkling through the branches of 
the trees. 

He was so in awe that he took back 
a tree from the forest, took it into 
his house and dressed it with lighted 
candles. He told his family of his 
experience in the woods and said 
the tree twinkling with candlelight 
was a reminder of the starry heav-
ens from whence Jesus, their sav-
iour came.

Some say the legend of Martin 
Luther is a folktale passed down 
through the ages throughout the 
generations. Others say there is no 

validity to the tale, 
although it is a 
beautiful story.

By 1605 Christ-
mas trees had 
become very popu-

lar in Germany. An 
anonymous writing 

from that year is doc-
umented as reading. “At 

Christmas they set up fir trees 
in the parlours at Strasbourg and 
hung thereon roses cut out of many 
coloured paper, apples, wafers, gold 
foil, sweets etc.”

The first Christmas   
              tree in the UK

Queen Charlotte, the German wife 
of King George III, is recorded as the 
first in the UK to set up a Christmas 
tree in the home. In 1800, Queen 
Charlotte planned to hold a large 
Christmas party for rich and noble 
families and their children. Contem-
plating a gift that would bring the 
children much delight, she set up a 
yew tree adorned with lighted can-
dles, sweets, treats and tinsel in the 
centre of the drawing room.

Dr John Watkings, one of the 
Queen’s biographers who attended 
the party, wrote in his description 
of the event. “From the branches of 
which hung bunches of sweetmeats, 
almonds and raisins in paper, fruits 
and toys most tastefully arranged; 
the whole illuminated by wax 
candles…after the company had 
walked around and admired the 

tree, each child obtained a por-
tion of the sweets it bore, 

together with a toy, and 
then all returned home 
quite delighted.”

Since then, Christ-
mas trees have become 

hugely popular within 
the Aristocracy and the 

upper class circles, being the 
focal point at many children’s gath-
erings.By Queen Charlotte’s death in 
1818, the Christmas tree tradition had 
become hugely popular. However, it 
wasn’t until the 1840’s that British 
mainstream society became aware of 
the custom and adopted it, setting up 
a Christmas tree in their own homes.

In 1848 Queen Victoria and 
Prince Albert set up a Christmas 
tree at Windsor Castle. The occa-
sion, alongside a drawing of the 
family gathered around a table upon 
which a Christmas tree stood, was 
published in the London News. The 
publication and the illustration of 
the British Royal Family’s Christ-
mas tree helped to popularize the 
Christmas tree and its adornment, 
which by the 1850s had become 
established as part of the Christ-
mas festive celebration.

The

of the
Origins 
Christmas
Tree

B y  S e l l a i n n e  C a t h r y 
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排骨料理2道
風味美食

文︱山平

細火慢燉煮出排骨的肉骨香氣，韓式

辣燉辣而溫潤，粵式煲仔飯醇厚入

味，都能呈現排骨料理的好滋味。

豉 汁 煲排 仔骨 飯

這是韓國媽媽的好菜，以牛排骨

搭配根莖蔬菜慢火燉煮，辣中帶

甜，軟嫩入味，散發濃郁香氣，

最適合配飯享用。

牛小排800g、紅蘿蔔塊150g、
洋蔥片200g、青蔥50g、蒜末
30g、薑末10g、辣椒段50g、芝
麻油10㏄、白芝麻少許。
調料A：韓式辣醬60g、韓式辣粉
15g。
調料B：醬油40㏄、糖10g。

食
材

牛小排汆燙去血水，洗乾淨。
熱油鍋，炒香蒜薑，加入調料
A拌炒；下排骨和蔬菜，下調料
B，加水淹過食材，煮滾轉小火
燉1小時。
收汁，淋芝麻油，撒蔥段、辣
椒、白芝麻即可。

美味祕訣：根莖類蔬菜也可以
試試用白蘿蔔或者土豆。

作
法

韓 式 骨辣 排燉

濃郁豉香與軟嫩排骨完美融合，

米飯吸滿醬汁，每一口都能享受

排骨鮮美，在家也能輕鬆品嘗這

道經典粵菜煲仔飯。

豬小排 300g、米 200g、蔥段
20g、薑片10g、蒜末5g、純淨
水適量。

調料A：生抽15㏄、米酒10㏄、豆
豉20g。
調料B：醬油10㏄、糖5g。

食
材

豬小排切段，用生抽、米酒、
蒜末醃15分鐘。
米煮至半熟備用。
熱油鍋，排骨煎至微焦，加入
豆豉、蔥段、薑片炒香。

加入調料B和少許水煮滾，熄
火備用。

半熟米鋪入砂鍋，排骨連醬汁
放在米上，蓋鍋小火悶煮20分鐘
即可。

作
法

12月24日以前到本餐廳進餐，

攜帶此廣告可獲15%折扣
餐費收據抽獎!
幸運者可獲四人份免費晚餐券     各種車型輪胎

專業汽車維修保養換油
•代理各廠輪胎買賣
•全面機械維修
•安全檢查及保養
•空氣過濾器更換
•電池啟動器更換
•波箱修理及更換剎車器

免費估價www.integratire.com
Burnaby 店：604-430-6666
5622 Imperial St. Burnaby

Surrey 店：604-430-6666
21-9316 194 St. Surrey

Richmond 店：9-12371
Bridgeport Rd, Richmond

輪胎特價

合成油特價
美 日 韓 車 $98.88

up to 6 L only!
(預約)

Price Match

30

Dr.Edward Zhang
张开泓主诊牙医

Dr. Gary Wong
Dr. Wendy Ching
Dr. Ann Lu

国 / 粤 / 英语 微信：Kathy5858

全班 UBC 毕业经验牙医，
以最先进的设备技术，提供
牙医美容、植牙种骨、牙齿
矫正、根管治疗、智齿拔除、
补牙洗牙等全科服务。

一鳴燒臘肉食店
超 級

好 滋 味！

9:30AM-7:00PM   週四休息
8260 Westminster hwy, 列治文

   列治文公眾市場
   一鳴燒臘肉食店

604-231-8987

倉儲拍賣 折扣高達八折

香港式經營

高質汽車服務中心
Superstar Auto Repair Center

全面汽車維修•服務一流
有經驗專人代辦 ICBC 手續及有免費車借用

地址：100-11451 Bridgeport Rd, Richmond 傳真：604-278-1108

(604)278-9198

•最新車架較正
•專修各國名車
•一流技師處理

•車身修理噴油
•采用原廠漆油
•保證工作妥當

www.kanzhongguo.com    www.secretchina.com

全球都在《看中國》
人人都愛《看中國》

繪畫教學

美術學院畢業

多年繪畫及教育經驗

因材施教,小班教學

陽光畫室陽光畫室陽光畫室

本拿比  麗晶廣場附近

學

生

作

品

電話 :  778.318.5528  王老師

•素描•水彩•
•油畫•彩鉛•

•兒童繪畫基礎•

植物性漢方精萃牙粉

溫哥華獨家代理 諮詢電話 : 
778.858.5550

最新納米技術使其微粒能為
頭髮吸收。植物制劑，無臭
味，不含致癌物。

植物萃取 台灣製造 試過就知道好！
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To live is to sustain 
life, and at its most 
basic, human exis-

tence depends on eating, 
drinking, resting, and sleep-
ing. Throughout history, as 
environments and customs 
ebbed and flowed, food has 
always remained a focal point 
of connection and joy. Be-
yond fruits, vegetables, and 
beverages, staple diets around 
the world rely on meat, eggs, 
poultry — and above all, 
grains. Among these, corn 
stands out as one of the most 
important.

From the perspective of world history, corn was origi-
nally a staple food of the Indigenous peoples of the 
Americas. It was they who first brought wild maize 
into cultivation. The earliest forms of maize were little 
more than fragile grasses. Through countless genera-
tions of careful selection, seed improvement, and do-
mestication, Indigenous farmers transformed it into 
the tall, robust crop with plump ears and high yields 
that we know today.

In ancient China, staple food 
crops were collectively 
referred to as the “Five 
Grains.” In early 2018, I 
wrote an essay titled “Food 
Is Heaven for the People,” 
in which I discussed the 
origin and significance of 
this saying.

The definition of the “Five Grains” varied across 
time, geography, and tradition. In southern 
China, the five were rice, millet (yellow rice), 
foxtail millet, wheat, and legumes; in the 
north, they were hemp, millet, foxtail mil-
let, wheat, and legumes. In classical Chinese 
medicine texts such as the “Huangdi Nei-
jing,” the Five Grains were unhusked rice, red 
beans, soybeans, wheat, and millet.

Every part of the corn plant has value. The kernels 
serve as food for people and as feed for livestock, 
poultry, and fish. Fresh stalks and leaves also provide 
fodder. In winter, dried stalks can feed cattle and 
sheep or be burned as fuel, along with dried roots 
and cobs. Even the silky tassels of corn ears are prized 
in traditional Chinese medicine for their cooling, 
detoxifying, diuretic, and blood-pressure-lowering 
properties.

Corn is also a vital industrial raw material 
with immense economic value. 
It is used to produce ethanol 
(alcohol) and edible corn oil, 
as well as starch, plastics, and 
syrups. Remarkably, it even 
serves as a material in the 
manufacturing of compact 
discs.

Beyond 
Columbus: 
The 4,500-Year 
Legacy of the 
Golden Grain

Corn as a staple of the Americas1

3

4 5

2The ‘Five Grains’ of Ancient China

Shifting definitions of the ‘Five Grains’

In Buddhism, offerings of the Five Grains 
referred to barley, wheat, rice, red beans, and 

sesame. These variations reveal how crop 
categories shifted with region, climate, 
cultural custom, and dietary habits. As I 
noted in previous writings, native Chinese 

grains include wheat, rice, millet, sorghum, 
and soybeans, while cotton and hemp ranked 

among the country’s most important cash crops.

Why every part of the corn plant is usefulCorn as a powerful industrial raw material

Corn, an annual cereal plant 
in the grass family, has been 
known in China by more 
than 100 names — from “yu 
mai” and “fan mai” to “bao 
gu” and “yu mi” in Chinese 
— a testament to its wide 
adoption and cultural im-
print. According to records 
in Xu Guangqi’s “Nongzheng 
Quanshu,” corn was intro-
duced to China during the 
Jiajing reign of the Ming 
dynasty. In 2011, I wrote a 
series titled “Notes on Plants.” 
In the article “On the Origins 
and Spread of Crops and 
Flowers,” corn is described as:

“Today, corn is one of the 
world’s major staple crops, 
serving both as food and as an 
important source of animal 
feed and industrial raw mate-
rial. The main corn-producing 
regions are now North America, 
Asia, Latin America, and Eu-
rope.

Corn originated in Mexico and 
Central America, where the 
Indigenous peoples—the Native 
Americans—had already been 
cultivating it for 4,500 years. In 
1492, Columbus discovered that 
the Indigenous people of Cuba 
were growing corn. Two years 
later, in 1494, he brought it back 
to Spain. From Europe, corn 
spread to Asia and Australia. By 
the 16th century, it had entered 
China via both overland and 
maritime routes. China, in fact, 
has now been growing corn for 
more than 500 years.”

From this overview of corn’s 
economic value, origins, his-
tory of cultivation, and routes 
of global spread, it is clear 
that corn has played a vital 
role in human survival and in 
shaping living environments. 
Below are some additional 
facts about corn worth not-
ing.

GOLDEN SEED

All images: Adobe Stock

 CORN’S ROLE IN CIVILIZATION AND SURVIVAL

T H E  M AGIC A L  JOU R N E Y  OF  T H E 

B y  V i s i o n  T i m e s  S t a f f

All images: Adobe Stock
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healing properties. 
Ancient indigenous people around the world 

used pine for a wide range of medicinal pur-
poses, and modern scientific findings largely 
substantiate their validity. Learn how to make 
effective pine remedies for your herbal med-
icine cabinet with this natural symbol of lon-
gevity and resilience.

Pine trees
As you probably know, pine trees are conifers — 

cone-bearing evergreens with needle-like leaves 
adapted to cold climates. Among the 68 genera 
of conifers, however; pine, spruce and fir are fre-
quently confused. Pine can be identified by its 
long, thin needles, borne in clusters (fascicles) 

of two, three or five. At the base of each fascicle 
is a brown, papery sheath. 

Firs and spruces, on the other hand, carry their 
needles singly along the twigs. The genus Abies 
(fir) has flat needles, while the genus Picea (spruce) 
has more rounded needles. They all belong to the 
same family (Pinaceae), but each has its own char-
acteristics.  

The genus Pinus (pronounced with a long i) includes 
126 species, thriving in diverse conditions across the 
Northern hemisphere, with only one at home below 
the equator. Western North America boasts the most 
in pine variety — and the biggest individual trees.The 
“Mossy Creek Giant,” an approximately 475-year-old 
sugar pine of Yosemite National Park in California, 
was an impressive 236 feet tall in 2024; but its cousin 
“Phalanx,” a ponderosa pine in Rogue River-Siskiyou 
National Forest of Oregon, towers over it at 268.3 feet!

Whether it’s from the potent cleaning 
products made with pine oil, or the 
annual Christmas tradition of bring-

ing a tree indoors, most of us are familiar with 
the fresh scent of pine. Alpha-pinene, a ter-
pene found in the needles, bark, and resin 
of pine trees, not only gives pine its charac-
teristic fragrance, but also carries powerful 

By Ila Bonczek | Vision Times

Ancient cultures around the world have 
used pine in different ways for similar pur-
poses — relieving respiratory ailments, skin 
conditions, infections, inflammatory pain, 
and boosting immunity. 

Pine needles, one of the easiest parts of the 
pine to collect, have long served as a source of 
medicine. In Scandinavia and Northern Russia, 

pine needles were brewed into a restorative tea 
to maintain vitality and immunity through the 
cold winters. 

Native Americans drank warm infusions to pro-
mote respiratory health, or chewed the fresh nee-
dles for sore throats and oral hygiene. In Japan, 
the needles were used externally — in soothing 
baths and compresses to promote relaxation and 
relieve muscle pain. 

The Traditional 
Remedies 
of Pine

Scent of 
the Holidays,
Elixir of Life

The inner bark is decidedly harder to harvest, but may 
have more potent medicinal components. The pliable 

tissue under the hard, outer bark was traditionally 
used to make astringent, antimicrobial washes and 

soothing baths. It was also ingested in the form of 
tea, to relieve coughs and colds. 

In China, the woody fibers were infused in liquor and 
applied topically to inflamed joints; and in Finland, the 
pine bark was dried, toasted and ground into flour as 

emergency food in times of famine.

Pine resin, known as “pitch,” is the 
sap that seeps from open wounds on 
pine. The sticky substance makes less 
mess if it has dried before collection. 
Impurities like insects and debris that 

got stuck in it can be strained out by 
melting the hard pieces to liquid form. 

Although some cultures have used purified pine 
resin in small amounts for internal medicine, it is 
safer and more suitable for external applications. 
Pine resin has antibacterial properties to help pro-
tect the tree while it heals, and was widely used 
to make antimicrobial ointments for healing, 
soothing, and drawing out splinters or venom. 

Pine 
bark

Traditional 
Uses

Pine resin

Pine needles

Resin still 
bubbles 

from Pinus 
radiata 

tree 
stump 
seven 

years after 
it was cut 

down. 

Tony Wills viaWikimedia Commons CC BY 2.5

Adobe 
Stock

Adobe 
Stock

The inner bark is removed with a special tool made of juniper. 
(Juha Kämäräinen  via Wikimedia Commons CC BY-SA 3.0)

Whitebark pine (Pinus albicaulis) 
NPS/Jen Hooke

Oregon Forest Home for World's Tallest Living Pine Tree. 

Pine twig with two-needle fascicles and female flowers 
 (timo_w2s via Flickr CC BY-SA 2.0) 

USDA

To be continued
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“As each has received a gift, 
use it to serve one another, 
as good stewards of God’s 
varied grace.”– Peter 4:10

Each of us has our own God-given tal-
ents and a limited time on Earth, which 
should be put to good use. Honor your 
natural abilities and build on them — 
they can become valuable tools for fur-
thering your goals. Whether you’re a 
gifted artist, a social butterfly, or a whiz 
at math, your unique skills are an asset 
that you can work into every aspect of 
your life.

Time spent doing things you’re good 
at generally comes with satisfaction 
and gets good results, while trying to 
fit a square peg into a round hole can 
bring frustration and fruitlessness. 
Although it’s great to try new things 
and give it your best, it is also wise 
to recognize your limits and draw on 
your strengths. 

One mistake we often make is pid-
dling away our downtime. Breaks and 
vacations are important and healthy; but 
if they aren’t structured, all that potential 
quality-time gets sucked into the abyss — 
lost forever.

Instead of zoning out in front of the 
TV or scrolling social media, plan activ-
ities that build memories and help you 
grow. Do something with friends, get 
outside, read an inspiring book, exercise, 
meditate, or take on a DIY project to fill 
your free time with value.

Unfortunately, it’s easy to spend more 
time than you realize on useless activi-
ties. Keeping a time diary can help you 
pinpoint where time is being wasted so it 
can be put to better use. Start keeping a 
notebook with you throughout the day, 
and jot down each activity with its start 
and end time. Include everything: work, 
household chores, personal care, breaks 
and distractions, and be specific. At the 
end of the day, tally up the time spent on 
each activity. 

After a week, you may see a pattern of 
time-wasting habits. If you are shocked 
by how much time you spend doing 
something, you will be inspired to alter 
your environment or your behavior 
accordingly. The time saved can be used 
for more meaningful activities.

      E
very Day Is Precious Learn to Make the Most of Your Time

Learning how to 
make the most of 
your time can not only 

help ease the uneasy feeling that 
it is slipping away; it can also help 
you lead a fulfilling and rewarding 
life. Let’s start by looking at the reasons 
time seems to accelerate.

Why does time seem to 
speed up with age?

Cindy Lustig, a professor of psychol-
ogy at the University of Michigan, sug-
gests that our perception of time may 
be strongly influenced by our perspec-
tive — the passing of days, weeks and 
years seems slow while we experience 
them, but faster when we look back on 
them. This feeling of acceleration is 
enhanced by age, since each segment 
of time becomes a smaller and smaller 
fraction of your total life experience. 

In addition, time that is spent in var-
ied and new experiences, which is typ-
ical for children, seems to last longer 
than that filled with habitual, everyday 
activities, which is common for adults. 
“When you’re looking back, the less 
rich your representation is, the more 
it’s going to seem like the time went by 
quickly,” she said.

According to Adrian Bejan, 
author of the recent book 
Time And Beauty: Why 
Time Flies And Beauty 
Never Dies, our perception 
of time is also impacted 
by a physiological phenom-
enon. Our brains are trained 
to receive and absorb many more 
new images in our youth than in our 
later years. This reduction in images 
can make the same amount of time feel 
shorter. 

To mitigate this feeling, Bejan sug-
gests that we make a point of experienc-
ing things that are new and out of our 
usual regimen; while Lustig encourages 
us to “make the most of the time that 
you’ve got.”
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些虛幻了。 

但是寇準畢竟是寇準，雖然他的筆

下仍然不時流露出失落與寂寞，就如他

在詩中寫到的「薄宦未能酬壯節，良時

空自感流年」，但是這只是在他極目江

煙、夜聞寒蛩、夢回孤館的時候。而在

公堂之上，他懂得如何收拾心情、如何

整理頭緒、如何振作精神，把這小小的

巴東縣令做得有聲有色。

巴東之地多山，鄉人多以狩獵為

生，寇準教鄉民耕種、畜牧，將一片窮

鄉僻壤化成桑麻之野，地無曠土，人無

遊民 。此外，巴東地遠，民風荒蠻，

所以寇準十分注重教化百姓，每以恩信

示人。每到繳納賦稅或徵調力役的時

候，甚至無須發出徵調公文，只要把繳

稅服役的名單張貼在縣衙大門上，人們

就會如期而來。此外，寇準又命人鑄造

了一個碩大的鐵權，也就是秤錘，置於

巴東公堂之下，以示民情重大，務求公

平。關於這個秤錘，還有一個用途。據

當地鄉人傳說，在流經巴東的這段江面

上，險灘林立，特別是有一處石灘，橫

截江面，形似秤桿，所以鄉人稱之為秤

桿石。船行至此，水勢湍急，常常遇

險。寇準鑄造秤錘就是為了壓住秤桿，

平衡風水，從此後，果然水路通暢，少

有翻船的事件發生 。所以巴東縣衙大

門的楹聯上寫道「鐵權長鎮江風靜，明

鏡高懸天下安」。在寇準的治理下，

巴東縣政通人和，四方晏然。鄉人們敬

愛他，稱他為「寇巴東」，而寇準在縣

衙庭前親手種下的兩棵柏樹，也為鄉人

們比作「召公甘棠」。不過也有人記得

寇準種下的不是柏樹，而是松樹，也有

人記得是柿子樹 。寇準到底種下了甚

麼樹？已經無從考證，然而人們想要記

住的是，在巴東這個偏遠之地，寇準曾

經來過。正如蘇東坡在詩中所寫：「萊

公昔未遇，寂寞在巴東。聞道山中樹，

獨餘手種松。」

寇準是天生的將相之才，小小一縣

文︱宋紫鳳

湖北巴東之地有江，江邊有亭，名曰

「秋風」。立於秋風亭上，一川江水橫

亙目前，特別是在波平浪靜的時候，獨

對遠水接天，久也不覺其單調。

鐵權示意圖：VITSUHA/WIKI/CC BY 4.0；松樹示意圖：ADOBE STOCK；其他未註明圖片：WINNIE WANG/看中國
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的政務對於寇準而言不在話下。所以公

務之餘，他有大把的時間去登峰遠眺，

遊覽勝跡。這裡雖然遠離帝都，沒有汴

京的繁華，卻別有一番天地，所謂「江

到荊門闊，山連蜀國深」。此外，這

裡又是楚國大夫屈原的生死歌哭之地，

從屈原廟，到楚江邊，寇準常常流連

於此， 傾聽著迴響了一千年的風聲、江

聲，還有孤臣孽子的心聲。寇準還建起

白雲、秋風二亭，常於公務之暇登臨眺

望。特別是秋風亭，臨江而立，一川江

水，盡收眼底。正是在這秋風亭上，寇

準留下了「遠水無人渡，孤舟盡日橫」

的千古名句。有人覺得這句話是從唐

人詩句「野渡無人舟自橫」變化而來，

其實二者雖然文字相彷彿，但「遠水無

人渡，孤舟盡日橫」的意境卻是遠遠勝

出。讀著這樣的句子，體會這樣曠遠的

氛圍，雜念也都漸漸沉澱，浮躁也都漸

漸消褪，連時間也彷彿靜止下來。至於

這句話的所指，卻是聚訟紛紜，有人說

這是寇準在感嘆自己懷才不遇，有人說

從這句詩中可以看出寇準必將大用，也

有人說寇準只是道出眼前之景而已……

寇準獨對遠水孤舟時，到底在想些甚

麼？也許只有他自己才知道。

光陰如箭，一轉眼三年過去，寇準

終於要離開了，離開這個被他稱為窮峽

的巴東。那一天正值三月，柳絮飄飛，

一葉輕舟漸行漸遠，消失在暮春的江

頭。船中的寇準將趕赴大名府成安縣，

去做成安縣令。雖然成安縣比巴東縣離

帝都要近很多，但對於寇準而言，依然

也只能用「薄宦」來形容，遠不足以承

載他的大志。

但是這一次，寇準少了許多「薄宦

未能酬壯節，良時空自感流年」之類的

失落，也沒有了「儒書讀盡猶飢寒」、

「搔首空歌行路難」之類的抱怨，他在

成安縣度過了一季秋天。秋天是成熟的

季節，果實在成熟、心智在成熟，人生

也在成熟，寇準心有所感，提筆寫下

──「達則濟天下，窮當守一丘」 。這

句話的意思是，宦海沉浮，窮達有命，

如果命運顯達，就要兼濟天下，就算不

能得志，也要造福一方。想來，沒有

「窮當守一丘」的心境與修為，又怎麼

會有「達則濟天下」的器識與功業呢？

也許這就是寇準當日在秋風亭上，獨對

遠水孤舟時，在靜如止水的時間中，領

悟到的。

最後，一首小詩寫給寇準，也送給

大家：〈讀寇萊公巴東故事感而有記〉

一去天涯少故知，人生多是未遇時。

巴山遮斷青雲路，此中天意誰會之。

鐵權鎮江風邁邁，三閭憑吊意遲遲。

寇公高跡今何在，遠水孤舟也成詩。

（待續）

在秋風亭上，曾有一位年輕人，

憑 欄 而 立， 望 著 一 葉 孤 舟， 浮 在 為

水氣與宿霧染青的江面上，脫口吟

道：「遠水無人渡，孤舟盡日橫。」這

位年輕人，就是年才弱冠的巴東縣

令 —— 寇準。

說起寇準，可以說是家喻戶曉。

之前在「兩宋風華」系列文章中，有談

及真宗朝的「澶淵之盟」，好幾期的內

容都與寇準有關，可以說，這段歷史

就是寇準人生中的高光時刻。本文要

介紹的不是他的高光時刻，而是寇準

在登上澶州城之前，作為一個平凡人

的故事。

我們知道寇準一生出將入相，他

仕途的起點就是在湖北省巴東縣這個

地方，不過他初到巴東時，心情並不

太 好。 那 個 時 候 的 寇 準， 只 有 二 十

歲，剛剛進士及第，可謂少年得志，

與所有的青年人一樣，一腔熱血，滿

懷壯志，憧憬著未來。但是緊接著，

他接到了第一個任命，就是去湖北省

巴東縣做知縣，可以說是非常的失

望。為甚麼會失望呢？他在詩文中這

樣形容巴東：「天涯，窮峽，水國」，

總之，這是一個集遙遠、陌生、荒僻

於一身的地方。

寇準初到巴東縣時，正值秋天 。

走在千林蔽日的山中，仰天惟見鳥道

入雲，側耳時聞老猿清唳，竟有一種

去國千里的孤寂。昨日還高步在青雲

之端，今日就流落在深山窮谷，在這

種落差之間，寇準甚至覺得連金榜題

名的榮耀、天子門生的光環都變得有

寇準擔任巴

東知縣時，

在秋風亭憑

欄而立，寫

下名句。

寇準在縣衙

親手種下兩

棵柏樹，不

過也有人記

得是松樹。

寇準又命人

鑄造一個碩

大的鐵權，

置於巴東公

堂之下，以

示公平。

遠水孤舟在巴東青史 長 歌

故 國 神 遊

寇 準 ❶

寇準弱冠之

年，進士及

第，初到巴

東做知縣，

感覺這裡是

一個遙遠荒

僻之地。

公務之餘，

寇準常流連

楚江邊屈原

祠，傾聽江

風之聲。

眾叛親離
文︱心怡

「眾叛親離」這則成語出自

於《左傳．隱公四年》，意思是指

眾人反叛，親信背離。形容不得

人心，處境孤立。反義成語：眾

星拱月、眾望所歸、萬眾一心、

人心所向。

【典故說明】

《左傳．隱公四年》：四年，

春，衛州吁弒桓公而立。公與宋

公為會，將尋宿之盟。未及期，

衛人來告亂。夏，公及宋公遇于

清。宋殤公之即位也，公子馮出

奔鄭，鄭人欲納之。及衛州吁

根據《左傳．隱公四年》記

載，春秋時代，衛國公子州吁殺

了自己的哥哥桓公，想要自立為

君。由於多數的大臣百姓不贊成

他弒兄奪位的行為，所以州吁

打算出兵攻伐與衛國有世怨的

鄭國，希望能藉此提高自己的威

望。恰巧當時宋國殤公即位，鄭

國收留了從宋國出奔的公子馮，

並且想要用武力送他回國為君。

州吁便以此為名，聯合宋、陳、

蔡等國出兵攻打鄭國。四國的大

軍於是開到了鄭國，把首都的東

門團團包圍，連續打了五日都沒

辦法攻下，只好無功而返。

魯隱公就此事問他的大夫眾

仲：「你覺得州吁的計謀最後會

得逞嗎？」眾仲回答：「我只聽過

以德服人，沒聽過以戰亂為手段

可以讓人心悅誠服。以亂服人，

就像要整理絲線卻不先找出頭

緒，只會讓情況愈來愈糟。州吁

這個人仗著強大的武力進行殘忍

的征伐，總有眾人反叛，親信背

離的一日，他的計謀顯然難以得

逞。」後來，四國聯軍又再次出

兵攻鄭，取得了勝利，但州吁並

未因此而獲得百姓的愛戴，反而

在不久後就被殺了，果真應驗了

眾仲的預言：「眾叛親離，難以

濟矣。」「眾叛親離」就是直接

摘自典源的一個成語，被用來形

容不得人心，處境孤立。

【書證】

1.《陳書．卷三〇．傅縡列傳》：

「貨賄公行，帑藏損耗，神怒民

怨，眾叛親離。」

2.《朱子語類．卷五〇．論語．

堯曰篇》：「他眾叛親離，那裡

有至親？」

3.《隋唐演義》第五三回：「不

意今日一戰，至於眾叛親離，欲

守無人，欲歸無地。」

4.《宋史．卷三〇七．楊覃列

傳》：「請詔邊臣謹守疆候，毋

得輕舉，俟其眾叛親離，則亡無

日矣。」

【用法說明】

形容不得人心，處境孤立，用在

「失道無助」的表述上。

例句

1. 你再這樣我行我素，遲早會

眾叛親離。

2. 為政者倒行逆施，最後總是

落得眾叛親離的下場。

3. 他因處事不公而陷入眾叛親離

的危機，完全是咎由自取，無可

同情。

4. 我原來的老闆就是剛愎自用，

才會眾叛親離，最後公司只好關

門大吉。

資料來源：教育部《成語典》進階版。

成 語 故 事

注 釋

❶治絲而棼：比喻行事不得要領，反
而越做越糟。

❷州吁：春秋衛國人，莊公之子，桓
公之弟。桓公立十六年，州吁弒之而

自立。

立，將脩先君之怨於鄭，而求

寵於諸侯，以和其民。使告於宋

曰：「君若伐鄭，以除君害，君

為主，敝邑以賦與陳、蔡從，則

衛國之願也。」宋人許之。於是

陳、蔡方睦於衛，故宋公、陳

侯、蔡人、衛人伐鄭，圍其東

門，五日而還。公問於眾仲曰：

「衛州吁其成乎？」對曰：「臣聞

以德和民，不聞以亂。以亂，猶

治絲而棼之也。夫州吁，阻兵

而安忍。阻兵，無眾；安忍，無

親。眾叛親離，難以濟矣。夫

兵，猶火也；弗戢，將自焚也。

夫州吁弒其君，而虐用其民，於

是乎不務令德，而欲以亂成，必

不免矣。」

❸阻兵：仗恃著強大的軍力。阻，依
恃、依仗。

❹安忍：安於行使殘忍之事。
❺濟：成功、達到目的。
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納迪葉

納迪葉小圖片：網絡圖片；未註明圖片：ADOBE STOCK

預言的未來
◎文：青蓮

預言中特別提到，人類已進入一個

「魔與天使的鬥爭進入人體內部」的階

段。三種負面力量正在毀壞人類：第一

是食物與藥物中的化學毒素，已達到飽

和程度；第二是輻射；第三是尚未完全

被理解的未知力量。這三種力量將持續

增強，直到2029年前後。

與此同時，人類內在的美德，將與

內心的惡展開持續對抗。納迪葉給出的

建議是，人類應專注於身體與意識的進

化，盡量過無化學物質的生活方式。

衝突將以多種星狀形式展開

預言指出，未來戰爭不一定以熱戰

呈現，也可能是網絡戰、情報戰、生物

性衝突、人工智能操控，甚至是在當事

指向美國，「統治龍之大地的國家」指

向中國，「從雪中崛起的國家」被解讀

為俄羅斯，「點燃達姆之燈的國家」明

確指向印度，一個「坐在帝國廢墟上的

國家」，可能是指英國或歐洲。

這些衝突未必是傳統意義上的戰

爭，也可能以非常規形式出現，例如生

物性衝突、病毒、空氣傳播疾病，或其

他人類尚未完全理解的方式。

有納迪葉顯示，未來數年內，人們

甚至可能因空氣中傳播的某種因素而與

家人一同生病。同時，也不排除實體戰

爭的可能性。不過，預言中亦明確提

到，這一輪動蕩不會走向世界毀滅，並

未提及核戰。人類歷史中戰爭反覆出

現，而這一次雖將伴隨災難增加，但仍

屬於可控範圍。納迪葉指出，在氣候變

化的大背景下，各類災難將持續加劇，

嚴重程度逐年上升。預言進一步指出，

其中一個國家將經歷瓦解或重啟，其政

治體系可能崩潰或徹底重組，被認為是

中國。另一個國家將遭受區域性損害，

維尼塔推測是美國，而印度內部的負面

元素將被清除。

2029年前惡勢力持續增強

 英國通靈師帕克在12月發布的影片

中，分享了納迪葉解讀師維尼塔．潘德

女士對接下來一段時間世界大事件的預

測。維尼塔．潘德不僅是作家並有接觸

前世回溯的經歷，也精於納迪這種古老

的棕櫚葉神諭與印度命盤。

維尼塔表示，今年7月開始，有一

些預測源源不絕地出現，而通常這些

預測會在重大事件發生前的兩、三年出

現，COVID-19疫情、俄烏戰爭與日本海

嘯都是如此。納迪葉預言說，人類正逐

步走入一段劇烈轉變的歷史期間。

從現在起，直到2030年前後，世

界將經歷連續性的動蕩、衝突與重大變

化，而其中若干關鍵時間點，已在不同

解讀中反覆出現。維尼塔表示，納迪葉

預言可歸納為五大核心方向，彼此交

織，構成未來數年的整體走勢。

世界動蕩加劇 大國捲入衝突
預言顯示，從2025年底開始，約至

2030年前後，世界將進入一個持續四至

五年的劇烈動蕩期。預言的時間點可能

前後誤差一年，但整體趨勢明確。在這

段期間，世界前四至五個主要強國，將

捲入某種形式的衝突。

納迪葉以象徵性語言描述了捲入衝

突的國家：「統治海洋的國家」被認為

人毫無察覺的情況下，戰爭已經展開。

美國可能經歷全國性大災難

納迪葉顯示，美國將在未來四至五

年內經歷一場全國性大災難，範圍從紐

約、德州到加州，與火、空氣、土地有

關，預言中未提及水。納迪葉預言中對

2028至2029年的災難有極為詳細的描

述，指出該事件將嚴重到令政界措手不

及，無法即時應對。預言說，未來將出

現糧食短缺，但並未說明缺糧原因。

維尼塔的占卜顯示，從2026年10月
到2027年10月之間，將觸發重大事件，

並可能標誌戰爭的開始，但未說明戰爭

型態。在多個納迪葉預言中，都反覆提

到2027年，視其為重要里程碑。

舊世界崩塌 人類開始覺醒
納迪葉預言指出，在動蕩與崩解的

同時，將有大量高度覺醒、能力特殊的

人誕生。他們如同化身，將協助人類，

而非濫用能力。這不是單一人物，而是

許多個體的集體出現。多位納迪葉解讀

者都提到，全球將迎來一場意識覺醒。

預言顯示，人類正處於黑暗時代的後半

段，一位偉大的存在將再次出現。各宗

教對其稱呼不同，但本質相同。維尼

塔表示，她透過納迪葉接收到的信息顯

示，這一切將在她有生之年發生。當她

詢問救世主是否會再臨，納迪葉的回答

是：「你會知道。」

納迪葉預言並非只揭示問題，也一

再提到「化解之法」。透過對業力、血

脈、負能量等根源的處理，未來的負面

因素可被削弱，正面因素得以增強。納

迪葉預言指出，外在世界的動蕩並非終

點，真正的黃金時代來自內在覺醒。提

升靈性、回歸愛與神聖，才是人類在此

時代的核心課題。

納迪葉反覆提醒，無論戰爭或災

難，都存在於神聖設計之中，而覺醒，

始終掌握在個人之內。

預言指出，美
國可能經歷
全國性的大
災難，範圍從
紐約、德州到
加州，與火、
空氣、土地有
關。

納迪葉預言，源自古老的印

度，已有數千年歷史。古代印度

聖哲在久遠年代前透過靈視，將

預言以古泰米爾語書寫在棕櫚

葉上。納迪葉占卜師根據問卜者

的指紋，找出匹配的納迪葉，解

讀上面密密麻麻的文字，能準確

無誤地說出過去、現在和未來。

示意圖

據英國《每日鏡報》報導，一個名叫馬林

（Álex Gómez Marín）的西班牙神經科學家

在接受該國電臺節目《風之玫瑰》（La Rosa 
de los Vientos）訪問時，講述了一個親生經

歷的事情。

馬林說：幾年前，因為一起嚴重的內出

血事件，他住進醫院，經歷了一次瀕死體

驗。他描述說：當時，他的心臟停止跳動7
秒鐘，隨後體驗了一種科學無法解釋的感

覺。

他發現自己被一道超凡脫俗的金色光芒籠

罩著。「我在一條隧道裡，其實是一口井。換

句話說，我正在往上看。」他說，他看到背對

著光的三個身影在等待著。他知道他們是誰，

沒有絲毫的懷疑。他繼續說：「那光是黃色

的，而且非常強。那一刻我知道了⋯⋯這非常

重要，不是我認為或我相信，而是我知道。我

確信他們接納了我，如果我接受他們的協助，

我就會死去。」

他解釋說，他感覺自己與這三個神秘的生

命進行了心靈感應。「我沒有和他們說話。我

能感覺到而且知道他們在說甚麼，以及我的感

受。」

他提到，當這三個生命讓他選擇回到肉體

上或離開人世間時，他透露了他的決定：「我

感謝他們，並告訴他們現在時候未到。我決定

回去，那一刻我很平靜。」

他說：「我並不開心，但我在那口井裡非

常平靜。我知道接下來會發生甚麼，我只是

感謝他們，然後就還陽了。這就是我的瀕死體

驗。」

馬林有巴塞隆納大學（University of 
Barcelona）理論物理學博士學位和生物物理

學碩士學位。

他將這起奇特事件描述為「不像夢境或幻

覺」，而是「比現實本身更真實」的事情。

科學家7秒鐘之內選擇生死          
示意圖

◎文：藍月



1976年，華
國鋒與葉劍

英聯手抓捕

江青等人。

公有領域

中國江西省

婺源縣江灣

村善餘堂

8月，毛在南巡途中談他與林的矛盾，

聲稱有人「要分裂黨，急於奪權」。

林彪得知毛的講話內容後，感到大

禍臨頭。 1971 年 9 月 13 日，他乘坐

三叉戟專機，飛到蒙古的溫都爾汗時機

毀人亡。 1973年中共十大，加在林彪

身上的罪名，有「資產階級野心家、陰

謀家、反革命兩面派、叛徒、賣國賊」

等。

林彪事件後，毛著手選第三個接班

人。選來選去，最後選定上海造反派王

洪文。 1973年，在中共十大上，才 38

歲的王當選政治局常委、中共中央副主

席。王之後跟江青等搞「四人幫」，令

毛很反感。不久，被毛閒置一邊。

毛在生前指定的第四個接班人是華

國鋒。毛認為華「是個老實人」，「你

辦事，我放心」。 1976年 9月 9日，

毛去世。毛去世不到一個月，華國鋒

與葉劍英聯手抓捕江青為首的「四人

幫」，王洪文一夜之間淪為階下囚。

1981年 1月 25日，王洪文被中共

認定犯了「領導反革命集團罪、陰謀顛

覆政府罪、策動武裝叛亂罪、反革命傷

人罪、誣告陷害罪」，判處無期徒刑。

華國鋒在抓捕「四人幫」後，成為

中共中央主席、中央軍委主席、國務院

總理。華一度深受擁戴，被稱為「英明

領袖華主席」。

但是，好景不長。鄧小平復出後聯

手中共元老，以逐步削權的方式，把華

趕下臺。 1980年，迫使華交出國務院

總理職務，由趙紫陽接任。 1981年，

迫使華交出中共中央主席、中央軍委主

席職務，分別由胡耀邦、鄧小平擔任。

鄧小平最擔心六四翻案

鄧小平被稱為中共第二代領導集體

的核心。鄧把華國鋒趕下臺之後，選了

兩個接班人——胡耀邦、趙紫陽。

1981年胡耀邦接替華國鋒，擔任

中共中央主席。 1982年中共十二大召

開，不再設中共中央主席一職，胡耀邦

成為中共中央總書記。

1986年 12月，中國出現文革後的

第一次學潮，全國許多地方爆發學生遊

行示威。隔年 1月，鄧以學潮蔓延為藉

口把胡趕下臺。之後，鄧選趙紫陽任中

共中央總書記。

1989年 4月 15日，胡耀邦去世，

北京大學生紛紛到天安門廣場，舉行

悼念胡耀邦的活動，演變成「六四事

件」。

鄧主張動用軍隊鎮壓學生運動，趙

反對。趙是中共最高領導人，但他指揮

不了「槍」。中央軍委主席鄧小平，才

是中共真正的老大。趙讓鄧很惱火，於

是，鄧聯手其他中共元老給趙扣上「支

持動亂、分裂黨」的大帽子，把趙趕下

臺。

後來，鄧準備把趙打成「美國中

央情報局間諜」，給趙扣上「裡通外

國」、「顛覆無產階級專政」的罪名，

進一步懲治趙，只因相關真相在美國被

公開曝光，只好作罷。

之後，鄧小平認可陳雲等元老選擇

的江澤民任中共中央總書記，並親自冊

封江為「江核心」。但是江上任後的表

現令鄧非常失望，一度想廢掉江，江誠

惶誠恐向鄧認錯；鄧也擔心有人平反

「六四」，沒有把江趕下臺。但是鄧對

江還是不放心，隔代指定胡錦濤為接班

人。

江澤民把胡錦濤當傀儡

2002年十六屆一中全會，胡錦濤

接替江成為中共中央總書記。

2002年至 2012年，胡錦濤當中共

中央總書記十年。但江通過中央軍委副

主席郭伯雄、徐才厚，架空中央軍委

主席胡錦濤，江實際上仍掌握著「槍桿

子」；江通過中央政法委書記周永康，

掌管專政機器，江實際上仍掌握著「刀

把子」。「槍桿子」和「刀把子」都在

一次看中共集團的接班困境

古語云：「積善之家，必有餘慶；

積不善之家，必有餘殃。」積德行善，

不但會給家庭帶來吉慶，還能給子孫

帶來福氣；反之，則會給家庭和子孫後

代帶來災禍。可見一個家族的興衰，與

祖輩人的所作所為有著極大的關係。那

麼，該怎麼做，才能給子孫後代帶來福

份呢？

厚德方能載物

「積善之家，必有餘慶；積不善之

家，必有餘殃。」出自《易傳》的坤卦，

坤卦裡說的是「地勢坤，君子以厚德載

物」的人生哲理。 因為大凡積德之家，

能用仁、義、禮、智、信的言行教育子

孫後代，這樣不但能為家族樹立良好的

榜樣，也能留給子孫後代極大的福澤。

我們看歷史上那些傳承久遠的世家

大族，比如范仲淹、曾國藩等家族，他

們之所以人才輩出，福澤綿長，正是因

為他們積德行善、有重視品德的家風傳

統，才能使家族幾百年來長盛不衰。

范仲淹家族長盛不衰的秘訣

說起積德行善，最令人津津樂道的

莫過於范仲淹家族長盛不衰的故事。俗

話說「富不過三代」，但范氏家族卻能

興 盛 800 年，

他是如何做到的

呢？

范仲淹出身

清寒，生活十分

艱難，所以他心

裡始終想著，將

來若能出人頭

地，定要救濟貧

苦者。後來當了宰相，他便把俸祿拿出

來購置義田，給貧窮無田地的人耕作。

後來，范仲淹在蘇州買屋居住，一

位風水先生盛讚此屋風水極佳，後代必

出公卿。范仲淹心想，既然此屋風水能

使後代顯貴，不如將它改為學堂，讓蘇

州城百姓的子弟入學，將來眾人的子弟

都能賢達顯貴，較之自己一家的子弟顯

貴，豈不是更為有益嗎？

范公的仁愛之心，也深深影響著他

的子嗣。一次，范仲淹讓次子范純仁到

蘇州去往四川運麥子，路上范純仁碰到

一位遇到困難的長輩，他就把糧食給賣

了，結果錢還是不夠。

范純仁回到家後，因無法向父親交

差，所以沒敢提及此事。直到范仲淹問

起，范純仁才照實回答。范公聽完後

說，那你就把船給賣了嘛！范純仁說：

我已經賣了。范仲淹聽後，對兒子的做

法感到高興，並誇獎他做得對。

范仲淹的四個兒子長大成人後，均

聰穎非凡，德才兼備，分別官至宰相、

公卿、侍郎，范家的曾孫也都賢達顯

貴，綿延不絕，至今蘇州一帶的范氏後

人依然興旺，這可說是「積善之家，必

有餘慶」的最佳寫照。

毛澤東的「四個接班人」

毛澤東被稱為中共第一代領導集體

的核心。毛當政 27年，前後選定四個

接班人——劉少奇、林彪、王洪文、華

國鋒。這四個接班人的最終結局都不

好：兩個被毛澤東認定為中共的敵人，

一個被鄧小平認定為中共的敵人，再一

個被鄧小平趕下臺。

劉少奇是毛選定的第一個接班人。

1961年 9月，英國蒙哥馬利元帥會見

毛時，當面問：「主席現在是否已經明

確，你的接班人是誰？」毛說：「很清

楚，是劉少奇。」當時，劉是中共中央

副主席、國家主席。

1956年，赫魯雪夫在蘇共二十大

上批判史達林，震驚全世界。赫魯雪夫

是蘇共獨裁者史達林的接班人，這件事

對中共獨裁者毛澤東的影響非常大。此

後，毛一直非常擔心他的身邊也睡著個

「赫魯雪夫」。

1962年中共「七千人大會」上，

毛澤東、劉少奇在如何對待大躍進運動

導致的大饑荒問題上產生分歧。此後，

毛對劉的疑心越來越重。

到 1966年，毛發動文化大革命，

最重要的目標之一，就是打倒劉少奇。

之後，毛如願以償，將劉打成「叛徒、

內奸、工賊」，最後將劉整死。

毛決定打倒劉少奇時，想到了借重

林彪在軍隊的影響力。文革爆發時，林

彪正在大連養病。毛請林彪出山，林彪

一再推辭。最後，林彪實在推脫不了

了，只好硬著頭皮回北京。

林彪是毛選定的第二個接班人。

1966年八屆十一中全會，林彪成為唯

一的中共中央副主席。 1969年中共九

大，林彪被當成毛的「親密戰友和接班

人」寫進新修訂的黨章。

但隨後毛、林在方針政策上產生分

歧，毛對林的疑心越來越大。 1971年

積善之家 必有餘慶

文︱王友群

中共早已喪失了自我更新

的能力，包括不能解決的百

年難題——接班人問題。常

有人講，習近平是最後一

任中共中央總書記，或許，

習近平就是給中共畫句號

的人。

1966年，毛
澤東請林彪

（左）來對

付劉少奇。

文│林婉如
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劉少奇在文

革被批鬥。
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江手上，表明他仍是中共的老大。

鄧小平雖隔代指定了接班人胡錦

濤，但他不過是江的一個傀儡而已。

江澤民曾想以江派二號人物曾慶紅

取代胡錦濤。但是，由於曾慶紅名聲

太臭，宋平等中共元老不買他的帳，

2007年中共十七大後，曾被迫退休。

江、曾退休後，成為中共「深層政

府」的首腦，繼續在幕後操控中共重大

人事安排。江、曾一度想讓薄熙來當接

班人。但是，天有不測風雲。 2012年

3月 15日，薄熙來被抓捕後被判處無

期徒刑。

習近平擺脫江曾的控制

習近平是不是江、曾選定的接班

人？是，也不是。因為江、曾真正中意

的接班人是薄熙來。但薄熙來太張揚，

江、曾只好退而求其次，讓得票更多的

習幹一陣子，再找機會換掉習。

就在習接班前，2012年 2月 6日，

發生重慶市警局長王立軍叛逃至美國駐

成都領事館事件。王立軍向美方洩露了

一個驚天秘密：周永康和薄熙來密謀，

在適當時機，通過發動政變把習趕下

臺，由薄取代。美方把這個消息在《華

盛頓自由燈塔》上捅了出來，薄周政變

陰謀因此廣為人知。薄周的後臺老闆是

江、曾。習不得不懷疑：這個政變陰謀

與江、曾有關。

2012 年 11 月中共十八大，習繼

任成為中共中央總書記、中央軍委主

席；次年，習成為國家主席。雖然名

義上，習是中共黨政軍最高領導人，

但是，中共實際的最高權力仍在「江核

心」手中，仍由江、曾把持。

習於是發動反腐打虎戰役，一步

步打掉了江、曾及其利益集團的重要

成員，包括一批掌握「槍桿子」的軍職

人員，也包括一批掌管「刀把子」的政

法委書記，公、檢、法、司高官，還

包括替江、曾掌管「錢袋子」的金融大

鱷等。

中共無法自我更新

習近平的權力穩定後一不作二不

休，於 2018 年廢除了國家主席的任

期限制，使他自己能夠無限期地擔任

黨、國家和軍隊的最高領導人。

就算習想指定接班人也有相當的

困難。美國智庫亞洲協會政策研究院

（Asia Society Policy Institute） 研

究員牛犇（Neil Thomas）表示：「他

（習近平）當前面臨的各種政治與經濟

危機，可能會不斷壓倒安排接班的優

先性。」

中共花了 100 年時間，竟然沒

有解決接班人問題。也就是說，它的

最高領導人無法進行有序、平穩的更

迭。於是乎，陷入了無法自我更新的

險惡情況。

近年來，常有人講，習近平是最

後一任中共中央總書記。或許，習近

平就是給中共畫句號的人。

經 典 名 句
ZHANGZHUGANG/WIKI/CC BY-SA 4.0
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王維（公元701年－761年，

一說公元699年—761年），字摩

詰，號摩詰居士。河東蒲州（今

山西運城）人，祖籍山西祁縣，唐

朝詩人。蘇軾評價其：「味摩詰之

詩，詩中有畫；觀摩詰之畫，畫中

有詩。」開元九年（公元721年）

中進士，任太樂丞。天寶年間，

拜吏部郎中、給事中。唐肅宗乾元

年間任尚書右丞，世稱「王右丞」

。王維是盛唐詩人的代表，今存詩

400餘首，重要詩作有〈相思〉、

〈山居秋暝〉等。王維通曉佛學，

受禪宗影響很大。王維詩書畫都很

有名，多才多藝，音樂也很精通。

與孟浩然合稱「王孟」。

突然間，我解開了像羊頭一樣彎

曲的纜繩，讓船隻輕快地駛離，就像

駕著裝飾有熊頭圖案車軾的馬車一

樣迅速前行。

我揚起船帆，從夏口出發，按照

節奏和節拍，向著吳門的方向進發。

船帆高高飄揚，倒映在丹陽城

的城郭之上，而赤岸村的楓樹則密密

麻麻地簇擁在一起。

沿途經過了許多城池，每個地方

都有等候的官吏，他們恭敬地迎接，

我的官帽上露珠閃爍，顯得我是如此

尊貴。

王維的〈送封太守〉是一首深

指東漢郭賀任荊州刺史時，有意顯

露冠冕以傳播朝廷德化，此處用以

稱頌封太守，寄託了詩人對其為官

清廉、施行仁政的殷切期待。這使得

全詩的意境得以升華，超越了尋常

送別詩的個人情感抒發，轉而承載

了對友人施政理想的祝願與對清明

政治的嚮往，展現了盛唐文人積極

入世、關懷天下的胸襟。

通觀全詩，王維以嚴謹的結構，

從卸任、啟程、途中所見到赴任後的

想像，層層推進，虛實結合。語言凝

練而意象豐美，情感內斂而寄託遙

深。在工穩雅緻的格調中，既完成了

對友人的深情禮讚，也投射了自身

對理想仕途與治世境界的理解，充

分體現了其作為一代詩宗的藝術造

詣與人文情懷。

【看中國訊】《孫子兵法》有

云：兵者，詭道也，故能而示之不

能，用而示之不用。意思是，打仗

得讓對方摸不著頭腦，虛虛實實才

能獲取勝機。《鬼谷子》言：「聖

人之道，在隱與匿。」

凡事顯露在外，既讓人看輕，

又於事無益。萬事盡收於心胸，方

顯英雄本色。

所以說，有本事的人，你從臉

上看不出他的情緒。他們懂分寸，

不讓喜怒擾心，只等時間給出答案。

驚而不亂

《史記》有云：胸有驚雷而面

如平湖者，可拜上將軍。

臨危而心驚，處變而膽寒，是

人之常情。

但若能把這份驚懼惶恐深埋心

底，不表露出來，是否才是真正的

強者？

《二鍾答文帝問》中記載過一

個故事。

鍾會十三歲時，和哥哥鍾毓一

起被魏文帝曹丕召見。

大殿上，鍾毓渾身哆嗦，汗如

雨下，鍾會卻始終淡定。

曹丕問鍾毓，為什麼臉上都是

汗。

鍾毓害怕地回答，「戰戰惶

惶，汗出如漿。」

曹丕對這個回答很滿意，體現

了自己的君威。

他隨即又問鍾會：你見到我，

卻不出汗，是不怕我嗎？

曹丕出了名的嚴厲，鍾會如果

答得不好，就可能給家族帶來災

難。

鍾會想了想，這樣回答：「戰

戰慄栗，汗不敢出。」

他謹慎地解釋，「實在是太害

怕了，汗都不敢冒出來」。

具盛唐氣象的送別佳作。詩作以精

煉典雅的筆觸，勾勒出友人赴任途

中的完整畫卷，並在對行程與景致

的描繪中，寄託了對良吏治世的理

想與期許。全詩情感含蓄而意蘊深

厚，充分體現了王維詩歌「詩中有

畫」與含蓄雋永的藝術特色。

詩的開篇以典故巧妙切入，「忽

解羊頭削，聊馳熊首轓」，委婉點明

友人卸去舊職、奔赴新任的身份轉

換。羊頭削代指低階官印，熊首轓則

象徵太守車駕，這一解一馳之間，既

交代了事由，又以古樸辭藻為全詩

奠定了莊重典雅的基調。隨後「揚

舲發夏口，按節向吳門」一聯，以動

態筆法描繪啟程場景：舟船離岸，持

節緩行。夏口與吳門的地理跨度，不

僅暗示了路途之遙，更在「揚舲」的

迅捷與「按節」的從容之間，刻畫出

赴任者沉穩而昂揚的氣度。

詩中寫景之句尤為精妙，「帆映

丹陽郭，楓攢赤岸村」堪稱點睛之

筆。詩人選取「帆」與「楓」兩個意

象，一白一紅，相互映襯；一「映」一

「攢」，靜動相生。白帆掩映著遠方

的城郭，紅楓簇擁著江邊的村落，

宛如一幅設色明麗、層次豐富的秋

江行旅圖。這畫面不僅展示了旅途

的壯闊景色，更以「丹陽」「赤岸」的

濃烈色彩，暗喻著友人前程的輝煌

與治理的熱忱，景中寓情，含蓄而深

遠。

詩的結尾「百城多候吏，露冕一

何尊」，將想像推至友人抵達後的

場景。百城屬吏相迎，彰顯其地位之

尊；「露冕」一詞更是巧妙用典，原

圖：Unsplash/ Kishor
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詩詞解讀

同樣是對文帝的敬畏，後者似

乎比前者更加畏懼了。

這件事傳出去後，世人都認為

鍾會少有奇才，小小年紀就能做到

臨危不亂、隨機應變，前途不可

限量。

後來，鍾會果然做了鎮西大將

軍，又成為魏國最年輕的司徒，位

列三公。

古人說，氣定則心定，心定則

事圓。

身臨生死攸關的大事，大多數

人會在壓力之下害怕、崩潰。

然而一個智慧的人，會提醒自

己收住驚懼的情緒，思考對錯，一

步步走出困局。

時刻保持冷靜的頭腦，不被恐

慌亂了身形心智，萬事都可迎刃而

解。

怒而不發

古語有云：「愚妄人怒氣全

發，智慧人忍氣含怒。」

一個人如果被脾氣拖拽著走，

就落了下乘。

成熟者，能穩得住情緒，容人

所不容，忍人所不忍。

林則徐幼時性情剛烈，其父林

賓日寫下「制怒」懸於林則徐的書

房之內，並為其改名「則徐」，意

思是要他控制脾氣，處事舒緩。

為官之後，林則徐牢記父親的

教誨，重新親自書寫「制怒」二字

牌匾，時時警策自己。

有一次，廣東海關監督豫坤和

洋人勾結破壞禁菸，林則徐知道後

怒不可遏，把茶碗摔破。

當他一抬頭，「制怒」二字映

入眼帘，頓時沉住氣。

第二天，他仍然若無其事地接

待豫坤，經過巧妙周旋，終讓豫坤

乖乖地交出了修建虎門炮臺的銀

想要達成頂級情商 穩住這4種情緒 
兩。

電影《教父》裡也有句名言：

「不假思索地釋放怒火，是最危險

的任性表現。」

怒而決斷，怒而行事，往往會

鑄成大錯。

小事生煙，大事冒火，也容易

使人鄙夷。

太多外露的情緒，換不來共

鳴，解決不了問題，只會讓別人抓

住我們的軟肋。

喜也好，怒也罷，藏住情緒，

不讓情緒出賣自己，更不讓情緒掌

控自己。

懂得收放自如地控制情緒，這

是我們斡旋於複雜世事的圓潤智

慧。

勝而不傲

人在特別順的時候，一定要壓

住自己的勢頭。

因為，當一個人順風順水時，

就很容易變得囂張，不踏實。

一路順風，自然是福，倘若站

在高處得意忘形，也就成了禍。

年羹堯早年仕途順暢，入朝為

官，一路升遷。

他的好戰、善戰，不光讓士

兵們敬佩，就連雍正都對他禮讓三

分。

在平定西藏，青海等地的戰亂

時，更是表現出了非凡才幹，得到

了雍正的重用。

隨著權利的日益擴大，年羹堯

越發不懂得收斂，恃寵而驕，引起

群臣的不滿和嫉恨。

甚至在慶功宴上不可一世地對

雍正說，他的兵只聽他的話，毫無

君臣之禮。

雍正再三忍讓，年羹堯卻不知

收斂，他以職務之便，收受賄賂，

結黨營私，雍正愈發不滿了，於是

送封太守

王維

忽解羊頭削，

聊馳熊首轓。

揚舲發夏口，

按節向吳門。

帆映丹陽郭，

楓攢赤岸村。

百城多候吏，

露冕一何尊。

找藉口罷免了他的官職。

年羹堯失勢後，群臣紛紛彈劾

他，最終落得身敗名裂，家破人亡

的下場。

正應了那句江湖俚語：做人不

要飄，飄了要挨刀。

為人處世，若是不懂得收斂自

己的鋒芒，妄自尊大，就會被他人

視為眼中釘，肉中刺，除之而後

快。

太得意的時候，要想想過去的

失敗和未來的危機，這樣才能給情

緒套上韁繩，避免大喜變大悲。

閃電總會打擊最高的物體。

放低姿態，謙遜行走，才能行

穩致遠。

厭而不憎

我們身邊圍繞著形形色色的

人，一些人總會讓人心生反感。

面對討厭的人，擺臉色、搞

針對，甚至不加掩飾的拆臺也是常

事。

但成熟持重的人，則不會以自

己的喜好行事。

有大局觀者，心胸藏有乾坤，

好惡不言於表。

而是把事情放在前面，喜惡放

在後面。

某文化學者曾說：能跟討厭的

人共事，才叫有本事。

人來人往，我們沒法決定與誰

共事，卻能決定以什麼態度相處。

眼界寬闊點，不要侷限於一時

的愛憎裡。

格局大一點，懂得去考慮更長

遠的得失。

人與人之間的仇恨關係，永遠

都是殺敵一千，自損八百。

心計之深遠者，都不會感情用

事，而是全盤考慮，深思熟慮。

《小窗幽記》有云：「聞謗而怒

者，讒之隙；見譽而喜者，佞之

媒。」

意思是，聽到別人的惡言就發

怒的人，容易受到誹謗；

聽到別人的美言就高興的人，

容易受到奉承。

一言蔽之，一點小事就上頭的

人，容易被人拿捏。

蘇洵在《心術》裡說：「泰山崩

於前而色不變，麋鹿興於左而目

不瞬，然後可以制利害，可以待

敵。」

行走於世間，活成一個平靜如

水的人，萬事先修自己的心，胸中

有丘壑，生活自然會擁有美好山

河。

永遠謹記，如果你的一喜一怒

過於簡單，那你就離出局不遠了。

萬事盡收於心胸，方顯英雄本色。（圖片來源： Adobe stock）
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