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【記者蔡思雲綜合報導】香港

宏福苑大火導致7棟大樓被燒燬，傷

亡慘重，震驚國際。這起事件疑點

重重，許多人懷疑有人為縱火的因 
素。揭露中共製造新冠（COVID- 
19）病毒的閆麗夢博士，近日分

析了這場大火的多個疑點，並指

出它與中共有關，當局想藉此達

到以災維穩的目的。

根據港府公布的數字，宏福

苑大火造成159人死亡，31人失

聯。然而，據民間依照人口普查

統計出來的死亡人數是超過1500
人，為官方公布數字的十倍，是

香港有史以來最嚴重的火災。 
據港媒報導，港府11月28

日公布調查結果稱，此次大火是

低樓層的防護網最先起火，而封

住大樓窗戶的發泡膠則導致火勢

快速蔓延至其他建築。此外，竹

製鷹架起火後，被燒斷的竹子飛

落，引燃其他的防護網，進而造

成火勢全面失控。 
香港特首李家超對媒體表

示，政府將全面檢查全市所有竹

鷹架，並考慮未來是否改用金屬

鷹架。其說法遭到廣泛質疑，因

竹棚在香港使用百年都沒事。

公眾普遍認為是竹棚上的圍

網不符合標準，而釀成此次火

災。

早在2024年宏福苑開始維修

時，就有吹哨人向香港勞工處投

訴說，維修工程使用的圍網並非

合規的阻燃網，但對方卻以「無

進行燒焊工程」、「火警風險相

對為低」為由駁回。 
香港建築工程專家、中科監

察主席潘焯鴻在接受油管(You- 

Tube)時政節目《珍talk》主持人

梁珍採訪時說，他早在去年5月便

接連寫了至少80封信給房屋署、

勞工署、建築署、房屋局獨立審

查組等各政府部門，指出宏福苑

的裝修承包商涉嫌使用易燃的棚

網，但各部門都不予理會。 
據悉，涉事施工承包商「宏

業建築工程有限公司」過去有多

起關於工程或棚架訴訟的罰款紀

錄。此外，宏業的維修工程收費

3.3億港幣天價，也比當時競標的

對手足足多出1.5億港幣。許多人

認為，如此龐大的維修工程，居

然給了一個劣跡斑斑的公司，這

裡面肯定有貓膩。 
支持北京政府的「民建聯」

（民主建港協進聯盟）議員黃碧

嬌，在宏福苑通過3.3億港元維

修案及選定承建商程序期間，曾

任宏福苑法團顧問。在居民指出

此案有安全疑慮時，她卻置之不

香港大火 疑點重重

理。大火發生後，她遭到了輿論

的猛烈批評。 

閆麗夢談香港大火疑點

宏福苑這起世紀大火存在許

多疑點，其中包括8棟大樓的警鐘

被關閉、逃生門被鎖死、有多處

起火點等，許多人懷疑是人為縱

火。 
英國靈媒帕克早在2023年就

預言，香港將發生一起大火，幾

庫存剩餘有限
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棟樓同時燃燒，而這場悲劇與政

治有關。 
在12月2日和3日的油管直播

節目中，閆麗夢博士指出這場大

火的多個疑點，並稱這是港版的

「國會縱火案」，中共想藉此達

到以災維穩的目的。

閆麗夢在直播中放出了宏福

苑幾棟大樓的圖片，然後指出其

起火順序的疑點。

根據其團隊的內部查詢，大

火從圖片右側的F樓開始燃燒，

接著是E，然後跳過了D，直接

到C、B，最後才回到D，十分可

疑。 
接著，她放出另一張截圖，

圖中顯示左右兩邊的大樓都燒得

火光沖天、黑煙滾滾，但中間那

棟樓居然完好無損。 
在另一張圖片中，她指出兩

棟大樓的起火點都在內側角，風

是沒辦法做到這一點的，比較可

能是有人在兩處縱火，造成不同

的起火點。 
習近平在11月26日案發當

天，第一時間指示中央政府駐香

港聯絡辦負責人向香港特區行政

長官李家超轉達他對遇難人員和

殉職的消防員的哀悼；對遇難者

家屬和受災人員的慰問；要求港

府全力以赴撲滅火災等。 
對此，閆麗夢反問，面對這

麼嚴重的火災，為甚麼習近平沒

有提到要調查它是否涉及人為縱

火。她說，中共這種以維穩為第

一考量的政權，為何沒有說要查

明起因、嚴肅追責，而是直接定

性為火災事故，這裡面肯定有問

題。下轉A5

豪華家居裝飾
Michael Amini Skytower 臥室系列

素里店 13570 77 Ave. King George Hwy
超過35,000英尺 604-596-9901

高貴林:  超過23,000英尺
1315 United Blvd
604-522-1388

素里:   超過35,000英尺
13570 77 Ave / King George Hwy
604-596-9901

Bermex• 定制餐飲家居 
• 由北美樺木製造而成   • 加拿大製造

• 多種面料或皮革可供選擇

秋季新品優惠

沙發  起價 $899 

店內可以找到
加拿大製造的家具
的超值優惠！

     加拿大製造家具特色：
• 高密度泡沫    • 耐用布料
• 採用硬木框架 • 經久耐用

* 僅限庫存家具和地板樣品。非特殊訂單。不可與其他
優惠同時使用。

閆麗夢曝宏福苑火災與中共有關 隔棟燃燒疑似人為

11月26日，香港宏福苑多棟住宅大
樓發生大火，濃煙滾滾，火勢猛烈。

YAN ZHAO / AFP VIA GETTY IMAGES
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地址：100-11451 Bridgeport Rd, Richmond 傳真：604-278-1108

(604)278-9198

•最新車架較正
•專修各國名車
•一流技師處理

•車身修理噴油
•采用原廠漆油
•保證工作妥當
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中西樂器完美結合的交響樂團現場伴奏

五千文明再現

「這是我人生中第一次看到中國
這麼美麗。我會終生記住，這樣美
好、善良、我看到了希望。」

——郭先生，中國經貿官員

「對沒看過神韻的人而言，他
們錯過了世上第八大奇蹟。神
韻是我看到世上最棒的奇蹟。」

——喬‧黑爾德，前美國總統攝影師

「神韻演出絕對美麗，那麼鼓
人心。我覺得我為下集 《 阿凡
達 》 找到了一些新的思路。」

——羅伯特‧斯壯伯格，電影製片人

「我真得感謝蒼天，讓我能有機
會看到神韻，這真的是上天給我
的一份禮物。因為神韻演出是人
類文明藝術的巔峰。」

——胡先生，哲學博士

關係到你人生的秀
這就是你生命等待的

漢密爾頓
3月12日

溫哥華
4月8–12日

基奇纳
3月24–25日

多倫多
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密西沙加
3月14–17日 1-877-663-7469    ShenYun.com/Canada
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神韻  
售票點

• 西温     Park Royal South Mall, 近 CIBC 銀行

• 本拿比    Metrotown Winners - 週六至週日

植物性漢方精萃牙粉

溫哥華獨家代理 諮詢電話 : 
778.858.5550

最新納米技術使其微粒能為
頭髮吸收。植物制劑，無臭
味，不含致癌物。

植物萃取 台灣製造 試過就知道好！

公元2025年12月12日—12月18日

廣告洽詢專線 :604-288-0298     投稿與反饋：van-editor@kzgtimes.com
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加央行宣布 
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特： 
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元 
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人 
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生 
多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。

【記者柯瑞斯編譯報道】加

拿大參與主辦的2026世界盃足球

賽，這不只是體育賽事，更是一

場關於公共投資、城市形象與問責

的期考。抽籤之後的成本重估，這

正是現在加拿大需要的。在情緒退

潮後，回到數字與治理本身，問一

句，這筆錢到底要怎麼花、為誰而

花、花完留下什麼?
上週五的 FIFA 世界盃抽籤結

果，使得負責準備溫哥華在卑詩體

育館（BC Place）舉辦七場賽事

的官員，開始重新檢視這項活動將

花費納稅人多少成本。

今年6月，省政府、PavCo公
司和市政府公佈了承辦這項國際賽

事及相關活動的預算。當時，市政

府預計直接成本在2.61億至2.81億
加元之間。

本周一，2026年溫哥華FIFA 
世界盃主辦委員會負責人傑西·阿
德科克（Jessie Adcock）告訴媒

体，上週五的抽籤結果讓官方可以

開始精準調整這些估算，並依照將

抵達城市的隊伍與球迷群來制定預

算。現在會開始把去年6月的所有

模型和估算拿出來，真正加以細

化。哪些隊伍會在卑詩體育館出

賽，對於需要多少警員、何時何地

需要部署等，都至關重要。傑西表

示，現在真的能開始計算了。不同

國家的球迷文化不同，有些較節省

預算，有些則非如此。

抽籤結果決定，加拿大隊將於

6月18日對卡塔爾、6月24日對瑞

士，兩場比賽皆在卑詩體育館舉

行。其他將在溫哥華出賽的隊伍包

括澳洲、紐西蘭、埃及和比利時；

澳洲隊6月13日的對手尚未決定。

溫哥華公園管理局規劃與發展

總監蒂娜·麥克（Tina Mack） 表
示，訪隊訓練場地，設有天然草

皮球場、更衣室及高桿照明設備，

成本達2,400 萬加元，當溫哥華完

成 FIFA 主辦責任後，該天然草

皮不會永久保留。她說，我們的公

園維運團隊很期待看到這片高性能

草皮在休閒使用者手中的表現，但 
Killarney公園的長期總體規劃是

設置可全年使用、容納更多球員的

人工草皮球場。

加拿大隊及其他隊伍亦會使用

位於卑詩大學的國家足球發展中

心(Vancouver Whitecaps)。FIFA 
球迷節（Fan Festival）則會在即

將完工的 PNE 圓形劇場舉行，設

有大型螢幕播放比賽。

比賽期間，城市周邊的安全會

大幅提升，由溫哥華警察局、市

府與省政府共同領導。整合安全與

保安單位（Integrated Safety and 
Security Unit）正與超過18個核

心機構，以及眾多本地、國家與國

際部門合作，包括多倫多警察局、

多倫多市政府、加拿大皇家騎警

（RCMP）及美國與墨西哥14個
主辦城市的執法機構。

今年6月發布的估算顯示，市

府預期來自「重大活動市政及地

區稅」的收入將達2.5億至2.6億加

元，另加上商業收入、場地租金

及市府自付的500萬加元，收入估

計再增加5,200萬至6,000萬加元。

當時的成本與收入的估算範圍

已被制定，以反映從現在到賽事結

束期間仍存在的固有風險與不確定

性。這些估算反映了針對如此規模

活動可合理預期的正常風險範圍，

並包含預備金配置。

溫哥華正站在世界舞台的聚光

燈下, 這場世界盃既是榮耀，也是

代價。如何在激情與問責之間找到

平衡，將決定這座城市在2026年
之後留下的是短暫的歡呼，還是持

久的遺產。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人 
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員 
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。
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2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。
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2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。

看官場 A3第996期 公元2025年12月12日-12月18日www.kanzhongguo.com

看時事A2 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com

看世界 A5第996期 公元2025年12月12日-12月18日www.kanzhongguo.com

看財經A4 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com

看加國 A7第996期 公元2025年12月12日-12月18日www.kanzhongguo.com

看港臺A6 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com

看論壇A8 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com

加東版 第996期 ｜ 2025年12月12日—18日 ｜ 乙己年十月廿三至廿九 ｜ www.KanZhongGuo.com ｜ 電子報:E-paper.KanZhongGuo.com | 郵箱：toronto@visiontimes.com

A9第996期 公元2025年12月12日-12月18日www.kanzhongguo.com

看命理

A12 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com看養生

A10 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com

看大千 A11第996期 公元2025年12月12日-12月18日www.kanzhongguo.com

看史海

廣告洽詢專線：437-875-1876 投稿與反饋：toronto@visiontimes.com

加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。

看官場 A3第996期 公元2025年12月12日-12月18日www.kanzhongguo.com

看時事A2 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com

看世界 A5第996期 公元2025年12月12日-12月18日www.kanzhongguo.com

看財經A4 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com

看加國 A7第996期 公元2025年12月12日-12月18日www.kanzhongguo.com

看港臺A6 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com

看論壇A8 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com

加東版 第996期 ｜ 2025年12月12日—18日 ｜ 乙己年十月廿三至廿九 ｜ www.KanZhongGuo.com ｜ 電子報:E-paper.KanZhongGuo.com | 郵箱：toronto@visiontimes.com

A9第996期 公元2025年12月12日-12月18日www.kanzhongguo.com

看命理

A12 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com看養生

A10 公元2025年12月12日-12月18日 第996期 www.kanzhongguo.com

看大千 A11第996期 公元2025年12月12日-12月18日www.kanzhongguo.com

看史海

廣告洽詢專線：437-875-1876 投稿與反饋：toronto@visiontimes.com

加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」  
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）
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【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）

DAVE CHAN/AFP/GETTY/GETTY

【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。
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2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。
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加央行宣布
維持利率2.25%不變

【看中國訊】加拿大央行 12

月 10 日公布今年最後一次利率

決議，將隔夜目標利率維持在

2.25% 不變。

央行管理委員會認為，當

前加拿大的政策利率水平大致

合適，既有助於將通脹維持在

2% 附近，也能幫助經濟平穩度

過這一結構性調整階段。當前

不確定性仍處於高位，如經濟

前景發生變化。

加拿大央行表示，其核心

目標仍是在全球動盪時期，確

保加拿大民眾對價格穩定保持

信心。央行下一次議息，將是明

年 1 月 28 日。

福特：
公務員必須到崗上班

【看中國訊】在安省省長福

特要求所有公務員，從 2026 年

1 月 5 日起恢復每週五天到崗辦

公後，安省有高達 1.1 萬公務員

（約佔 6 萬名公務員 1/6）正式

申請在家辦公（AWA），希望

每週至少有一天在家辦公。

12 月 9 日福特態度強硬地

重申：必須恢復每週五天到辦

公室上班的疫情前常態，政府

部門應全面回歸實體辦公。

這不是福特政府第一次試

圖讓公務員返回辦公室。早在

2022 年，省府宣布員工每週最

多可遠程兩天，但這項規定幾

乎沒有得到執行。

微軟砸75億加元
擴建加拿大數據中心

【看中國訊】微軟公司（Mi-

crosoft）總裁兼副董事長史密

斯（Brad Smith）12 月 9 日在

渥太華宣布，未來兩年將在加

拿大投入超過 75 億加元，用於

數據中心擴建以及微軟在加拿

大的運營支出，包括新增圖形

處理器（GPU）以處理人工智

能（AI）相關工作負載。

微軟公司明確承諾，將數

據保留在加拿大境內。即使在

當前地緣政治局勢高度不確定

的背景下，若出現要求其停止

向加拿大政府客戶提供服務的

指令，微軟也將予以抵制。

史密斯在發布的一篇博客

中寫道，微軟公司已在 2023 至

2027 年期間為加拿大撥出 190

億加元的總投資額度。

目前，微軟公司在加拿大

全國的 11 個城市，總共擁有

5300 多名員工，包括多倫多、

溫哥華、蒙特利爾、卡爾加里、

埃德蒙頓、渥太華和魁北克市

等主要城市。

2026年加拿大人
食品開支將繼續攀升

【看中國訊】根據達爾豪斯

大學農食分析實驗室與多家大

學聯合發布的《食品價格報告》

預測，2026 年食品將佔據家庭

預算更大的比例。一個四口之

家食品支出，將比 2025 年多出

約 994.63 加元，這些增幅意味

著，其食品總支出將達到 1 萬

7572 加元。

明年食品通脹率預計在 4%

至 6% 之間，該通脹率高於今

年約 4% 的水平，並將超過加

拿大央行 2% 整體通脹率。

今年蔬菜價格下降 0.9%，

水果價格下降 1.1%。不過預計

明年水果價格可能上漲 1% 至

3%，蔬菜預計上漲 3% 至 5%。

而肉類是食品通脹的主要推動

力，今年上漲了 7.2%，預計明

年將再漲 5% 至 7%。

報告指出，由於加拿大牛

群 2025 年 1 月的數量，處於自

1988 年以來的最低水平，從而

推高了價格。

專家表示，消費者仍然有

方法省錢，因為每家零售商都

有自己的促銷週期。某些商店

會在清晨下調商品價格。

加公務員2萬7000人
年薪至少15萬

一份由加拿大財政委員會

秘書處提交國會的文件顯示，在

2024-25 財年，超過 2 萬 7000 名

聯邦公務員的年薪達到至少 15 萬

加元。

其中，有超過 2 萬名員工的

總薪酬，包括工資、獎金、福利和

加班費，介於 15 萬至 19.9999 萬

加元之間；近 5000 名員工的薪酬

介於 20 萬至 24.9999 萬加元。將

近 1400 名員工的薪酬介於 25 萬

至 29.9999 萬加元；654 名員工

的薪酬介於 30 萬至 39.9999 萬加

元；42 名員工的薪酬介於 40 萬至

49.9999 萬加元；還有 6 名員工的

薪酬達到 50 萬加元或以上。

這些數字也顯示，在特魯多

政府時期，聯邦公務員數量增長了

42%，聯邦工資總額增加了68%。

如果卡尼政府想控制聯邦開支，

就必須縮減公務員數量。

6.8萬名公務員
被勸「提前退休」

上周，約 6.8 萬名聯邦公務員

收到一封信件，通知他們或有資

格參與政府的「提前退休激勵計

畫」。此計畫推出是因 2023 年

公務員人數達到 36.8 萬人，政府

希望在未來縮減公務員規模。

根據 11 月 4 日公布的聯邦預

算，政府計畫未來五年削減約 3

萬個公共服務崗位，外加近期已

裁撤的 1 萬個職位。這項為期一

年的計畫，最快將於 2026 年 1 月

實施，但仍需立法才能正式推行。

政府發言人表示，「盡可能通

過自然減員和員工自願離職實現

人員縮減」。允許符合條件者提

前退休，且不會因提早離職而遭

受退休金減扣。為達成裁員目標，

預算案預留了 15 億加元，專門用

於提前退休激勵。

「提前退休」
能控制聯邦開支嗎？

卡尼政府極力避免裁員，「提

前退休」確實做到了「絕不裁員」

的目的。根據其提前退休激勵計

畫，如有 3 萬 7000 名公務員選擇

接受買斷，總成本將達到 15 億加

元，而節省的年度工資僅為 8200

萬加元。

結果，與卡尼政府所聲稱的

平衡預算目標相反，加拿大納稅

人再次成為最大的受損方。

此外，即便裁減 10% 的公務

員，但僅是歷屆自由黨政府所僱

用人數的 1/4，聯邦雇員仍將接近

33 萬 1 千人。政府並未提出，將聯

邦雇員數量回調到特魯多政府大

規模招聘前的水平。

根據加拿大統計局數據，全

國大約 1/4 的勞動者現在受僱於

公共部門，包括市政、省級和聯邦

層面。這其中不僅包括官僚和公

務員，還包括教師、護士、警察、

軍人、邊境人員、清潔工及各類如

CBC 這樣公司的工作人員。

這對政治影響巨大。選舉往

往變成各黨爭奪僱傭更多政府人

員、增加醫療教育投入或提高公

共部門薪酬的競賽。這讓偏向大

政府的自由左翼政黨，真正削減

開支變得極為困難。

耗費15億每年節省8200萬

【看中國記者肖然採訪報導】

2025 年 12 月 7 日國際人權日前

夕，多倫多支聯會、民陣、港加

聯、藏青會等 10 個跨族裔團體，

在加拿大多倫多舊市政廳前聯合

集會，強烈抗議中共迫害人權。

現場播放《榮光歸香港》等自由之

歌，港、藏、維、漢、越裔民眾高

舉各族旗幟，用中英文齊喊：「共

產黨下臺！」「自由中國！」等口號。

各團體代表發言，譴責中共種族

滅絕與宗教迫害，呼籲民主世界

團結起來，結束專制暴政，共同守

護普世人權。

專制不除 災難還會發生

多倫多支聯會共同主席吳溫

溫痛陳剛發生的香港大火：「香港

殺死 150 多人的火災，是一場人

造的災難！」她指出，香港政府拒

絕獨立調查、將問責定性為「國安

事件」，正是人權崩塌的明證。黎

智英、黃之鋒、周庭、何桂藍等民

主派人士動輒以「顛覆國家政權

罪」被重判；她的好友、勞工領袖

李卓人，僅因堅持組織六四燭光

晚會被關押超過 1200 天。

吳溫溫強調，支聯會已堅守

36 年六四紀念活動，未來仍將繼

續。她呼籲加拿大政府在對華政

策上，把人權放在首位。

王軍濤：無人權即無安全

從紐約趕來參加活動的中國

民主黨全國委員會主席王軍濤接

受《看中國》採訪，他把香港大

火、烏魯木齊大火、新疆學校「領

導先走」慘案並列：「這些都是暴

政的產物。沒有基本人權，就沒有

人民的安全。」

他系統駁斥中共拒絕普世人

權的兩大謊言：第一個是「主權高

於人權」——聯合國憲章早已回

答：不尊重人權的國家必然對外

侵略，主權必須建立在人權之上；

第二個謊言是「人權不符合

中國文化」。《世界人權宣言》起

草委員會副主席張彭春，引用孟

子、孔子，把中國古典思想寫進序

言；他還強調，香港回歸前的自

由、今日臺灣的民主，都證明中華

文化與人權完全相容。

「人權最核心特點是落實到每

一個具體個人。中國民主黨就是

要讓每一個被中共傷害過的人，

在反暴政鬥爭中重生，成為真正

自由的公民。」

盛雪：要讓西方國家
看清中共暴政的本質

民陣全球副主席盛雪從九十

年代初，就開始出席國際人權日的

活動。她強調國際戰略格局對人

權的影響：「集會、示威是不可能

直接影響極權暴政國家改善人權

的，我們的街頭行動主要是希望

影響當地社會、媒體、政府，提高

對極權暴政迫害人權的關注，並

通過該國家政策和形成的壓力促

成改變。」

盛雪表示，加拿大被中共滲

透嚴重，人權問題甚至成為附帶

的議題，而中共迫害政權越來越

嚴重。她呼籲反共團體更需要把

力量，從單一的街頭表達，提升到

更系統的外交遊說與政策推動。

「要讓加拿大真正看清中共暴

政的本質，認清這不僅是一個遙

遠國家的內部問題，而是關乎自由

世界的安全、人權與價值體系的

根本挑戰。」她說，只有當民主國

家不再被滲透、誤導或綁架，真

正理解中共暴政的性質，人權的

倡議才有可能帶來實質性的改變。

大陸華人：結束獨裁暴政
中國才有希望

親歷過六四的劉玒燕，是第

二次參加人權日活動。她歷數反

右、文革、六四到三年疫情封控，

怒斥「一個 70 多歲老頭（指習近

平）要活到 150 歲，背後是 14 億

人體器官」。她頂風冒雪前來，

只為「結束獨裁暴政，爭取人權，

我們的國家才有光明的希望」。

趙朋今年 9月離開中國，是第

一次參加人權日集會：「今天才發

現反共力量如此龐大，遠超預期！

中國人權已接近文革，習近平想

當現代毛澤東。」他痛揭中共器官

移植產業鏈已伸向幼兒：「孩子住

ICU 20 天，6 個器官被預定；小

學生強制驗血，就是建庫存檔。」

趙朋怒斥中共嘴裡的歷史全

是謊言，他強調：「海外吶喊是喚

醒精英、改變西方對華政策。歷

史終將證明，我們每個人出一份

力，就能推翻這個權貴集團！」

國際人權日 十團體集會控訴中共暴政

加拿大總理馬克‧卡尼（Mark Carney）
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【看中國訊】安省保守黨國會議

員何諾軒（Vincent Ho）在渥太

華國會山質詢期間提問：「關於

聯邦公務員，有多少員工的年薪

超過15萬加元？」財政委員會回

答為1萬2971人，佔聯邦公務員總

數的3.5%；與2024年僅有7201

人相比，增加了84%。

看中國攝

加國簡訊

/ 卡尼政府聯邦裁員計畫 /

2025年12月7日，多個團體在加拿大多倫多舊市政廳前舉行了國際人權
日集會活動，呼籲推翻中共暴政，還人民人權自由。



【看中國記者宋瑤綜合報導】

中國海關總署 8日宣布，今年前
11個月累積的貿易順差達 1.08兆
美元（33.67兆臺幣），亦即中國
僅花了 11個月就突破 1兆美元里
程碑，中國產品海嘯席捲全球，

導致全球各國製造業者停產、關

廠，引發抨擊。

陸傾銷加劇引全球貿易警報

德國杜伊斯堡港的碼頭正在裝運來自中國的貨櫃。
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財經簡訊

【看中國訊】2024 年底以來，

阿里快速剝離了不少非核心資產，

包括：高鑫零售、銀泰百貨等傳統

零售業務，並減持或清倉了包括 B

站、摯文集團、小鵬汽車等在內的

眾多股票，最近一年來已套現 300

億元（人民幣，下同）。

據金融投資分析平臺「環球

老虎財經」報導，早些年，阿里

盯上中東市場後，以至少 7.5 億

美元收購了 Trendyol 的多數股權 

。Trendyol GO 是土耳其電商巨頭 

Trendyol 旗下的即時配送品牌，主

要在土耳其市場提供食品、生鮮等

商品的配送服務。 2021 年，阿里

再次對 Trendyol 增資投入 3.5 億美

元，持股比例提升至 86.5%。

近日阿里巴巴集團在 2026 財

年中期報告中披露，今年 5 月，該

公司訂立買賣協議，出售 Trendyol 

GO 85% 的股權，該出售事項產生

的收益約 60 億元。

2024 年 12 月，阿里將所持銀

泰百貨的全部股份出售；今年 1 月

1 日，阿里又宣布以最高約 123 億

元出售所持高鑫零售 78.7% 股權，

兩筆交易累計套現近 200 億元；

2 月和 4 月，阿里兩次減持中

金公司股份，合計套現約 17.53 億

港元（約 16 億元人民幣）；3 月，

阿里持續出售旗下資產 已套現300億  
泰查封3億美元資產 
鎖定太子集團陳志

【看中國訊】近日，泰國總理

阿努廷 ‧ 查恩維拉庫爾（Anutin 

Charnvirakul）表示，調查人員突

擊搜查了 22 個府的 50 處地點，

查封超過 3 億美元的資產，這

些資產與在東南亞運營數十億美

元詐騙中心的犯罪網絡有關，其

中包括太子集團（Prince Holding 

Group）創辦人陳志名下的約 100

件物品，價值 3.73 億泰銖（約

合 1170 萬美元），包括：土地、

現金、奢侈品和珠寶。他們還從

柬埔寨參議員、商人、前柬埔

寨領導人洪森的盟友郭安（Kok 

An）處查獲了價值近 1500 萬美

元的資產。

                祥源系爆雷 
涉資金200億

【看中國訊】近日浙江金融資

產交易中心（下稱「浙金中心」）

多支金融理財產品兌付逾期，涉

及資金規模超 200 億元人民幣，

牽涉近萬人。值得關注的是，浙

金中心的國資背景，爆雷企業祥

源控股 AA+ 的企業信用評級，理

財產品 4% 的低收益率，都未能抵

擋這次爆雷。一位投資者告訴財

新網，爆雷的多個產品的底層資

產都是祥源關聯公司自行包裝的

應收帳款，將爛尾資產重塑為可

回收債權。目前，浙金中心 App

頁面顯示系統升級，已關閉提現

功能。有網友形容，爆出了新高

度：看似萬無一失的投資，最後

爆雷了。

阿里旗下「杭州灝月」宣布減持

圓通速遞，套現 9.51 億；6 月，

阿里又對圓通速遞實現新一輪減

持，合計持股比例由 20.62% 降至

18.62%，可回籠 8.47 億元資金。

10 月，再次計畫減持圓通 2% 股

份，預計可套現約 11.7 億元。這

意味著，僅對圓通速遞一家，阿里

年內就已套現近 20 億元。同期，

阿里還相繼減持三江購物、萬達電

影、紅星美凱龍等上市公司股份，

套現數十億元。

據報導，這場規模浩大的「資

產出售計畫」涉及領域遍布零售、

物流、影視、金融等多個行業，資

產出售總額已超 300 億元。而資金

回籠後，阿里將集中資源投向兩大

核心領域：主業電商和 AI。

同時，阿里也調整組織架構，

合夥人精簡至 17 人。

關停30家賣場 中百損失1.8億        
【看 中 國 訊】12 月 4 日， 中

國大陸老牌零售巨頭中百集團發

布公告稱，中百集團今年已關閉

13 家倉儲大賣場，關店損失預計

1.8 億元。

公告顯示，被關閉的門店主

要 分 布 在 湖 北 武 漢、 隨 州、 咸

寧、宜昌、黃石等地，開業時間

從 2005 年到 2022 年不等。其中

23 家因長期虧損關停，7 家因合

同到期退出。部分門店經營週期

超過 20 年，也有僅開業三年多

便停業的門店。

公告指出，部分門店長期虧

損且扭虧無望，繼續運營將造成

更大經營壓力。公司在此前發布

的 2025 年半年報中亦表示，持

續關停虧損門店雖然短期會拉高

損失，但有助於緩解人工、折舊

等固定成本負擔。

經中百集團初步測算，這 30

家賣場關閉預計將產生關店損

失約 1.8 億元，涵蓋合同解約損

失、員工安置補償支出、裝修長

期待攤費用攤銷損失，及不可轉

移固定資產淨值損失等。

作為湖北本土零售龍頭，中

百集團前身可追溯至 1937 年創

建的江漢路中心百貨，並於 1997

年在深交所上市。目前集團業務

覆蓋湖北、重慶、湖南等地，截

至 2024 年 底 擁 有 1600 餘 個 網

點，員工約 2 萬人，資產總額逾

100 億元，但該公司在 2024 年

虧損 5.28 億元、2025 年前三季

虧損 5.80 億元。

財經新媒體「深氪新消費」

分析，近年來經濟下滑，互聯網

大廠裁員、金融行業減薪、外企

撤離，消費降級，大賣場首先成

為被拋棄對象。新電商和新零售

的興起擠壓了傳統商場的生存空

間。電商時代價格更透明，傳統

商場商品價格定價主導權弱化

了，消費者在網上很容易找到替

代品。淘寶閃購、京東秒送等新

零售更是打出了速度優勢，吸引

了大批消費者。新型購物中心出

現，以及購物中心和商場過剩也

是重要原因。

基準，是廠家調控渠道的工具。不

調整打款價，僅調整開票價，能夠

最大程度降低對市場的影響。《每

日經濟新聞》則表示，調整開票價

也屬於「變相官降」，對於經銷商

來說 「實際上就是降價」。

目前，電商平臺天貓商城第八

代五糧液價格多在 820 元 / 瓶 ~850

元 / 瓶之間；京東自營價格在 845

元 / 瓶上下（含平臺補貼），價格

倒掛。公開資料顯示，五糧液上一

次降價是在 2014 年 5 月，當時，

五糧液核心產品 52 度水晶瓶五糧

液出廠價由 729 元 / 瓶下調為 609

元 / 瓶，零售指導價由 1109 元 /

瓶降為 729 元 / 瓶。降價後，當年

五糧液營業收入下降 15%，歸母淨

利潤同比下降 26.81%。這兩項均

為公司上市以來的最大降幅。

對於五糧液此次降價，《每日

經濟新聞》表示，業界普遍認為是

該酒企一種「結構性讓利」，有助

於緩解渠道的資金和庫存壓力。

據五糧液 10 月 30 日最新發

布的〈2025 年第三季度報告〉顯

示， 今 年 第 三 季 度， 公 司 營 收

81.74 億元，同比下降 52.66%；實

現淨利潤 20.19 億元，同比下降

65.62%。總體看前三季度，五糧

液營收為 609.45 億元，同比下降

10.26%；歸母淨利潤為 215.11 億

元，同比下降 13.72%。這是五糧

液自 2015 年以來首次出現營收負

增長，淨利潤增速也創下 2016 年

以來的最低水平。

不僅僅是五糧液，中國酒企

第三季度的業績可謂一片慘澹。

其 中 包 括 古 井 貢（淨 利 同 比 下

滑 74.56）、 水 井 坊（淨 利 下 滑

75.01%）等次高端產品為主的酒

企。數據顯示大陸白酒市場從自

2016 年白酒產量達到高峰後，到

2024 年，產量已經縮水近 70%。

五糧液是中國中華老字號白酒

品牌，擁有 700 餘年的元明古窖池

群及傳承千年的古法釀造技藝。截

至北京時間 12 月 5 日收盤，五糧

液股價近 3 個月已經下跌逾 11%。

五糧液開票價十年來首次下調   
【看中國訊】12月 6日，據

《中國新聞周刊》、《每日經濟

新聞》等多家媒體報導，宜賓五

糧液股份有限公司（五糧液）將

從 2026年開始將第八代五糧液價
格開票價每瓶下調至 900元（人
民幣，下同），每瓶下調了 119
元，有業內人士透露，如果算上

廠家補貼，五糧液實際價格可以

降至八百多元一瓶。

五糧液方面對《每日經濟新

聞》表示，第八代五糧液出廠價

（市場稱為打款價）仍為 1019 元

/ 瓶，並未調整。但其沒有透露該

政策的細節。

在白酒行業，經銷商從酒企

拿貨，一般有兩個價格，即打款價

（出廠價）和開票價。《中國新聞

周刊》表示，對於酒廠來說，打款

價通常相對穩定，一旦調整，屬於

重大營銷決策；而開票價更為靈

活，常作為渠道激勵、返利計算的

阿̃里巴巴 logo 

美國聖湯瑪斯大學國際研究講

座教授葉耀元表示，貿易順差的增

加，代表中國消費市場正在排擠國

外的貨物，表示中國對於國外市場

的需求又提升到另一個層次。

中國經濟逾 1/10 由其製造產

品的貿易順差構成，歐洲對此感

受尤其強烈。

中國歐盟商會會長彥辭（Jens 

Eskelund） 指 出，「隨 著 人 民 幣

對歐元貶值 30%，甚至更多，即

使歐盟在鬆綁規範、降低能源價

格、建立真正的統一市場方面做

了所有正確的事，也極度困難，

甚至不可能與中國製造業者競

爭」。

歐 洲 新 聞 臺（Euronews） 報

導，隨著北京以出口導向推動經

濟復甦，歐洲經濟體可能首當其

衝，承受日益激烈的全球貿易競

爭所帶來的衝擊。高盛示警，由

於競爭加劇和歐盟政策應對不

力，德國、意大利、法國和西班

牙的 GDP 將因此下滑。

高盛經濟學家皮耶多梅尼科

（Giovanni Pierdomenico）表示，歐元

區尤其容易受到中國商品供應增加

的負面影響，這可能會擴大歐元區

與中國的雙邊商品貿易逆差，衝擊

本就疲軟的國際競爭力。

他說：「我們預計，到 2029 

年底，中國出口競爭加劇將使歐元

區 GDP 下降約 0.5%。」根據高盛

估計，德國面臨的挑戰最大，預計

未來四年其實質 GDP 將因此下降

約 0.9%，意大利 GDP 將受到 0.6%

的衝擊，法國和西班牙 GDP 將分

別受到約 0.4% 的衝擊。

高盛估計，過去 5 年裡，歐

元區出口在全球主要市場中，市

占率已損失高達 4 個百分點，並

被中國出口商蠶食。中國出口每

增加 1 美元，歐洲出口通常就會

減少 20 到 30 美分，這種替代效

應正在削弱歐洲的競爭優勢。

高盛強調，國防是歐洲唯一

真正投入大量資金的主要政策領

域。其國防雄心仍嚴重依賴中國

供應的關鍵原料，特別是武器系

統、無人機、感測器和先進電子

產品中使用的稀土元素。高盛分

析師傳達的信息很明確，如果沒

有更統一和積極的產業戰略，歐

洲就有可能在其曾經領先的產業

中失去陣地。

同時，中國亦大幅升高對其

他國家的出口，從汽車、太陽能

板到消費性電子產品，中國出口

海 嘯 肆 虐 從 歐 洲、 東 南 亞、 非

洲，直到拉丁美洲。印尼、南非

等開發中國家的工廠，因難以與

中國低價商品競爭，被迫減產，

甚至關廠。中國出口至美國的關

稅平均約 47%，至東南亞許多國

家則約 19%。中國企業已將產品

的最終組裝遷往東南亞、墨西哥

與非洲，然後再將製成品輸入美

國，此舉使其得以規避川普對中

國輸美產品課徵的高關稅。

《金融時報》報導，東南亞是

中國傾銷產品的重災區。數據顯

示，今年前 9 月，中國對東南亞 6

大經濟體：印尼、新加坡、泰國、

菲律賓、越南與馬來西亞的出口

年增 23.5%，從 3300 億美元激增

至 4070 億美元。

過去 5 年，中國對這些國家

的出口翻了 1 倍，與此同時，今年

中國對該區域的貿易順差創史上新

高，過去 4 年，中國對該區出口

的複合年均增長率（CAGR）高達

13％，今年的增速是過去 4 年平均

13% 的兩倍。澳洲智庫洛伊國際政

策研究所（Lowy Institute）首席經

濟學家拉賈（Roland Rajah）研究顯

示，今年 60% 的出口，是該區製

成品的零組件，而完成的製成品則

出口至市場。

至於消費性產品，中國搶占

其他國家的市占率，逐漸成為東

南亞主要供應國，馬來西亞經濟

學家 Doris Liew 說：「中國的供應

過剩，特別是廉價消費產品需要

新的出口，而東南亞因地理、物

流與規模因素，成為最自然的外

溢市場。」

汽車是最明顯的例證，東南

亞的駕駛人從日系的豐田、日產

與本田汽車，大量轉向價格較低

廉的中國電動車比亞迪。今年上

半 年， 日 系 車 企 在 東 南 亞 6 大

經濟體的汽車銷售市占率降至

62%，而 2010 年代平均為 77%。
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【看中國記者蔡思雲綜合報導】

近來，抖音上接連出現高度敏感的

內容，其中包括胡錦濤、柴靜、趙

紫陽及于朦朧的視頻。有網友質

疑，這是中共引蛇出洞的手段，但

也有人認為，這是高層內鬥的現

象，如今這波「衝塔大潮」顯示反

習派占了上風。

X 平臺博主「ziyousuiwo」發文

指出，近期抖音上接連出現高度敏

感的內容。一開始，某個抖音帳號

釋出了前央視主持人柴靜 2006 年

採訪胡錦濤的影片，引發網友熱

議。在中國網絡上，柴靜和胡錦濤

均屬敏感人物，因此這則影片能在

抖音正常流通，被視為極不尋常的

信號。

緊接著，抖音上出現了網友整

理的辛亥革命時中國各省宣布獨立

的日期，並以表格或動畫呈現。雖

然屬於歷史教育內容，但因涉及政

權更叠與地方獨立等議題，引發外

界對內容背後意圖的揣測。

隨後，該平臺出現了介紹韓

國 1964 年 6.3 運動的影片，雖然

是國際歷史事件，但不少網友認

為，該視頻是在暗示中國的六四

事件。

此外，以「罷免」為主題的影

片也陸續出現了，雖然它沒有明

確指向特定人物，但網友普遍認

為此內容極為敏感。大家紛紛猜

測，平臺審查可能出現審查鬆動

或延遲的跡象。

最 令 人 震 撼 的 內 容 莫 過 於

六四事件紀錄片的畫面在抖音上

流傳。該影片內容是一名頭繫紅

布帶、騎著自行車趕往天安門廣

場參與示威的一名學生，在途中

被外國記者攔下採訪。

當記者問他去哪裡時，他簡

短而堅定地回答：「Going to march, 

at Tiananmen Square（去天安門廣

場遊行）」。記者追問原因，他毫

不猶豫地回應：「Why? I think it's 

my duty!（為甚麼？因為這是我的

職責！）」對此，不少網友留言表

示「這是第一次在抖音看到」。

接著，有人開始貼出 1989 年

前中共領導人趙紫陽前往天安門

勸學生的歷史影像。評論區出現

多則寫出「8964」的留言，形成罕

見的開放討論場景。

此外，有網友以卡通人物「光

頭強」的視角剪輯前國務院副總

理汪洋過去的公開講話。其中包

括：「追求幸福是人民的權利，造

福人民是政府的責任。我們必須

破除人民幸福是政府恩賜的錯誤

理論。」此段影片在抖音迅速被轉

發，並得獲得大量網友的讚許。

還有一段名為「熊二批鬥大

會」的創作影片也引發許多網友的

關注。動畫主角熊二被認為是影

射中共黨魁習近平，象徵性極其

強烈。

除此之外，「于朦朧」三個字

似乎也被解禁了。中國演員于朦

朧自墜亡以來，其消息一直被中

共封禁，大量粉絲和網友為其發

聲都遭打壓。大家只好使用各種

代替說法或符號來躲避網絡審查。

然而，最近幾天，「于朦朧」

這個禁詞竟然可以在抖音上發出

來了。有錄屏畫面顯示，幾百名

網友在為于朦朧發聲的一個視頻

下面打出了他的名字，居然沒有

被屏蔽，這在之前是不可想像的

畫面。但有網友表示擔憂，不知

道目前的放開是永遠的還是一時

的。

近日，有網友在 X 平臺上發

問：「抖音上這兩天的東西真的是

不翻牆可以看的嗎？」目前，這則

推文的瀏覽量已經超過了 270 萬，

熱度極高，評論區有人表示，這

一個月抖音的開放程度不亞於 X

平臺。

有一個製作機器狗的視頻裡

說，可以更換真人頭像，其評論區

更熱鬧了。不少留言問：「有沒有

平哥的？」「有沒有遠哥的？」，

其實是暗喻習近平與其弟習遠平。

【看中國記者肖然采訪報導】

2025 年 12 月 6 日 下 午 4 點， 加

拿大多倫多的北約克紀念社區大

廳（5110 Yonge St）外，約 800 名

香港裔加拿大人和流亡港人陸續到

達，他們手持白花，靜靜排隊獻花

悼念在大埔宏福苑大火中死難的港

人同胞。

之後舉行了一個小時的悼念

會。活動主辦方港加聯、「勿忘初

心」組織、多倫多香港家長會共同

聲明，共同哀悼受害者，呼籲徹底

調查，要求當局為悲劇負責。多倫

多市長鄒至蕙、國會議員埃赫薩西 

等參加了悼念儀式並發言。

這場火災是在 2025 年 11 月下

旬發生於香港大埔一處正在外牆翻

新的高層建築群，官方稱造成 159

人死亡、79 人受傷、30 多人失蹤，

是香港自 1948 年以來最嚴重的火

災。

議員市長齊發聲問責政府

多倫多市長鄒至蕙在現場對媒

體說：「我來這裡是為了悼念 150

多名在火災中被燒死的香港人，也

是為了支持港加聯在尋求正義和問

責方面的努力。我們要確保此類火

災在未來能夠被預防。我也支持各

項籌款行動，幫助受影響的家庭。

目前我知道至少有兩三個籌款項目

在進行。問責和正義非常重要，我

們聚在一起悼念這麼多被燒死的生

命，到現在仍有很多人下落不明。」

加拿大聯邦國會議員阿里．埃

赫 薩 西（Ali Ehsassi） 告 訴《看 中

國》，他的選區（Willowdale) 香港

人口正在不斷增長，大火發生後，

他跟選區的香港人交談過。「發生

這樣的悲劇，我們都感到十分痛

心。我們希望確保進行全面調查，

否則這裡和香港的社區都難以安

心。」

港加聯會長黃冠能對媒體說：

「超過 150 人死亡，79 人受傷，仍

有 30 多人失蹤。這是 1948 年以來

最嚴重的火災，這是一場本可避免

的人為災難。許多消防安全設備沒

有運作。系統性問題需要獨立調查

和問責。可惜香港政府沒有積極回

應，反而逮捕提出要求的人。我們

這些在香港以外的人，必須為無法

發聲的人發聲。」

前大埔區議員胡耀昌接受《看

中國》採訪時表示：「我們有責任為

受影響的人發聲，因為現在香港人

不能表達意見、不能尋求真相。這

是一個系統性問題，不只是建築公

司的問題，更是政府部門沒有監督

的問題。現在的調查過程不透明。

政府應使用法律權力成立正式調查

委員會，找出誰要負責。現在香港

一半舊樓都在翻新，但沒有適當系

統保護居民。廉政公署系統已經不

起作用。我要感謝多倫多的香港社

區，今天的信息我會帶回香港。」

明海外港人仍心繫香港。「香港現

在的政權已經腐敗透頂，我們海外

的離散香港人必須團結一致，才能

打敗它。我們在海外，就要做一件

事：把他們的醜陋面目徹底揭露給

全世界看，這樣才能讓香港人覺

醒。」

民陣加拿大副秘書長侯世軍獻

花後接受採訪，他表示，「共產黨

當年承諾的香港 50 年不變，現在

早已面目全非。香港的民主自由已

經死亡，香港的未來已經被共產黨

斷送。原來從一個世界的一個金融

大都市，現在變得百業凋零。所以

說，一切的罪惡都是共產黨專制所

造成的。這次大火就是一個最明顯

的一個例證。所以說，我們要推翻

中共的暴政，每一個人應該覺醒，

我們埋葬共產黨的時候到了。」

從大陸來加拿大的林翔告訴

《看中國》：「我過來是默默支持在

這次火災中遇難的香港同胞。這次

大火是香港歷史上第二大火災，完

全是由於政府腐敗造成的。他們現

在掩蓋真相，我們就是要向全世

界、向媒體揭露中共和港共隱藏罪

惡的證據。」

儀式的最後，港加聯會長黃冠

能宣讀宣言，參與者高喊「香港加

油」，然後安靜的散去。連儂牆前

的便利貼閃閃發光，多倫多的港人

用行動宣告，2019 年的抗爭之火

從未熄滅。

移民港人的憤怒

加拿大港人 Bonnie Wong 告訴

《看中國》，她有時想起近幾年香

港發生的一切，都會落淚。她的朋

友的朋友在這次大埔火災中有被活

活燒死的，她感同身受，感到十分

心痛。她痛責香港現在根本沒有任

何新聞自由，因此市民也無法得知

事情真相，即使有人發聲也無法傳

播。

在香港生活了 10 年的旅加港

人 Stephen 接 受《看 中 國》採 訪 時

說：「最根本就是腐敗。 2019 年

之後，香港的腐敗比大陸還嚴重，

因為沒有市民監督、沒有傳媒自

由、沒有議員敢發聲。我在香港住

了十年，有朋友住在大埔那邊，幸

好沒事。我想對仍困在香港的災民

說：振作！重回香港之日不會太

遠。」

「勿忘初心」組織負責人 Tango 

Wong 接受《看中國》採訪時表示，

「第一時間看到消息，我的感受是

難以言喻的悲痛。無數平凡香港家

庭、老人、小孩、動物，都因為一

次「外牆維修」而被捲入大規模火

災，這讓人感到巨大的荒誕與憤

怒 ── 這種悲劇，本不該發生。」 

他說，今天的活動吸引這麼多人說

加拿大港人悼念大火死難者

2025 年 12 月 6 日，港加聯、「勿忘初心」組織和多倫多香港人家長會聯

合舉辦了香港大火死難者悼念會。

港加聯提供

「六四、趙紫陽、于朦朧」禁詞頻現 抖音掀衝塔狂潮

【看中國記者路克綜合報導】

據 CNN 報導，美國總統川普 8

日在白宮表示，政府正「認真研

究」澳大利亞式退休儲蓄制度，

並稱該計畫「很不錯，而且運作

得非常成功」。這一制度即澳洲

著名的「superannuation（退休公

積金 ）」，近年來憑藉強制雇主

繳費、全民覆蓋、資產規模龐大

等特點，引起華盛頓政策圈的高

度興趣。

澳洲退休金制度由雇主按薪

資比例強制繳納，並投入監管嚴

格的養老基金中，直到退休前基

本無法取用。邁澤諮詢公司合夥

人蒂姆．詹金斯（Tim Jenkins）

對 CNN 表示：「沒有例外，只要

你受雇，你的雇主就必須繳納

12%。」

目前該體系總資產約 4.5 萬

億澳元（約 3 萬億美元），成為

全球第四大退休儲蓄池。

澳洲制度為何 
被視為「優等生」？

澳洲「super」制度於 1992

年 設 立， 為 應 對 人 口 老 齡 化

與 出 生 率 下 降。 詹 金 斯（Tim 

Jenkins）解釋說，這種強制儲蓄

機制，可大幅減輕未來世代的財

政負擔。

在 2025 年 的 Mercer CFA

全球養老金指數中，澳洲獲得

B+，而美國僅為 C+。

除強制儲蓄外，澳洲還提供

政府養老金作為補充，使其成為

世界上結構極為完善的退休體系

之一。但其缺點也包括：立法複

雜、繳費上限繁瑣、基金鎖定時

間長，以及投資風險由個人承擔

等。

美國現行制度面臨壓力

美國當前主要依賴可選的雇

主 401(k) 與社會安全金（Social 

Security）。

然而，《新聞週刊》指出，社

會安全金信託基金面臨嚴重資金

壓力，按照受託人最新報告，若

不進行重大改革，2033 年後將

無法支付全額福利。 2025 年 9

月已有超過 7000 萬美國人依賴

社安金。

在此背景下，川普政府討論

澳洲式強制儲蓄制度，引發全國

關注。

此外，美國財政部長斯科

特．貝森特（Scott Bessent），今

年早些時候在華盛頓的退休金峰

會上，也特別稱讚該制度的成功

之處。澳洲退休金機構戰略主管

馬 修． 林 登（Matthew Linden）

指出，強制繳費、普及性覆蓋與

長期封存機制，是其能打造「世

界領先退休金規模」的關鍵。

「川普帳戶」 
兒童帳戶同步推進

《新聞週刊》還報導，在川

普提出考慮澳洲模式的同一場

白宮活動中，億萬富翁邁克爾

與 蘇 珊． 戴 爾（Michael&Susan 

Dell），宣布捐贈 62.5 億美元支

持政府推出的兒童投資帳戶川普

帳戶（Trump Accounts）。

政府將為 2025 年 1 月 1 日

至 2028 年 12 月 31 日出生的每

位美國兒童存入 1000 美元，而

戴爾夫婦的捐款將為 2500 萬名

11 歲以下兒童額外提供 250 美

元。

資金將投資於廣泛分散的股

票指數基金，並可在孩子年滿

18歲後用於教育、購房或創業。

川 普 在 介 紹 制 度 時 表 示：

「我們非常認真地研究澳大利亞

的那套計畫。它確實運行得很

好。」

蘇珊．戴爾（Susan Dell）對

美聯社說：「我們希望孩子們知

道，他們不僅受到家庭的關愛，

也受到社區、政府和整個國家的

關懷。」

阿斯彭研究所顧問雷．博沙

拉（Ray Boshara）則認為：「如

同社會安全金或 ACA，一項大

型政策都會不斷改進。川普帳戶

只是一個開端，但值得長期完

善。」

財 政 部 長 貝 森 特（Scott 

Bessent）強調：「我們要確保每

個美國家庭都能與美國的成功綁

定在一起。」

兒童帳戶預計將於 2026 年

7 月 4 日開始入帳。而面向成年

人的澳洲式強制退休計畫仍在評

估階段，政策細節將由政府進一

步公布。

由 於 美 國 人 口 規 模（3.43

億 ）遠高於澳洲（2700 萬 ），

且涉及制度架構重大變革，澳洲

模式能否在美國複製仍需觀察。 

美國退休體系或迎重大改革 （文接 A1）在 12 月 3 日的直

播中，閆麗夢指出了災難遇害者

辨認組（DVIU）存在的問題。她

放出了一張 DVIU 組員的合照，並

直言裡邊有很多「演員」。這些

人把頭盔壓得很低，其中還有戴

墨鏡、扎馬尾的，雙手隨意擺放

的，根本沒有紀律部隊該有的精神

面貌。 

她說，這個演員一樣的隊伍擺

拍痕跡十足，就跟大陸災難現場看

到的所謂救援場景一樣。他們整整

齊齊地站在那裡拍照，手裡根本沒

有救援工具。 

閆麗夢認為，宏福苑大火絕對

與中共有關，因此它才不調查。網

友在留言區表示：「真正的搜救人

員身高都是差不多的，這幫人高矮

差那麼多，站沒站樣，一看就是客

串的演員。」「那些人確實看著不

像紀律部隊，甚至不像香港人。」 

閆麗夢直言，如果不把中共滅

掉，將其列寧式組織去掉，把它的

軍隊解散，讓它不再有這種打手體

系，全世界將永無寧日。 

有人說：「中共以災亂港，與

當年放病毒，以災亂世界異曲同

工。」「中共又一筆血債！終有血

債血償的一日，希望這一天能早早

到來。」

川普政府研究澳洲模式： 香港大火 
疑點重重

看時事A5

廣告洽詢專線:604-288-0298     投稿與反饋：van-editor@kzgtimes.com

公元2025年12月12日—12月18日

972期第
www.kanzhongguo.com



【看中國訊】美國總統川普

批准在美國生產「迷你小車」

（tiny cars），這類小型車輛在

亞洲廣受歡迎。

川普在社群平臺「真實社

群」（Truth Social）貼文表示：

「我剛批准了迷你小車在美國

生產。製造商長久以來都想這

麼做，就像其他國家已經成功

生產一樣。」他表示：「它們

可以由汽油、電力或混合動力

驅動。」他寫道：「這些不久

後將風行的新車價格便宜、安

全又省油，簡單來說，就是很

棒！現在就開始生產吧！」

川普對日本的「輕型車」

（Kei car）表示讚賞。這種小型

車輛在日本及亞洲其他地區很

普遍，售價較低，且專為較窄

的道路設計。這種小車有點像

以前福斯（Volkswagen）的金

龜 車（Beetle）。 他 說：「它 們

非常小，真的很可愛。我問：

『這 種 車 在 我 們 國 家 會 怎 樣

呢？』大家似乎都覺得不錯。」

運 輸 部 長 達 菲（Sean Duffy）

告訴美國財經媒體 CNBC，迷

你小車在美國可能最適合在城

市環境中使用，並可為部分消

費者提供更便宜的選擇。

中國流感病毒肆虐 
信號是關鍵，高熱、抽搐可導致

急性壞死性腦病。《明報》報導，

從 12 月初起，北京幼兒園內流感

病毒爆發，勢頭嚴重，很多幼兒

園幾乎「全軍覆沒」。據新浪網

報導，連日來，浙江杭州市民的

談話經常圍繞流感話題：「辦公室

好多人都中招了。」「孩子班級裡

請假同學超過十個了。」

在 浙 江 的 醫 院 裡， 呼 吸 內

科、發熱門診等診區等候的患者

很多，頻頻傳來咳嗽聲，大家都

戴著口罩隔座候診。某院呼吸內

科主任孫益蘭表示：「發熱門診患

者量有所增加，過去一週增長更

為顯著，較平時上升約 3 至 4 倍，

單日接診量已突破百例。」

 X 平臺博主發視頻稱：「中國

2025 年新冠又來了？醫院人滿為

患，孩子大面積停課，很多大白

肺。」有山東醫生直言：「2025 新

冠又來了。」近期，中國多地醫院

人滿為患，青壯年猝死激增，民眾

質疑是 COVID-19 疫情爆發。有消

息顯示，當前疫情蔓延的情況比官

方所描述的更嚴重。

川普批准 
生產迷你小車 

【看中國記者高芸綜合報導】

美國國土安全部部長克里斯蒂 ‧

諾姆（Kristi Noem）近日表示，美

國計畫將旅行禁令覆蓋國家擴大至

30 多個，此舉或成為川普政府近

年來最大規模的旅行限制擴張。

諾姆日前在接受福克斯新聞

節目《英格倫視角》（The Ingraham 

Angle）採訪時透露上述消息。 

今年 6 月，川普簽署公告，

禁止 12 個國家公民入境美國，並

限制另有 7 個國家的訪客，理由

是防範「外國恐怖分子」和其他安

全威脅。該禁令涵蓋移民和非移

民，包括：遊客、學生及商務旅

行者。 12 個被暫停公民入境美國

的，包括：阿富汗、緬甸、乍得、

剛果共和國、赤道幾內亞、厄立特

里亞、海地、伊朗、利比亞、索馬

里、蘇丹和也門。公告還對來自七

個國家的公民實施部分限制，包

括：布隆迪、古巴、老撾、塞拉利

昂、多哥、土庫曼斯坦和委內瑞

拉。

諾姆在採訪中未透露可能新增

哪些國家，但強調美國必須確保入

境者的背景能夠被有效審查。她

說：「如果他們那裡沒有一個穩定

的政府，如果他們沒有能力維持國

家運作，無法告訴我們那些入境者

是誰，也不能幫助我們審查他們，

那麼我們為甚麼要允許來自那個國

家的人來美國？」

路透社此前曾報導，根據一份

美國國務院內部電報，川普政府正

考慮將 36 個國家列入新增禁令對

象。擴大旅行禁令被視為白宮在華

盛頓特區兩名國民警衛隊成員遭槍

擊事件後，進一步強化移民管控的

舉措。調查人員稱，該槍擊事件的

嫌疑人為一名阿富汗籍男子，他於

2021 年通過一個移民安置計畫進

入美國。川普政府官員認為，當時

的篩查程序存在不足。

槍擊案發生後數日，川普誓言

要永久暫停來自所有他所稱「第三

世界國家」的移民，但未點名任何

國家，也未界定這一稱謂。與此同

時，移民倡議組織和部分國會議員

批評此項升級措施，並指出美國已

暫停受旅行限制的 19 個國家的移

民申請。有報告顯示，這些國家公

民的入籍儀式也正在被取消。

另據國土安全部官員披露，川

普已下令對前任總統拜登政府批准

的庇護案件，以及向 19 個國家公

民簽發的綠卡進行全面審查。

美擬擴大旅行禁令 覆蓋超30國

「透視中國」視頻近日消息

稱，中國秘密進入「鎖國」階段，

全國沒收公民護照，一道「無形的

高牆」正悄然籠罩全中國。當局在

毫無法律依據與解釋的情況下，強

制要求數百萬公民上繳護照。受害

範圍驚人，從教師、銀行職員，甚

至連已退休的老人都無法倖免。

消息稱，普通公民毫無預兆

地被當局傳喚，被強制要求上繳護

照，沒有解釋，沒有法律文件，

也沒有明確的理由，只有「這是政

策」、「這是規定」，而強加給公

民所謂的罪名，僅僅是因為他們想

出國看看而已。

一名女子發文表示，她剛從

國外回來的當天，被官員攔下，

並被強制要求交出護照，當她詢

問 理 由 時， 對 方 只 是 冷 冷 地 說

「那是規定」。她憤怒地抗議，

質問政府憑甚麼剝奪民眾的遷徙

自由！其文章迅速在社群媒體傳

播，引發數十萬條評論，許多人

面臨與她同樣的處境。

有人說，曾經只是旅行的證

件，如今已經變成了北京控制民

眾的工具，政府現在將目標鎖定

失業者和退休人員，宣稱他們有

潛逃出國的風險。據內部人士透

露，自 2024 年開始，以國家安全

為名義的護照回收令，已下達到

全國各地。

日前，另一則視頻顯示，一

名女子提示：想辦護照的要抓緊辦

了，「好多地方都要邀請函，才能

給你辦護照了」。一名男子表示：

「自己這兩天正忙著辦護照，但是

一直都沒辦出來，他不給辦。」另

一男子說：「現在辦護照太難了，

我想出國，但是不給辦護照。」

還有多人表示，現在想出國，

從過海關到出境，每一步都比以前

嚴格，有的直接被勸返、有的被嚴

格盤查，隨時抽查行李，查看各種

資料，檢查手機，如果發現敏感的

東西，當場護照、簽證作廢。

北京不僅控制公民不能隨意

出 境， 老 百 姓 手 裡 的 錢 也 要 嚴

控。官方公布的最嚴新規已正式

落地，跨境匯款限額再度下調。

新 規 明 確： 從 2026 年 1 月 1 日

起，單筆人民幣 5000 元或外幣等

值 1000 美元以上的境外匯款，都

需要核實匯款人的身分。

有評論說：全球正在抵制中

共，中共成了孤家寡人，閉關鎖國

也就成了必然。

據新浪網等媒體報導，日前

中國疾病預防控制中心發布的〈全

國急性呼吸道傳染病哨點監測情

況（2025 年第 47 週）〉顯示，在

全國門急診流感樣病例中，流感

陽性率接近 45%。

中共國家流感中心主任王大

燕表示，有 17 個省分流感達到高

流行水平，其他省分則處於中流

行水平。此次流感病毒是主要流行

的病原體，A 型 H3N2 亞型流感病

毒的占比超過 95%，流感聚集性疫

情數量高於上一個流行季，而且

幾乎全部來自學校和托幼機構。

近日北京、上海等地醫院爆

滿，檢驗科醫生抱怨「忙得快瘋

了」。不少學校停課。《濟南日

報》報導，此次甲流患者發病急

速，進展按小時計算，抓住預警

【看中國記者蔡思雲綜合報導】

中國流感疫情持續升溫，多種流感

病毒肆虐，各地醫院人滿為患。據

悉，北京幼兒園內不少學生相繼感

染流感病毒，學校被迫停課。

解釋說。他先在五金店工作，

隨後轉到 Meijer 做收銀員，如今

一週仍工作 40 小時，希望「至

少能活出一點自己曾經期待的生

活」。

 維登霍弗拍攝的視頻顯示，

他在班巴斯工作時上前問候，

先給了他 400 美元小費，希望

能「幫他退休」。視頻上線後

迅 速 爆 紅， 僅 TikTok 就 獲 得

逾千萬觀看。維登霍弗隨後在

GoFundMe 發起募款，短短幾天

就突破 150 萬美元，總金額最終

超過 170 萬美元。他表示：「88

歲的美國人不該因為生活壓力還

在工作，這讓我心碎。」他專程

從澳大利亞飛到密歇根，就是為

了見班巴斯一面，並親自將善款

交到他手上。

維登霍弗說，班巴斯接受支

票後最想做的第一件事，是去東

海岸探望正在與癌症抗爭的兄

長：「他之前沒有經濟能力去，

現在終於可以了。」班巴斯計畫

再工作一到二個月，然後正式

退休。「他很感激終於能享受餘

生。」維登霍弗說。

【看 中 國 記 者 路 克 綜 合 報

導】美國密歇根州一名 88 歲的

退 伍 老 兵 艾 德 ‧ 班 巴 斯（Ed 

Bambas）， 日 前 意 外 收 到 超 過

170 萬美元的捐款，讓他終於能

夠從連鎖超市 Meijer 的全職工作

中退休。這筆善款來自世界各

地的陌生人，他們是在澳大利

亞網紅薩姆 ‧ 維登霍弗（Sam 

Weidenhofer）分享他的故事後慷

慨捐助的。

當維登霍弗在底特律當地的

ABC 電 視 臺 WXYZ 視 頻 中 遞 上

鉅額支票時，班巴斯感動落淚：

「謝謝你……天啊！我希望我妻

子能看到，這就像做夢一樣。」

這位網紅此前告訴 WXYZ，他是

在自己視頻評論區中看到有人

提及班巴斯的故事，因而聯繫上

他。

班 巴 斯 向 WXYZ 回 憶， 他

十年前因妻子長期生病去世，積

累大量醫療帳單，又因當年退休

時選擇了一次性領取養老金，不

久就花光在帳單上，被迫重新工

作。「妻子過世後，我沒有足夠

收入維持房屋和所有帳單。」他

88歲老兵獲善款得以退休
新北耶誕城  
人潮爆滿

【看 中 國 訊】臺 灣「2025

新北歡樂耶誕城」正持續展

開，6 日適逢週末假期，入夜

後活動會場湧入大批人潮，逛

市集、賞燈飾、看光雕秀等

等，氣氛熱鬧。已經有市民穿

起耶誕裝扮，或戴著發亮頭飾

體驗過節氣氛。今年耶誕城以

夢幻馬戲主燈為亮點，光彩炫

目的視覺內容，吸引廣場不少

逛市集的民眾欣賞與拍照。

新北市觀光旅遊局說，今

年有超過 50 個德國文化特色

攤位，盼讓民眾充分感受德國

歷史悠久的耶誕市集氛圍與德

式經典美食。德式美食吸引

許多民眾嘗鮮，大家品嘗德

國耶誕節家戶必備的甜品「史

多倫」、燻肉等經典美食，直

說「好吃」。也有年輕人品嘗

熱紅酒。觀旅局說，「巨星耶

誕演唱會」將於 13 日、14 日

舉行，相關信息可以上官網查

詢。

北京當局全國沒收公民護照
【看中國記者李木子綜合報

導】北京當局近年持續管控公民

出境。近日有消息稱，當局已經

秘密「鎖國」，開始「全國沒收

公民護照」，想要辦理護照難上

加難。而面對被沒收護照的公民

的質問，官方給出的只有冷冰冰

的一句：「這是規定。」

公有領域

會傳播有害的反美思想。尤其是

在首都發生外籍人士襲擊國民警

衛隊的事件之後，我們必須進行

更頻繁的審查。」

哪些人的工作許可從 5 年改

為 18 個月？根據政策更新，下

列外國人的初次與續簽 EAD 有

效 期， 將 從 原 本 的 5 年 恢 復 為

18 個月：作為難民獲准入境的

外國人、獲准避難的外國人、被

允許暫緩遣返的外國人、提交避

難或中止遣返申請且仍在審理中

的外國人，根據《移民與國籍法》

（INA）245 條申請身分調整、案

件仍在審理者，申請暫停遞解、

撤銷遣返，或根據《尼加拉瓜調

整 及 中 美 洲 救 濟 法》申 請 救 濟

者。這些調整適用於所有正在審

理，或在 2025 年 12 月 5 日之後

提交的相關工作許可申請。

【看中國記者高芸報導】美國

公民及移民服務局（USCIS）日

前宣布，將縮短部分外國人的工

作許可（EAD）有效期，並把之

前國會通過的相關規定正式寫入

政策。主要目的，就是加強對在

美外國人的背景調查。

USCIS 表示，工作許可的有

效期縮短後，這些外國人在續簽

時會更頻繁接受安全審查，有助

於及時發現欺詐行為，識別可能

對美國安全造成威脅的人，一

旦發現問題，可立即啟動遣返程

序。

USCIS 局長約瑟夫 ‧ 埃德洛

（Joseph Edlow）指出，此舉是為

了保護公共安全。

他說：「縮短工作許可的有

效期，是為了確保來美國工作的

外國人不會危害公共安全，也不

美國加強外國人安全審查
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 迷你車示意圖

2025年 4月 17日，上海浦東機場美國航空櫃檯。
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◆美國俄烏問題特使凱洛

格（Keith Kellogg）12 月 6 日

表示，美國已經「非常接近」達

成終止烏克蘭戰爭的協議，並且

用「最後 10 公尺」這一生動比喻

來形容當前談判狀態。然而看似

曙光在望，但道路依然荊棘，特

別是在領土主權和核能安全這兩

個核心爭議上。烏克蘭總統澤連

斯基 8 日赴倫敦與英、法、德領

導人會談。在歐洲的力挺下，澤

連斯基會後明確表示，烏克蘭絕

不會割讓領土給俄羅斯。他已經

將 28 點和平計畫中明顯不利於

烏克蘭的條款刪除至 20 點計畫，

並在 9 日提交美方。原美方提案

要烏克蘭自東部地區全面撤軍作

為交換，俄羅斯則會撤出其他地

區，並且同意停火。目前俄軍已

經占領烏東頓內茨克與盧甘斯克

2 地約 85% 領土。澤連斯基還

強調，他既不會為了滿足華府推

動和平談判目標而割讓領土，也

不會在莫斯科軍事進攻下而放棄

領土。報導指出，這也可能意味

川普和平方案的破局。此外，扎

波羅熱核電廠的控制權，則涉及

複雜的安全考量。作為歐洲最大

的核電廠，其不僅關係到烏克蘭

的能源安全，更涉及整個歐洲的

核安。目前該電廠處於俄軍控制

下，任何軍事衝突都可能導致災

難性後果。

◆中俄軍機於 12 月 9 日上

午聯合進入了韓國防空識別區，

再次突顯東北亞地區複雜的安

全態勢。這起事件反映的是大

國之間在該地區進行的一場精

心計算的「信號博弈」，而非直

接軍事衝突的前奏。當日上午，

中俄共計 9 架軍機聯合進入韓國

防空識別區約 1 小時後離開。具

體構成為俄羅斯 7 架軍機和中

共 2 架軍機，機型包括轟炸機和

戰鬥機，雙方行動展現出高度戰

術協調性，呈現出精心策劃的聯

合行動特徵。俄方 7 架軍機從韓

國東部雙方爭議性海域進入防空

識別區，中方的 2 架軍機則是從

南部中韓爭議區方向進入。中俄

聯合軍事活動釋放出了多重戰略

信號。首先，面對美國及其盟友

在東北亞地區不斷強化的軍事存

在，中俄選擇通過聯合演習展示

軍事實力，向外界傳遞戰略協作

的明確信號。其次，行動也是對

韓國防空指揮系統、預警能力和

應急反應效率的實戰測試。更加

重要的是，中俄通過在爭議區域

的高頻率軍事存在，試圖將對相

關空域的控制權「事實化」，特別

是在重疊區域。

◆泰柬邊境日前再次爆發武

裝衝突，已經發展成為近年來兩

國間最嚴重的軍事對峙事件。衝

突始於 7 日的邊境地區，最初集

中在泰國烏汶府一帶。根據泰方

描述，柬埔寨軍方於當日晚間開

始在奧多棉芷省境內部署坦克，

並撤離邊境民眾，至深夜 23 點

左右進入全面備戰狀態，部署無

人機進行偵察。到了 8 日，局勢

急劇惡化，戰火從烏汶府擴散至

四色菊府、素林府，甚至波及武

里南府的村落。當地時間上午 8

時 30 分，柬軍發射的火箭彈直

接擊中武里南府村落，標誌著衝

突已經直接威脅平民安全。泰國

外交部長希哈薩 9 日接受路透社

專訪時表示，關稅威脅不應作為

施壓泰國與柬埔寨展開談判、停

止邊境衝突的手段，強調衝突是

否緩和下來取決於對方。川普尚

未對新一波衝突發表評論，但白

宮官員 8 日表示，總統「致力於

繼續停止暴力，並且期待柬埔寨

和泰國政府能全面履行結束衝突

的承諾」。希哈薩指出，泰、柬

目前情勢不利於第三方調解，堅

持金邊方面必須展現誠意，率先

採取行動。

◆歐洲聯盟執行委員會 9

日宣稱，已經針對 Google 在開

發自家人工智能上，使用網絡出

版商及油管的線上內容，是否違

反歐盟競爭規則，啟動了反壟斷

調查。歐盟執委會說，這項調查

將會特別檢視，Google 是否對

出版商及內容創作者設下不公平

條款，或賦予自身對相關內容的

優先使用權，從而讓開發競爭性

AI 模型的業者處於不利地位，也

可能壓縮 AI 市場的競爭格局，降

低其多元性。歐盟執委會對此表

示，擔憂 Google 可能利用網絡

出版商的內容，於搜尋結果頁面

生成 AI 服務，在欠缺透明機制

及未適當補償出版商，也沒有提

供他們拒絕內容被使用的選擇，

恐將會損害創作者權益，並破壞

市場公平。

寰宇新聞

德兵役制改革 
三階段布局

德國政府此次推動的並非簡

單的徵兵制復歸，並未全面恢復

自 2011 年起暫停的義務兵役制，

而是一套精心設計的「漸進式軍

事動員」體系，新制仍以志願服

役為核心。這個體系分為三個階

段，每個階段都在為可能的戰時

動員做準備。

第一階段從明年 1 月開始，

所有 18 歲德國青年都將收到政

府的問卷調查。這份問卷看似溫

和，實際上是建立「潛在兵源數

據庫」的第一步。問卷內容，包

括：個人體能狀況和服役意願，

男性必須強制填寫，而女性則採

自願原則。這種看似尊重性別平

等的設計，實際上反映了傳統軍

事思維中「男性為戰鬥主力」的

假設。

第二階段的關鍵節點是 2027

年，屆時所有 18 歲男性都必須

接受強制體檢。國防部長佩斯托

瑞斯對此毫不諱言地表示，這是

為了確保「一旦德國遭到攻擊，

政府就不會浪費時間去確認誰具

備保衛國土的作戰能力」。這種

前瞻性的戰備思維，在軍事戰略

上確實合理，但在和平時期對年

輕人進行「戰鬥力評估」，無疑

會讓他們感到被當作「戰爭工具」

來看待。

第三階段是最具爭議的「緊急

徵兵機制」。雖然政府強調將盡

可能維持志願制，但法律條文明確

規定：如果志願入伍人數不足，

且遇到戰爭或國家緊急狀態，聯

邦議會可以直接啟動強制徵兵

制。這意味著，目前的「志願」隨

時可能因地緣政治惡化而轉變為

「強制」，這正是年輕人最擔心的

「溫水煮青蛙」效應。

德國的軍事擴張野心相當宏

大。目前約 18.4 萬的兵力規模，

計畫在未來十年增加超過8萬人，

總理默茨更喊出打造「歐洲最強大

軍隊」的口號。為了吸引志願者，

政府開出每月超過 2000 歐元的薪

資誘因。然而，面對 81% 的 Z 世

【看中國記者楊天資綜合報

導】德國聯邦議會 5日通過的兵
役制度改革，標誌著這個歐洲經濟

引擎，在烏俄戰爭陰影下的國防政

策重大轉向。然而，這項看似務實

的安全措施，卻在德國社會中引爆

了一場關於國家認同、世代責任與

戰爭正當性的激烈辯論。隨著街頭

抗議標語到社媒激辯，一幅幅世代

斷裂的圖景正在德國社會中展開：

一邊是急於重整軍備的政府與年

長世代，另一邊則是高喊：「誰開

戰誰去打仗」、拒絕「為國而死」

的 Z世代青年。

願加入軍隊都是錯的，因為戰爭

本身就是錯的。」莎拉甚至表示，

如果德國遭到攻擊，她會選擇「去

一個沒有戰爭的地方」。這種「去

國家化」的生存策略，反映了全

球化時代成長起來的年輕人，其

身分認同往往超越傳統的國家界

線。對他們而言，國家邊界是人

為劃定的，為甚麼要為這些界線

而戰？

難以跨越的世代鴻溝

這場兵役爭議最深層的根源，

在於不同世代間截然不同的歷史

經驗與價值體系。今年稍早的民

調結果顯示，81% 的德國 Z 世代

不願意為德國而戰，這個驚人數

字與年長世代形成了強烈對比。

許多經歷過冷戰時期的德國人，

對恢復徵兵制持支持態度。這種

世代差異源於截然不同的歷史記

憶。年長世代親身經歷了二戰後

的重建、冷戰的對峙、柏林圍牆

的倒塌、兩德統一的喜悅。對他

們而言，國家認同與集體記憶緊

密相連，保衛國家是理所當然的

責任。他們記得蘇聯威脅的真實

性，也見證了軍事力量在維護和

平中的作用。

相反地，Z 世代成長於和平

與繁榮的時期，他們沒有經歷過

戰爭威脅，也難以想像國家存亡

的危機。對於他們而言，戰爭是

歷史課本中的遙遠事件，而非現

實威脅。更重要的是，他們在全

球化環境中成長，習慣與世界各

地的同齡人交流，更容易把自己

視為「地球公民」，而非特定國家

的子民。

德國在 2011 年 7 月 1 日暫停

義務兵役制，象徵著「遠離軍事

化社會」的文化轉向。整整一代人

在沒有兵役壓力的環境下成長，

代明確表示不願為德國而戰的民

調數據，再高的薪資恐怕也難以

填補價值觀鴻溝造成的兵源缺口。

Z世代的憤怒與疏離
在 2025 年年末 12 月，德國

各大城市的抗議現場，年輕人舉

著「你不能拿走我的兒子」、「你

們的謊言休想操控我們」、「和平

就是力量」等標語，表達對兵役改

革的強烈不滿。這些口號背後，

反映的是 Z 世代與國家之間深刻

的信任危機。

街頭抗議者李維的發言，最

能代表這種疏離感：「我們誰都不

想為一個並不真正關心我們的國

家而死。」這句話擊中了問題的核

心。對 Z 世代而言，國家在氣候

變遷、住房危機、教育改革等攸

關年輕世代未來的議題上行動遲

緩，甚至倒退，卻突然要求他們

為國家犧牲生命，這種落差感令

人無法接受。李維進一步批評政

府無視年輕世代對氣候保護與改

善社會條件的訴求，讓他對國家

毫無歸屬感。

更耐人尋味的是李維對「戰爭

責任」的質疑。當被問到如果德

國遭受攻擊而 Z 世代不願保衛國

家時應該怎麼辦。他反問：「為甚

麼不是那些發動戰爭的人去打？我

不懂為甚麼不能讓年紀較大的人

上戰場，他們很多人都當過兵。」

這種邏輯雖然在傳統軍事思維中

顯得天真，卻揭示了世代間對戰

爭責任歸屬的根本分歧。在 Z 世

代眼中，戰爭往往是政治菁英決

策失敗的產物，為甚麼要由年輕

人承擔後果？

17 歲的莎拉代表了更激進的

和平主義立場。她毫不猶豫地表

示：「我不願意為任何國家而死。

我認為強迫兒童或任何人違背意

柏林年輕人湧入街頭表達對新兵役制度的強烈不滿，反映出 Z世代與國家間深刻的信任危機。

軍隊與社會生活的連結逐漸斷

裂。如今政府試圖逆轉這一文化

慣性，無異於一場巨大的社會工

程。對習慣了和平、自由與個人

主義的年輕人來說，兵役代表著

集體主義對個人自由的侵犯。

在抗議現場，17 歲的瓦倫廷

成為少數例外。他表示：「如果我

們遭到攻擊，那我願意。但如果

是我們去攻擊其他國家，那我不

願意。」瓦倫廷的立場代表了一種

條件式的愛國主義：只有在純粹

防衛的情況下，他才願意為國家

而戰。這或許是德國政府目前能

爭取到的最大公約數。

認同危機 
與威脅認知分歧

年輕人對兵役的抗拒，反映

的是德國社會更深層的結構性問

題。傳統的公民觀念建立在「權利

與義務平衡」的社會契約上：國家

提供安全、福利與發展機會，公

民則在必要時提供稅收與兵役。

然而，對當代德國青年而言，高

房價、通脹壓力、氣候危機以及

僵化的社會流動性，讓他們感覺

國家並未履行「照顧者」的責任。

當國家在平時無法給予年輕人足

夠希望，戰時便無法索取他們的

忠誠。

抗議青年西拉斯的話道出了

這種不滿：「我周圍的朋友沒有人

願意志願入伍，因為我們不想為

不屬於我們的問題而戰。我們不

是造成這些問題的人，是政府。」

這種將戰爭威脅歸咎於政府決策

的觀點，在德國年輕世代中相當

普遍。他們認為，氣候變遷、國

際緊張、地緣政治角力等問題，

背後的決策者往往是中老年掌權

者，但最可能被送上前線的卻是

年輕人。

此外，德國推動兵役改革的

直接動因是俄羅斯入侵烏克蘭。

北約秘書長呂特警告，俄羅斯可

能在未來 4 到 5 年內具備攻擊某

個成員國的能力。然而，部分德

國年輕人對這種威脅評估抱持懷

疑態度。 28 歲的巴爾塔薩提出

了頗具爭議的觀點：「一個國家

有能力攻擊，並不等同於一個國

家計畫發動攻擊。俄羅斯過去的

紀錄至少是嘗試透過外交途徑解

決問題、進行合作，我認為這才

是國際政治中應該採取的正確做

法，而不是像德國政府那樣訴諸

武力。」

這種觀點反映了兩種對國際

政治截然不同的理解。政府與軍

方較偏向現實主義：不管對方說

甚麼，能力才是關鍵，你具備攻擊

能力，我就必須準備防禦能力。而

部分抗議者偏向理想主義，認為

語言、外交、合作歷史很重要，

軍備升級只會增加戰爭機率而非

降低。

這種分歧也體現了「安全困

境」的經典難題：德國認為自己只

是防禦性擴軍，但從俄羅斯角度

看，德國在其門口變成「歐洲最

強軍隊」，當然也會引發警戒。

雙方互相強化對方的焦慮，最後

可能真的走向軍備競賽，甚至擦

槍走火。

德國面臨的兩難選擇

德國政府正面臨一個棘手的

兩難局面。一方面，面對俄羅斯

的潛在威脅，重建國防力量是剛

性需求，北約盟友的壓力和歐洲

安全責任都不容迴避。另一方面，

只要 81% 的年輕人不願參戰的現

狀不改變，任何形式的「志願」制

度都註定面臨兵源不足的窘境。

這意味著政府最終可能被迫在「國

防空虛」，與「強制徵兵引發社會

動盪」之間做出艱難選擇。如果

德國無法說服年輕世代相信這個

國家值得為之奮鬥，那麼再多的

軍費預算與強制法案，恐怕都難

以鑄就真正的鋼鐵長城。

德國兵役改革引發的風暴，

實質上揭示了現代民主國家面臨

的深刻危機：當國家機器與年輕

世代在價值觀、利益分配與世界

觀上發生嚴重斷裂時，傳統的國

防動員機制還能否有效運作？這

不僅是德國的問題，也是整個西

方世界，在面對新興安全挑戰時

必須思考的根本課題。

在俄羅斯的陰影下，德國不

僅需要修復軍隊，更迫切需要修

復那個支離破碎的世代間社會契

約。只有重建年輕人對國家的信

任與歸屬感，德國才能真正擁有

保衛自身安全的力量。否則，「誰

開戰，誰去打仗」的抗議口號，

可能將成為這個國家無法迴避的

現實難題。

德推新兵役制 Ｚ世代不買單
CRAIG STENNETT/GETTY IMAGES
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火從哪來？彭麗媛妹妹
供貨的「奪命尼龍網」？

在香港生活過多年的資深媒

體人石山，近日在「薇語雙談」

節 目 中 第 一 句 話 就 直 指 要 害： 

「這場火的直接凶手，就是那層

綠色防護網。」

事發當日下午 2 點多，宏福

苑其中一座高層先冒煙，火舌沿

著外牆維修用的綠色尼龍網瘋狂

竄升，30 秒不到就吞沒 30 層，

像一條燃燒的毒蛇，瞬間纏繞七

座大樓，把整片居屋變成人間煉

獄。消防員後來形容：「我們從

來沒見過火燒得這麼快、這麼

狠。」有消防員偷偷釋出被燒焦

屍體的照片，更令人痛心不已。

香港法例第 618 章《建築物

（維修及安全）條例》附表清楚寫

明，外牆維修防護網必須符合英

國標準 BS476 Part 7 或同等阻燃

等級，遇火不能滴落熔融物，更

不能助燃。可民間化驗機構把現

場殘留網片拿去檢測，結果怵目

驚心：

熔點僅 180℃（合格阻燃網

要超過 450℃），主要成分為最廉

價的聚乙烯＋聚丙烯混紡，屬石

化易燃品，遇火後產生大量有毒

黑煙與熔滴，正是導致高層居民

被濃煙熏死的主要原因。

產地：山東濰坊。

供貨商： 北 京 名 利 商 貿 有      

宏福苑大火直燒中南海習家  
【看中國記者金言綜合報導】

2025年 11月下旬，香港大埔區宏
福苑一場突如其來的大火，在短短

四小時內奪走 159條人命（民間估
計實際數字更高）、燒燬七座 40
年樓齡的居屋大廈。這是香港開埠

180年來最嚴重的單一火災事故，
更是一場徹頭徹尾的人禍。資深香

港媒體人石山與時評人江峰把這場

火災指向中共權貴家族伸手的 70
億黑洞，這把火不僅燒焦了宏福

苑，更燒到了中南海習家。

限公司。

法人代表：彭麗娟。

江 峰 則 直 接 扔 出 核 彈 級 爆

料：「彭麗娟，正是彭麗媛的親

妹妹。」天眼查顯示，這家公司

註冊地址在北京市西城區前半壁

街 1 號， 這 裡 曾 是 習 近 平 主 政

福州時的駐京辦舊址。更離譜的

是，隨貨附帶的〈合格證明〉，

發證機構是美國賓州的一間實驗

室，背後股東之一正是習近平弟

媳的妹妹「核酸女王」張珊珊。

 「這 批 網 成 本 價 每 平 方 米 不

到 8 元人民幣，賣到香港卻變成

48 元，暴利六倍。合格證在美國

出，貨在山東造，錢在香港洗，

關係在北京通。」他補充道。

更黑暗的是宏業建築以 3.3

億天價中標宏福苑外牆維修工

程，擊敗另一家報價僅 1.8 億、

完全符合阻燃標準的公司。業

主立案法團內部人士事後披露：

「1.8 億 那 家 被 直 接 淘 汰， 因 為

『上面有人打招呼』。多出的 1.5

億，就是給各路的圍標費、打點

費、封口費。」

江峰稱：「2019 年之前，香

港超市連大陸奶粉都不賣，更別

提建築材料，因為每一個香港人

都聽過『三聚氰胺』假奶粉等大

陸假貨、假證書的故事。 2019

年 後， 北 京 強 推『兩 地 標 準 互

認』，誰敢拒用大陸貨，就被扣

上『不愛國』、『違反國安法』的

帽子。於是劣質網大搖大擺進

口，監管部門連抽檢都不敢抽，

抽了也只能『合格』。」

「這不是單純偷工減料，這

是系統性謀殺。」江峰說：「159

條人命，換來的是彭氏家族又一

個暴利項目。他們以為香港已經

完全大陸化，沒人敢查、沒人敢

說。結果這把火，把他們自己家

門口都燒焦了。」

江峰分析，北京原定劇本很

簡 單： 甩 鍋 特 區 政 府， 讓 李 家

超辭職、鄧炳強頂上，再抓幾個

「以災亂港」的區議員，彭氏家族

乾乾淨淨。

12 月 3 日，李家超在記者會

上回答「怎麼還有臉在特首位子

上」問題時，罕見地硬剛到底。

他直視鏡頭，一字一句：「這次

事件暴露了深層次矛盾和利益藩

籬，我必須帶頭打破，不管涉及

誰、背景多硬，都要一查到底！」

江峰分析，這是向北京攤牌，意

思是劣質尼龍網是你們皇親國戚

送進來的，70 億黑洞是你們權

貴家族挖的，現在想讓我李家超

跳火坑、替你們擋子彈？門都沒

有！

「這把火從宏福苑一路燒到

中南海，燒的不是尼龍網，是中

共權貴集團最後的遮羞布。」江

峰說。

為何七座樓同時失火、消防

栓無水、警鈴全啞？石山披露更

駭人的細節：

1. 八 座 大 廈 本 應 分 階 段 維

修，卻「奇蹟般」同時圍上致命

防護網。 2. 七座樓的火警鐘、消

防栓同時失效，40 年樓齡不可能

「剛好」全部老化。

3. 起火點不止一處，火勢呈

「多點開花」狀，與風助火勢的官

方說法矛盾。

4. 香港電訊緊急警報系統完

2023年 9月 23日，習近平（左）、彭麗媛（中）、蔡奇（右）出席 2022年亞運會開幕式。
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全沒有啟動，官方解釋竟是「沒

人通知我們發」。

「這已經不是意外，是刑事

級別的縱火嫌疑。」石山說。江

峰則從更高層面補刀：把鍋甩給

「竹棚架」的港府，實際上是在

掩蓋真正的「大陸關係戶」。因

為若徹底追查防護網來源，就會

牽出彭氏家族、馬興瑞舊部、蔡

奇白手套，形成連環爆炸。石山

也揭開了宏福苑背後的黑色利益

鏈：

1. 近 2000 戶的立案法團被

民建聯、工聯會等左派長期操控。

2. 維修工程強行給「紅葉建

築」，報價高出市場近一倍。

3. 管理公司、業主法團、背

後政黨三位一體，居民投訴渠道

完全被堵死。

4. 曾揭發圍標的黑社會議員

林卓廷，被以「暴動罪」重判十

年，真正的黑社會卻逍遙法外。

「這就是大陸那一套：動了

誰的蛋糕，就用《國安法》置你於

死地。」石山說。

獅子山精神仍在

「獅子山精神有兩樣東西：自

強不息，永不認輸；互助互愛，

守望相助。」石山說，2008 年汶

川地震，700 萬香港人捐了 260

億，占全國捐款一半；但後來發

現錢被層層剝皮，建出「手一掰

就斷」的豆腐渣校舍，香港人從

此心寒。

「這次大火，義工第一時間

衝上去救人，市民自發排隊捐

血，獅子山精神還在，但被大陸

化後的政府用《國安法》、假貨、

圍標一層層壓制。」

「因為我心安處是吾鄉。」石

山說：「只要香港人還在，香港

就還沒有真正淪陷。」

這場大火還在燒。燒掉的是

假貨、貪腐、謊言，還有那張寫

著「一國兩制，五十年不變」的

廢紙。燒剩下的，將是香港人骨

子裡那團永不熄滅的獅子山之火。

臺灣外交部 3 日上午發布新聞

稿說明，《臺灣保證落實法案》旨在

進一步強化《2020 年臺灣保證法》

的執行，並且要求美國國務院定期

檢討其對臺的交往準則，至少每五

年須向國會提交更新報告，以確保

臺美關係持續穩健發展。而國務院

所提交的評估必須說明現行準則是

否能夠深化並擴大美臺關係、體現

雙邊關係價值與重要性。

外交部指出，該法案能夠在

美國國會有限的會期內，以單獨

審議的方式順利推進，顯示美國

國會跨黨派，以及行政部門對深

化臺美關係的強烈支持。

根據中央社報導，外交部長

林佳龍強調，這是臺美關係前進

一大步，雙方能夠更完整互動，

包括前往聯邦機關洽公或者是前

往代表處互動，包括臺美關係正

常化的進一步發展。

民進黨立法院黨團副幹事長

沈伯洋表示，川普簽署此法案對

臺灣而言至關重要，因為在沒有

直接的邦交關係時，臺灣官員、

國防及軍官在與美國進行交流

時， 均 有 一 定 的 紅 線。 這 條 紅

線，按照現在這項法案每 5 年就

會重新檢視，然後逐步放寬，讓

臺美兩個國家更能夠朝互利互惠

的方向邁進，對臺灣而言是外交

上很重要的勝利。

身兼民進黨政策會執行長的

立委吳思瑤則表示，這段時間美方

通過的友臺法案相當多，更重要的

是，讓大家看見挺臺灣或者是抵禦

中共的威權霸凌，這都是各國支持

臺灣的「現在進行式」，更是各國

國會跨黨派的共識。

《臺 灣 保 證 落 實 法 案》是 由

共和黨聯邦眾議員華格納（Ann 

Wagner）、民主黨眾議員劉雲平

（Ted Lieu），以及已故民主黨眾議

員康諾里（Gerry Connolly）於今年

2 月共同提出，並於 5 月 5 日經

眾議院無異議通過。

聯邦參議院也於 11 月 18 日

晚間以「一致同意」方式通過這項

法案，還要求國務院尋找機會解

除目前美臺交往仍存在的自我限

制，並制定具體的落實計畫。

 中華民國自 1979 年與美斷交

之後有種種「紅線」，而《臺灣保

證落實法案》旨在打破這些限制。

【看中國記者盧乙欣綜合報導】

美國國會 2020年已經通過《臺灣
保證法案》（Taiwan Assurance 
Act of 2020）；12 月 2 日， 美

國總統川普將增修的《臺灣保證

落實法案》（Taiwan Assurance 
Implementation Act）簽署成法。

川普簽署《臺灣保證落實法案》

溫哥華《看中國》感謝義工和讀者的大力支持。《看中國》溫哥
華報社已經給大溫哥華地區讀者提供了將近 20 年的免費報紙。
由於近來物價上漲，費用飆升，我們只能提供有限量的免費。現
在的收費也是很低的，請讀者給予諒解。支持我們，也是支持本
報社給讀者提供的閱讀機會。然而，我們發現，一些地區出現偷
報現象，也有人將報紙用於包裝、鋪墊等情況。特此聲明，本報
只供閱讀，請大家珍惜。如發現偷報等現象，請向本報社舉報。

本報社聲明

看焦點A8
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「新四人幫」失去保護傘？

中共中央政治局 12 月 8 日召

開會議，分析研究 2026 年經濟工

作，審議〈中國共產黨領導全面依

法治國工作條例〉。中共黨魁習近

平主持會議。

反共博主蔣罔正近期多次

在 X 平臺爆猛料。他 12 月 9 日

表 示：「不 用 再 爭 議 了！ 12 月

8 日，現在現場照片。沒有馬興

瑞、沒有李希，那天開的是政治

局擴大會議。」

無論這是政治局會議還是政

治局擴大會議，馬興瑞的缺席就

是反常。根據蔣罔正的最新爆

料，馬興瑞的案子越挖越深，涉

案資金龐大，牽涉的人也非常廣。

12 月 10 日，蔣罔正在 X 平

臺透露：「馬興瑞在香港白石角

的獨立屋在女婿名下。市場價值

1.25 億港元，沒有貸款。接替

香港紀檢監察的耿長有已經到河

北，中紀委派專人查抄該處。在

地下室搜到港幣 4.52 億現金、美

金 1700 萬現金、加拿大元 650 萬

現金。」

他還提到馬興瑞的老婆榮麗

是被強制到案，有幾個商人已經

變成了責令候審。

此前蔣罔正透露，目前查出

馬興瑞大案涉及的金額已多達

三千億元人民幣。李希的妻子很

早就和馬興瑞的妻子榮麗一起在

香港做項目。榮麗、李希的妻子

和彭麗媛一起，組成了夫人黨。

消息說，馬興瑞和陳偉俊通

過一系列操作，繞過了新疆財政

廳，把大筆資金以項目啟動費等

名義，直接預付給由自己的白手

套控制的企業。隨著企業再一轉

手，那些錢隨之就流到馬興瑞那

個圈子的某某人口袋裡去，而這

個圈子牽涉到的有彭麗媛、李希

的家屬，陳全國和王忠林等人。

馬興瑞的這種操作等於把新疆全

年的財政，那幾千億元人民幣當

成他的私人提款機。

蔣罔正還透露，新時代的四

人幫為彭麗媛、尹力、袁家軍和

馬興瑞。彭麗媛是相當於江青的

角色，至於尹力、袁家軍、馬興

瑞，蔣罔正沒有說明他們對應著

四人幫的哪個成員。

對於馬興瑞的爆料，時評人

李沐陽在《新聞看點》節目中分

年末政治局會議三大異常 中紀委書記高危

 

析，現任北京市委書記尹力近年

來上升速度很快，他早前在衛生

部任職期間和彭麗媛在公衛活動

中多有交集。彭麗媛出任聯合國

愛滋病形象大使是尹力在背後運

作推動的結果。

袁家軍現任重慶市委書記，

出身中共航天系，曾經是馬興瑞

的副手。習近平主政浙江時，袁

家軍跟習近平有重疊，也算是習

的舊部。不過早前有體制內傳

聞，袁家軍跟彭麗媛家族有關係。

前新疆黨委書記馬興瑞是彭

麗媛老鄉，來自山東鄆城。馬興

瑞叫彭麗媛為大姐，馬興瑞老婆

容麗和彭麗媛是閨蜜關係。

這新四人幫當中，無庸置疑

對習近平影響力最大的是習近平

的妻子彭麗媛。其餘三人尹力、

袁家軍和馬興瑞，都是因為彭麗

媛的作用進入了仕途升遷的快車

道，成了習近平統治的重臣。

李沐陽表示，對於歷史上的

四人幫，毛澤東在世的時候，人

們不敢把這四個人如何。直到毛

澤東死了，他們失去了保護大傘

才被抓起來，並被定性四人幫。

李沐陽認為，如果稱呼彭麗

媛、尹力、袁家軍和馬興瑞為新

時代四人幫的說法是來自中共內

部，「那可能意味著他們頭上的大

傘已經沒有了。這也反映了習近

平的真實權力狀況」。

中共武警在天安門廣場站崗。

【看中國訊】12 月 8 日，中

共中央政治局召開會議，中共黨

魁習近平主持會議，這次年末政

治局會議出現了異常，而且中紀

委書記李希缺席此次會議。有分

析指，李希最近負面傳聞不斷，

或處於高危狀態。

對比過去三次年末中共政治

局會議通稿，今年的會議出現了

三大異常。

第一個異常是，不再提及「兩

個確立」、「兩個維護」。

去年的年末政治局會議在

2024 年 12 月 9 日召開。會議強

調，要堅持以習近平新時代中國

特色社會主義思想為指導，深刻

領悟「兩個確立」的決定性意義，

堅決做到「兩個維護」，始終保持

懲治腐敗高壓態勢⋯⋯

前年則在 2023 年 12 月 8 日

召開。會議表示，要推動全黨深

刻領悟「兩個確立」的決定性意

義、堅決做到「兩個維護」，堅定

中共二十大開幕式上的主席臺

有效捍衛黨的團結統一。

但是，今年的會議，「兩個確

立」、「兩個維護」這兩個標配的

捧習效忠語消失了。

第二個異常，習近平不再聽取

中央紀委國家監委當年工作情況

和來年中紀委全會準備情況匯報。

在 2023 年和 2024 年，習近

平在政治局會議之前，都會聽取

中央紀委國家監委當年工作情況

和二十屆中央紀律檢查委員會全

體會議準備情況匯報。但在這次

的政治局會議通稿中，未出現相

關表述。

第三個異常，會議未提及反

腐議題、未確定來年中紀委全會

召開日期。

過去兩年的年末政治局會

議，習都會聽取中央紀委國家監

委工作匯報，研究部署來年反腐

工作，並確定來年 1 月召開中紀

委全會的具體日期。但在今年，

會議通稿並未提及反腐議題，也

未確定中紀委全會的召開日期，

顯示中紀委工作重大異常。

近期，中紀委書記李希表現

異常。 11 月 28 日，中共政治局

召開會議並舉行集體學習，央視

畫面顯示，李希和馬興瑞缺席。

12 月 8 日，蔣罔正爆料稱，根據

可靠消息，李希和馬興瑞再次缺

席當天的政治局會議。

時評人李燕銘撰文分析，李

希是習近平不斷提拔重用的陝北

幫高官。近期習家軍如西安書記

方紅衛、新疆自治區政府常務副

主席陳偉俊等相繼落馬，受習提

拔的馬興瑞又負面傳聞不斷，中

紀委書記李希高危信號頻現。

他認為，年末政治局會議未

提到捧習效忠語「兩個確立」和

「兩個維護」，以及破例未聽取中

央紀委國家監委工作匯報、未確

定中紀委全會召開時間，折射出

中南海高層出現明顯異常，有可

能是重大政治風暴的前奏。

【看中國記者李淨瑤綜合報

導】繼缺席了 11月舉行的中共中
央政治局集體學習後，前新疆黨

委書記馬興瑞再度缺席 12月 8日
召開的政治局會議。據爆料稱馬

興瑞的案子牽涉極廣，涉案的正

部級高官多達 51名。爆料透露了
「新四人幫」名單。有分析認為，

如果新四人幫的說法來自中共內

部，這意味著那把大傘已經破了。

【看中國訊】中共官方 12 月

5 日通報，第二十屆中央候補委

員、中共國家鐵路局原局長費東

斌嚴重違紀違法，被立案審查調

查及「雙開」。費東斌的身分特

殊。

費東斌今年 55 歲，遼寧錦

州人，1991 年畢業於長沙鐵道

學院，曾長期在瀋陽鐵路局工

作，逐步升任至副局長、總工程

師。 2007 年調任青藏鐵路公司

擔任常務副總經理，2008 年任

鐵道部運輸局副局長兼客運專線

技術部主任，其後又先後擔任北

京鐵路局常務副局長、中沙鐵路

項目專家組常務副組長、濟南鐵

路局常務副局長、呼和浩特鐵路

局局長。

2016 年 5 月起，費東斌出

任內蒙古自治區呼和浩特市委副

書記，內蒙古自治區烏蘭察布市

委副書記、代市長、市長、市委

書記。 2021 年 4 月出任河南省

副省長，同年 10 月為河南省委

常委、副省長，2022 年 9 月任

中共交通運輸部黨組成員，國家

鐵路局黨組書記，於 2022 年 10

月任鐵路局局長。 2025 年 6 月

12 日，費東斌落馬。

費東斌落馬後，前內蒙古法

制辦公室法律顧問室副主任杜

文在網上爆料說，不僅費東斌被

抓，江澤民遺孀王冶坪的侄女婿

一家全被抓了。

中共鐵道系統是腐敗重災

區，中共原來設有鐵道部。自

2003 年掌權鐵道部的劉志軍，

於 2011 年 2 月落馬，因涉鉅額

貪腐於 2013 年 7 月被判死緩，

2015 年改為無期徒刑。劉志軍

是江澤民親信。

2013 年 3 月 10 日， 中 共

組建國家鐵路局，由交通運輸部

管理，承擔鐵道部的其他行政職

責；另組建中國鐵路總公司，承

擔鐵道部的企業職責，不再保留

鐵道部。

費東斌的身分極特殊，他是

前中共全國人大常委會副委員

長、政協副主席費孝通的親孫

子。此外，他也是已故原中共最

高檢察院檢察長韓杼濱的女婿。

而韓杼濱則是江澤民的小舅子，

所以，費東斌是江澤民遺孀王冶

坪的侄女婿。

鐵路局原局長遭到雙開

琴的調研報導在調研結束當天就

會立刻刊發。

王小洪「隱身」的那一週，引

發外界各種猜測，有猜測他已「出

事」，甚至有傳聞稱他外逃了。

值得關注的是，那一次有關他赴

陝西、寧夏調研的報導，官媒也

是忽略了其「公安部部長」頭銜。

這一次他露面參加國家禁毒

委員會全體會議暨全國禁毒工作

視頻會議，官媒報導再度拿掉其

「公安部部長」頭銜，被外界解讀

為中南海的一個明確信號，王小

洪在公安系統的實權已經被系統

性剝離，「公安部部長」可能已成

虛銜甚至不再被認可。

時評人曉說家在自媒體表

示，王小洪是習近平最信任的刀

把子，公安系統的頭號人物，但

他公安部長的頭銜連續被消失，

這背後的意味比他本人露不露面

更驚悚十倍。

曉說家分析，王小洪所在的

公安系統，正在經歷一次三十年

未見的大地震。九月份以來，公

安高層頻繁缺席，公安系統大規

模暗查，多地公開肅清某些人影

據新華社報導，12 月 3 日，

國務委員、國家禁毒委員會主任

王小洪，出現在國家禁毒委員會

會議暨全國禁毒工作視頻會議上。

消失了近十天的王小洪突然

露面，其頭銜只有「國務委員、

國家禁毒委員會主任」，而「公安

部部長」的頭銜則繼續消失，令

人覺得事有蹊蹺且具有政治意味。

11 月 10 日至 16 日期間，官

媒沒有王小洪的任何報導。時評

人李燕銘表示，王小洪消失的這

一週，應該是去了陝西西安、延

安和寧夏銀川、中衛兩省區四城

市調研。「但是新華網卻直到 11

月 21 日才報導，滯後了至少五

天。」與王小洪成鮮明對比的是，

其他人如國務委員吳政隆、諶貽

響。政法結構被重新審視，軍方

與公安的權力邊界也在迅速變

化。在這種情況下，王小洪消失

十天像是在等待判決結果之前，

被要求暫時安靜。

「頭銜的消失是權力最真實的

體溫計。新華社的每一個字，背

後都有千斤份量。頭銜沒了就是

權力沒了，政治上他已經不是在

位置上，而是在過渡區間，那是

一種非常危險的狀態。」

這一次王小洪露面有三個關

鍵信號：一、露面卻沒有找回公

安身分。這是典型的人還在，但

已不再掌權。露面是為了闢謠，

不恢復頭銜是為了繼續邊緣化；

二、會議規格極低。國家禁毒委

員會會議不是政治局、不是國安

會議、不是跨部門會議，甚至連

公安系統內部的核心會議都算不

上。「這是一個完全無風險的場

合，讓王小洪出現在這種場合，

是一種非常明確的政治動作，你

可以出現，但只能出現在無關痛

癢的地方。」三、連續兩次刪頭

銜，不是偶然，而是體制給出的

官方定位，這是個危險信號。

王小洪疑似被移出「核心圈」
【看中國訊】近日，王小洪再

度露面，但其「公安部部長」的頭

銜仍然被砍，引發關注。有分析認

為，公安系統正面臨權力重組，王

小洪的「公安部部長」頭銜被消失

顯示該身分已形同虛設，這是中南

海傳遞出的一個重大信號。

看官場A9
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專做更新
露台、樓梯

778.882.7099
隨潤生

專業油漆、裝修
室內外油漆 

安裝各種地板

室內翻新 

多年經驗

手工一流 

價格公道
778-836-6568

黃先生

七座客
車接送
機場接送
小型搬家
周邊旅遊
辦事用車
陪同翻譯
日夜服務

604-729-
4386

zhongrui682@
yahoo.com.cn

人人都愛《看中國》
全球都在《看中國》

Furniture Land
現 Richmond 店招聘有經驗
的全職銷售人員，要求會國

語，英語。

電 :604-773-7700

七客座車接送
信譽第一，好口碑 
7人座 ，機場接送
長短旅行，購物
服務耐心周到

604-729-4386  忠

廣大的《看中國》讀者，

本報社在 本拿比 麗晶廣場

增 設 投 放 報 點  歡 迎 您 的 惠 顧

糖妹果子 JOJO'S CANDIES

604.474.4618Email:jojoscandy1130@gmail.com
Unit 1130-1163 Pinetree Way Coquitlam, BC

Henderson Place 高貴林恆基廣場

各式亞洲風味零食小點

日產零食  韓國零食 

獨家涼果蜜餞
品種超多 超大選擇

李達健康科技   
无痕        绝技

李达，副主任医师、副教授，著名医
学美容整形专家。 
加拿大李达健康科技有限公司董事长。
中整协辽宁的眉眼协会的会长。

加拿大电话：236 513 5279 (微信) 
邮箱：lida19661203@gmail.com

李達健康科技

經絡疏通絕技

Twice : China 15698854699 (微信)中國 
地点：列治文最大商西南侧，三座大
白黄楼，中间楼 6631Minorn blvd

1. 皮肤护理
2. 全身经络疏通，气功按摩。 
3. 绣 : 眉 眼 唇 
4. 刮痧拔罐
5. 无创提升眉毛
6. 无创双眼皮
7. 无创祛眼袋
8. 祛痘点痣
9. 无创瘦脸，减肥
10. 无痛除皱
11. 美白淡斑
12. 微整线塑
13. 气功按摩

本拿比Metrotown附近安靜公園
區，獨立出入二房及一房（都有
廳廚、廁所）包水電洗衣。走路
可達中小學。月租：$1500。

有意請電話或簡訊：
604.781.9868

房屋出租誠聘房屋看護
房 子 暫 時 沒 人 居 住 ， 想 請 一 個 細 心
女 士 ， 日 常 澆 水 養 護 屋 裡 屋 外 的 綠
植 ， 還 有 簡 單 打 理 房 子 裡 的 衛 生 ，
開 門 開 窗 通 風 ， 留 意 水 電 要 關 閉 好 
工 作 時 間 比 較 自 由 ： 一 週 需 要 工 作
3 - 4 天 ， 隔 一 天 去 一 次 。 誠 意 者 面 議 
聯絡電話：236-361-0734

◎文：余淼淼

有的散文精品，讀

來就像品一壺好茶，初

入口時覺得平淡無奇，

細細品味卻發現層次豐

富，回甘悠長。

讀梁實秋〈把快樂種在心裡〉

梁實秋先生的〈把快樂種在心裡〉原文

秋日午後，重讀梁實秋的〈把

快樂種在心裡〉，窗外正是紅葉

季節，入秋以來，每日樂見滿樹

的楓葉從翠綠漸變成金黃，再到

緋紅，一展那種層次分明的美，

而民國大師梁實秋的文字，恰恰

在這樣的氛圍中顯得格外有味道。

梁實秋運筆高明，一開始便

用了「欲擒故縱」的手法，先拋出

「天下最快樂的事大概莫過於做

皇帝」這一普世的想像，隨後筆

鋒一轉，用西班牙國王那句 ──

「五十年僅有十四天真正幸福」

的話，瞬間戳破了這個虛幻的泡

沫。強烈的反差力，將讀者拉近

現實，也為文章奠定了向內求索

的基調。

我們普通人總以為帝王將

相、富豪名流才是人生贏家，卻

沒想到連坐擁天下的君主都在為

「沒有快樂」而發愁。梁實秋顯然

深諳人性，他知道人性中的那點

對權勢的羨慕，但他偏不讓你安

於這種想像，硬是要把你從虛妄

的追逐中，拉回生命的本真。

緊接著，那則「一個快樂人

的襯衫」的寓言，更是點睛之

筆。使者們滿世界找快樂的人，

朝廷顯要有煩惱，豪門大戶有苦

衷，到頭來最快樂的竟是個連襯

衫都沒有的農夫。這個結局妙就

妙在它的荒誕與深刻並存。農夫

在物質上一無所有，卻在精神上

無欲無求，將快樂的錨點牢牢

釘在了內心。就好似禪宗講的

「空」，看似甚麼都沒有，卻蘊含

著無限可能。

梁實秋的論證並未停留在

寓言層面，他引用禪宗大師的

對話 ──「饑來吃飯，困來即

眠」。道出了快樂的祕密。我們

凡人吃飯時想著工作，睡覺時盤

算明天，心思永遠不在當下，自

然也就體會不到當下的美好。梁

實秋的快樂觀，正是對這種專注

精神的註解。

梁實秋對叔本華哲學的引用

也很有意思。按照叔本華的觀

點，快樂只是痛苦的暫時消除，

沒有獨立的實體性。聽上去頗為

悲觀，但這篇文章巧妙地化解了

這種消極情緒。引用梁任公（梁

啟超）的話 ──「人生最快樂

的事，莫過於看著一件工作的完

成」，這就把叔本華的「消極」轉

化為積極的創造觀。肯定了工作

過程中苦與樂的交織，將完成工

作後的成就感，定義為一種更純

粹、更持久的快樂。

梁實秋的高明之處在於，用

平易近人的文風講述高深的智

慧。一會引述叔本華、一會談論

光膀子的農夫，文字雅俗共賞，

充滿煙火氣。文章的後半部分告

訴我們，如何在平凡生活中發現

快樂 ──「良辰美景，賞心樂

事，隨處皆是」。這句話說得輕

鬆，做起來卻需要一顆柔軟而開

放的心。小鳥跳躍、貓狗酣睡、

路人微笑，這些微不足道的小

事，在作者眼中都成了快樂的源

泉。

有天傍晚，我走過公園，看

到一位老人靜靜地坐在長椅上看

夕陽，他的神情那麼專注，彷彿

整個世界只剩下那輪橙紅色的太

陽。那一刻的畫面與梁實秋說

的「只要把心胸敞開，快樂也會

逼人而來」重疊在一起，十分美

妙。對細節的捕捉和珍視的能

力，也是梁實秋在這篇散文中所

倡導的快樂觀。說到底，快樂真

的需要「種在心裡」。外在的條

件會變，但內心的那份澄明與

知足，才是快樂取之不盡的源

泉。

梁實秋的這篇散文，以最樸

實的語言提醒我，從虛幻的追逐

中抽身出來，重新與當下、與自

我相連。正如這個秋天，滿城紅

葉原本只是自然的尋常更替，但

只要我們肯停下腳步細看，便能

從中收穫整個季節的美好。

整版圖片：adobe stock

小鳥跳躍啄

食，貓狗飽

食酣睡，哪

一樣都令人

覺得快樂。

附錄
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Kelly Craft, U.S. ambassa-
dor to the United Nations,
will not travel to Tai-

wan, the Department of State
announced Jan. 12 following a
previous announcement saying
she would spend three days vis-
iting the self-ruled island that
Communist China claims is part
of its territory.

Secretary of State Mike Pompeo
explained that the cancellation
was due to work that needed to
be done to turn over authority to
the incoming Biden administra-
tion. Congress confirmed Demo-
cratic candidate Joe Biden as U.S.
President-elect in the early hours
of Jan. 7.

Taiwan, officially known as the
Republic of China (ROC), lost its
U.N. seat to the communist main-
land in 1971, and the United States
switched diplomatic recognition
to Beijing later in the decade.

Craft, who was slated to visit
Taiwan between Jan. 13 and Jan.
15, would have been the third
high-ranking U.S. off icial —
after U.S. Secretary of Health and
Human Services Alex Azar and
Under Secretary of State Keith
Krach — to set foot on the island
in the last six months. Previously,
such senior officials had not vis-
ited the island in 40 years.

On Jan. 9, the top U.S. diplomat
also announced the removal of all
“self-imposed restrictions” that
regulate how American officials
interact with Taiwan. These rules
had been set up largely to avoid
drawing diplomatic tirades and
other reactions from the Chinese
Communist Party (CCP).

T he CCP protested
the State Department’s

removal of protocol governing
US-ROC diplomatic relations
and plans to send Kelly Craft, say-
ing that Washington was “play-
ing with fire.” On Jan. 11, Com-
munist Chinese foreign ministry
spokesperson Zhao Lijian said
that America would be “met with
resolute responses.”

State-backed media Global
Times published an article accus-
ing the move as last-ditch “mad-
ness” by the Trump administra-
tion. It argued that the Chinese
government needs to resolutely
oppose the “provocation” and
push the incoming Biden admin-
istration to cancel the new policy.

Apart from Craft’s cancelled
Taiwan trip, Pompeo called off
his plans to visit Europe after top
European officials declined
to meet with him, as

reported by Reuters on Jan. 12.
The U.S.-ROC relationship

goes back to World War II, when
American forces aided China
against the Japanese invasion.

U.S. authorit ies under the
Trump administration have taken
steps to boost relations with Tai-
pei. In addition to sending high-
ranking officials to the island,
the United States has increased
arms sales to the ROC, pushed for
greater Taiwanese participation
in the U.N, highlighted Taiwan’s
democratic system in contrast to
the CCP’s authoritarianism, and

made greater guarantee
of the island’s security.

In a Jan. 7 Twitter
post, Pompeo described

the strengthening of the
U.S.-ROC alliance under

the Trump adminis-

tration. In three years, Washing-
ton has authorized over $15 bil-
lion in defense sales to Taiwan
under Trump, $1 billion more
that of Obama’s entire 8-year
term. 

Cui Liru, a senior researcher at
the Taihe Institute, believes that
ties with Taiwan will soften under
the incoming Biden administra-
tion. However, Joe Biden will be
unable to immediately return to
the pre-Trump approach, which
sidelined Taiwan’s diplomatic sta-
tus in favor of warmer “engage-
ment” with Beijing.

“The Trump administration and
[Taiwan President] Tsai Ing-wen
will spare no efforts to promote
US-Taiwan relations until Trump
hands over power. Their pur-
pose is to raise US-Taiwan rela-
tions to a height that the Biden
administration cannot reverse…
Although Biden will not handle
US-Taiwan relations like Trump
has, his administration won’t be
able to take significant actions
to reverse the current situation
soon after he takes office, because
there are more urgent domestic
issues to be resolved,” Cui told
the South China Morning Post.

U.S.-Taiwan military coopera-
tion is also a big source of worry
for the PRC. In November 2020,
Rear Adm. Michael Studeman,
head of U.S. Indo-Pacific Com-
mand’s intelligence directorate,
visited Taiwan on an undis-
closed trip. This infuriated Bei-
jing, which vowed to respond in
kind. Studeman countered that
such trips are normal, and are
necessary to ensure that the U.S.
and Taiwan are ready to counter
aggression by mainland China in

the region.

American UN Ambassador

Craft’s Taiwan
Visit Planned,
Then Cancelled

Travel plans scrapped to accommodate
Biden administration transition procedures

U.S. Secretary of State Mike Pompeo (R) and U.S. Ambassador to the U.N. Kelly
Craft attend the United Nations (UN) General Assembly on September 24, 2019,
in New York City.

(STEPHANIE KEITH / GETTY IMAGES)
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she would spend three days vis-
iting the self-ruled island that
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of its territory.
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that America would be “met with
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ing the move as last-ditch “mad-
ness” by the Trump administra-
tion. It argued that the Chinese
government needs to resolutely
oppose the “provocation” and
push the incoming Biden admin-
istration to cancel the new policy.
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Taiwan trip, Pompeo called off
his plans to visit Europe after top
European officials declined
to meet with him, as

reported by Reuters on Jan. 12.
The U.S.-ROC relationship

goes back to World War II, when
American forces aided China
against the Japanese invasion.

U.S. authorit ies under the
Trump administration have taken
steps to boost relations with Tai-
pei. In addition to sending high-
ranking officials to the island,
the United States has increased
arms sales to the ROC, pushed for
greater Taiwanese participation
in the U.N, highlighted Taiwan’s
democratic system in contrast to
the CCP’s authoritarianism, and
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of the island’s security.

In a Jan. 7 Twitter
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ton has authorized over $15 bil-
lion in defense sales to Taiwan
under Trump, $1 billion more
that of Obama’s entire 8-year
term. 

Cui Liru, a senior researcher at
the Taihe Institute, believes that
ties with Taiwan will soften under
the incoming Biden administra-
tion. However, Joe Biden will be
unable to immediately return to
the pre-Trump approach, which
sidelined Taiwan’s diplomatic sta-
tus in favor of warmer “engage-
ment” with Beijing.

“The Trump administration and
[Taiwan President] Tsai Ing-wen
will spare no efforts to promote
US-Taiwan relations until Trump
hands over power. Their pur-
pose is to raise US-Taiwan rela-
tions to a height that the Biden
administration cannot reverse…
Although Biden will not handle
US-Taiwan relations like Trump
has, his administration won’t be
able to take significant actions
to reverse the current situation
soon after he takes office, because
there are more urgent domestic
issues to be resolved,” Cui told
the South China Morning Post.

U.S.-Taiwan military coopera-
tion is also a big source of worry
for the PRC. In November 2020,
Rear Adm. Michael Studeman,
head of U.S. Indo-Pacific Com-
mand’s intelligence directorate,
visited Taiwan on an undis-
closed trip. This infuriated Bei-
jing, which vowed to respond in
kind. Studeman countered that
such trips are normal, and are
necessary to ensure that the U.S.
and Taiwan are ready to counter
aggression by mainland China in

the region.

American UN Ambassador

Craft’s Taiwan
Visit Planned,
Then Cancelled

Travel plans scrapped to accommodate
Biden administration transition procedures

U.S. Secretary of State Mike Pompeo (R) and U.S. Ambassador to the U.N. Kelly
Craft attend the United Nations (UN) General Assembly on September 24, 2019,
in New York City.

(STEPHANIE KEITH / GETTY IMAGES)
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我去的時候沒有別的客人，他們自

己聊天，我走過去他們都沒感覺有客人

來了。我問他們誰是主人。清秀的小

兒子指著一看就是他爸爸的人說：「不

用管他，他只是打工的。」一旁英俊的

白人青年應該是他的哥哥，忍俊不禁。

我對白人少年說：「我能看出來你是老

闆。」他很得意地點頭。

我說：「玉米鬚是中藥⋯⋯」不等

我說下去，健壯的白人男子馬上搶過

話頭：「對，玉米苞葉和玉米鬚都是藥

材。可以降血壓、祛水腫、降血脂、解

毒！」看著這樣一位標準的白人農夫把

玉米的中醫藥用功效一口氣說完，我心

裡忍不住笑。

他還繼續教我：「玉米不要直接放

水裡煮，應該把玉米從苞葉和玉米鬚裡

取出來，等水開後把玉米單獨放在鍋裡

煮三分鐘馬上拿出。再把苞葉和玉米鬚

放入煮過玉米的湯裡繼續煮。這樣你既

有新鮮美味的甜玉米，又有了清淡中略

帶苦味的玉米鬚茶！」我欣然同意。

農夫爸爸教導我中醫養生辦法時，

兩個兒子已經一人給我挑了一包大個兒

的玉米，各個籽粒飽滿，連最頂尖的顆

粒都是爆滿的，這可不是超市大批收來

的玉米能有的樣子。

他們問我錢在哪？我說在車裡，於

是去取錢。回頭一看，本來空空蕩蕩的

攤位前卻圍滿了人。不知是路過的人看

到我在買玉米，於是跟來了，還是白人

農夫一家對中醫的理解和對我的熱情接

待得到了上天眷顧，他們的拖斗車前竟

然站滿了人。

我把錢遞給這位中年壯漢，說：

「幫你的『老闆』收錢。」車上正在為顧

客撿玉米的少年偷著樂了一下。父子三

人都跟我說，下週再來啊！

被白人上了次中藥課，我滿心歡喜

地離開了。喜歡這些勤勞、淳樸又幽默

的白人農夫一家人，也為中華文化潛移

默化影響世界而高興。

第二天一早，我就按農夫給我的方

法煮了玉米和玉米鬚茶。我把外面的老

葉和頭上變黑的鬚去掉了。用乾淨鮮嫩

的苞葉和鬚煮了茶。

文︱李青城

今年超市很難見散裝玉米。於是

我買了路邊農民當天現摘的甜玉

米。因為新鮮，比超市裡的玉米

要貴，一元一根。賣玉米的一看

就是白人父子三人。沒想到竟被

白人農夫上了次中藥課。

整版圖片：ADOBE STOCK；白人農夫：示意圖

玉米苞葉和玉米鬚的藥效作用

根據中醫和現代藥理學研究：

1、利尿消腫
常用於治療小便不利、水腫、淋症。

玉米鬚、苞葉中含有鉀鹽、皂苷類物

質，有助於增加尿量。

2、降血壓、降血糖
有研究表明，玉米鬚提取物可幫助降低

血壓和血糖，對高血壓、糖尿病患者有

一定輔助作用。

3、保肝利膽
能促進膽汁分泌，緩解膽囊炎、膽結石

等問題。對脂肪肝、慢性肝炎也有一定

保護作用。

4、止血作用
傳統應用於功能性子宮出血、血尿等等

情況。

5、清熱解毒
民間常泡茶飲用，用來清熱利濕。

《本草綱目》裡收錄了玉米鬚，書中稱為

「玉蜀黍鬚」，屬於谷部。

在《本草綱目》中記載：

性味：甘、平。

主治：利小便、消水腫、止血。

主要用於小便不利、水腫脹滿、淋病、

血淋、腳氣等。

玉米籽粒的營養和功效

富含營養：澱粉、蛋白質、膳食纖維、

維生素 B、維生素 E、不飽和脂肪酸。

功效：促進消化，預防便秘（因膳食纖

維豐富）降低膽固醇，保護心血管（玉

米油中含亞油酸、卵磷脂）抗氧化，延

緩衰老（維生素 E、類胡蘿蔔素）。

玉米粒煮熟

後，攪打過

濾，加入牛

奶、白糖和

蜂蜜可以製

作玉米汁。

白人農夫一

口氣說出了

玉米的中藥

功效，並告

訴我煮玉米

的方法。

健康
美食

玉米苞葉和

玉米分開來

煮，既能吃

到甜玉米，

又能喝玉米

鬚茶。

 等水開後把玉米單獨放在鍋裡煮三分鐘馬上拿出。

白人農夫教我中醫健康飲食

公元2025年12月12日—12月18日
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WORLD
Thailand-Cambodia Ceasefire Threatened 
After New Airstrikes Launched

Hong Kong Fire Death Toll Questioned as Survivors Say Entire Floors ‘Vanished’
By Cai Siyun 
Vision Times

Though Hong Kong author-
ities maintain that 159 
people died in the Nov. 26 

fire that tore through the Wang 
Fuk Court housing complex in 
the city’s Tai Po District, survi-
vors, residents, and independent 
analysts are questioning that fig-
ure, warning the true death toll 
may be far higher — possibly even 
exceeding 1,500.

One survivor described devas-
tation so complete that entire res-
idential levels were erased in the 
glimpse of an eye. “Entire floors of 
people didn’t live or die,” he said. 
“They just vanished.”

The blaze broke out on the 
afternoon of Nov. 26 and raced 
through seven residential towers 
within minutes. Official casualty 
numbers were released quickly, 
but many residents have ques-
tioned how a fire of such scale 
and speed could result in such a 
relatively low death toll. Survivors 
also described a series of com-
pounding hazards that delayed 
rescue efforts, including:
• Windows sealed shut with insu-

lation foam
• Exterior walls wrapped in 

highly flammable construc-
tion netting

• Fire alarms that never sounded
• Emergency exits reportedly 

locked
Smoke surged upward at 

extraordinary speed, cutting off 
escape routes almost immedi-
ately. Residents said those living 
on upper floors had virtually no 
chance of survival.

‘Statistically impossible’
Independent commentator Li 

Dayu later shared the account of 
a resident identified as “A,” who 
said the official numbers defy 
basic logic. Public records show 
that approximately 4,060 people 
lived in the affected buildings. 
Because Wang Fuk Court has a 
large elderly population — and 
the fire occurred on a weekday 
afternoon — many believe the 
number of people inside at the 
time was significantly higher than 
in other residential areas.

According to “A,” more than 
2,600 people were inside the 
complex when the fire spread. If 
that figure is accurate, the official 
death toll implies a survival rate 
wildly inconsistent with known 
outcomes from comparable high-
rise fires. Yet authorities listed 
just 31 people as missing, even 

as thousands of missing-person 
posts flooded social media in the 
days following the disaster.

“A” described the official death 
count as “statistically impossi-
ble”, arguing it serves to obscure 
construction failures and deflect 
accountability.

Scenes of total 
destruction

Firefighters who entered the 
towers later described devastation 
of an extreme nature. Some said 
bodies had been reduced to ash, 
while others reported encoun-
tering multiple victims on nearly 
every floor. Images circulating 
online showed charred remains 
scattered throughout the wreck-
age.

When residents were later 
allowed back into parts of the 
complex, many reported an eerie 
silence. Apartments that had been 
occupied just hours earlier were 
now dark, empty, and untouched.

Survivor’s guilt
Among those who escaped was 

William Li, a lifelong Wang Fuk 
Court resident who has strug-
gled to process what he wit-
nessed. Despite his familiar-
ity with the buildings, Li said 
escaping through smoke and 

flames was nearly impossible. He 
helped two elderly neighbors who 
were trapped with him, and the 
three waited more than two hours 
before being rescued.

Li rejects being labeled a hero. “I 
could have saved more,” he said, 
adding, “Every time someone 
calls me that, my heart breaks.” In 
an interview with journalist Chai 
Jing, Li revealed he had previously 
lived on an upper floor and had 
only recently moved to the second 
floor — a change he believes may 
have saved his life. None of the 
neighbors from his former floor 
have been heard from since.

For survivors like Li, the pri-

ority now is accountability. “We 
need more people to speak out,” 
he said. “It’s the only way the 
dead will ever receive justice.” As 
questions mount over construc-
tion safety, emergency prepared-
ness, and the accuracy of official 
reporting, many fear that with-
out transparency, the true scale 
of the Wang Fuk Court fires may 
never be known.

Authorities have also acknowl-
edged that some victims may 
never be formally identified 
because their remains were 
charred beyond recognition, rais-
ing further concerns of the death 
toll’s accuracy.

“Thailand must 
not use military 
force to attack 
civilian villages 
under the pretext 
of reclaiming its 
sovereignty.”
 Hun Manet,  
Cambodian Prime Minister 

to see longstanding disputes slip 
into cycles of confrontation,” he 
added.

Antonio Guterres, Secretary-
General of the United Nations 
(UN), urged Cambodia and Thai-
land to prevent escalations. 

“The United Nations stands 
ready to support all efforts aimed 
at promoting peace, stability, and 
development in the region,” the 
UN said in a statement, add-
ing that the conflict had already 
caused “significant civilian cas-
ualties, damage to civilian infra-
structure, and displacement on 
both sides of the border.”

Montse Ferrer, regional research 
director for Amnesty Interna-
tional, said that renewed attacks 
threaten “civilian lives, mass dis-
placement and the destruction of 
essential infrastructure,” calling 
for both governments to “protect 
civilians in line with international 
humanitarian law.

Monday’s attacks were the latest 
act of violence between Thailand 
and Cambodia since a five-day 
clash in July, when rockets and 
artillery rounds were launched 
between the two countries.

The conflict began after a land-
mine blew up along the border, 
wounding five Thai soldiers. 
What followed was five days of 
clashes which killed 48 people, 
ultimately ending in an “imme-
diate and unconditional” cease-
fire with negotiations brokered 
by Malaysia and the U.S.

In October, an expanded peace 
agreement was signed in Kuala 
Lumpur, Malaysia, but the imple-
mentation of the deal was sus-
pended by Thailand after another 
landmine blast heavily injured 
one of its soldiers. Cambodia 
has denied responsibility for the 
explosion, claiming the mine was 
a leftover from previous conflicts.

By Darren Maung｜Vision Times

On Dec. 8, Thailand 
launched airstrikes on 
its border with Cambo-

dia, threatening the uneasy cease-
fire between the two countries.

A spokesman for the Thai mili-
tary said in a statement on Mon-
day that aircraft were deployed 
to “suppress” Cambodian forces 
from Thai territory after they 
“fired small arms and curved 
weapons.” One Thai soldier was 
reported killed in the Ubon Rat-
chathani province, with at least 
another eight wounded, Major-
General Winthai Suvaree said.

According to Thailand’s Foreign 
Ministry, the country will resume 
military action against Cambodia 
until its sovereignty is secured, as 
reported by al-Jazeera.

Ministr y spokesperson 

Nikorndej Balankura also said 
that Cambodia had “trampled” 
on the ceasefire deal.

Despite Thailand’s claims, Cam-
bodia refuted on Facebook saying 
that it was Thailand who struck first 
at 5:00 a.m. local time on Monday.

Cambodia’s Information Min-
ister Neth Pheaktra told the AFP 
news agency that four Cambo-
dian civilians were killed in the 
airstrikes, and 10 more were 
wounded. 

Cambodia defended itself, say-
ing that it had not retaliated 
against Thailand, even as it was 
under fire.

Thailand’s army later stated that 
more than 50,000 people had fled 
areas close to the border follow-
ing the renewed strikes. Pheak-
tra also added that tens of thou-
sands of residents were forced to 
leave their villages nearby.

Cambodian prime minister 
Hun Manet also warned that 

Thailand “must not use military 
force to attack civilian villages 
under the pretext of reclaiming 
its sovereignty.”  He added that 
it is the government’s priority to 
both defend its people and “Cam-
bodia’s sovereign territory.”

Renewed tensions 
between Thailand 
and Cambodia

U.S. President Donald Trump 
and Malaysia’s Prime Minis-
ter Anwar Ibrahim — both of 
whom brokered the ceasefire deal 
in October — called for Thailand 
and Cambodia to cease hostilities.

“We urge both sides to exercise 
maximum restraint, maintain 
open channels of communication 
and make full use of the mecha-
nisms in place,” Anwar said on X.

“Malaysia stands ready to sup-
port steps that can help restore 
calm and avert further inci-
dents. Our region cannot afford 

People react at a park near the Wang Fuk Court in the aftermath of the deadly 
fire in Hong Kong's Tai Po district on November 30, 2025 in Hong Kong, China.
(Image:Getty Images)

Displaced residents evacuate 
with their belongings in their 
vehicle during clashes along 

the Cambodia-Thailand border 
in Cambodia's Oddar Meanchey 
province on December 10, 2025. 

Half a million evacuees in Cambodia 
and Thailand were sheltering in pago-

das, schools and other safe havens on December 10, 2025.
(Image:TANG CHHIN Sothy / AFP via Getty Images)
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How China Could React to the  
New U.S. National Security Strategy

By SinoInsider and Leo Timm

The Trump administration 
issued a new National 
Security Strategy (NSS) 

on Nov. 4, outlining a foreign 
policy worldview for Trump’s 
second term. The 33-page doc-
ument is sharply critical of the 
pre-Trump foreign policy estab-
lishment while reaffirming many 
components of Trump’s “Amer-
ica First” doctrine, and includes 
notable implications for China, 
Europe, and the Indo-Pacific.

Trump’s NSS sharply criticizes 
earlier American policy. The doc-
ument accuses “American foreign 
policy elites” of convincing them-
selves that “permanent American 
domination of the entire world” 
— a goal the NSS calls “funda-
mentally undesirable and impos-
sible” — served U.S. interests. 

The NSS opens with a sweeping 
critique of the “American foreign 
policy elites” who, in Trump’s tell-
ing, misguidedly pursued “per-
manent American domination of 
the entire world,” a goal he deems 
both “undesirable and impossi-
ble.” The document argues that 
earlier strategies hollowed out 
America’s middle class and indus-
trial base, forced the U.S. to shoul-
der defense burdens for allies, 
entangled Washington in “con-
flicts and controversies” periph-
eral to core interests, and bound 
U.S. policy to international insti-
tutions characterized by “transna-
tionalism” and even “anti-Amer-
icanism.”

Against this backdrop, the NSS 
reiterates Trump’s priorities: 
securing the nation against mil-
itary attack and hostile foreign 
influence; achieving “full border 
control”; restoring U.S. industrial 
and energy strength; maintain-
ing overwhelming superiority in 
defense, nuclear capabilities, and 
missile defense; and reinforcing 
America’s scientific, technolog-
ical, and “soft power” edge. The 
document also stresses the “res-

Secrets of Tiananmen: Massacre on the Streets, Money Transfers in the Regime
By Dan Fengchen 
Political Commentator

On June 4, 1989, the Chi-
nese government carried 
out a large-scale crack-

down centered on Tiananmen 
Square that spread across multiple 
districts of Beijing. The incident 
shocked observers both inside and 
outside China. The impact can be 
understood in three main points.

First, despite its stated mission of 
“serving the people,” the Chinese 
Communist Party (CCP) ordered 
the military, China’s “People’s Lib-
eration Army,” to use lethal force 
against unarmed students and res-
idents whose demands focused on 
anti-corruption and calls for polit-
ical reform.

On May 17, 1989, Deng Xiaop-
ing ordered martial law in Beijing. 
Four days later, seven senior PLA 
generals, including Zhang Aiping, 
jointly submitted a letter opposing 
the use of military force. General 
Xu Qinxian, commander of the 
elite 38th Army, refused orders 
to deploy his troops with heavy 
weaponry to the capital, and was 
court-martialed as a result. 

Their reaction ref lected 
strong concern about the 
consequences of deploy-
ing the army against civilians.

Although the PLA had previ-

ously carried out deadly opera-
tions in Tibet and Xinjiang, those 
events drew limited international 
attention due to geographic iso-
lation.

The events in Beijing, however, 
quickly became known worldwide 
and caused global alarm.

According to various estimates, 
thousands to over 20,000 people 
lost their lives during the Tian-
anmen Square Massacre. 

Inside and outside the ‘red 
walls’ of Zhongnanhai

Less known is what occurred 
inside Zhongnanhai — the CCP’s 
leadership compound in the For-
bidden City palace complex — 
during the same period. While 
soldiers were deployed across Bei-
jing, accounts suggest that senior 
officials inside the compound were 
focused on transferring assets 
overseas.

The story begins with Swit-
zerland, one of the first West-
ern nations to recognize Beijing. 
Because of its neutrality, Switzer-
land became a trusted diplomatic 
and financial channel for Chinese 
officials. Even during the Cultural 
Revolution, Swiss diplomats were 
able to keep limited access to Chi-
nese officials and continued pro-
ducing political and social reports.

Around the time of the Tian-

anmen crackdown, a Swiss dip-
lomat’s observations appeared in 
1989 Canadian government cables. 
These documents revealed previ-
ously unknown details about CCP 
leadership activity.

One passage from the cable 
was particularly striking:

A Swiss ambassador, described 
as a longtime observer of China, 
privately told Canadian officials 
that nearly every member of the 
Politburo Standing Committee 
had approached him in recent 
months seeking help transferring 
large sums to Swiss bank accounts. 
He asked that the matter be kept 
strictly confidential.

Canadian Department of For-
eign Affairs cables from 1989 con-
tained similar notes indicating 
that a Swiss diplomat had reported 
repeated asset-transfer requests 
from senior CCP leaders.

If the timeline described in the 
cables is accurate, the requests 
began well before martial law 
was declared, suggesting that top 
leaders were preparing to move 
assets overseas weeks or months 
in advance.

The phrase “nearly every Stand-
ing Committee member” implies 
systematic rather than individual 
actions. It also indicates a deep 
lack of confidence among senior 

in Switzerland, suggesting con-
tingency planning for relocation.

Swiss diplomats reportedly told 
their Canadian counterparts that 
CCP leaders feared internal power 
struggles more than student dem-
onstrations. One recalled: “The 
fear was not directed at the dem-
onstrators, but at each other.”

Financial professionals in Hong 
Kong and Switzerland have noted 
a surge in applications for num-
bered accounts during this period, 
aligning with heightened political 
uncertainty in Beijing.

For decades, Swiss diplomats 
maintained unusually close access 
to CCP leadership, enabling rare 
insight into political behavior at 
the highest levels.

Taken together, these accounts 
suggest that the “fund transfer 
rush” of 1989 was part of a broader 
pattern: senior officials preparing 
for worst-case scenarios and seek-
ing security outside China.

The contrast remains stark: while 
the military confronted civilians 
in the streets, senior leaders were 
focused on safeguarding family 
assets abroad.

Expanding bullets, tanks, bank 
transfers, and emigration plans 
formed two parallel narratives on 
the eve of June 4, one outside the 
“red walls,” and one within.

officials regarding China’s polit-
ical stability.

Diplomatic cables typically do 
not include unverifiable details 
such as exact names or amounts, 
so the absence of such specifics is 
not unusual.

Still, the image of senior officials 
lining up to transfer money abroad 
on the eve of a national crisis pre-
sents a striking contrast: tanks in 
the streets, and asset flight inside 
the leadership compound.

Additional accounts and 
diplomatic recollections

The following information does 
not appear in the official Cana-
dian cables but was shared later by 
diplomats, researchers, and finan-
cial professionals familiar with the 
period:

Family members, rather than 
the officials themselves, often 
approached diplomats. Canadian 
and British officials noted that 
spouses, children, or relatives fre-
quently acted as intermediaries, 
consistent with common prac-
tices of financial secrecy among 
elite families.Some intermediaries 
asked whether documents could 
be transported using Swiss diplo-
matic pouches, which are exempt 
from inspection.

At least one senior official 
inquired about long-term residency 

toration and reinvigoration of 
American spiritual and cultural 
health.”

Reshaping the US 
foreign policy outlook

Its list of core foreign-policy 
interests spans multiple regions. 
In the Western Hemisphere, the 
U.S. 

seeks stability sufficient to pre-
vent mass migration, coopera-
tion against transnational crim-
inal networks, protection of 
supply chains, and exclusion of 
“hostile foreign incursion” from 
the region — summarized as a 
“Trump Corollary” to the Monroe 
Doctrine. In the Indo-Pacific, the 
NSS prioritizes halting economic 
harm inflicted by foreign actors, 
preserving freedom of naviga-
tion, and securing access to crit-
ical materials. 

In Europe, Washington pledges 
support for allies’ freedom and 
security while encouraging a 
revival of Western identity. In 
the Middle East, the U.S. aims to 
prevent any adversary from dom-
inating vital energy resources or 
chokepoints while avoiding “for-
ever wars.” And globally, Wash-
ington is focused on ensuring 
that U.S. technology and stand-
ards, especially in AI, biotech, and 
quantum computing, continue to 
lead the world.

China occupies a significant, 
though relatively moderate, part 
of this framework. The NSS calls 
for rebalancing the economic rela-
tionship “prioritizing reciproc-
ity and fairness to restore Amer-
ican economic independence,” 
with “balanced” trade focused on 
non-sensitive areas. The Trump 
administration vows to end pred-
atory subsidies, unfair trade prac-
tices, intellectual property theft, 
threats to supply chains, fenta-
nyl precursor exports, and prop-
aganda or influence operations. 
The NSS also calls on treaty allies 
and partners to help counter Chi-
na’s “predatory economic prac-
tices,” while urging improved 

relations with India and coordi-
nation with the Quad.

The document notes that 
America’s current account defi-
cit is “unsustainable” and advises 
encouraging Europe, Japan, 
Korea, Australia, Canada, Mex-
ico, and others to help “rebalance 
China’s economy toward con-
sumption,” arguing that South-
east Asia, Latin America, and 
the Middle East cannot absorb 
China’s industrial overcapacity.

Taiwan remains a priority, with 
the NSS declaring that “deterring 
a conflict over Taiwan, ideally by 
preserving military overmatch, is 
a priority.” Washington reiterates 
that it does not support unilateral 
changes to the status quo in the 
Taiwan Strait, and it urges Japan, 
South Korea, Australia, and Tai-
wan to boost defense spending. 
The U.S. also intends to harden 
its military posture in the West-
ern Pacific.

On the “Global South,” the NSS 
concedes that the U.S. and allies 
“have not yet formulated, much 
less executed,” a coherent strategy.

Europe receives some of the 
harshest criticism. The NSS warns 
that the continent faces “civili-
zational erasure” due to migra-
tion policies, EU-driven transna-
tionalism, censorship of dissent, 
declining birthrates, and an ero-
sion of national identity. The U.S. 
seeks an “expeditious cessation of 
hostilities in Ukraine” to stabilize 
Europe and restore strategic pre-
dictability with Russia. The NSS 
warns that many European gov-
ernments hold “unrealistic expec-
tations” for the Ukraine conflict 
while suppressing opposition, and 
it rejects the notion of NATO as a 
perpetually expanding alliance.
How Beijing likely 
views the NSS

From Beijing’s perspective, 
Trump’s new NSS is both reas-
suring and troubling.

The encouraging elements stem 
from the NSS’s “America First” 
orientation and implicit retreat 

from the U.S. role as “global 
policeman.” This would align 
with the CCP’s strategic ambi-
tions: advancing its “commu-
nity of shared future for man-
kind,” promoting multilateralism, 
expanding influence in the Global 
South, and strengthening control 
over international institutions 
like the UN. A United States more 
focused on domestic renewal and 
the Western Hemisphere creates 
openings for China to increase its 
global footprint.

Beijing may also welcome the 
NSS’s more moderate tone on 
China. Unlike Trump’s first-term 
documents, the NSS from his sec-
ond term avoids ideological con-
frontation and confines its dis-
cussion of China largely to the 
economic domain. The restrained 
language signals respect for the 
current U.S.–China détente estab-
lished in Busan in October, when 
Trump met with Chinese leader 
Xi Jinping. This gives Beijing 
breathing room to focus on press-
ing domestic challenges, includ-
ing continued political purges, 
“self-revolution” campaigns 
within the CCP, and efforts to 
stabilize an ailing economy.

But other elements of the NSS 
will unsettle Beijing. The empha-
sis on deterring a conflict over 
Taiwan, preserving U.S. mili-
tary superiority, encouraging 
higher defense spending among 
Indo-Pacific allies, and fortifying 
U.S. positions in the First Island 
Chain directly complicate the 
PLA’s invasion planning. Wash-
ington’s reaffirmation of its oppo-
sition to unilateral changes to the 
status quo effectively challenges 
Beijing’s sovereignty claims.

Meanwhile, America’s intensi-
fied focus on countering hostile 
influence in the Western Hem-
isphere undermines the CCP’s 
efforts to gain leverage in Latin 
America and Canada. Beijing has 
long sought to “encircle” the U.S. 
through commercial ties, elite 
capture, infrastructure projects, 
and disinformation, but the NSS 

signals greater scrutiny of such 
activity.

How Beijing is 
likely to respond

Because the CCP does not 
want to rupture the détente — 
especially while Trump appears 
politically secure — Beijing will 
likely adopt a cautious, calibrated 
response.

In the near term:
Propaganda and diplomatic 

messaging will criticize NSS ele-
ments near Beijing’s “red lines,” 
especially Taiwan, while contin-
uing to promote Chinese nar-
ratives on multilateralism and 
global governance. The intensity 
of such messaging will remain 
limited.

Military signaling in the East 
and South China Seas is likely to 
increase. Recent reports already 
indicate heightened PLA Navy 
and Coast Guard deployments 
across the Yellow Sea, East China 
Sea, South China Sea, and into 
the Pacific.

Efforts to divide Europe and 
the U.S. will accelerate, exploit-
ing the NSS’s harsh tone toward 
Europe. Xi Jinping’s red-carpet 
diplomacy during Emmanuel 
Macron’s December visit illus-
trates this push. Similar gestures 
are expected toward upcoming 
visitors like UK Prime Minister 
Keir Starmer. Economic weakness 
in Europe and growing corporate 
dependence on China, driven by 
local-content rules and the shift 
of manufacturing capacity into 
the PRC, give Beijing short-term 
leverage.

Yet Beijing’s long-term prospects 
in Europe remain limited. Euro-
pean governments are increas-
ingly wary of China’s support for 
Russia, its espionage and influence 
operations, industrial overcapac-
ity, and tightening export controls. 
Many capitals may prefer to wait 
out Trump’s second term rather 
than gamble on a pivot toward 
China. Even Macron’s high-profile 
visit yielded cooperation agree-
ments but no major trade conces-
sions — reflecting China’s con-
strained economic capacity.

SinoInsider is a New York-based 
China political risk consultancy 
that specializes in analyzing and 
forecasting Chinese elite politics.
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NATURE

The vast oceans are home to 
some of the planet’s most 
intelligent and socially 

complex creatures— whales. 
Often perceived merely as majes-
tic giants of the sea, these remark-
able animals possess a depth of 
emotional intelligence that is fre-
quently underestimated. 

Recent research has shed light 
on the neurological structures 
that underpin their capacity for 
compassion, such as spindle cells 
and mirror neurons, which are 
associated with empathy and 
altruistic behavior. 

This article explores the intri-
cate world of whale intelligence, 
highlighting their remarkable 
capacity for compassion, social 
learning, and the unique behav-
iors exhibited by different whale 
species, particularly orcas. Under-
standing these facets enriches our 
appreciation of these creatures 
and underscores the importance 
of their conservation in our rap-
idly changing marine ecosystems.

The science of 
compassion and 
whale intelligence

At the heart of whale compas-
sion lies the fascinating science 
of their brain structure. Spindle 
cells, also known as von Economo 
neurons, are specialized cells 
found in the brains of certain 
animals, including whales. These 
cells are believed to play a cru-
cial role in social and emotional 
processing, allowing for complex 
social interactions and empa-
thetic responses. 

Spindle cells are linked to the 
ability to experience and recog-
nize emotions in others, suggest-
ing that whales possess a profound 
capacity for empathy. According 
to a study published in the jour-
nal New Scientist: “Brain cells 
linked with intelligence and con-
sidered unique to the great apes 

(and humans) have 
now been found in 
whales…”

Mirror neurons, 
another critical component of 
whale intelligence, enable these 
animals to understand the actions 
and emotions of others by mir-
roring their behaviors. This neu-
rological phenomenon is essen-
tial for social learning, allowing 
whales to learn from one another 
and adapt their behaviors accord-
ingly. 

Marine biologist Dr. Hal White-
head believes that empathizing 
and understanding others is cru-
cial for the survival of social spe-
cies like whales, as it fosters coop-
eration and strengthens social 
bonds.

Altruism in the 
ocean: Case studies

Whales are not only intelligent; 
they also demonstrate remarkable 
altruism. One striking example 
involves pilot whales, which have 
been observed rescuing sharks 
from orca attacks. In a docu-
mented incident, a group of pit 
whales intervened when an orca 
pod attacked a sea dog, show-
casing a level of compassion that 
challenges our understanding of 
animal behavior. This interven-
tion suggests that these whales 
recognize distress in another spe-
cies and are willing to risk their 
own safety to help.

Such behaviors have significant 
implications for our understand-
ing of whale intelligence. They 
indicate that whales are capable 
of not only individual survival 
instincts but also an awareness 
of the suffering of others. 

According to Dr. Lori Marino, 
a neuroscientist, animal behavior 
expert, and whale advocate, these 
altruistic acts highlight the com-
plex social structures and emo-
tional lives of whales, revealing a 

By Hermann Rohr

Unveiling the Compassion of 

depth of intelligence that 
is often overlooked. 

The social learning 
of orcas

Among the most intelligent 
whale species are orcas, or killer 
whales, known for their sophisti-
cated social structures and learn-
ing capabilities. Orcas exhibit a 
remarkable ability to learn both 
individually and collectively, 
passing knowledge from gener-
ation to generation. This social 
learning is crucial for their sur-
vival, allowing them to adapt 
to changing environments and 
hunting strategies.

Research has 
shown that orca 

pods develop 
unique dialects 

and hunting 
techniques specific 

to their group. 
For example, 

some pods have 
been observed 

using cooperative 
hunting strategies, 
where individuals 
work together to 

herd fish into tight 
groups for easier 

capture.

This knowledge is not only 
learned through observation 
but is also culturally transmit-
ted, ensuring that the techniques 
are passed down through gener-
ations. 

“They often communicate 
within the group, for example, 

while hunting or with juve-
niles. They also inter-

act with other killer 
whale pods. The lan-

guage used by the var-
ious groups even varies slightly, 
similarly to our dialects,” says 
Prof. Dr. Elmar Nöth, Chair of 
Computer Science 5 (Pattern Rec-
ognition) at Friedrich-Alexander-
Universität.

Unique behaviors 
of orca groups

Focusing on the social dynam-
ics of orcas, one particularly 
intriguing group consists of 11 
individuals that exhibit unique 
behaviors distinct from other 
pods. This group has been 
observed engaging in synchro-
nized swimming, vocalizations, 
and even playful interactions 
that are not commonly seen in 
other orca populations. These 
behaviors suggest a rich cultural 
tapestry within the group, indic-
ative of their social bonds and 
shared experiences.

The study of this group high-
lights how orcas possess distinct 
personalities and social struc-
tures, much like humans. Their 
unique behaviors provide insight 
into the complexities of orca cul-
ture and the importance of social 
relationships in their lives. 

Implications for 
conservation 
and research

Recognizing the intelligence 
and compassion of whales has 
profound implications for con-
servation efforts. As we deepen 
our understanding of these ani-
mals, it becomes increasingly 
clear that their social structures 
and emotional lives are intri-
cately linked to their survival. 
Protecting their habitats and 
ensuring the health of marine 
ecosystems is essential for main-

Altruism & 
Social Learning 
in the Ocean’s Giants

Intelligence

taining the delicate balance that 
allows these creatures to thrive.

Moreover, this knowledge can 
inform policy decisions and con-
servation strategies, emphasizing 
the need for a holistic approach 
that considers whale populations’ 
emotional and social aspects. As 
Dr. Richard Ellis notes: “Con-
servation efforts must evolve to 
reflect the complexity of whale 
intelligence and the crucial role 
these animals play in ocean 
health.” (Ellis, 2012).

Conclusion
Whales’ deep compassion and 

intelligence are undeniable, yet 
they remain largely underesti-
mated. These ocean giants chal-
lenge our perceptions of ani-
mal intelligence, from their 
unique neurological structures 
that facilitate empathy to their 
remarkable social learning and 
altruistic behaviors. 

As we continue to explore the 
depths of whale behavior and 
culture, we must advocate for 
their conservation and protec-
tion. By recognizing the pro-
found emotional lives of these 
creatures, we can foster a deeper 
respect for the oceans and the 
magnificent beings that inhabit 
them. 

The call to action is clear: fur-
ther research and conservation 
initiatives are essential to ensure 
that future generations can con-
tinue to marvel at the compas-
sionate intelligence of whales.

Scan the QR code 
to read more articles like this!
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民間更有「冬至大如年」的說法，

象徵著新一輪生命週期的開始。中醫

觀點也認為，冬至是一年中陰陽轉換

的重要節點，人體氣血應順應自然，

進入「藏」的狀態。此時適當調養，可

為來年的健康打下基礎。

冬至天氣也能 
「預測未來」

冬至當天的天氣，在民間也有許

多預測來年氣候變化的口耳相傳。例

如：諺語說：「乾冬至，溼過年。」冬

至若天氣晴朗，黃曆新年期間反而容

易下雨；如果冬至下雨，新年期間往

往都是風和日麗。

吃湯圓、進補  
團圓與滋養的雙重意義

提到冬至，許多華人首先想到的是

「吃湯圓」。冬至吃湯圓不僅是享受

美味的節令習俗，更蘊含著「團圓」、

「年紀增加一歲」的意涵。此時也是進

補的好時機，根據《黃帝內經》：「春夏

養陽，秋冬養陰。」冬至之後進入「三九

天」，正是寒邪最盛之時，此時適量

進補，有助於補腎藏精、增強抵抗力。

常見的冬至補品，如：羊肉爐、薑

母鴨、四物雞湯、桂圓紅棗茶等，都能

溫經散寒、滋陰補陽。

順應節氣養生  
冬至三宜三忌

唐代詩人杜甫詩云：「冬至陽生春 

又來。」冬至養生的重點，在於「養

藏」。牢記三宜三忌，幫助順應節氣、

調養身心。

宜溫補：選擇性溫和的食材，如：

黑芝麻、紅棗、山藥、牛肉等，可促進

氣血運行與保暖抗寒。

宜早睡晚起：冬日陽氣不足，應順

應天時「早臥晚起、必待日光」，以保

肝、腎之氣。

宜靜養身心：保持情緒穩定，不過

勞，適當靜坐冥想，有助於養精蓄銳。

忌過度進補：體質燥熱者不宜過

度食用麻油、薑母、羊肉等燥熱食物，

以免過度進補造成上火、口瘡。

忌貪涼冷飲：冬令應避寒就溫，

少食冰品或寒性水果，以免損傷脾

胃、引起腹瀉或手腳冰冷。

忌晚睡熬夜：熬夜耗傷腎氣，冬季

腎氣本虛，若再損耗，恐致免疫力下

降、易感冒病痛。

寒冬藏養 來春自強
在古代中國，冬至被視為「小過

年」，家家戶戶準備酒食、圍爐團聚。

雖然天氣嚴寒，卻正是萬物蘊藏、生

機悄然萌發的時節。

冬天順應節氣、好好調養，就是

為來年的健康打下厚實的根基。

冬至吃湯圓

不僅是享受

美味的節令

習俗，更蘊

含著團圓等

涵義。

冬至三宜三忌 
養藏祕訣迎來年健康

文︱粘惠敏

冬至，是二十四節氣中最具文化

與養生意義的一天，這天太陽

直射南回歸線，是北半球白晝最

短、黑夜最長的一天。

山藥養生雞湯

材料

雞腿 2 支、山藥半斤、白朮 2
錢、黃耆 3 錢、防風 1 錢、枸杞 3
錢、紅棗 5 粒（去籽）、鹽、米酒、

生薑少許。

作法

1. 將所有的藥材（紅棗、枸杞

除外）放入鍋內，加 2 杯水，燒開

後以小火熬至剩 1 杯，過濾取湯汁

備用。

2. 雞腿洗淨切小塊，川燙後放

置鍋內，加入上述中藥汁、紅棗、

生薑 2 片和水 4 杯燒開，以小火

熬煮約 15 分鐘，加入生山藥（切

塊）、枸杞、米酒 2 大匙，再煮約

10 分鐘後，加鹽即可。

功效

養陰潤肺、益氣固表，有增

強體力、消除疲勞、預防感冒等功

效，老少皆宜。

民間妙方

生活養生小妙招

文︱小萍

冬季
養生

整版圖片：ADOBE STOCK

中醫
保健 補腎養血 改善掉髮
掉髮分為生理性和病理性掉髮。

中醫認為，掉髮的成因是「血虛」

和「腎虛」。

文︱葉慧昌 
（葉慧昌中醫診所院長）

都說明了掉髮和腎的密切相關，所以能

夠針對血和腎來對症下藥，才能收到好

的效果。在以往中醫的生髮處方中，像

神應養真丹、七寶美髯丹、斑禿丸等，

均含有何首烏、黑芝麻及胡桃肉等補腎

養血藥，就是一個明顯的例證。所以古

人說：「血氣盛則腎氣強，腎氣強則骨

髓充滿，故髮黑；血氣虛則腎氣弱，腎

氣弱則骨髓枯竭，故髮白而脫落。」

當然，有原則就有例外，譬如年輕

人的掉髮很多是血熱引起的，重點不在

補腎補血，而該以白虎湯和瀉白散，外

加清熱涼血藥，配合生活正常、放鬆心

情、少吃辛辣油炸，才可奏效。又如愛

吃甜食、油膩、辛辣、冰冷食物的人，

容易形成溼熱體質，容易有脂溢性脫

髮，頭髮油垢多、頭皮搔癢，人覺得疲

倦、腹脹悶痛、吃不下、大便祕結、小

便量少色黃，該以枇杷清肺飲加減來清

熱利濕。所以中醫治療掉髮，絕非守住

一個祕方，一成不變的。

外用法，可嘗試以人參葉、側柏

葉、毛薑、白鮮皮各 12 克，高粱酒浸

泡一週，外擦患處，每日三至四次。其

中人參葉可益氣養陰，能提高細胞免疫

功能；毛薑能補腎益陽，可興奮毛細血

管，刺激毛髮生長；白鮮皮可清熱、利

濕、止癢；高粱酒有活血祛脂作用。綜

合應用可以發揮保護皮膚、營養毛髮、

興奮末梢神經、促進血液循環、止癢和

減少油脂等作用，從而促進毛髮生長。

容易掉髮的人更需懂得保養。通

常溼頭髮所能忍受的張力，比乾髮低

很多，故剛洗完頭未乾時，大力梳髮、

夾髮等，最易傷害頭髮；尤其要做髮型

時，務必等頭髮全乾才能進行。平常用

洗髮精洗完頭髮，宜再用潤絲精洗一

次；洗頭時不可用力抓頭皮，應以指壓

按摩方式洗頭；陰乾頭髮時，可用大浴

巾將頭髮拍乾，不要揉搓，否則頭髮易

斷裂；梳頭髮時，要用寬距離、半滑面、

頂端較鈍的梳子，不要梳溼的頭髮，而

且要慢一點，不要太用力、不要太頻繁；

要常修剪頭髮，因為頭髮過長易分叉。

宜避免使用髮油、髮膠之類的產品，以

免阻塞毛孔，產生脂肪酸而掉髮。

中醫的生髮

處方中常含

有何首烏、

黑芝麻及胡

桃肉等補腎

養血藥。

（本文經作者授權刊載，轉載本文請取得作

者同意）

以前只有女性或年輕男性會擔心頂

上無毛的問題，而現今工商發達，人與

人接觸的機會較以前農業社會提高很

多，因此個人的形象成為社交重要的一

環，許多事業有成的長者，對於以往不

被重視或視為理所當然的掉髮問題，已

不再漠視。

掉髮分為生理性和病理性，前者是

指頭髮的正常代謝，處於休止期頭髮的

脫落，本是自然現象，只要每天不超過

一百根，不必過於擔憂；病理性的掉髮

原因很多，如：金黃色葡萄球菌感染引

起的毛囊炎、皮膚癬、內分泌疾病、使

用抗癌藥或接受化學治療、染上梅毒

等，都可能造成短期間內大量掉髮。

還有一種圓禿，主要是情緒或壓

力造成，常見於產後、有升學考試壓力

的學生、遭逢重大事故，或承受極大壓

力的人，頭髮突然一大把一大把地掉，

頭頂的脫落部位呈錢幣狀，由於可能

在一覺醒來後發現，所以又稱為「鬼剃

頭」，有時在環境改善後可以痊癒。

而創傷性掉髮是指不當的吹、染、整、

燙、綁頭髮等過度拉扯而成，只要小心

是可以避免的。

中醫認為，掉髮的成因是「血虛」

和「腎虛」。所謂「髮者血之餘」，而「營

血虛損，則面色萎黃，唇色淡白，毛髮

枯而不潤」，所以有人用四物湯或歸脾

湯來補血補髮。又所謂「腎陰虛者，頭

昏耳鳴，毛髮脫落，齒色枯槁，四肢軟

弱」，「腎精足，髮膚能榮，其髮乃茂」

日常生活中，常常會遇到一

些小問題、小狀況，如果知

道如何處理，您就會覺得得

心應手，輕鬆許多。以下介

紹一些生活養生小妙招，提

供您參考。

編譯︱高新宇

結腸鏡檢查是一種篩查結直腸癌

的方法。醫生還可以使用一系列其

他侵入性和非侵入性篩查方法。

保健
常識

根據《英國醫學雜誌》（BMJ），

每年進行糞便檢測（FIT），或定期進

行乙狀結腸鏡檢查、結腸鏡檢查，可降

低結直腸癌的發病率。然而，與乙狀結

腸鏡檢查和結腸鏡檢查相比，糞便檢

測對發病率的降低幅度較小。

結腸鏡檢查和乙狀結腸鏡檢查，

可以通過發現腺瘤（在腫瘤發展之前

出現）來幫助預防結直腸癌，而糞便

樣本檢測無法預防結直腸癌，只能在

結直腸癌出現後幫助醫生檢測。

2019年篩查指南
美國醫師學會（ACP）建議，50 ∼

75 歲、具有平均結直腸癌風險的成年

結腸鏡檢查替代結直腸癌篩查方法

單樣本胃腸道糞便隱血試驗
（gFOBT）

一些醫生在常規直腸檢查中採集

單個糞便樣本，並使用 gFOBT 進行

分析。然而，研究並未表明這是一種篩

查結直腸癌的有效方法。

人，採取以下措施：每 2 年進行一次糞

便檢測，可選擇 FIT 或 gFOBT；每

10 年進行一次結腸鏡檢查；每 10 年進

行一次乙狀結腸鏡檢查，並每 2 年進

行一次 FIT。

結腸鏡檢查準備的新方法

美國食品藥品監督管理局已批准

SUTAB，這是一種硫酸鹽片劑。（完）

選擇替代篩查方法

美國內科醫師學會（ACP）2019
年發布的指南建議，具有中等結直腸癌

風險的成年人，在 50 ∼ 75 歲之間進行

篩查。根據該指南，個人和醫生應根據

以下幾點來決定篩查方法：每種技術的

益處、可能出現的併發症、費用、可用

性、建議的篩查頻率、個人選擇。

這些檢查有何不同？

研究人員一致認為，糞便檢測、結

腸鏡檢查和乙狀結腸鏡檢查均可有效

檢測結直腸癌。最合適的篩查方法因人

而異，取決於個人的風險因素和選擇。

ACP建議結
直腸高危人

群，每兩年

進行一次糞

便檢測。

下

（接1032期）

資料來源：www.medicalnewstoday.com

何
首
烏
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黃庭堅（公元 1045年∼ 1105年），字魯直，號
山谷道人、豫章先生，晚號涪翁，洪州分寧（今江

西省九江市修水縣）人。北宋著名文學家、書法家，

和蘇軾、米芾、蔡襄合稱「宋四家」。〈經伏波神

祠詩〉是唐代著名詩人劉禹錫被貶謫湖南時，經祭

祀伏波將軍馬援的伏波神祠所寫的五言詩。〈經伏

波神祠詩卷〉是黃庭堅 57歲所寫的大字行書，為
其晚年得意之作，與〈砥柱銘〉並稱黃庭堅傳世「書

法雙璧」。

文｜余淼淼

懷壯志、功成名就的馬援截然不

同。他淡泊名利，不慕功名，曾

說：「士生一世，但取衣食裁足，

乘下澤車，御款段馬，為郡掾

史，守墳墓，鄉里稱善人，斯可

矣。」意思是他追求的人生目標

只要衣食無缺，乘坐簡陋的車，

駕馭著普通的馬，當個輔佐官員

的掾史小吏，讓鄉里的人都稱讚

是個好人，也就心滿意足了。後

世將其視為安貧樂道、不求仕進

的典型人物。

晚年力作  
黃庭堅〈經伏波神祠詩卷〉

宋哲宗元符三年（公元 1100

年）五月，宋徽宗即位。仕途多

舛的黃庭堅從貶地戎州（今四川

黃庭堅晚年得意之作〈經伏波神祠詩卷〉

馬援 62 高齡時，南方武陵

五溪蠻夷叛亂，朝廷兩次出兵，

全軍覆沒。馬援主動請求漢光武

帝讓他領兵平叛，漢光武帝以其

年老，不允。

馬援在皇帝面前著盔甲，以

跨馬英姿於殿上繞了一圈，漢光

武帝遂同意其出兵。不料，馬援

率軍先勝後敗，又遇疫病流行，

馬援也不幸染病身亡。

緬懷馬援  
劉禹錫〈經伏波神祠詩〉

劉禹錫經過湖南沅陵縣東北

的壺頭山，祭祀馬援的伏波神祠

時，有感而發寫下〈經伏波神祠

詩〉。「濛濛篁竹下，有路上壺

頭。懷人敬遺像，閱世指東流。」

他懷著崇敬之心，緬懷先人，拜

謁馬援，結尾以「一以功名累，

翻思馬少游」，抒發自己一生為

功名所累的慨嘆。

馬少游是馬援的堂弟，與胸

省宜賓市西南）放還，官場歷劫

後，終於烏雲漸散，再現晴天。

建中靖國元年（公元 1101 年）

四月時抵達荊南，五月應堂弟黃

叔向之請，書寫一幅劉禹錫〈經

伏波神祠詩〉長卷作品。

〈經伏波神祠詩卷〉，又稱

〈伏波帖〉。共 46 行，171 字，

題有長跋。以 8 幅相接，每一幅

的接縫處均鈐「魯直黃氏」。全

卷縱 33.6 公分，橫 820.6 公分，

為黃庭堅精品力作。

筆畫遒勁，結體緊密；大小

揖讓，布局靈活；通篇神采飛

揚，揮灑自如，韻味十足，歷來

評價極高。現藏於日本東京細川

護立氏永青文庫。

黃庭堅貶官期間雖生活困

苦，又多疾患，但是書法方面

反而更顯生機勃發，「窮而後

工」。按卷後跋語，此卷是應堂

弟黃叔向之請，寫給一位姓師名

洙，字濟道，曾經借用船隻幫助

過黃叔向的人。

黃庭堅雖自謙「漫書數紙，

臂指皆乏，都不成字」，但「持

到淮南，見余故舊可示之，何如

元祐中黃魯直書也？」可見其認

為此時的作品不同以往，寫得更

加高明圓熟了。

南宋范成大跋：「山谷晚年

書法大成。如此帖，毫髮無遺恨

矣。心手和調，筆墨又如人意。」

明代大書法家文徵明評：「真得

折釵、屋漏之妙。」亦有書家讚

歎「雄奇蒼勁，真是神品」。

黃庭堅晚年代表作〈經伏波神祠詩卷〉（局部）。

公有领域

東漢伏波將軍馬援  
留下「馬革裹屍」成語

伏波將軍是中國古代的武官

名，多為五品，「伏波」是「降伏

波濤」的意思。最早是西漢的時

候，漢武帝征南越國之際首次設

立的。

伏波將軍馬援（公元前 14

年∼ 49 年），字文淵，扶風郡

茂陵縣（今陝西省興平市）人。

東漢開國功臣，一生征戰疆場，

世稱「馬伏波」。建武八年（公

元 32 年），隗囂叛變。馬援「聚

米為山谷，指畫形勢」，為漢光

武帝講解征討隗囂的戰略，終能

獲勝。又破先零羌（西羌的一

支），南征交趾，北擊烏桓。

馬援忠心為國，不泥於兒女

情長。曾言：「男兒要當死於邊

野，以馬革裹屍還葬耳，何能臥

床上在兒女子手中邪！」留下「馬

革裹屍」的成語。
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售價：$428,000
特色亮點：

 ●全新裝修 2臥室 / 1浴室 / 1客廳  
 ●室內总居住面積：841平方英尺，環繞式露台
 ●管理費$1,181

 ●室內有全新洗衣機/烘乾機， 硬木地板
 ●管理費包括：瓦斯、暖氣、水、地稅、兩個
停車位，可在小區停車場停放兩輛私家車
 ●開車2分鐘上高速公路
 ●近公交 Q27(法拉盛), Q88 (Queeens mall 和Costco),  

Q65/Q48 (E地鐵), QM6, QM36 (到曼哈頓)
 ●步行6分鐘就是Alley Pond自然保護公園，和范
德比爾特汽車公園大道，並設有步道和健行
步道。
 ●允許攜帶寵物

1 臥室｜1 浴室｜1客廳
地址: 86-15 Broadway #4B, Elmhurst
售價：$349,000
特色亮點：

 ●总居住面積：817平方英尺,有陽台
 ●管理費$817

 ●大樓配备：电梯、洗衣房、门禁
 ●管理費包：電、瓦斯、暖氣、水、
地稅
 ●開車5分鐘495高速公路,近M/R地鐵 

(Grand Ave-Newtown), 近公交 Q29, Q53, Q58, 

Q59, Q60

 ●步行10分鐘到Queens mall和Costco; 對
面中國超市; 隔壁Elmhurst圖書館

房產出售 
CO-OP合作公寓

皇后地產： 
(415) 489-8725 (中文)

神清者 嗜欲弗能亂
臺北故宮博物院

投稿與反饋：kzglife@kanzhongguo.com   廣告洽詢專線：212-730-6963

www.kanzhongguo.com 看教育 B7 第1033期   公元2025年12月12日—12月18日 

同學打架。家訪時發現孩子的爸爸是

個急性子，說話嗓門大，一言不合就

拍桌子。媽媽呢，受不了就哭，一哭

就摔門走人。孩子在這樣的環境裡長

大，能學會心平氣和嗎？

後來這位老師建議父母先改變自

己，爸爸開始學著降低音量、控制情

緒，媽媽也學會了心平氣和地表達想

法。神奇的是，不到半年孩子像變了

個人，打架的次數明顯減少，臉上也

有了笑容。

日本的教育家池田大作說過：「父

母是孩子的第一面鏡子。」父母甚麼

樣，孩子就會甚麼樣。你希望他溫柔

懂事，自己先收起暴脾氣；你希望他

有擔當，自己先別遇事就抱怨推卸。

最好的教育，從來不是說教。

讓孩子懂得感恩
是積福最快的教育

有句古話：受人滴水之恩，當湧

泉相報。可現在很多孩子的表現是，

父母給甚麼都覺得理所當然，甚至稍

不滿意就發脾氣。這樣的孩子，將來

很難有福氣。

一個不懂感恩的人，眼裡只有自

己，看不到別人的付出，也感受不到

別人的善意。這樣的人走到哪裡，都

會讓人覺得「這人怎麼這樣」，自然也

就很難得到別人真心的幫助。

如果媽媽從小就教孩子：別人幫

了你，要說謝謝；吃飯前，要感謝做

飯的人；用了別人的東西，要好好保

管、完整歸還。

這些看似微小的習慣，其實在培

養孩子的「好運體質」。一個會感恩

的孩子，說話做事都讓人舒服，別人

自然願意多幫他一把。

美國前總統羅斯福有個著名的故

事：他家裡被盜了，朋友寫信安慰他，

他卻回信說：「我要感謝三件事——第

一、賊偷去的是我的東西，而沒傷害

我的生命；第二、賊只偷去我部分東

西，而不是全部；第三、最值得慶幸

的是，做賊的是他，而不是我。」

在任何境遇中都能看到光明，都

能保持積極的心態，也是一種對生活

的感恩方式。而一個心態好的人，運

氣自然不會太差。

培養孩子不占便宜
是在護他一生福報

老話說：吃虧是福。一個總想占

便宜的孩子，眼光短淺、只看到眼前

的小利，看不到長遠的損失。更重要

的是，這樣的習慣會讓他在人際交往

中失去信任，最終得不償失。

春秋時期的子貢，是孔子的得意

門生，也是當時的大商人。有人問他

經商的祕訣，他說：「己欲立而立人，

己欲達而達人」。意思是我想成功，

先幫別人成功；我想得到，先懂得給

予。這就是真正的商道，也是人生的

大智慧。

反觀那些愛占小便宜的人，去朋

友家蹭飯從不帶禮物，借了東西從

不歸還，公司聚餐總是最後一個買單

⋯⋯如此種種，時間久了，誰還願意

跟他交往？

告訴孩子：越是想索取，越得不

到；越是願意給予，越會富有。一個

懂得分享的孩子，會收穫真正的友誼；

一個願意付出的孩子，會建立長久的

合作；一個不占便宜的孩子，會贏得

真心的尊重，這些都是金錢買不來的

福報。

陪伴比補習更重要
心靈比成績更重要

太多父母拚命工作賺錢，想給孩

子最好的物質條件，卻忽略了孩子最

需要的，其實是你的陪伴。有個很扎

心的調查，問孩子：「你最想要甚麼

禮物？」90% 以上的孩子回答不是玩

具、不是手機，而是「爸爸媽媽多陪

陪我」。

李開復曾經是個工作狂，為了事

業常年不著家。直到有一天，女兒在

日記裡寫：我最大的願望，就是爸爸

能來參加一次我的生日會。他看到這

句話時淚流滿面，才意識到自己錯過

了多少重要時刻。後來他調整了工作

重心，開始把更多時間留給家人，也

正是這段經歷讓他在後來的著作中不

斷強調：「再成功的事業，也彌補不了

家庭教育的失敗。」

孩子的成長就像一列只開一次的

火車，你錯過了就再也回不來了。他

今天放學想跟你分享學校的趣事，你

說忙；他明天想拉著你一起看動畫片，

你說累；後天他就不再找你了，因為

他已經學會了把心事藏起來。

更重要的是，一個心靈被忽視的

孩子，成績再好又如何？他的內心是

空洞的、不安全的。這樣的孩子，長

大後很容易出現心理問題，也很難建

立幸福的人際關係。

一個人內心充盈、安定、有愛的

能力，這些都來自童年時父母給予的

高質量陪伴。放下手機、關掉電視，

坐下來聽孩子說說話，或者陪他做做

遊戲、一起讀讀書。你會發現這些平

凡的時刻，才是人生最珍貴的寶藏。

父母修德 孩子得福
《易經》有云：積善之家，必有餘

慶。一個家庭的福報不是一朝一夕積

累的，而是祖祖輩輩、點點滴滴累積

而成。

你今天對陌生人的一個微笑，對

老人的一次攙扶，對弱者的一份關

懷，孩子都看在眼裡。這些看似微不

足道的小事，都在為他積攢福報、塑

造人格。

記得一位老人說過：兒孫自有兒

孫福。但這個福不是天上掉下來的，

而是你用善良、用德行、用正確的價

值觀，一點一滴種在孩子心裡的。

這個世界從來都是公平的：你種

甚麼因，就得甚麼果。你種下善良，

收穫真誠；你種下感恩，收穫貴人；

你種下謙讓，收穫福報。

種下美好  靜待花開
教育從來不是一蹴而就的事，它

更像是春風化雨，需要時間、需要耐

心、需要堅持。

我們可能一時看不到立竿見影的

效果，甚至有時會懷疑自己的方式是

否正確。但請相信，每一句溫柔的話

語、每一次耐心的傾聽、每一個良好

的示範，都會在孩子心裡埋下種子。

總有一天，當孩子面對人生的重

要選擇時，這些種子會發芽，會開

花，會成為指引他的光。願你用善意

澆灌，用愛心呵護，用德行滋養，教

出一個真正有福氣的孩子。

整版未註明圖片：ADOBE STOCK

可是真正走過大半生的人們都明

白，錢財會散盡，知識會過時，唯有

內心的品格與修養才是陪伴孩子一生

的財富。一個孩子是否有福氣，真的

不取決於家裡有幾套房、父母有多少

存款。真正決定他一生命運的是父母

在他心田裡播下了甚麼樣的種子。

孩子的善心是一生最大的護身符

民國時期的教育家陶行知先生曾

說：「千教萬教教人求真，千學萬學學

做真人。」一個孩子的心地善良可以勝

過滿腹經綸。

小孩子的心最乾淨，就像一張白

紙，你畫上甚麼就會留下甚麼。在這

個階段，如果父母能讓他懂得：不隨

意傷害小動物、不欺負比自己弱小的

同學、看到別人有困難時願意伸出援

手，那麼這個孩子這輩子就有了善的

根基。

中國人講善有善報，西方也有句諺

語：「What goes around comes ar-

ound」。一個心存善念的孩子，他的眼

睛純淨，他的舉止讓人舒服，走到哪

裡都會有人願意幫他、願意提攜他。

這就是所謂的貴人運，善良為自己招

來了善意。

有一位企業家，年輕時家境貧

寒，靠著獎學金讀完了大學。他畢業

後找工作處處碰壁，就在最艱難的時

候，一位面試官看出了他的品格，破

格錄用了他。後來這位朋友問恩師為

甚麼選他？老闆說：「面試結束後，只

有你一個人把椅子推回原位，把地上

的紙屑撿起來扔進垃圾桶。我看到的

不僅是教養，更是你的善心。」善良從

來不會白費，它會在你意想不到的時

刻 , 以意想不到的方式回饋給你。

父母的脾氣是孩子福氣的天花板

有句話說得特別直白：父母的脾

氣是孩子福氣的天花板。太多父母一

邊吼著孩子：「你怎麼這麼不聽話！」

一邊自己在家裡亂發脾氣、摔東西。

孩子能不學嗎？他每天看到的就是這

樣的處理方式，他的神經系統、情緒

模式都在複製你的樣子。

心理學上有個原生家庭理論，說

的就是父母的情緒模式會深深刻在孩

子的潛意識裡。一個在打罵中長大的

孩子，成年後很難建立穩定的親密關

係；一個在溫和環境中長大的孩子，

長大後通常也更懂得如何愛人。

一位老教師講過這樣一個故事：

班裡有個孩子特別暴躁，動不動就跟

文︱小芳 

很多父母以為給孩子留下豐厚

的家產、讓孩子上最好的學

校、給孩子報最貴的補習班，

這些就是給了他一生的保障。

孩子的成長

就像一列只

開一次的火

車，你錯過

了就再也回

不來了。

據《史記．卷四一．越王句

踐世家》記載，春秋末年，吳、

越兩國經常打仗，在一次戰役

中，越王句踐被吳王夫差打敗，

臥薪嘗膽
文︱心怡

「臥薪嘗膽」這則成語出自

於《史記．卷四一．越王句踐世

家》，越王句踐躺臥在柴薪上，

不時舔嘗苦膽，以警惕自己不忘

所受的屈辱。後用「臥薪嘗膽」

比喻刻苦自勵，發奮圖強。近義

成語：發奮圖強、奮發圖強；反

義成語：苟且偷生、醉生夢死。

【典故說明】

《史記．卷四一．越王句踐

世家》：吳既赦越，越王句踐反

國，乃苦身焦思，置膽於坐，坐

臥即仰膽，飲食亦嘗膽也。曰：

困於會稽。後來經過一番努力，

獲得夫差的赦免，回到越國。

句踐回國後，刻苦自勵，夜晚就

睡在柴薪上，並且在席位的上方

懸掛一顆苦膽，不論是坐著或是

睡前都會仰首看膽，就連吃飯的

時候也會舔嘗苦膽，用來自我惕

勵，不可忘掉會稽之恥。他最

後終於滅掉吳國，雪恥復仇。

後來這個故事被濃縮成「臥薪嘗

膽」，用來比喻刻苦自勵，發奮

圖強。

【書證】

1.《宋史．卷四一三．趙必愿列

傳》：「願陛下精思熟慮，約己

愛民，必如句踐之臥薪嘗膽，必

如衛文公之帛衣布冠，可也。」

2. 宋．蘇軾〈擬孫權答曹操書〉：

「僕受遺以來，臥薪嘗膽，悼日

月之逾邁，而嘆功名之不立。」

3.《明史．卷二七七．丘祖德列

傳》：「國破君亡，此公等臥薪

嘗膽、食不下咽時，顧置酒大會

耶！」

4.《聊齋志異．卷二．紅玉》：

「僕之臥薪嘗膽者，固有日矣。」

5.《兒女英雄傳》第二五回：「我

這番舉動，也就如古人的臥薪嘗

膽、吞炭漆身一般。」

【用法說明】

比喻刻苦自勵，發奮圖強。

用在「雪恥復仇」、「奮發進取」

的表述上。

例句

1. 一時失敗何足畏，若有臥薪

嘗膽的壯志，一定能反敗為勝。

2. 在補習班拚重考時，老師說

學習要有臥薪嘗膽的精神，才會

成功。

3. 為一雪前恥，且讓我們臥薪嘗

膽，埋頭苦幹，以圖東山再起。

4. 只要有「臥薪嘗膽」的精神，

身處逆境，也有成功的希望。

5. 為了扭轉劣勢，他帶領全體員

工力拚業績，真是臥薪嘗膽，艱

苦備嘗啊！

資料來源：教育部〈成語典〉進階版

成 語 故 事

注 釋 公有領域

❶吳：周代諸侯國，故地在今江蘇省
無錫縣。及春秋末傳到夫差，為越王

句踐所滅。

❷越：周代諸侯國，姒姓，建都於會
稽。曾占有今江蘇 ﹑浙江及山東的

一部分，後為楚所滅。

❸句踐：春秋時越王，為吳王夫差所
敗，屈膝求和。歸國後，臥薪嘗膽，

矢志復仇，終於興兵滅吳，後受方伯

之命，稱霸江淮間，名震中國。或作

「勾踐」。

❹反：通「返」，回來。
❺膽：一般解為動物之膽囊，或以為
當指具苦味之膽草。

❻嘗：同「嚐」，用口辨別滋味。

怎樣培養有福氣的孩子父母 
必讀篇

家庭教育

「女忘會稽之恥邪？」身自耕作，

夫人自織，食不加肉，衣不重

采，折節下賢人，厚遇賓客，振

貧弔死，與百姓同其勞。

當面對人生

的重要選擇

時，曾在孩

子心裡埋下

的種子會發

芽、開花。

 「臥薪嘗膽」這個成語與越王勾踐有
關，比喻刻苦自勵，發奮圖強。

越
王
勾
踐

文｜秦山

《淮南子》是西漢皇族淮南王
劉安及其門客蒐集史料、文獻，
集體編寫而成的一部著作，又
名《淮南鴻烈》、《劉安子》。梁
啟超說：「《淮南鴻烈》為西漢道
家言之淵府，其書博大而和有條
貫，漢人著述中第一流也。」

《淮南子》成於眾手，內容廣
博，融合先秦諸子的思想。《淮
南子》在二十世紀有英文和日文的
全譯本，以及法文和德文的節譯
本，是中國文化史上的重要典籍。

本篇為讀者介紹《淮南子》中
〈俶真〉篇的部分內容。

【原文】
虛室生白，吉祥止也。夫鑒

明者，塵垢弗能薶。神清者，嗜
欲弗能亂。

【大意】
虛 靜 的 心 神 產 生 純 白 的 光

亮，這吉祥也就會降臨了。鏡子
明亮，塵埃就不會玷汙它。精神
心志純白清靜，嗜欲也就難以攪
亂它。

如果精神心志超越、散逸到
身心之外，再去想辦法讓它復歸
回來，這實際上是失去了根本，
而追求枝節。內在精神與外表行
為相分離，而與外界事物相接
觸，實際上是遮蔽了精神心志的
純白、清靜之光；任憑耳目聽視

來獲得智慧，這就是拋棄了光明
之道，而走向黑暗，這也叫失
道。人的心志往哪裡，精神也會
跟著跑去；反之，如心志返回虛
靜的境界，精神也就隨之寧靜，
嗜欲也就滅息。這就是聖人的行
為表現。

所以古代聖人治理天下，一
定是通達性命之情，儘管具體的行
為措施不盡相同，但合乎道的原則
是一致的。聖人估量自己的飯量而
進食，度量自己的體形而裁衣，對
自己的物欲有所節制，恰如其分，
這樣哪會產生貪婪之心呢？因此，
能持有天下者，一定不是以天下作
為追求的目標；能享有名譽者，一
定不是靠奔波忙碌追求得到的。聖
人能夠與道相通，因而嗜欲之心必
被排斥在外。

假如精神不被遮掩傷害，心
志沒有壓力負擔，通暢恬靜，淡

漠無事，沒有凝滯鬱結，虛寂靜
漠對待外物，那麼利祿權勢就不
能使他動心。巧辯之人不能說服
他，聲色不能使他淫亂，美妙之
物不會使他喪志，智慧之人不會
使他動搖，勇猛之人不會使他恐
懼，這就是真人之道。如此，他
就能陶冶萬物，與自然造化相
伴，天地之間、宇宙之內，沒有
甚麼能阻止他。他的精神經過驪
山、太行不受阻攔，進入四海九
江不會沾溼，處在狹窄之地不感
擠塞，橫貫天地間不肆意放縱。

不能通達天道者，即使眼睛
能夠數清一群上千隻的羊，耳朵
能分辨八風之調，腳踏著〈陽阿〉
之舞，手合著〈綠水〉的節拍，智
謀能統貫天地，目光像日月樣明
亮，口才可以講清複雜難題，言
辭潤澤動聽如玉石，但對治理天
下來說，還是沒有甚麼裨益的。
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黃庭堅（公元 1045年∼ 1105年），字魯直，號
山谷道人、豫章先生，晚號涪翁，洪州分寧（今江

西省九江市修水縣）人。北宋著名文學家、書法家，

和蘇軾、米芾、蔡襄合稱「宋四家」。〈經伏波神

祠詩〉是唐代著名詩人劉禹錫被貶謫湖南時，經祭

祀伏波將軍馬援的伏波神祠所寫的五言詩。〈經伏

波神祠詩卷〉是黃庭堅 57歲所寫的大字行書，為
其晚年得意之作，與〈砥柱銘〉並稱黃庭堅傳世「書

法雙璧」。

文｜余淼淼

懷壯志、功成名就的馬援截然不

同。他淡泊名利，不慕功名，曾

說：「士生一世，但取衣食裁足，

乘下澤車，御款段馬，為郡掾

史，守墳墓，鄉里稱善人，斯可

矣。」意思是他追求的人生目標

只要衣食無缺，乘坐簡陋的車，

駕馭著普通的馬，當個輔佐官員

的掾史小吏，讓鄉里的人都稱讚

是個好人，也就心滿意足了。後

世將其視為安貧樂道、不求仕進

的典型人物。

晚年力作  
黃庭堅〈經伏波神祠詩卷〉

宋哲宗元符三年（公元 1100

年）五月，宋徽宗即位。仕途多

舛的黃庭堅從貶地戎州（今四川

黃庭堅晚年得意之作〈經伏波神祠詩卷〉

馬援 62 高齡時，南方武陵

五溪蠻夷叛亂，朝廷兩次出兵，

全軍覆沒。馬援主動請求漢光武

帝讓他領兵平叛，漢光武帝以其

年老，不允。

馬援在皇帝面前著盔甲，以

跨馬英姿於殿上繞了一圈，漢光

武帝遂同意其出兵。不料，馬援

率軍先勝後敗，又遇疫病流行，

馬援也不幸染病身亡。

緬懷馬援  
劉禹錫〈經伏波神祠詩〉

劉禹錫經過湖南沅陵縣東北

的壺頭山，祭祀馬援的伏波神祠

時，有感而發寫下〈經伏波神祠

詩〉。「濛濛篁竹下，有路上壺

頭。懷人敬遺像，閱世指東流。」

他懷著崇敬之心，緬懷先人，拜

謁馬援，結尾以「一以功名累，

翻思馬少游」，抒發自己一生為

功名所累的慨嘆。

馬少游是馬援的堂弟，與胸

省宜賓市西南）放還，官場歷劫

後，終於烏雲漸散，再現晴天。

建中靖國元年（公元 1101 年）

四月時抵達荊南，五月應堂弟黃

叔向之請，書寫一幅劉禹錫〈經

伏波神祠詩〉長卷作品。

〈經伏波神祠詩卷〉，又稱

〈伏波帖〉。共 46 行，171 字，

題有長跋。以 8 幅相接，每一幅

的接縫處均鈐「魯直黃氏」。全

卷縱 33.6 公分，橫 820.6 公分，

為黃庭堅精品力作。

筆畫遒勁，結體緊密；大小

揖讓，布局靈活；通篇神采飛

揚，揮灑自如，韻味十足，歷來

評價極高。現藏於日本東京細川

護立氏永青文庫。

黃庭堅貶官期間雖生活困

苦，又多疾患，但是書法方面

反而更顯生機勃發，「窮而後

工」。按卷後跋語，此卷是應堂

弟黃叔向之請，寫給一位姓師名

洙，字濟道，曾經借用船隻幫助

過黃叔向的人。

黃庭堅雖自謙「漫書數紙，

臂指皆乏，都不成字」，但「持

到淮南，見余故舊可示之，何如

元祐中黃魯直書也？」可見其認

為此時的作品不同以往，寫得更

加高明圓熟了。

南宋范成大跋：「山谷晚年

書法大成。如此帖，毫髮無遺恨

矣。心手和調，筆墨又如人意。」

明代大書法家文徵明評：「真得

折釵、屋漏之妙。」亦有書家讚

歎「雄奇蒼勁，真是神品」。

黃庭堅晚年代表作〈經伏波神祠詩卷〉（局部）。

公有领域

東漢伏波將軍馬援  
留下「馬革裹屍」成語

伏波將軍是中國古代的武官

名，多為五品，「伏波」是「降伏

波濤」的意思。最早是西漢的時

候，漢武帝征南越國之際首次設

立的。

伏波將軍馬援（公元前 14

年∼ 49 年），字文淵，扶風郡

茂陵縣（今陝西省興平市）人。

東漢開國功臣，一生征戰疆場，

世稱「馬伏波」。建武八年（公

元 32 年），隗囂叛變。馬援「聚

米為山谷，指畫形勢」，為漢光

武帝講解征討隗囂的戰略，終能

獲勝。又破先零羌（西羌的一

支），南征交趾，北擊烏桓。

馬援忠心為國，不泥於兒女

情長。曾言：「男兒要當死於邊

野，以馬革裹屍還葬耳，何能臥

床上在兒女子手中邪！」留下「馬

革裹屍」的成語。
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同學打架。家訪時發現孩子的爸爸是

個急性子，說話嗓門大，一言不合就

拍桌子。媽媽呢，受不了就哭，一哭

就摔門走人。孩子在這樣的環境裡長

大，能學會心平氣和嗎？

後來這位老師建議父母先改變自

己，爸爸開始學著降低音量、控制情

緒，媽媽也學會了心平氣和地表達想

法。神奇的是，不到半年孩子像變了

個人，打架的次數明顯減少，臉上也

有了笑容。

日本的教育家池田大作說過：「父

母是孩子的第一面鏡子。」父母甚麼

樣，孩子就會甚麼樣。你希望他溫柔

懂事，自己先收起暴脾氣；你希望他

有擔當，自己先別遇事就抱怨推卸。

最好的教育，從來不是說教。

讓孩子懂得感恩
是積福最快的教育

有句古話：受人滴水之恩，當湧

泉相報。可現在很多孩子的表現是，

父母給甚麼都覺得理所當然，甚至稍

不滿意就發脾氣。這樣的孩子，將來

很難有福氣。

一個不懂感恩的人，眼裡只有自

己，看不到別人的付出，也感受不到

別人的善意。這樣的人走到哪裡，都

會讓人覺得「這人怎麼這樣」，自然也

就很難得到別人真心的幫助。

如果媽媽從小就教孩子：別人幫

了你，要說謝謝；吃飯前，要感謝做

飯的人；用了別人的東西，要好好保

管、完整歸還。

這些看似微小的習慣，其實在培

養孩子的「好運體質」。一個會感恩

的孩子，說話做事都讓人舒服，別人

自然願意多幫他一把。

美國前總統羅斯福有個著名的故

事：他家裡被盜了，朋友寫信安慰他，

他卻回信說：「我要感謝三件事——第

一、賊偷去的是我的東西，而沒傷害

我的生命；第二、賊只偷去我部分東

西，而不是全部；第三、最值得慶幸

的是，做賊的是他，而不是我。」

在任何境遇中都能看到光明，都

能保持積極的心態，也是一種對生活

的感恩方式。而一個心態好的人，運

氣自然不會太差。

培養孩子不占便宜
是在護他一生福報

老話說：吃虧是福。一個總想占

便宜的孩子，眼光短淺、只看到眼前

的小利，看不到長遠的損失。更重要

的是，這樣的習慣會讓他在人際交往

中失去信任，最終得不償失。

春秋時期的子貢，是孔子的得意

門生，也是當時的大商人。有人問他

經商的祕訣，他說：「己欲立而立人，

己欲達而達人」。意思是我想成功，

先幫別人成功；我想得到，先懂得給

予。這就是真正的商道，也是人生的

大智慧。

反觀那些愛占小便宜的人，去朋

友家蹭飯從不帶禮物，借了東西從

不歸還，公司聚餐總是最後一個買單

⋯⋯如此種種，時間久了，誰還願意

跟他交往？

告訴孩子：越是想索取，越得不

到；越是願意給予，越會富有。一個

懂得分享的孩子，會收穫真正的友誼；

一個願意付出的孩子，會建立長久的

合作；一個不占便宜的孩子，會贏得

真心的尊重，這些都是金錢買不來的

福報。

陪伴比補習更重要
心靈比成績更重要

太多父母拚命工作賺錢，想給孩

子最好的物質條件，卻忽略了孩子最

需要的，其實是你的陪伴。有個很扎

心的調查，問孩子：「你最想要甚麼

禮物？」90% 以上的孩子回答不是玩

具、不是手機，而是「爸爸媽媽多陪

陪我」。

李開復曾經是個工作狂，為了事

業常年不著家。直到有一天，女兒在

日記裡寫：我最大的願望，就是爸爸

能來參加一次我的生日會。他看到這

句話時淚流滿面，才意識到自己錯過

了多少重要時刻。後來他調整了工作

重心，開始把更多時間留給家人，也

正是這段經歷讓他在後來的著作中不

斷強調：「再成功的事業，也彌補不了

家庭教育的失敗。」

孩子的成長就像一列只開一次的

火車，你錯過了就再也回不來了。他

今天放學想跟你分享學校的趣事，你

說忙；他明天想拉著你一起看動畫片，

你說累；後天他就不再找你了，因為

他已經學會了把心事藏起來。

更重要的是，一個心靈被忽視的

孩子，成績再好又如何？他的內心是

空洞的、不安全的。這樣的孩子，長

大後很容易出現心理問題，也很難建

立幸福的人際關係。

一個人內心充盈、安定、有愛的

能力，這些都來自童年時父母給予的

高質量陪伴。放下手機、關掉電視，

坐下來聽孩子說說話，或者陪他做做

遊戲、一起讀讀書。你會發現這些平

凡的時刻，才是人生最珍貴的寶藏。

父母修德 孩子得福
《易經》有云：積善之家，必有餘

慶。一個家庭的福報不是一朝一夕積

累的，而是祖祖輩輩、點點滴滴累積

而成。

你今天對陌生人的一個微笑，對

老人的一次攙扶，對弱者的一份關

懷，孩子都看在眼裡。這些看似微不

足道的小事，都在為他積攢福報、塑

造人格。

記得一位老人說過：兒孫自有兒

孫福。但這個福不是天上掉下來的，

而是你用善良、用德行、用正確的價

值觀，一點一滴種在孩子心裡的。

這個世界從來都是公平的：你種

甚麼因，就得甚麼果。你種下善良，

收穫真誠；你種下感恩，收穫貴人；

你種下謙讓，收穫福報。

種下美好  靜待花開
教育從來不是一蹴而就的事，它

更像是春風化雨，需要時間、需要耐

心、需要堅持。

我們可能一時看不到立竿見影的

效果，甚至有時會懷疑自己的方式是

否正確。但請相信，每一句溫柔的話

語、每一次耐心的傾聽、每一個良好

的示範，都會在孩子心裡埋下種子。

總有一天，當孩子面對人生的重

要選擇時，這些種子會發芽，會開

花，會成為指引他的光。願你用善意

澆灌，用愛心呵護，用德行滋養，教

出一個真正有福氣的孩子。

整版未註明圖片：ADOBE STOCK

可是真正走過大半生的人們都明

白，錢財會散盡，知識會過時，唯有

內心的品格與修養才是陪伴孩子一生

的財富。一個孩子是否有福氣，真的

不取決於家裡有幾套房、父母有多少

存款。真正決定他一生命運的是父母

在他心田裡播下了甚麼樣的種子。

孩子的善心是一生最大的護身符

民國時期的教育家陶行知先生曾

說：「千教萬教教人求真，千學萬學學

做真人。」一個孩子的心地善良可以勝

過滿腹經綸。

小孩子的心最乾淨，就像一張白

紙，你畫上甚麼就會留下甚麼。在這

個階段，如果父母能讓他懂得：不隨

意傷害小動物、不欺負比自己弱小的

同學、看到別人有困難時願意伸出援

手，那麼這個孩子這輩子就有了善的

根基。

中國人講善有善報，西方也有句諺

語：「What goes around comes ar-

ound」。一個心存善念的孩子，他的眼

睛純淨，他的舉止讓人舒服，走到哪

裡都會有人願意幫他、願意提攜他。

這就是所謂的貴人運，善良為自己招

來了善意。

有一位企業家，年輕時家境貧

寒，靠著獎學金讀完了大學。他畢業

後找工作處處碰壁，就在最艱難的時

候，一位面試官看出了他的品格，破

格錄用了他。後來這位朋友問恩師為

甚麼選他？老闆說：「面試結束後，只

有你一個人把椅子推回原位，把地上

的紙屑撿起來扔進垃圾桶。我看到的

不僅是教養，更是你的善心。」善良從

來不會白費，它會在你意想不到的時

刻 , 以意想不到的方式回饋給你。

父母的脾氣是孩子福氣的天花板

有句話說得特別直白：父母的脾

氣是孩子福氣的天花板。太多父母一

邊吼著孩子：「你怎麼這麼不聽話！」

一邊自己在家裡亂發脾氣、摔東西。

孩子能不學嗎？他每天看到的就是這

樣的處理方式，他的神經系統、情緒

模式都在複製你的樣子。

心理學上有個原生家庭理論，說

的就是父母的情緒模式會深深刻在孩

子的潛意識裡。一個在打罵中長大的

孩子，成年後很難建立穩定的親密關

係；一個在溫和環境中長大的孩子，

長大後通常也更懂得如何愛人。

一位老教師講過這樣一個故事：

班裡有個孩子特別暴躁，動不動就跟

文︱小芳 

很多父母以為給孩子留下豐厚

的家產、讓孩子上最好的學

校、給孩子報最貴的補習班，

這些就是給了他一生的保障。

孩子的成長

就像一列只

開一次的火

車，你錯過

了就再也回

不來了。

據《史記．卷四一．越王句

踐世家》記載，春秋末年，吳、

越兩國經常打仗，在一次戰役

中，越王句踐被吳王夫差打敗，

臥薪嘗膽
文︱心怡

「臥薪嘗膽」這則成語出自

於《史記．卷四一．越王句踐世

家》，越王句踐躺臥在柴薪上，

不時舔嘗苦膽，以警惕自己不忘

所受的屈辱。後用「臥薪嘗膽」

比喻刻苦自勵，發奮圖強。近義

成語：發奮圖強、奮發圖強；反

義成語：苟且偷生、醉生夢死。

【典故說明】

《史記．卷四一．越王句踐

世家》：吳既赦越，越王句踐反

國，乃苦身焦思，置膽於坐，坐

臥即仰膽，飲食亦嘗膽也。曰：

困於會稽。後來經過一番努力，

獲得夫差的赦免，回到越國。

句踐回國後，刻苦自勵，夜晚就

睡在柴薪上，並且在席位的上方

懸掛一顆苦膽，不論是坐著或是

睡前都會仰首看膽，就連吃飯的

時候也會舔嘗苦膽，用來自我惕

勵，不可忘掉會稽之恥。他最

後終於滅掉吳國，雪恥復仇。

後來這個故事被濃縮成「臥薪嘗

膽」，用來比喻刻苦自勵，發奮

圖強。

【書證】

1.《宋史．卷四一三．趙必愿列

傳》：「願陛下精思熟慮，約己

愛民，必如句踐之臥薪嘗膽，必

如衛文公之帛衣布冠，可也。」

2. 宋．蘇軾〈擬孫權答曹操書〉：

「僕受遺以來，臥薪嘗膽，悼日

月之逾邁，而嘆功名之不立。」

3.《明史．卷二七七．丘祖德列

傳》：「國破君亡，此公等臥薪

嘗膽、食不下咽時，顧置酒大會

耶！」

4.《聊齋志異．卷二．紅玉》：

「僕之臥薪嘗膽者，固有日矣。」

5.《兒女英雄傳》第二五回：「我

這番舉動，也就如古人的臥薪嘗

膽、吞炭漆身一般。」

【用法說明】

比喻刻苦自勵，發奮圖強。

用在「雪恥復仇」、「奮發進取」

的表述上。

例句

1. 一時失敗何足畏，若有臥薪

嘗膽的壯志，一定能反敗為勝。

2. 在補習班拚重考時，老師說

學習要有臥薪嘗膽的精神，才會

成功。

3. 為一雪前恥，且讓我們臥薪嘗

膽，埋頭苦幹，以圖東山再起。

4. 只要有「臥薪嘗膽」的精神，

身處逆境，也有成功的希望。

5. 為了扭轉劣勢，他帶領全體員

工力拚業績，真是臥薪嘗膽，艱

苦備嘗啊！

資料來源：教育部〈成語典〉進階版

成 語 故 事

注 釋 公有領域

❶吳：周代諸侯國，故地在今江蘇省
無錫縣。及春秋末傳到夫差，為越王

句踐所滅。

❷越：周代諸侯國，姒姓，建都於會
稽。曾占有今江蘇 ﹑浙江及山東的

一部分，後為楚所滅。

❸句踐：春秋時越王，為吳王夫差所
敗，屈膝求和。歸國後，臥薪嘗膽，

矢志復仇，終於興兵滅吳，後受方伯

之命，稱霸江淮間，名震中國。或作

「勾踐」。

❹反：通「返」，回來。
❺膽：一般解為動物之膽囊，或以為
當指具苦味之膽草。

❻嘗：同「嚐」，用口辨別滋味。

怎樣培養有福氣的孩子父母 
必讀篇

家庭教育

「女忘會稽之恥邪？」身自耕作，

夫人自織，食不加肉，衣不重

采，折節下賢人，厚遇賓客，振

貧弔死，與百姓同其勞。

當面對人生

的重要選擇

時，曾在孩

子心裡埋下

的種子會發

芽、開花。

 「臥薪嘗膽」這個成語與越王勾踐有
關，比喻刻苦自勵，發奮圖強。

越
王
勾
踐

文｜秦山

《淮南子》是西漢皇族淮南王
劉安及其門客蒐集史料、文獻，
集體編寫而成的一部著作，又
名《淮南鴻烈》、《劉安子》。梁
啟超說：「《淮南鴻烈》為西漢道
家言之淵府，其書博大而和有條
貫，漢人著述中第一流也。」

《淮南子》成於眾手，內容廣
博，融合先秦諸子的思想。《淮
南子》在二十世紀有英文和日文的
全譯本，以及法文和德文的節譯
本，是中國文化史上的重要典籍。

本篇為讀者介紹《淮南子》中
〈俶真〉篇的部分內容。

【原文】
虛室生白，吉祥止也。夫鑒

明者，塵垢弗能薶。神清者，嗜
欲弗能亂。

【大意】
虛 靜 的 心 神 產 生 純 白 的 光

亮，這吉祥也就會降臨了。鏡子
明亮，塵埃就不會玷汙它。精神
心志純白清靜，嗜欲也就難以攪
亂它。

如果精神心志超越、散逸到
身心之外，再去想辦法讓它復歸
回來，這實際上是失去了根本，
而追求枝節。內在精神與外表行
為相分離，而與外界事物相接
觸，實際上是遮蔽了精神心志的
純白、清靜之光；任憑耳目聽視

來獲得智慧，這就是拋棄了光明
之道，而走向黑暗，這也叫失
道。人的心志往哪裡，精神也會
跟著跑去；反之，如心志返回虛
靜的境界，精神也就隨之寧靜，
嗜欲也就滅息。這就是聖人的行
為表現。

所以古代聖人治理天下，一
定是通達性命之情，儘管具體的行
為措施不盡相同，但合乎道的原則
是一致的。聖人估量自己的飯量而
進食，度量自己的體形而裁衣，對
自己的物欲有所節制，恰如其分，
這樣哪會產生貪婪之心呢？因此，
能持有天下者，一定不是以天下作
為追求的目標；能享有名譽者，一
定不是靠奔波忙碌追求得到的。聖
人能夠與道相通，因而嗜欲之心必
被排斥在外。

假如精神不被遮掩傷害，心
志沒有壓力負擔，通暢恬靜，淡

漠無事，沒有凝滯鬱結，虛寂靜
漠對待外物，那麼利祿權勢就不
能使他動心。巧辯之人不能說服
他，聲色不能使他淫亂，美妙之
物不會使他喪志，智慧之人不會
使他動搖，勇猛之人不會使他恐
懼，這就是真人之道。如此，他
就能陶冶萬物，與自然造化相
伴，天地之間、宇宙之內，沒有
甚麼能阻止他。他的精神經過驪
山、太行不受阻攔，進入四海九
江不會沾溼，處在狹窄之地不感
擠塞，橫貫天地間不肆意放縱。

不能通達天道者，即使眼睛
能夠數清一群上千隻的羊，耳朵
能分辨八風之調，腳踏著〈陽阿〉
之舞，手合著〈綠水〉的節拍，智
謀能統貫天地，目光像日月樣明
亮，口才可以講清複雜難題，言
辭潤澤動聽如玉石，但對治理天
下來說，還是沒有甚麼裨益的。
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黃庭堅（公元 1045年∼ 1105年），字魯直，號
山谷道人、豫章先生，晚號涪翁，洪州分寧（今江

西省九江市修水縣）人。北宋著名文學家、書法家，

和蘇軾、米芾、蔡襄合稱「宋四家」。〈經伏波神

祠詩〉是唐代著名詩人劉禹錫被貶謫湖南時，經祭

祀伏波將軍馬援的伏波神祠所寫的五言詩。〈經伏

波神祠詩卷〉是黃庭堅 57歲所寫的大字行書，為
其晚年得意之作，與〈砥柱銘〉並稱黃庭堅傳世「書

法雙璧」。

文｜余淼淼

懷壯志、功成名就的馬援截然不

同。他淡泊名利，不慕功名，曾

說：「士生一世，但取衣食裁足，

乘下澤車，御款段馬，為郡掾

史，守墳墓，鄉里稱善人，斯可

矣。」意思是他追求的人生目標

只要衣食無缺，乘坐簡陋的車，

駕馭著普通的馬，當個輔佐官員

的掾史小吏，讓鄉里的人都稱讚

是個好人，也就心滿意足了。後

世將其視為安貧樂道、不求仕進

的典型人物。

晚年力作  
黃庭堅〈經伏波神祠詩卷〉

宋哲宗元符三年（公元 1100

年）五月，宋徽宗即位。仕途多

舛的黃庭堅從貶地戎州（今四川

黃庭堅晚年得意之作〈經伏波神祠詩卷〉

馬援 62 高齡時，南方武陵

五溪蠻夷叛亂，朝廷兩次出兵，

全軍覆沒。馬援主動請求漢光武

帝讓他領兵平叛，漢光武帝以其

年老，不允。

馬援在皇帝面前著盔甲，以

跨馬英姿於殿上繞了一圈，漢光

武帝遂同意其出兵。不料，馬援

率軍先勝後敗，又遇疫病流行，

馬援也不幸染病身亡。

緬懷馬援  
劉禹錫〈經伏波神祠詩〉

劉禹錫經過湖南沅陵縣東北

的壺頭山，祭祀馬援的伏波神祠

時，有感而發寫下〈經伏波神祠

詩〉。「濛濛篁竹下，有路上壺

頭。懷人敬遺像，閱世指東流。」

他懷著崇敬之心，緬懷先人，拜

謁馬援，結尾以「一以功名累，

翻思馬少游」，抒發自己一生為

功名所累的慨嘆。

馬少游是馬援的堂弟，與胸

省宜賓市西南）放還，官場歷劫

後，終於烏雲漸散，再現晴天。

建中靖國元年（公元 1101 年）

四月時抵達荊南，五月應堂弟黃

叔向之請，書寫一幅劉禹錫〈經

伏波神祠詩〉長卷作品。

〈經伏波神祠詩卷〉，又稱

〈伏波帖〉。共 46 行，171 字，

題有長跋。以 8 幅相接，每一幅

的接縫處均鈐「魯直黃氏」。全

卷縱 33.6 公分，橫 820.6 公分，

為黃庭堅精品力作。

筆畫遒勁，結體緊密；大小

揖讓，布局靈活；通篇神采飛

揚，揮灑自如，韻味十足，歷來

評價極高。現藏於日本東京細川

護立氏永青文庫。

黃庭堅貶官期間雖生活困

苦，又多疾患，但是書法方面

反而更顯生機勃發，「窮而後

工」。按卷後跋語，此卷是應堂

弟黃叔向之請，寫給一位姓師名

洙，字濟道，曾經借用船隻幫助

過黃叔向的人。

黃庭堅雖自謙「漫書數紙，

臂指皆乏，都不成字」，但「持

到淮南，見余故舊可示之，何如

元祐中黃魯直書也？」可見其認

為此時的作品不同以往，寫得更

加高明圓熟了。

南宋范成大跋：「山谷晚年

書法大成。如此帖，毫髮無遺恨

矣。心手和調，筆墨又如人意。」

明代大書法家文徵明評：「真得

折釵、屋漏之妙。」亦有書家讚

歎「雄奇蒼勁，真是神品」。

黃庭堅晚年代表作〈經伏波神祠詩卷〉（局部）。

公有领域

東漢伏波將軍馬援  
留下「馬革裹屍」成語

伏波將軍是中國古代的武官

名，多為五品，「伏波」是「降伏

波濤」的意思。最早是西漢的時

候，漢武帝征南越國之際首次設

立的。

伏波將軍馬援（公元前 14

年∼ 49 年），字文淵，扶風郡

茂陵縣（今陝西省興平市）人。

東漢開國功臣，一生征戰疆場，

世稱「馬伏波」。建武八年（公

元 32 年），隗囂叛變。馬援「聚

米為山谷，指畫形勢」，為漢光

武帝講解征討隗囂的戰略，終能

獲勝。又破先零羌（西羌的一

支），南征交趾，北擊烏桓。

馬援忠心為國，不泥於兒女

情長。曾言：「男兒要當死於邊

野，以馬革裹屍還葬耳，何能臥

床上在兒女子手中邪！」留下「馬

革裹屍」的成語。
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2臥室｜1浴室｜1客廳  
地址: 226-01 Union Turnpike Unit #A, Bayside
售價：$428,000
特色亮點：

 ●全新裝修 2臥室 / 1浴室 / 1客廳  
 ●室內总居住面積：841平方英尺，環繞式露台
 ●管理費$1,181

 ●室內有全新洗衣機/烘乾機， 硬木地板
 ●管理費包括：瓦斯、暖氣、水、地稅、兩個
停車位，可在小區停車場停放兩輛私家車
 ●開車2分鐘上高速公路
 ●近公交 Q27(法拉盛), Q88 (Queeens mall 和Costco),  

Q65/Q48 (E地鐵), QM6, QM36 (到曼哈頓)
 ●步行6分鐘就是Alley Pond自然保護公園，和范
德比爾特汽車公園大道，並設有步道和健行
步道。
 ●允許攜帶寵物

1 臥室｜1 浴室｜1客廳
地址: 86-15 Broadway #4B, Elmhurst
售價：$349,000
特色亮點：

 ●总居住面積：817平方英尺,有陽台
 ●管理費$817

 ●大樓配备：电梯、洗衣房、门禁
 ●管理費包：電、瓦斯、暖氣、水、
地稅
 ●開車5分鐘495高速公路,近M/R地鐵 

(Grand Ave-Newtown), 近公交 Q29, Q53, Q58, 

Q59, Q60

 ●步行10分鐘到Queens mall和Costco; 對
面中國超市; 隔壁Elmhurst圖書館

房產出售 
CO-OP合作公寓

皇后地產： 
(415) 489-8725 (中文)

神清者 嗜欲弗能亂
臺北故宮博物院

投稿與反饋：kzglife@kanzhongguo.com   廣告洽詢專線：212-730-6963
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同學打架。家訪時發現孩子的爸爸是

個急性子，說話嗓門大，一言不合就

拍桌子。媽媽呢，受不了就哭，一哭

就摔門走人。孩子在這樣的環境裡長

大，能學會心平氣和嗎？

後來這位老師建議父母先改變自

己，爸爸開始學著降低音量、控制情

緒，媽媽也學會了心平氣和地表達想

法。神奇的是，不到半年孩子像變了

個人，打架的次數明顯減少，臉上也

有了笑容。

日本的教育家池田大作說過：「父

母是孩子的第一面鏡子。」父母甚麼

樣，孩子就會甚麼樣。你希望他溫柔

懂事，自己先收起暴脾氣；你希望他

有擔當，自己先別遇事就抱怨推卸。

最好的教育，從來不是說教。

讓孩子懂得感恩
是積福最快的教育

有句古話：受人滴水之恩，當湧

泉相報。可現在很多孩子的表現是，

父母給甚麼都覺得理所當然，甚至稍

不滿意就發脾氣。這樣的孩子，將來

很難有福氣。

一個不懂感恩的人，眼裡只有自

己，看不到別人的付出，也感受不到

別人的善意。這樣的人走到哪裡，都

會讓人覺得「這人怎麼這樣」，自然也

就很難得到別人真心的幫助。

如果媽媽從小就教孩子：別人幫

了你，要說謝謝；吃飯前，要感謝做

飯的人；用了別人的東西，要好好保

管、完整歸還。

這些看似微小的習慣，其實在培

養孩子的「好運體質」。一個會感恩

的孩子，說話做事都讓人舒服，別人

自然願意多幫他一把。

美國前總統羅斯福有個著名的故

事：他家裡被盜了，朋友寫信安慰他，

他卻回信說：「我要感謝三件事——第

一、賊偷去的是我的東西，而沒傷害

我的生命；第二、賊只偷去我部分東

西，而不是全部；第三、最值得慶幸

的是，做賊的是他，而不是我。」

在任何境遇中都能看到光明，都

能保持積極的心態，也是一種對生活

的感恩方式。而一個心態好的人，運

氣自然不會太差。

培養孩子不占便宜
是在護他一生福報

老話說：吃虧是福。一個總想占

便宜的孩子，眼光短淺、只看到眼前

的小利，看不到長遠的損失。更重要

的是，這樣的習慣會讓他在人際交往

中失去信任，最終得不償失。

春秋時期的子貢，是孔子的得意

門生，也是當時的大商人。有人問他

經商的祕訣，他說：「己欲立而立人，

己欲達而達人」。意思是我想成功，

先幫別人成功；我想得到，先懂得給

予。這就是真正的商道，也是人生的

大智慧。

反觀那些愛占小便宜的人，去朋

友家蹭飯從不帶禮物，借了東西從

不歸還，公司聚餐總是最後一個買單

⋯⋯如此種種，時間久了，誰還願意

跟他交往？

告訴孩子：越是想索取，越得不

到；越是願意給予，越會富有。一個

懂得分享的孩子，會收穫真正的友誼；

一個願意付出的孩子，會建立長久的

合作；一個不占便宜的孩子，會贏得

真心的尊重，這些都是金錢買不來的

福報。

陪伴比補習更重要
心靈比成績更重要

太多父母拚命工作賺錢，想給孩

子最好的物質條件，卻忽略了孩子最

需要的，其實是你的陪伴。有個很扎

心的調查，問孩子：「你最想要甚麼

禮物？」90% 以上的孩子回答不是玩

具、不是手機，而是「爸爸媽媽多陪

陪我」。

李開復曾經是個工作狂，為了事

業常年不著家。直到有一天，女兒在

日記裡寫：我最大的願望，就是爸爸

能來參加一次我的生日會。他看到這

句話時淚流滿面，才意識到自己錯過

了多少重要時刻。後來他調整了工作

重心，開始把更多時間留給家人，也

正是這段經歷讓他在後來的著作中不

斷強調：「再成功的事業，也彌補不了

家庭教育的失敗。」

孩子的成長就像一列只開一次的

火車，你錯過了就再也回不來了。他

今天放學想跟你分享學校的趣事，你

說忙；他明天想拉著你一起看動畫片，

你說累；後天他就不再找你了，因為

他已經學會了把心事藏起來。

更重要的是，一個心靈被忽視的

孩子，成績再好又如何？他的內心是

空洞的、不安全的。這樣的孩子，長

大後很容易出現心理問題，也很難建

立幸福的人際關係。

一個人內心充盈、安定、有愛的

能力，這些都來自童年時父母給予的

高質量陪伴。放下手機、關掉電視，

坐下來聽孩子說說話，或者陪他做做

遊戲、一起讀讀書。你會發現這些平

凡的時刻，才是人生最珍貴的寶藏。

父母修德 孩子得福
《易經》有云：積善之家，必有餘

慶。一個家庭的福報不是一朝一夕積

累的，而是祖祖輩輩、點點滴滴累積

而成。

你今天對陌生人的一個微笑，對

老人的一次攙扶，對弱者的一份關

懷，孩子都看在眼裡。這些看似微不

足道的小事，都在為他積攢福報、塑

造人格。

記得一位老人說過：兒孫自有兒

孫福。但這個福不是天上掉下來的，

而是你用善良、用德行、用正確的價

值觀，一點一滴種在孩子心裡的。

這個世界從來都是公平的：你種

甚麼因，就得甚麼果。你種下善良，

收穫真誠；你種下感恩，收穫貴人；

你種下謙讓，收穫福報。

種下美好  靜待花開
教育從來不是一蹴而就的事，它

更像是春風化雨，需要時間、需要耐

心、需要堅持。

我們可能一時看不到立竿見影的

效果，甚至有時會懷疑自己的方式是

否正確。但請相信，每一句溫柔的話

語、每一次耐心的傾聽、每一個良好

的示範，都會在孩子心裡埋下種子。

總有一天，當孩子面對人生的重

要選擇時，這些種子會發芽，會開

花，會成為指引他的光。願你用善意

澆灌，用愛心呵護，用德行滋養，教

出一個真正有福氣的孩子。

整版未註明圖片：ADOBE STOCK

可是真正走過大半生的人們都明

白，錢財會散盡，知識會過時，唯有

內心的品格與修養才是陪伴孩子一生

的財富。一個孩子是否有福氣，真的

不取決於家裡有幾套房、父母有多少

存款。真正決定他一生命運的是父母

在他心田裡播下了甚麼樣的種子。

孩子的善心是一生最大的護身符

民國時期的教育家陶行知先生曾

說：「千教萬教教人求真，千學萬學學

做真人。」一個孩子的心地善良可以勝

過滿腹經綸。

小孩子的心最乾淨，就像一張白

紙，你畫上甚麼就會留下甚麼。在這

個階段，如果父母能讓他懂得：不隨

意傷害小動物、不欺負比自己弱小的

同學、看到別人有困難時願意伸出援

手，那麼這個孩子這輩子就有了善的

根基。

中國人講善有善報，西方也有句諺

語：「What goes around comes ar-

ound」。一個心存善念的孩子，他的眼

睛純淨，他的舉止讓人舒服，走到哪

裡都會有人願意幫他、願意提攜他。

這就是所謂的貴人運，善良為自己招

來了善意。

有一位企業家，年輕時家境貧

寒，靠著獎學金讀完了大學。他畢業

後找工作處處碰壁，就在最艱難的時

候，一位面試官看出了他的品格，破

格錄用了他。後來這位朋友問恩師為

甚麼選他？老闆說：「面試結束後，只

有你一個人把椅子推回原位，把地上

的紙屑撿起來扔進垃圾桶。我看到的

不僅是教養，更是你的善心。」善良從

來不會白費，它會在你意想不到的時

刻 , 以意想不到的方式回饋給你。

父母的脾氣是孩子福氣的天花板

有句話說得特別直白：父母的脾

氣是孩子福氣的天花板。太多父母一

邊吼著孩子：「你怎麼這麼不聽話！」

一邊自己在家裡亂發脾氣、摔東西。

孩子能不學嗎？他每天看到的就是這

樣的處理方式，他的神經系統、情緒

模式都在複製你的樣子。

心理學上有個原生家庭理論，說

的就是父母的情緒模式會深深刻在孩

子的潛意識裡。一個在打罵中長大的

孩子，成年後很難建立穩定的親密關

係；一個在溫和環境中長大的孩子，

長大後通常也更懂得如何愛人。

一位老教師講過這樣一個故事：

班裡有個孩子特別暴躁，動不動就跟

文︱小芳 

很多父母以為給孩子留下豐厚

的家產、讓孩子上最好的學

校、給孩子報最貴的補習班，

這些就是給了他一生的保障。

孩子的成長

就像一列只

開一次的火

車，你錯過

了就再也回

不來了。

據《史記．卷四一．越王句

踐世家》記載，春秋末年，吳、

越兩國經常打仗，在一次戰役

中，越王句踐被吳王夫差打敗，

臥薪嘗膽
文︱心怡

「臥薪嘗膽」這則成語出自

於《史記．卷四一．越王句踐世

家》，越王句踐躺臥在柴薪上，

不時舔嘗苦膽，以警惕自己不忘

所受的屈辱。後用「臥薪嘗膽」

比喻刻苦自勵，發奮圖強。近義

成語：發奮圖強、奮發圖強；反

義成語：苟且偷生、醉生夢死。

【典故說明】

《史記．卷四一．越王句踐

世家》：吳既赦越，越王句踐反

國，乃苦身焦思，置膽於坐，坐

臥即仰膽，飲食亦嘗膽也。曰：

困於會稽。後來經過一番努力，

獲得夫差的赦免，回到越國。

句踐回國後，刻苦自勵，夜晚就

睡在柴薪上，並且在席位的上方

懸掛一顆苦膽，不論是坐著或是

睡前都會仰首看膽，就連吃飯的

時候也會舔嘗苦膽，用來自我惕

勵，不可忘掉會稽之恥。他最

後終於滅掉吳國，雪恥復仇。

後來這個故事被濃縮成「臥薪嘗

膽」，用來比喻刻苦自勵，發奮

圖強。

【書證】

1.《宋史．卷四一三．趙必愿列

傳》：「願陛下精思熟慮，約己

愛民，必如句踐之臥薪嘗膽，必

如衛文公之帛衣布冠，可也。」

2. 宋．蘇軾〈擬孫權答曹操書〉：

「僕受遺以來，臥薪嘗膽，悼日

月之逾邁，而嘆功名之不立。」

3.《明史．卷二七七．丘祖德列

傳》：「國破君亡，此公等臥薪

嘗膽、食不下咽時，顧置酒大會

耶！」

4.《聊齋志異．卷二．紅玉》：

「僕之臥薪嘗膽者，固有日矣。」

5.《兒女英雄傳》第二五回：「我

這番舉動，也就如古人的臥薪嘗

膽、吞炭漆身一般。」

【用法說明】

比喻刻苦自勵，發奮圖強。

用在「雪恥復仇」、「奮發進取」

的表述上。

例句

1. 一時失敗何足畏，若有臥薪

嘗膽的壯志，一定能反敗為勝。

2. 在補習班拚重考時，老師說

學習要有臥薪嘗膽的精神，才會

成功。

3. 為一雪前恥，且讓我們臥薪嘗

膽，埋頭苦幹，以圖東山再起。

4. 只要有「臥薪嘗膽」的精神，

身處逆境，也有成功的希望。

5. 為了扭轉劣勢，他帶領全體員

工力拚業績，真是臥薪嘗膽，艱

苦備嘗啊！

資料來源：教育部〈成語典〉進階版

成 語 故 事

注 釋 公有領域

❶吳：周代諸侯國，故地在今江蘇省
無錫縣。及春秋末傳到夫差，為越王

句踐所滅。

❷越：周代諸侯國，姒姓，建都於會
稽。曾占有今江蘇 ﹑浙江及山東的

一部分，後為楚所滅。

❸句踐：春秋時越王，為吳王夫差所
敗，屈膝求和。歸國後，臥薪嘗膽，

矢志復仇，終於興兵滅吳，後受方伯

之命，稱霸江淮間，名震中國。或作

「勾踐」。

❹反：通「返」，回來。
❺膽：一般解為動物之膽囊，或以為
當指具苦味之膽草。

❻嘗：同「嚐」，用口辨別滋味。

怎樣培養有福氣的孩子父母 
必讀篇

家庭教育

「女忘會稽之恥邪？」身自耕作，

夫人自織，食不加肉，衣不重

采，折節下賢人，厚遇賓客，振

貧弔死，與百姓同其勞。

當面對人生

的重要選擇

時，曾在孩

子心裡埋下

的種子會發

芽、開花。

 「臥薪嘗膽」這個成語與越王勾踐有
關，比喻刻苦自勵，發奮圖強。

越
王
勾
踐

文｜秦山

《淮南子》是西漢皇族淮南王
劉安及其門客蒐集史料、文獻，
集體編寫而成的一部著作，又
名《淮南鴻烈》、《劉安子》。梁
啟超說：「《淮南鴻烈》為西漢道
家言之淵府，其書博大而和有條
貫，漢人著述中第一流也。」

《淮南子》成於眾手，內容廣
博，融合先秦諸子的思想。《淮
南子》在二十世紀有英文和日文的
全譯本，以及法文和德文的節譯
本，是中國文化史上的重要典籍。

本篇為讀者介紹《淮南子》中
〈俶真〉篇的部分內容。

【原文】
虛室生白，吉祥止也。夫鑒

明者，塵垢弗能薶。神清者，嗜
欲弗能亂。

【大意】
虛 靜 的 心 神 產 生 純 白 的 光

亮，這吉祥也就會降臨了。鏡子
明亮，塵埃就不會玷汙它。精神
心志純白清靜，嗜欲也就難以攪
亂它。

如果精神心志超越、散逸到
身心之外，再去想辦法讓它復歸
回來，這實際上是失去了根本，
而追求枝節。內在精神與外表行
為相分離，而與外界事物相接
觸，實際上是遮蔽了精神心志的
純白、清靜之光；任憑耳目聽視

來獲得智慧，這就是拋棄了光明
之道，而走向黑暗，這也叫失
道。人的心志往哪裡，精神也會
跟著跑去；反之，如心志返回虛
靜的境界，精神也就隨之寧靜，
嗜欲也就滅息。這就是聖人的行
為表現。

所以古代聖人治理天下，一
定是通達性命之情，儘管具體的行
為措施不盡相同，但合乎道的原則
是一致的。聖人估量自己的飯量而
進食，度量自己的體形而裁衣，對
自己的物欲有所節制，恰如其分，
這樣哪會產生貪婪之心呢？因此，
能持有天下者，一定不是以天下作
為追求的目標；能享有名譽者，一
定不是靠奔波忙碌追求得到的。聖
人能夠與道相通，因而嗜欲之心必
被排斥在外。

假如精神不被遮掩傷害，心
志沒有壓力負擔，通暢恬靜，淡

漠無事，沒有凝滯鬱結，虛寂靜
漠對待外物，那麼利祿權勢就不
能使他動心。巧辯之人不能說服
他，聲色不能使他淫亂，美妙之
物不會使他喪志，智慧之人不會
使他動搖，勇猛之人不會使他恐
懼，這就是真人之道。如此，他
就能陶冶萬物，與自然造化相
伴，天地之間、宇宙之內，沒有
甚麼能阻止他。他的精神經過驪
山、太行不受阻攔，進入四海九
江不會沾溼，處在狹窄之地不感
擠塞，橫貫天地間不肆意放縱。

不能通達天道者，即使眼睛
能夠數清一群上千隻的羊，耳朵
能分辨八風之調，腳踏著〈陽阿〉
之舞，手合著〈綠水〉的節拍，智
謀能統貫天地，目光像日月樣明
亮，口才可以講清複雜難題，言
辭潤澤動聽如玉石，但對治理天
下來說，還是沒有甚麼裨益的。
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黃庭堅（公元 1045年∼ 1105年），字魯直，號
山谷道人、豫章先生，晚號涪翁，洪州分寧（今江

西省九江市修水縣）人。北宋著名文學家、書法家，

和蘇軾、米芾、蔡襄合稱「宋四家」。〈經伏波神

祠詩〉是唐代著名詩人劉禹錫被貶謫湖南時，經祭

祀伏波將軍馬援的伏波神祠所寫的五言詩。〈經伏

波神祠詩卷〉是黃庭堅 57歲所寫的大字行書，為
其晚年得意之作，與〈砥柱銘〉並稱黃庭堅傳世「書

法雙璧」。

文｜余淼淼

懷壯志、功成名就的馬援截然不

同。他淡泊名利，不慕功名，曾

說：「士生一世，但取衣食裁足，

乘下澤車，御款段馬，為郡掾

史，守墳墓，鄉里稱善人，斯可

矣。」意思是他追求的人生目標

只要衣食無缺，乘坐簡陋的車，

駕馭著普通的馬，當個輔佐官員

的掾史小吏，讓鄉里的人都稱讚

是個好人，也就心滿意足了。後

世將其視為安貧樂道、不求仕進

的典型人物。

晚年力作  
黃庭堅〈經伏波神祠詩卷〉

宋哲宗元符三年（公元 1100

年）五月，宋徽宗即位。仕途多

舛的黃庭堅從貶地戎州（今四川

黃庭堅晚年得意之作〈經伏波神祠詩卷〉

馬援 62 高齡時，南方武陵

五溪蠻夷叛亂，朝廷兩次出兵，

全軍覆沒。馬援主動請求漢光武

帝讓他領兵平叛，漢光武帝以其

年老，不允。

馬援在皇帝面前著盔甲，以

跨馬英姿於殿上繞了一圈，漢光

武帝遂同意其出兵。不料，馬援

率軍先勝後敗，又遇疫病流行，

馬援也不幸染病身亡。

緬懷馬援  
劉禹錫〈經伏波神祠詩〉

劉禹錫經過湖南沅陵縣東北

的壺頭山，祭祀馬援的伏波神祠

時，有感而發寫下〈經伏波神祠

詩〉。「濛濛篁竹下，有路上壺

頭。懷人敬遺像，閱世指東流。」

他懷著崇敬之心，緬懷先人，拜

謁馬援，結尾以「一以功名累，

翻思馬少游」，抒發自己一生為

功名所累的慨嘆。

馬少游是馬援的堂弟，與胸

省宜賓市西南）放還，官場歷劫

後，終於烏雲漸散，再現晴天。

建中靖國元年（公元 1101 年）

四月時抵達荊南，五月應堂弟黃

叔向之請，書寫一幅劉禹錫〈經

伏波神祠詩〉長卷作品。

〈經伏波神祠詩卷〉，又稱

〈伏波帖〉。共 46 行，171 字，

題有長跋。以 8 幅相接，每一幅

的接縫處均鈐「魯直黃氏」。全

卷縱 33.6 公分，橫 820.6 公分，

為黃庭堅精品力作。

筆畫遒勁，結體緊密；大小

揖讓，布局靈活；通篇神采飛

揚，揮灑自如，韻味十足，歷來

評價極高。現藏於日本東京細川

護立氏永青文庫。

黃庭堅貶官期間雖生活困

苦，又多疾患，但是書法方面

反而更顯生機勃發，「窮而後

工」。按卷後跋語，此卷是應堂

弟黃叔向之請，寫給一位姓師名

洙，字濟道，曾經借用船隻幫助

過黃叔向的人。

黃庭堅雖自謙「漫書數紙，

臂指皆乏，都不成字」，但「持

到淮南，見余故舊可示之，何如

元祐中黃魯直書也？」可見其認

為此時的作品不同以往，寫得更

加高明圓熟了。

南宋范成大跋：「山谷晚年

書法大成。如此帖，毫髮無遺恨

矣。心手和調，筆墨又如人意。」

明代大書法家文徵明評：「真得

折釵、屋漏之妙。」亦有書家讚

歎「雄奇蒼勁，真是神品」。

黃庭堅晚年代表作〈經伏波神祠詩卷〉（局部）。

公有领域

東漢伏波將軍馬援  
留下「馬革裹屍」成語

伏波將軍是中國古代的武官

名，多為五品，「伏波」是「降伏

波濤」的意思。最早是西漢的時

候，漢武帝征南越國之際首次設

立的。

伏波將軍馬援（公元前 14

年∼ 49 年），字文淵，扶風郡

茂陵縣（今陝西省興平市）人。

東漢開國功臣，一生征戰疆場，

世稱「馬伏波」。建武八年（公

元 32 年），隗囂叛變。馬援「聚

米為山谷，指畫形勢」，為漢光

武帝講解征討隗囂的戰略，終能

獲勝。又破先零羌（西羌的一

支），南征交趾，北擊烏桓。

馬援忠心為國，不泥於兒女

情長。曾言：「男兒要當死於邊

野，以馬革裹屍還葬耳，何能臥

床上在兒女子手中邪！」留下「馬

革裹屍」的成語。
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同學打架。家訪時發現孩子的爸爸是

個急性子，說話嗓門大，一言不合就

拍桌子。媽媽呢，受不了就哭，一哭

就摔門走人。孩子在這樣的環境裡長

大，能學會心平氣和嗎？

後來這位老師建議父母先改變自

己，爸爸開始學著降低音量、控制情

緒，媽媽也學會了心平氣和地表達想

法。神奇的是，不到半年孩子像變了

個人，打架的次數明顯減少，臉上也

有了笑容。

日本的教育家池田大作說過：「父

母是孩子的第一面鏡子。」父母甚麼

樣，孩子就會甚麼樣。你希望他溫柔

懂事，自己先收起暴脾氣；你希望他

有擔當，自己先別遇事就抱怨推卸。

最好的教育，從來不是說教。

讓孩子懂得感恩
是積福最快的教育

有句古話：受人滴水之恩，當湧

泉相報。可現在很多孩子的表現是，

父母給甚麼都覺得理所當然，甚至稍

不滿意就發脾氣。這樣的孩子，將來

很難有福氣。

一個不懂感恩的人，眼裡只有自

己，看不到別人的付出，也感受不到

別人的善意。這樣的人走到哪裡，都

會讓人覺得「這人怎麼這樣」，自然也

就很難得到別人真心的幫助。

如果媽媽從小就教孩子：別人幫

了你，要說謝謝；吃飯前，要感謝做

飯的人；用了別人的東西，要好好保

管、完整歸還。

這些看似微小的習慣，其實在培

養孩子的「好運體質」。一個會感恩

的孩子，說話做事都讓人舒服，別人

自然願意多幫他一把。

美國前總統羅斯福有個著名的故

事：他家裡被盜了，朋友寫信安慰他，

他卻回信說：「我要感謝三件事——第

一、賊偷去的是我的東西，而沒傷害

我的生命；第二、賊只偷去我部分東

西，而不是全部；第三、最值得慶幸

的是，做賊的是他，而不是我。」

在任何境遇中都能看到光明，都

能保持積極的心態，也是一種對生活

的感恩方式。而一個心態好的人，運

氣自然不會太差。

培養孩子不占便宜
是在護他一生福報

老話說：吃虧是福。一個總想占

便宜的孩子，眼光短淺、只看到眼前

的小利，看不到長遠的損失。更重要

的是，這樣的習慣會讓他在人際交往

中失去信任，最終得不償失。

春秋時期的子貢，是孔子的得意

門生，也是當時的大商人。有人問他

經商的祕訣，他說：「己欲立而立人，

己欲達而達人」。意思是我想成功，

先幫別人成功；我想得到，先懂得給

予。這就是真正的商道，也是人生的

大智慧。

反觀那些愛占小便宜的人，去朋

友家蹭飯從不帶禮物，借了東西從

不歸還，公司聚餐總是最後一個買單

⋯⋯如此種種，時間久了，誰還願意

跟他交往？

告訴孩子：越是想索取，越得不

到；越是願意給予，越會富有。一個

懂得分享的孩子，會收穫真正的友誼；

一個願意付出的孩子，會建立長久的

合作；一個不占便宜的孩子，會贏得

真心的尊重，這些都是金錢買不來的

福報。

陪伴比補習更重要
心靈比成績更重要

太多父母拚命工作賺錢，想給孩

子最好的物質條件，卻忽略了孩子最

需要的，其實是你的陪伴。有個很扎

心的調查，問孩子：「你最想要甚麼

禮物？」90% 以上的孩子回答不是玩

具、不是手機，而是「爸爸媽媽多陪

陪我」。

李開復曾經是個工作狂，為了事

業常年不著家。直到有一天，女兒在

日記裡寫：我最大的願望，就是爸爸

能來參加一次我的生日會。他看到這

句話時淚流滿面，才意識到自己錯過

了多少重要時刻。後來他調整了工作

重心，開始把更多時間留給家人，也

正是這段經歷讓他在後來的著作中不

斷強調：「再成功的事業，也彌補不了

家庭教育的失敗。」

孩子的成長就像一列只開一次的

火車，你錯過了就再也回不來了。他

今天放學想跟你分享學校的趣事，你

說忙；他明天想拉著你一起看動畫片，

你說累；後天他就不再找你了，因為

他已經學會了把心事藏起來。

更重要的是，一個心靈被忽視的

孩子，成績再好又如何？他的內心是

空洞的、不安全的。這樣的孩子，長

大後很容易出現心理問題，也很難建

立幸福的人際關係。

一個人內心充盈、安定、有愛的

能力，這些都來自童年時父母給予的

高質量陪伴。放下手機、關掉電視，

坐下來聽孩子說說話，或者陪他做做

遊戲、一起讀讀書。你會發現這些平

凡的時刻，才是人生最珍貴的寶藏。

父母修德 孩子得福
《易經》有云：積善之家，必有餘

慶。一個家庭的福報不是一朝一夕積

累的，而是祖祖輩輩、點點滴滴累積

而成。

你今天對陌生人的一個微笑，對

老人的一次攙扶，對弱者的一份關

懷，孩子都看在眼裡。這些看似微不

足道的小事，都在為他積攢福報、塑

造人格。

記得一位老人說過：兒孫自有兒

孫福。但這個福不是天上掉下來的，

而是你用善良、用德行、用正確的價

值觀，一點一滴種在孩子心裡的。

這個世界從來都是公平的：你種

甚麼因，就得甚麼果。你種下善良，

收穫真誠；你種下感恩，收穫貴人；

你種下謙讓，收穫福報。

種下美好  靜待花開
教育從來不是一蹴而就的事，它

更像是春風化雨，需要時間、需要耐

心、需要堅持。

我們可能一時看不到立竿見影的

效果，甚至有時會懷疑自己的方式是

否正確。但請相信，每一句溫柔的話

語、每一次耐心的傾聽、每一個良好

的示範，都會在孩子心裡埋下種子。

總有一天，當孩子面對人生的重

要選擇時，這些種子會發芽，會開

花，會成為指引他的光。願你用善意

澆灌，用愛心呵護，用德行滋養，教

出一個真正有福氣的孩子。

整版未註明圖片：ADOBE STOCK

可是真正走過大半生的人們都明

白，錢財會散盡，知識會過時，唯有

內心的品格與修養才是陪伴孩子一生

的財富。一個孩子是否有福氣，真的

不取決於家裡有幾套房、父母有多少

存款。真正決定他一生命運的是父母

在他心田裡播下了甚麼樣的種子。

孩子的善心是一生最大的護身符

民國時期的教育家陶行知先生曾

說：「千教萬教教人求真，千學萬學學

做真人。」一個孩子的心地善良可以勝

過滿腹經綸。

小孩子的心最乾淨，就像一張白

紙，你畫上甚麼就會留下甚麼。在這

個階段，如果父母能讓他懂得：不隨

意傷害小動物、不欺負比自己弱小的

同學、看到別人有困難時願意伸出援

手，那麼這個孩子這輩子就有了善的

根基。

中國人講善有善報，西方也有句諺

語：「What goes around comes ar-

ound」。一個心存善念的孩子，他的眼

睛純淨，他的舉止讓人舒服，走到哪

裡都會有人願意幫他、願意提攜他。

這就是所謂的貴人運，善良為自己招

來了善意。

有一位企業家，年輕時家境貧

寒，靠著獎學金讀完了大學。他畢業

後找工作處處碰壁，就在最艱難的時

候，一位面試官看出了他的品格，破

格錄用了他。後來這位朋友問恩師為

甚麼選他？老闆說：「面試結束後，只

有你一個人把椅子推回原位，把地上

的紙屑撿起來扔進垃圾桶。我看到的

不僅是教養，更是你的善心。」善良從

來不會白費，它會在你意想不到的時

刻 , 以意想不到的方式回饋給你。

父母的脾氣是孩子福氣的天花板

有句話說得特別直白：父母的脾

氣是孩子福氣的天花板。太多父母一

邊吼著孩子：「你怎麼這麼不聽話！」

一邊自己在家裡亂發脾氣、摔東西。

孩子能不學嗎？他每天看到的就是這

樣的處理方式，他的神經系統、情緒

模式都在複製你的樣子。

心理學上有個原生家庭理論，說

的就是父母的情緒模式會深深刻在孩

子的潛意識裡。一個在打罵中長大的

孩子，成年後很難建立穩定的親密關

係；一個在溫和環境中長大的孩子，

長大後通常也更懂得如何愛人。

一位老教師講過這樣一個故事：

班裡有個孩子特別暴躁，動不動就跟

文︱小芳 

很多父母以為給孩子留下豐厚

的家產、讓孩子上最好的學

校、給孩子報最貴的補習班，

這些就是給了他一生的保障。

孩子的成長

就像一列只

開一次的火

車，你錯過

了就再也回

不來了。

據《史記．卷四一．越王句

踐世家》記載，春秋末年，吳、

越兩國經常打仗，在一次戰役

中，越王句踐被吳王夫差打敗，

臥薪嘗膽
文︱心怡

「臥薪嘗膽」這則成語出自

於《史記．卷四一．越王句踐世

家》，越王句踐躺臥在柴薪上，

不時舔嘗苦膽，以警惕自己不忘

所受的屈辱。後用「臥薪嘗膽」

比喻刻苦自勵，發奮圖強。近義

成語：發奮圖強、奮發圖強；反

義成語：苟且偷生、醉生夢死。

【典故說明】

《史記．卷四一．越王句踐

世家》：吳既赦越，越王句踐反

國，乃苦身焦思，置膽於坐，坐

臥即仰膽，飲食亦嘗膽也。曰：

困於會稽。後來經過一番努力，

獲得夫差的赦免，回到越國。

句踐回國後，刻苦自勵，夜晚就

睡在柴薪上，並且在席位的上方

懸掛一顆苦膽，不論是坐著或是

睡前都會仰首看膽，就連吃飯的

時候也會舔嘗苦膽，用來自我惕

勵，不可忘掉會稽之恥。他最

後終於滅掉吳國，雪恥復仇。

後來這個故事被濃縮成「臥薪嘗

膽」，用來比喻刻苦自勵，發奮

圖強。

【書證】

1.《宋史．卷四一三．趙必愿列

傳》：「願陛下精思熟慮，約己

愛民，必如句踐之臥薪嘗膽，必

如衛文公之帛衣布冠，可也。」

2. 宋．蘇軾〈擬孫權答曹操書〉：

「僕受遺以來，臥薪嘗膽，悼日

月之逾邁，而嘆功名之不立。」

3.《明史．卷二七七．丘祖德列

傳》：「國破君亡，此公等臥薪

嘗膽、食不下咽時，顧置酒大會

耶！」

4.《聊齋志異．卷二．紅玉》：

「僕之臥薪嘗膽者，固有日矣。」

5.《兒女英雄傳》第二五回：「我

這番舉動，也就如古人的臥薪嘗

膽、吞炭漆身一般。」

【用法說明】

比喻刻苦自勵，發奮圖強。

用在「雪恥復仇」、「奮發進取」

的表述上。

例句

1. 一時失敗何足畏，若有臥薪

嘗膽的壯志，一定能反敗為勝。

2. 在補習班拚重考時，老師說

學習要有臥薪嘗膽的精神，才會

成功。

3. 為一雪前恥，且讓我們臥薪嘗

膽，埋頭苦幹，以圖東山再起。

4. 只要有「臥薪嘗膽」的精神，

身處逆境，也有成功的希望。

5. 為了扭轉劣勢，他帶領全體員

工力拚業績，真是臥薪嘗膽，艱

苦備嘗啊！

資料來源：教育部〈成語典〉進階版

成 語 故 事

注 釋 公有領域

❶吳：周代諸侯國，故地在今江蘇省
無錫縣。及春秋末傳到夫差，為越王

句踐所滅。

❷越：周代諸侯國，姒姓，建都於會
稽。曾占有今江蘇 ﹑浙江及山東的

一部分，後為楚所滅。

❸句踐：春秋時越王，為吳王夫差所
敗，屈膝求和。歸國後，臥薪嘗膽，

矢志復仇，終於興兵滅吳，後受方伯

之命，稱霸江淮間，名震中國。或作

「勾踐」。

❹反：通「返」，回來。
❺膽：一般解為動物之膽囊，或以為
當指具苦味之膽草。

❻嘗：同「嚐」，用口辨別滋味。

怎樣培養有福氣的孩子父母 
必讀篇

家庭教育

「女忘會稽之恥邪？」身自耕作，

夫人自織，食不加肉，衣不重

采，折節下賢人，厚遇賓客，振

貧弔死，與百姓同其勞。

當面對人生

的重要選擇

時，曾在孩

子心裡埋下

的種子會發

芽、開花。

 「臥薪嘗膽」這個成語與越王勾踐有
關，比喻刻苦自勵，發奮圖強。

越
王
勾
踐

文｜秦山

《淮南子》是西漢皇族淮南王
劉安及其門客蒐集史料、文獻，
集體編寫而成的一部著作，又
名《淮南鴻烈》、《劉安子》。梁
啟超說：「《淮南鴻烈》為西漢道
家言之淵府，其書博大而和有條
貫，漢人著述中第一流也。」

《淮南子》成於眾手，內容廣
博，融合先秦諸子的思想。《淮
南子》在二十世紀有英文和日文的
全譯本，以及法文和德文的節譯
本，是中國文化史上的重要典籍。

本篇為讀者介紹《淮南子》中
〈俶真〉篇的部分內容。

【原文】
虛室生白，吉祥止也。夫鑒

明者，塵垢弗能薶。神清者，嗜
欲弗能亂。

【大意】
虛 靜 的 心 神 產 生 純 白 的 光

亮，這吉祥也就會降臨了。鏡子
明亮，塵埃就不會玷汙它。精神
心志純白清靜，嗜欲也就難以攪
亂它。

如果精神心志超越、散逸到
身心之外，再去想辦法讓它復歸
回來，這實際上是失去了根本，
而追求枝節。內在精神與外表行
為相分離，而與外界事物相接
觸，實際上是遮蔽了精神心志的
純白、清靜之光；任憑耳目聽視

來獲得智慧，這就是拋棄了光明
之道，而走向黑暗，這也叫失
道。人的心志往哪裡，精神也會
跟著跑去；反之，如心志返回虛
靜的境界，精神也就隨之寧靜，
嗜欲也就滅息。這就是聖人的行
為表現。

所以古代聖人治理天下，一
定是通達性命之情，儘管具體的行
為措施不盡相同，但合乎道的原則
是一致的。聖人估量自己的飯量而
進食，度量自己的體形而裁衣，對
自己的物欲有所節制，恰如其分，
這樣哪會產生貪婪之心呢？因此，
能持有天下者，一定不是以天下作
為追求的目標；能享有名譽者，一
定不是靠奔波忙碌追求得到的。聖
人能夠與道相通，因而嗜欲之心必
被排斥在外。

假如精神不被遮掩傷害，心
志沒有壓力負擔，通暢恬靜，淡

漠無事，沒有凝滯鬱結，虛寂靜
漠對待外物，那麼利祿權勢就不
能使他動心。巧辯之人不能說服
他，聲色不能使他淫亂，美妙之
物不會使他喪志，智慧之人不會
使他動搖，勇猛之人不會使他恐
懼，這就是真人之道。如此，他
就能陶冶萬物，與自然造化相
伴，天地之間、宇宙之內，沒有
甚麼能阻止他。他的精神經過驪
山、太行不受阻攔，進入四海九
江不會沾溼，處在狹窄之地不感
擠塞，橫貫天地間不肆意放縱。

不能通達天道者，即使眼睛
能夠數清一群上千隻的羊，耳朵
能分辨八風之調，腳踏著〈陽阿〉
之舞，手合著〈綠水〉的節拍，智
謀能統貫天地，目光像日月樣明
亮，口才可以講清複雜難題，言
辭潤澤動聽如玉石，但對治理天
下來說，還是沒有甚麼裨益的。
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香港大火背後   
示意圖

◎文：青蓮

◎文：藍月

據聯合新聞網報導，火災發生時，

當地不少民眾赫見天空中飄出一條由粉

紅轉橙紅、細長橫亙天際的「彩虹橋」

雲帶，市民們紛紛拍照上傳到Threads，
引起逾萬名網友熱議。

報導說，26日傍晚時段，不少香

港民眾在沙田、大圍、九龍塘、屯門、

啟德，甚至在香港迪士尼等地拍下了相

似畫面，該帶狀雲層方向與形態一致，

線條纖細且邊緣銳利、厚度均勻，但很

薄，與一般蓬鬆的積雲明顯不同。

許多網友討論這道「紅色長雲」究

竟是何物？有人表示最初以為是天象

異象或光學現象，但有人指出該畫面

與當日下午大埔發生的大規模火警時間

相符。有網友表示，它是逝者的「靈魂

橋」，也有人引用《淮南子·天文訓》等

古籍對「赤虹貫月」的記載，將其解讀

為不祥之兆。

當然，也又人說，那是封建迷信，

還是要以科學的態度看待事物。有人透

過ChatGPT分析出該「長雲」實為火災

所產生的煙霧尾流（smoke plume），在

在2023年就預測到了香港的這場世紀大

火。

在2023年11月的預測節目上，英國

靈媒帕克表示，他看見有幾棟香港的高

樓起火，是幾棟高層建築，有人正在互

相指責，背後存在政治因素，看起來是

一場縱火案件。

帕克說，這一起重大事件，感覺可

能會引起香港公眾的動蕩，有民眾對於

現狀存在不滿，這或許會成為一個「導

火線」，而背後還存在其他事件正在發

生。他在之前的預測中，也感覺到香港

即將發生騷亂。

除此以外，帕克看見香港仍有其他

問題存在，最意想不到的是「糧食短

缺」，原本他認為香港的糧食供應很充

足，但現在這一問題似乎存在。

對於中國大陸的情緒，隨著印度的

崛起，導致與大陸的貿易協定終止，香

港或將會再次爆發起義。若是發生，那

將是另一次慘烈的事件。

而在這場火災中，更有許多不可思

議的異象出現。

11月26日下午2時51分，正在進行維

修工程的香港宏福苑發生大火，開始是

其中一座建築外的防護網起火，火勢迅

速蔓延至該屋苑8座大廈中的7座。消防

發現大廈外牆保護網、防水帆布、塑膠

布等材料受火後蔓延速度不尋常。大火

焚燒逾43小時，截至28日上午10時許大

致救熄。

初步調查顯示，維修工程中封閉窗

戶所用的發泡膠屬高度易燃物，再加上

使用了未達阻燃測試標準的保護網，都

令火勢迅速蔓延至室內外。

香港發生的這場火災，是香港移交

中共以來的第二宗五級火警，亦是自

1948年石塘咀永安公司倉庫大火以來香

港最多人傷亡的火災。有媒體稱之為「

港殤」。

而這場大火之後，有人扒出英國靈

媒帕克兩年前的一檔節目，原來帕克早

據《括異志》記載，北宋時，四川

成都府有位畫師，姓許，綽號「許偏

頭」。為甚麼會得這樣的綽號呢？說起

來還有一段神奇的故事。

這許畫師以開畫店賣畫為生，其畫

風頗能傳神。有一天，店裡來了一位四

十多歲的顧客，穿著一身破舊的衣衫，

背著一個布囊，要求許畫師為他畫一張

肖像畫。

許畫師一看他的樣子就笑著說：「

就你這窮樣又怎能入畫呢？」對方則

說：「請勿見笑，我聽聞您的畫技不

錯，故而前來請您為我一展妙筆。」隨

後，他解下布囊，從中取出黃道服、鹿

皮冠、白玉簪等道家衣物，穿戴整齊

後，又見他以手輕撫下頜，頃刻間烏黑

漂亮的長鬍鬚應手而現。其形像頓時變

成了一個道骨仙風、器宇軒昂的道人。

許畫師大驚，知道自己遇見了神

仙，趕忙上前恭敬行禮：「肉眼凡胎，

不知神仙降臨，實在慚愧之極，剛才冒

犯之處還祈求道長見諒。」

道人笑道：「你為我畫像後，就把

我的肖像掛在畫店裡，以後如果有識貨

的或是來求售的，每幅畫最多只可賣一

千文錢，價格萬萬不可超過此數。」

許畫師剛為道人畫好像，還未來得及拜

謝，道人就已經不見了。許畫師隨後就

按照道人所說，高掛其肖像於店中。

沒過多久，就有人認出此畫：「此

乃靈泉朱真人之仙容也。」眾人聽說

後，紛紛前來購買。

許畫師把此畫複製了一張又一張，

生意好得不得了，家境也因此富裕起

來。時間一長，許畫師就起了貪念，他

違背道人的告誡，將價格提高到了二千

文一幅。

不料當天晚上，許畫師便在夢中見

到了那位道人，道人對他說：「我早就告

誡過你萬不可抬高價格啊，誰知你竟不聽

我言。你知不知道你命中福分有限，這樣

做是會折壽的呀！」說著又以掌擊其左臉

頰。許畫師第二天醒來，就發現頭歪了。

從此他就有了一個綽號叫：「許偏

頭」。許畫師經此教訓後，再也不敢起

貪念了。

低角度夕陽下被染成粉紅色與橙紅色的

光學效果。

說起火災中的靈異現象，不禁讓人

想起1996年嘉利大廈的那場大火。

1996年11月20日，嘉利大廈發生了

一場慘烈的火災，五級大火焚燒了整整

21個小時，死傷慘烈。而之後發生的怪

事，亦成為香港最著名的靈異事件之一。

據網上流傳，火災之後，嘉利大廈

附近一間通宵營業的餐廳，曾不時於凌

晨1時收到一名女士的外賣電話，內容

大概是「乾炒牛河，凍檸茶，嘉利大廈

16XX室」，然後掛線，可是當外賣員去

到嘉利大廈的時候，大樓人員卻表示，

這位女士早於大火中喪生。

嘉利大廈附近的警署報案中心，不

時會收到嘉利大廈的火警報告，但多次

追查後都屬虛報，而報案電話號碼，竟

然是早已被取消登記的嘉利大廈電話用

戶。當年，寶麗金唱片公司曾租用嘉利

大廈樓層作為錄音室及唱片資料庫，在

大火發生之前，旗下藝人陳慧嫻接受電

臺訪問時說，有一日在嘉利大廈搭電梯

的時候按了10樓，可是電梯卻離奇地上

了15樓，而當電梯門打開時，她看到15
樓整層一片漆黑，原本的辦公室也消失

了，看似一片廢墟。

數月後，嘉利大廈發生大火，設在

15樓的珠寶公司被燒毀，20多人喪生火

海。玄學人士說，陳慧嫻應該是在某種

機緣之下進入異度空間，提前看到了災

難後的場景。

另外，在火災後的清拆現場，無緣

無故出現一個橙色滅火筒，還夾雜著洩

漏氣體的聲音，一名35歲的建築工人上

前查看，滅火筒突然爆炸，致他重傷昏

迷。

據悉，火災發生後，有關部門已將

大廈內所有危險品搬走，包括滅火氣。

這個滅火筒是如何出現在那裡的？又是

被誰打開的呢？

宏福苑大火的慘烈遠超嘉利大廈，

其背後的黑暗，可能超越人們的想像。

而那些無辜慘死的冤魂，又會在人間留

下甚麼呢？

2025年11月26日，香港大埔
屋苑宏福苑發生五級火災，死

傷慘烈。港府對火災真相的掩

蓋，對死亡人數的瞞報，與中共

如出一轍。而火災背後的靈異

現象，更引發網絡熱議。

香港宏福苑
大火慘烈，
可能超越人
們的想像。

「許偏頭」的奇遇
示意圖

畫師為降臨

神仙畫像，

但他違背道

人告誡，結

果頭歪了。

宏福苑大火
發生時，天
空中飄出一
條 粉 紅 細
長的「彩虹
橋」雲帶。

靈異事件的



電報的內容包括：奪取臺灣必須

有空軍，看蘇聯是否能幫助解決。希

望蘇聯在六個月到一年內，為中共培

訓 1000 名飛行員和 300 名機場服務

技術人員。詢問蘇聯是否可以出售給

中 共 100 ∼ 200 架 戰 鬥 機，40 ∼ 80

架轟炸機，用於奪取臺灣的行動。此

外，希望蘇聯也幫助建立海軍。

毛 澤 東 還 詢 問， 如 果 明 年 下 半

年，中共進攻臺灣並占領臺灣，同時

占據除西藏外的整個大陸，中共利用

蘇聯的援助（除了上述要求，還包括

蘇聯派遣空軍、海軍艦隊和飛行員參

加軍事行動），是否會損害美蘇關係？

毛澤東希望斯大林可以評估一下該計

畫是否可行。如果可行，中共將派人

去蘇聯接受空軍飛行員培訓。

毛澤東為何要攻打臺灣呢？根據

岡察洛夫對科瓦廖夫的採訪，大約在

1949 年 2 月底至 3 月初，科瓦廖夫見

到了來自上海的中共地下黨劉曉（後

來在 20 世紀 50 年代成為中共駐莫斯

科大使）。

劉曉告訴了科瓦廖夫，有關啟動

第三次世界大戰「亞洲情景」高度機密

的美國計畫。其中，包括對滿洲里、

濱海邊疆區和西伯利亞的多個目標，

進行大規模核打擊的計畫。問題是，

這個計畫中共是如何得到的呢？難道

是來自於潛伏在美國內部的間諜？

隨即，科瓦廖夫向斯大林匯報，

斯大林的回應是：「戰爭對帝國主義沒

有好處。他們處於危機之中，沒有做

好戰鬥的準備。他們用原子彈威脅，

但我們並不害怕⋯⋯我們準備抵抗。」

科瓦廖夫告訴岡察洛夫，在斯大

林與劉少奇的談話中，斯大林表示「蘇

聯現在足夠強大，不必擔心來自美國

的核訛詐」。在劉少奇給毛澤東的電

文中也提到了斯大林的回應。

顯然，斯大林在看了毛澤東的電

文後，與劉少奇在 1949 年 7 月 27 日

討論了臺灣問題，並對毛澤東要求蘇

聯直接提供軍事援助的要求給予了否

定的答覆。

當年 10 月 24 日，中共進攻金門

慘敗，共軍全軍覆沒，9086 人或戰

死，或被俘。慘敗的一個原因就是共

軍缺乏兩棲作戰經驗，而且海上和空

中支援極弱。顯然，彼時沒有蘇聯的

支持，共軍意圖拿下臺灣就是做夢。

毛訪蘇再向斯大林求助

雖然斯大林通過劉少奇拒絕了毛

澤東的請求，但毛澤東並未死心。

1949 年 12 月，一直想訪蘇的毛澤

東終於實現了他的第一次蘇聯之行。

根據蘇聯解密檔案，在莫斯科毛澤東

與斯大林的一次私人談話中，再次涉

及臺灣問題。以下是毛澤東和斯大林

的會談記錄（部分節選）：

毛澤東：我們在建立海軍方面也

希望得到你的幫助。

斯大林：中國海軍人員可以在旅

順港接受訓練。你來提供人員，我們

提供艦艇。受過訓練的中國海軍人員

可以乘坐這些艦艇返回中國。

毛澤東：國民黨在臺灣島建立了

海軍空軍基地。而我們缺乏海軍和空

軍，這使得中共「解放軍」解放該島變

得困難。基於此，我們的一些將軍正

在考慮向蘇聯尋求援助，希望蘇聯可

以派出志願飛行員或祕密部隊來加速

占領臺灣島。

斯大林：蘇聯並不排斥提供援助，

但需要慎重考慮援助的形式，最主要

的是不能給美國人干預的理由。至於

工作人員和教練員，我們可以隨時提

供。我們之後將會考慮其他事宜。你

們有任何飛行部隊嗎？

毛澤東：之前有一個國軍飛行大

隊投靠了我們。

斯大林：那可以挑選一個傘兵連，

給他們洗腦後，把他們投放到臺灣

島，然後通過他們在島上組織暴動。

毛澤東：我軍已經逼近中國與緬

毛兩次請求斯大林支持攻臺遭拒

「我的工作和神的偉大創造相比，我

只是一個在海邊拾取小石和貝殼的小孩

子。真理浩瀚如海洋，遠非我們所能盡

窺。」——牛頓

牛頓是英國著名的物理學家，他在

科學領域裡有非常傑出的成就，這使他

贏得了「歷史上最傑出的科學家」與「近

代物理學之父」的尊稱。

但許多人或許不知道，除了在科學

上的成就之外，牛頓還鑽研《聖經》，並

寫下大量的研究手稿，向世人證明宇宙

間有一位造物主，祂創造了奇妙和偉大

的宇宙。

被踢醒的聰明才智

牛頓出生於英格蘭，他並非如大家

所想像的是個聰明伶俐的孩子，相反

的，他在學校裡的成績很差。

有一次，他跟一個塊頭比自己大很

多的同學打架，而他打贏了那位同學，

可老師卻告訴他，即使打贏了，他仍然

是個失敗的學生，因為他的成績非常糟

糕。回家後，牛頓決心發奮，誓言要在

功課上超越這位同學，結果他不僅在中

學時期名列前茅，十八歲時更進入了劍

橋大學的三一學院。

經典物理學創始人

牛頓在劍橋大學完成學業後，回到

了故鄉。在鄉間的那段時間，牛頓創立

了積分的方法，並將之廣泛應用在物理

和幾何學上。

有一天晚上，牛頓坐在蘋果樹下沉

思，忽然蘋果掉落到地上，於是他發

現，所有的東西一旦失去了支撐，就會

墜下，接著他又發現，任何兩物體之間

都存在著吸引力，繼而總結出萬有引力

定律。另外，他也承繼並更深入伽利略

等人的研究成果，最後總結出三大運動

定律，成為經典物理學的創始人。

太陽系模型的故事

牛頓是一位虔誠的信徒，他將畢生

的主要精力用於對精神世界的探索。關

於神存在與否，牛頓和哈雷之間曾經發

生過一段有趣的故事。

哈雷是著名的天文學家，曾推算出

著名的哈雷彗星軌道，但他不相信神的

存在。有一次，牛頓造了一個太陽系模

型，中央是一個鍍金的太陽，四周對應

著天體秩序，排列著各大行星，一拉曲

柄，各星球就會按照自己的軌道和諧的

轉動，非常特別。

有一天，哈雷來訪，一看到這個模

型便驚歎不已，立刻問是誰造的，牛頓

回答說，這個模型沒有人設計和製造，

是各種材料湊巧碰在一起而形成的。哈

雷說，一定有人造他，並且是位天才。

這時，牛頓立刻拍著哈雷的肩膀說：「這

個模型雖然精巧，但比起真正的太陽

系，實在算不了甚麼！你尚且相信一定

有製造他的人，那麼比這個模型精巧億

萬倍的太陽系，豈不是全能的神，用高

度智慧創造出來的？」哈雷這才恍然大

悟，也相信了神的存在。

18世紀初，
英國巴洛克

時期繪製的

牛頓畫像。

不過，中共在發動戰爭前，最為

擔心的應該是美國的介入，而美國釋

放的強烈信號都在告訴北京：一旦共

軍有異動，美軍介入毋庸置疑。事實

上，習近平的擔心，與當年毛澤東和

斯大林的擔心差不多，以致毛澤東當

年圖謀攻打臺灣，有兩次請求斯大林

的支持時，均被拒絕。

毛第一次請求斯大林軍援攻臺

1949 年 6 月，中共領導人劉少奇

以及高崗等人祕密訪問了蘇聯，與斯

大林會晤。

蘇聯解密文件顯示，1949 年 6 月

27 日至 28 日晚，劉少奇一行在克里姆

林宮與斯大林舉行的會面，並未提到

蘇聯軍事援助「解放」臺灣的問題，也

沒有出現臺灣或福摩沙字眼，反而是

斯大林建議中共盡快「解放」新疆，並

承諾協助建立中共海軍艦隊。

隨後在 7 月 4 日，中共代表團向

斯大林提交了一份關於中共局勢的報

告，並請求在各個領域提供援助，其

中提到臺灣可以在 1950 年之前或期

間，從國民黨手中「解放」出來，但文

件中沒有提及向蘇聯提供軍事援助的

請求。

中共提出軍事援助的請求是在 7

月 25 日，由劉少奇轉交斯大林毛澤

東發出的電報，是首次提出的軍事援

助。「確保蘇聯支持打敗蔣介石在臺灣

的軍隊」是毛澤東電報的主題。

牛頓終其一生追隨神

文︱林輝

隨著中共對臺灣問題更加

強硬，一方面加大「反獨」、 
加大促統，另一方面持續以

武力威懾、挑釁，甚至多

次聲稱絕不放棄武力統一

臺灣，製造臺海緊張氛圍，

同時也造成鄰近國家包含

日、韓甚至是澳洲、菲律

賓的不安。

毛澤東1949
年在莫斯科

參加斯大林

70歲慶典。

文│韓雨薇

公有領域

公有領域

斯大林通過

劉少奇拒絕

毛澤東攻臺

請求。

公有領域

甸和印度的邊界。對此，英美擔心我

們是否會越過邊界，或者我們的軍隊

是否會停止行動？

斯大林：可以公開宣稱你們準備

跨越邊境，從而嚇唬帝國主義者。

毛澤東：有些國家，特別是英國，

在承認中華人民共和國方面表現出了

很大的積極性。不過，我們認為我們

不應該急於被承認。我們首先要做的

是恢復國家秩序，鞏固我們的地位，

然後再與外國帝國主義對話。

斯大林：這個政策是正確的。不

要試圖以一己之力製造英美間的矛

盾。比如，若有必要向英國施壓，可

以通過挑起廣東省和香港之間的衝突

來實現。而為了解決這樣的衝突，毛澤

東可以充當調解人。最重要的是不要著

急並避免衝突⋯⋯

通過蘇聯檔案記述的斯大林與毛

澤東的對話，可以確定如下幾點：

一、蘇聯領導人對世界局勢的判

斷是「帝國主義者」不會自行挑起衝

突。因此，蘇聯也不會主動助力中共

攻打臺灣，引來美國的干預。而這是

在告訴毛澤東，蘇聯援助中共的紅線

在哪裡。

二、毛澤東再次請求斯大林為中

共海軍建設方面提供幫助，斯大林對

此表示同意，同意提供艦艇、培訓海

軍，畢竟這屬於蘇聯可以接受的範圍。

三、對於毛澤東請求蘇聯派出志

願飛行員或祕密部隊來助力共軍占領

臺灣島，斯大林再次拒絕，但同意提

供空軍教練員和工作人員。

四、就斯大林提出的派國軍投共

傘兵空降臺灣，並組織暴動的建議，

更可能是為了回應毛澤東的要求，而

非真正相信這個計畫可以實施。毛澤

東未有回應，估計也是明白這一點。

各方史料證實，毛澤東和中共曾

希望蘇聯助力攻打臺灣，但卻遭到了

斯大林的拒絕，理由是擔心引起美國

的介入。因為他認為美國不會允許中

共以武力奪取臺灣，並且會使用一切

可用的手段來阻止它。不過，目前無

法證實的是劉少奇在與斯大林的談話

中，是否「撤回」了毛澤東的請求。

朝鮮戰爭爆發 美軍協防臺海
此後，毛澤東共攻打臺灣的計畫

隨著朝鮮戰爭的爆發、美國軍艦開往

臺灣海峽，以及美軍自 1951 年起開始

在臺灣駐軍而破滅。據說，當毛澤東

得知美軍艦開往臺灣海峽第二天，便

在中央政府第八次會議上發表講話，

嚴厲指責美國政府干涉內政。現在的

中共是一脈相承，以同樣的嘴臉指責

美國。

無疑，毛澤東與中共向蘇聯求援

攻打臺灣的真相，再次證實中共與蘇

共的密切關係：中共就是一個從其創

立起就被蘇聯扶植的代理人，其愛的

究竟是中國還是蘇聯，究竟是共產邪

惡勢力還是中國人民，早已不言而喻。

看文史B9
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戎昱(公元744年∼800年)，唐
代詩人。荊州（今湖北江陵）人，
郡望扶風（今屬陝西）。少年舉進
士落第，遊名都山川，後中進士。
寶應元年(公元762年)，從滑州、
洛陽西行，經華陰，遇見王季友，
同賦〈苦哉行〉。大曆二年(公元
767年)秋回故鄉，在荊南節度使衛
伯玉幕府中任從事。後流寓湖南，
為潭州刺史崔瓘、桂州刺史李昌巙
幕僚。建中三年(公元782年)居長
安，任侍御史。翌年貶為辰州刺
史。後又任虔州刺史。晚年在湖南
零陵任職，流寓桂州而終。他是中
唐前期比較注重反映現實的詩人之
一。名作〈苦哉行〉寫戰爭給人民
帶來災難。羈旅遊宦、感傷身世的
作品以〈桂州臘夜〉較有名。

唐代宗大曆四年至五年（公元

769年-770年），戎昱離開荊南，

到達湖南，在崔瓘幕府中作幕僚。

戎昱受到崔瓘的器重，所以他寫

了這首詩表達對崔瓘知遇之恩的感

激。《唐才子傳》謂戎昱在湖南

時，為崔瓘所賞識，欲以女妻之而

不喜其姓，改姓則訂議。昱聞之，

作此詩以謝。《雲溪友議》、《唐

詩紀事》亦有類似記載，然皆出於

傳說，不足為據。

山上的青松和路上的塵土，就

像白雲和泥土一樣無法相親近。

世人都嫌棄良馬太瘦弱，只有

明君能不嫌棄人才貧苦出身。

再多的金錢也不能使我變節，

兩句表達了對崔中丞的容留和知遇

的感激，可以說是落魄的讀書人在

無助的情況下受到他人幫助，而從

心底所發出的真誠感激。但詩人在

感恩的表白中透露出剛直和自尊，

以充分的自信將自己與對方置於對

等的位置上，用「人以國士知我，

我以國士報之」的態度顯示出大丈

夫的骨氣和操守。通篇洋溢著激昂

慷慨之氣。

這首詩的藝術特色是讓崔中丞

與詩人自己雙鏡互照。寫崔中丞的

「不棄臥龍貧」，既是寫他的慧眼，

也暗示自己的才具；寫自己「千金不

移性」，既是寫自己的人格，也暗寫

崔中丞的真知。上半篇多寫崔中丞，

實際已映出自己的身影；下半篇多

寫自己，又處處反映到崔中丞身上。

雙鏡分而又合，互相照映，互相補

充，從而結構起一篇詩作。

大丈夫一言既出，即使殺頭也不會

屈服。

不要說讀書人沒有感激之心，

他們總會想著報答恩情。

詩一開頭就連用兩個比喻，一

邊是山上的青松，天上的雲；另

一邊是陌上的塵土，地下的泥，

前喻崔中丞，後喻自己。如此高

下懸殊，按常人的見解，當然是「

豈合得相親」了。然而，崔中丞沒

有因此而嫌棄詩人，詩人因而感嘆

道：「舉世盡嫌良馬瘦，唯君不棄

臥龍貧。」「舉世盡嫌良馬瘦」，

在常人看來，既然瘦了，那就不會

是良馬，嫌它也是應該的。不過，

詩人寫這幾句倒不單是為了諷剌世

俗，而是為了反跌出下一句：「唯

君不棄臥龍貧」。「良馬瘦」「

臥龍貧」，對象還是同一個潦倒的

對象，但對這對象的取捨則大不相

同。一邊是「盡嫌」，一邊是「不

棄」，而盡嫌的是「舉世」，不棄

的則只是「唯君」一人。這樣，就

在世人與崔中丞的強烈對照中，見

出了崔中丞不同流俗的慧眼，讚頌

了他的識拔人才。而「良馬」「臥

龍」的自喻，又見出了詩人自站地

步甚高，這為下半片做了鋪墊。

「千金未必能移性」，千金對

那既貧且瘦的詩人尤為重要，然有

更重於千金者，君子之本性不可

移。這也坐實了良馬確實是良馬。

那什麼是君子的本性，詩人在其中

特別突出：「一諾從來許殺身」。

君子重然諾，士為知己者死，這又

細針密線挽回到崔中丞身上，同時

也自然導出了最後兩句：「莫道書

生無感激，寸心還是報恩人。」這

圖：Unsplash/ Jeffrey Keenan

詩詞
賞析

作者介紹

詩詞今譯

創作背景

詩詞解讀

上湖南崔中丞

戎昱

山上青松陌上塵，

雲泥豈合得相親。

舉世盡嫌良馬瘦，

唯君不棄臥龍貧。

千金未必能移性，

一諾從來許殺身。

莫道書生無感激，

寸心還是報恩人。

【看中國訊】 有時候啊，看

著身邊的朋友帶娃，我總能看到一

個特別熟悉的畫面：大人急得滿頭

大汗，孩子卻慢悠悠，完全沒有一

點「自主」的意識，彷彿不在同一

個世界。你催他起床、催他穿衣、

催他吃飯、催他寫作業……可是越

催，他越慢；你越替他做，他越不

著急，似乎「責任感」還沒真正長

出來。有位朋友無奈地說：「我怎

麼感覺我活得像鬧鐘？不是在叫

他，就是在等他。」大人做不到放

手，孩子就在這樣的日常裡，情緒

變得依賴，「成長力」與「情緒力」

更難被激發出來。

說真心話，父母想孩子好，這

是本能。但孩子真正的長勁兒，往

往是在我們「退一步」的時候冒出

來的。到了某個年齡，父母就該學

會少管兩件事。越少管，他越爭

氣。

別替孩子安排所有步驟

你有沒有發現……孩子之所以

慢、磨蹭、沒時間感，不是他不

會，而是有人會幫他收尾。

早上你喊他起床，他知道你會

喊第二遍；你幫他穿衣，他就不用

想順序；你擔心遲到，他反而不

急。這就像有人替他踩油門，他自

然不需要腳勁。

後來我認識一個媽媽，她換了

個思路。她沒有再圍著孩子轉，而

是說：「你可以慢一點，但早上這

段路，是你的人生第一堂 『自己

負責』 課。」她沒有撒手不管，

而是跟孩子一起列出「早晨路線

圖」，每一步該做什麼、要花多少

時間，用貼紙貼在牆上。

然後，她把「主動權」交給孩

子。剛開始也慢，但慢慢的，孩子

有了很大的變化，他開始自己主動

孩子越大 父母越別搶著做的兩件事

穿衣、主動吃早餐，他甚至最後會

催促媽媽快一些。這就是所謂的成

長：不是被催出來的，是被需要出

來的。

別替孩子處理情緒

孩子哭，不是弱，是正常。他

覺得委屈、覺得被忽略、覺得不公

平……那都是孩子世界裡最真實的

聲音。但大人常常急著「擺平」：

「別哭了，沒事！」

「哎呀，這點事至於嗎？」

「來來來，吃點巧克力，不哭

了哈？」

聽上去溫柔，其實孩子接收

到的信息是：「自己的情緒總會由

媽媽來處理。」可是他總要長大的

呀？總有一天，世界不會因為他哭

就停下來。

真正的溫柔，是教會孩子：情

緒來了，我們怎麼一起面對。

正確對待孩子三步驟

1、讓孩子感覺自己被理解
下次再遇到事情，我們可以這

樣反饋孩子，比如：

「你摔了一跤，確實疼。」

「你很想那個玩具，對吧？」

「他們不帶你玩，你有點失

落，是嗎？」

這不是縱容，這是讓他明白：

情緒不是危險的東西。

2、可以有情緒，行為有邊界
我們要引導孩子理解這個道

理：「你可以難過，但不能推別

人。」「你可以哭，但不能亂扔東

西。」

這一步很關鍵：孩子學會了

「表達」和「邊界」可以一起存在。

3、陪伴，一起消化情緒
孩 子 的 情 緒 不 需 要 被「說

服」，需要的是有人陪著他，讓他

知道：你不是一個人。

當一個孩子知道「我能處理情

緒，也有人支持我」，他的底氣、

穩定感，比任何道理都強。

我們做父母的，都想讓孩子少

走彎路、順利長大。可我們越替他

擋，他越學不會站；越替他做，他

越學不會想。孩子的成長啊，有時

候不是「你做得多」，而是讓他知

道：這個世界我能面對，而父母永

遠在我身後。

孩子成長的路上，大人也需要適當退
一步。（圖片來源：Adobe stock）

【看中國訊】我們常用心愛孩子，

卻可能在無意間用言語傷害他們。某

些話語，父母說出口覺得只是氣話，

但在孩子心裏卻可能成為一輩子的陰

影。以下四句話，最容易對孩子造成

深遠傷害，父母務必避免。

「要不是因為你」

把孩子的存在，當成一種負擔

許多父母在情緒崩潰時，會把

壓力、婚姻不順、現實不如意，都

怪到孩子頭上。而孩子聽到這句話

時，心裏會默默產生我是累贅；我

是錯誤；父母因為我才痛苦。這類

想法會讓孩子從根源上否定自己，

認為自己的存在本身就是罪過。他

們長大後特別容易自我壓抑、討好

他人，甚至不敢快樂。被父母責怪

出生的人，很難真正喜歡自己。

「你再這樣我不要你了」

摧毀孩子最原始的安全感

孩子最害怕的不是挨罵，而

是被拋棄。「不要你了」對小孩來

說不是氣話，而是致命威脅。孩子

會感到只要表現不好，我就會被丟

掉；愛是條件性的，我不值得被

愛。長大後，他們常常無法建立安

全感，在親密關係中不停討好；過

度依賴；害怕被拒絕、害怕孤獨。

這些問題常常都源自童年那句「我

不要你了」。父母的一時情緒，可

能成為孩子一生揮不去的陰影。

「你看看別人家孩子」

用比較換來自卑與怨恨

比較，是父母最常犯的錯。孩

子若從小被放在別人孩子的「標準」

下，他會逐漸相信我永遠不夠好；

我怎麼努力都比不上；父母只愛 

「別人的孩子」。這類孩子長大後

很容易缺乏自信；害怕挑戰；情緒

敏感；內心焦慮，甚至會產生強烈

的嫉妒心，把別人當作競爭對手，

而不是朋友。父母想用比較促進成

長，反而讓孩子離自己越來越遠。

「閉嘴，不許哭！」

阻斷孩子的情緒出口

許多父母聽到孩子哭，就覺

得煩躁。於是習慣用命令壓制孩

子的情緒。但孩子並不會因此「堅

強」，反而學會了不准表達情緒；

難過要藏起來；值得依靠的人不是

父母。久而久之，孩子再痛也不

說、再委屈也不哭；內心情緒無處

安放，只能壓著、忍著。未來可能

演變成情緒爆發型，突然崩潰、突

然大吼；情緒內耗型：壓抑、低自

尊、甚至走向抑鬱。孩子需要的是

接納與陪伴，而不是壓制與否定。

語言會成為孩子一生的底色，

這四句話，看似簡單，卻可能在孩

子心裏留下長久的傷痕。父母要記

住，孩子需要的是安全感、理解與

接納，而不是責備、比較或威脅。

避免這些傷害性的語言，才能真正

守護孩子的心靈健康，讓他們在愛

與支持中成長。

父母避免這4句話：別讓孩子一生受傷

看教育B10
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