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【記者李木子綜合報導】日本

歌手大槻真希和濱崎步，日前在上

海舉行的演唱會，先後突然遭到粗

暴中斷及取消。中共「限日令」下

的文化暴力正在展開。

濱崎步上海演唱會 

面對14000個空座演唱

日本歌手濱崎步原定11月29
日於上海舉行演唱會，但就在28日
上午收到緊急通知，被要求中止公

演。令人敬佩的是濱崎步還是按計

畫將演出完成。 
濱崎步表示：「現場雖然有1

萬4千個空位，但我感受到來自世

界各地歌迷的濃濃愛意，這對我來

說是最難忘的演出之一。」 
濱崎步在其IG轉發了有關她

在場館內、在無觀眾情況下演出

的相關報導，並寫道「正如這篇

文章所述，在昨天收到取消演出

的要求後，我們從第一首歌一直

表演到安可（Encore）曲，沒有

觀眾，然後離開場地。所有演員

和工作人員都竭盡全力，以跟正

常演出時同樣的熱情在舞臺上表

演，就像我們原本應該面對1 .4
萬名TA（濱崎步歌迷名稱）一 
樣。」 

大槻真希上海演唱 

被熄燈關麥 

濱崎步並非個案，另一位日

本歌手大槻真希28日在上海參加

活動「萬代南夢宮嘉年華2025
」，正在演唱動畫《航海王》

（ONE PIECE）片尾曲Memories 
時，舞臺突然陷入一片黑暗，隨後

麥克風和音樂同時被切斷。

可能當時搞不清楚狀況，兩名

工作人員上臺告知後，大槻真希錯

愕地張大嘴巴，接著她被匆匆帶離

舞臺。相關視頻在社群媒體瘋傳。 

「限日令」正全面展開

事實上，自11月下旬以來，一

波針對日本文化活動的「限日令」

正在中國大陸全面展開。受影響的

日本藝人與文化活動包括： 
音樂領域：著名作曲家和田薰

的《犬夜叉》30週年交響音樂會、

創作歌手natori、樂團chilldspot、
視覺系樂團SID等多組藝人的中國

巡演全部喊停。 
演員與偶像：演員古川雄輝、

高汐巴，音樂人鈴木良雄、五十嵐

亮太、中本麻里、KOKIA，偶像

團體JO1、桃色幸運草Z等活動紛

紛取消。 
動漫與親子活動：連深受兒童

喜愛的「麵包超人」見面會，以及

「美少女戰士」音樂劇，也未能倖

免。 
所有取消公告使用的理由都驚

人一致：「不可抗力因素」。然而

在沒有自然災害、沒有公共安全事

件的情況下，這個籠統說法顯然難

以令人信服。 

風暴之源 

「斬首」言論到議會譴責

這場「文化寒冬」源於中日外

交關係的急劇惡化。事件導火線可

追溯到中共駐大阪總領事薛劍針對

日本首相高市早苗在「臺灣有事」

議題上的強硬言論，居然在社群

平臺X上使用「把那顆骯髒的頭斬

掉」等暴力措辭進行回應，引發日

本社會強烈反彈。 
隨後，大阪市議會於11月14

日，率先全體一致通過決議譴責薛

劍，並要求其道歉。

11月28日——正是濱崎步等

人演出被取消的同一天——大阪府

議會將抗議推向頂峰，由三大黨團

共同提案，全體一致通過決議，怒

霸凌日本 中共誤判
控薛劍「嚴重欠缺作為外交官的品

格」。 大阪府知事吉村洋文更公

開宣布，未來將拒絕出席由薛劍主

辦的任何活動，對中共駐大阪總領

事館實施實質性的「外交抵制」。 

中共三大戰略誤判

面對來自日本朝野的抗議聲

音，中共則採取多方面的施壓，不

止於在文化領域，還包括軍事恫

嚇，經濟脅迫等。

但是分析認為，中共的這波對

日攻勢犯下了三項戰略誤判。暴露

了其決策層對國際局勢和地區政治

的嚴重誤讀。 
第一項誤判是錯估美國的戰

略空窗期。北京認為美國深陷烏克

蘭戰爭和中東局勢，無暇東顧，因

此在印太地區出現了可以利用的戰

略空窗。然而，這種判斷忽略了美

國「印太戰略」的延續性與結構性

特徵。儘管美國在其他地區面臨挑

戰，但維護第一島鏈穩定仍是華盛

頓的核心利益，美軍在印太的部署

並未因此鬆動，反而在加強與盟友

的協調合作。 
第二項誤判是低估了日本的韌

性與國內的反中情緒。北京錯誤認

為高市政權會因謹慎而退讓，但忽

略了日本國內高昂的反中情緒已成
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為跨黨派共識。

第三項誤判最為致命，即忽略

臺海與第一島鏈安全是印太地區共

同利益的現實。北京試圖將臺灣問

題定義為「內政」，並警告日本不

得干涉。但地緣政治邏輯顯示：臺

灣位於第一島鏈樞紐，一旦失守，

日本將失去南方戰略屏障。這不僅

是日本的國家安全問題，更關係整

個印太地區自由航行與安全架構的

存續，因此不可能被視為單純的雙

邊摩擦。 

國際視角： 

華爾街日報的警示

《華爾街日報》12月1日發表

社論〈中國霸凌日本給世界上了

一課〉，從國際視角深刻剖析了

這次事件的全球意義。

社論指出，北京再度動用經

濟脅迫企圖讓日本首相噤聲，這

對國際社會是惡兆，預示著中共

一旦拿下區域海上掌控權後可能

的行為模式。

社論特別強調，中共不斷加

劇對臺威脅才是真正危險所在。

文章犀利反問：「究竟誰才是挑

釁的一方？」指問題核心，挑戰

了北京將自己塑造為受害者的敘

事。
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中西樂器完美結合的交響樂團現場伴奏

五千文明再現

「這是我人生中第一次看到中國
這麼美麗。我會終生記住，這樣美
好、善良、我看到了希望。」

——郭先生，中國經貿官員

「對沒看過神韻的人而言，他
們錯過了世上第八大奇蹟。神
韻是我看到世上最棒的奇蹟。」

——喬‧黑爾德，前美國總統攝影師

「神韻演出絕對美麗，那麼鼓
人心。我覺得我為下集 《 阿凡
達 》 找到了一些新的思路。」

——羅伯特‧斯壯伯格，電影製片人

「我真得感謝蒼天，讓我能有機
會看到神韻，這真的是上天給我
的一份禮物。因為神韻演出是人
類文明藝術的巔峰。」

——胡先生，哲學博士

關係到你人生的秀
這就是你生命等待的
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神韻  
售票點

• 西温     Park Royal South Mall, 近 CIBC 銀行

• 本拿比    Metrotown Winners - 週六至週日

公元2025年12月5日—12月11日

植物性漢方精萃牙粉
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初級醫療：
家庭醫生系統問題重重
斯賓塞表示，衛生廳與安省

衛生局（Ontario Health）之間，

缺乏完善且持續的規劃與監管機

制，無法有效提升居民獲得初級

醫療服務的能力。

審計發現，負責為居民匹配

家庭醫生的 Health Care Connect 

（HCC）系統未能發揮應有功能：

截至 2025 年 6月，HCC系統上

有 17萬 8000名安省居民排隊等

待轉介家庭醫生。其中 10萬 8000

人等待超過一年，包含約 5000名

複雜病患。

一年前，就有 12個家庭健

康團隊向衛生廳表態不再支持

HCC，認為這個自 2009年推出的

系統「已不再適用」。

此外，政府自 2015年起未更

新 HCC宣傳策略，導致民眾使用

率偏低。目前僅 23.5萬人註冊，

約占無家庭醫生人口的 11%。

安省設立了 58個初級醫療網

絡（Primary Care Networks），

負責地區性的醫療規劃，但它們

並沒有權力要求家庭醫生加入，

導致政府設定的 2029 年達成

100%家庭醫生覆蓋目標（PCAT

計畫）存在失敗風險。

18億加元初級醫療計畫
缺乏衡量指標
福特政府今年公布 18億加元

的初級醫療行動計畫，承諾四年

內讓所有居民都能擁有家庭醫生。

然而審計報告指出，該計畫

缺乏明確的時間表與量化指標，

使計畫的進度難以評估。審計長

為改善家庭醫生配對問題提出了

11項建議，政府已全部接受。

OHIP： 
缺乏監測可疑賬單能力
審計報告指出，衛生廳的

OHIP醫療賬單監管系統在識別

「高風險賬單」方面能力有限。

審計發現，在 2021∼25年度

的賬單數據中，存在多起異常情

況，包括：

•醫生一天申報的工時超過

24小時。

•每天接診超過 100名病人。

•一年 365天全天工作無休。

目前，衛生廳主要依靠舉報

與投訴查出問題，而非主動監測。

雖然 2023年啟動 OHIP賬單系

統現代化計畫，但進展緩慢，加

上調查資源不足，使賬單審查成

效有限。

醫學院擴招：
缺乏分析 供需不匹配
安省政府計畫新增：

• 340個醫學本科名額。

• 551個住院醫生名額，其中

60%分配給家庭醫學。

然而審計指出，政府沒有就

關鍵因素（如人口需求、培訓容

量等）進行充分分析，也無法證

明擴招數量和比例是否合理。

此外，各醫學院是否具備足

夠的培訓場地也未獲評估。截至

2025年，由於缺乏臨床培訓場

地，醫學院提供的家庭醫學名額

比計畫少了89個，減幅達 44%。

PPE供應管理： 
多年問題仍未改善
關於省級 PPE管理，審計長

指出政府過去兩年（2022、2023）

的建議仍未完全落實。

過去的審計曾發現大量因人

為錯誤造成的 PPE追蹤問題，例

如口罩、手套、防護服、洗手液、

消毒劑的數量記錄不一致。

安省政府成立「Supply On-

tario」以改善供應鏈管理，但問題

依然存在：

•目前，仍沒有一套可實時追

蹤數量與成本的，整合性永久庫

存系統。

•該機構雖自 2024年 9月起

開始整合庫存，但因文件提交延

遲，審計長仍無法完成全面審查。

18萬人苦等家庭醫生
OHIP賬單離譜

【看中國訊】據加通社報道，

加拿大政府宣布，將再向烏克蘭

提供 2.35億加元的新一輪援助。

2025年 12月 3日，國防部長

麥堅迪（David McGuinty）與外交

部長阿南德（Anita Anand）公布

最新承諾。

麥堅迪表示，加拿大將與北

約合作，從美國採購價值約 5億

美元的關鍵軍事裝備，其中加拿

大承擔 2億加元。

在布魯塞爾舉行的北約外長

會議上，外交部長阿南德同時宣

布，加拿大將向北約「烏克蘭綜合

援助計畫」（Comprehensive Assi-

stance Package for Ukraine）提

供 3500萬加元。

這筆資金將用於烏克蘭醫療

物資、防護裝備、通訊工具、訓

練、後勤支援，以及提升烏克蘭

與北約部隊相互操作性的相關援

助，並協助重建烏克蘭的關鍵國

防基礎設施。

加拿大外交部指出，自 2022

年以來，加拿大對烏克蘭的援助

承諾已接近 220億加元。其中，

包括到 2029年的 65億加元軍事

援助。

在華人聚集的網絡論壇中，

這項援助消息引發激烈討論，意

見明顯分化。

支持援助者強調烏克蘭正面

臨侵略，加拿大作為民主國家，有

義務維護國際秩序與自由價值。

他們認為援助「沒有錯」，許多資

金都用於協助抵禦侵略，並表示

「支持正義的一方，是自由國家的

責任」。

這些支持方的觀點認為，加

拿大的選擇不僅關乎烏克蘭，也

關係到全球民主體系的穩定。

持保留態度者雖不反對協助

烏克蘭，但質疑政府動用納稅人

資金是否透明與有效。

有網友表示支持者可以個人

捐款，但政府應清楚說明公共資

金的用途及成效。

也有人擔心援助面臨效率不

彰或腐敗風險，不確定「這些錢最

後真正落到誰手裡」。

此外，還有人也憂慮戰事持

續，使援助成為「無底洞」。

反對者則語氣更為強烈。他

們認為加拿大當下面臨通脹、房

價攀升、服務資源緊缺等國內挑

戰，政府應優先處理民生問題，

而非「不斷對外撒錢」。

有人直言：「自己的國民都生

活困難了，還到國外大撒幣」，抨

擊政府忽視國內。

部分評論更質疑軍事援助是

否涉及利益鏈，擔心資金最終流向

軍工企業或官僚體系。

220億援烏計畫 華人論壇炸鍋

ADOBE STOCK

【看中國訊】12月2日，安省審計

長斯賓塞（Shelley Spence）在

安省議會發布483頁的年度審計

報告，內容涵蓋初級醫療（Pri-

mary Care）、OHIP醫療賬單、

省級PPE防護用品管理等多個重

要領域。審計報告指出，安省在

家庭醫生配置、醫療賬單監管以

及醫學教育規劃方面都存在明顯

問題。

加拿大加入
歐盟旗艦防務計畫
【看中國訊】加拿大國防部長

麥金蒂（David McGuinty）12月

1日表示，加拿大已成功協商加入

歐洲安全行動計畫（SAFE），與

歐盟進行價值 1500億歐元（約合

2430億加元）的軍事采購，為加

拿大的企業解鎖數十億加元的防

務機會，儘管具體的准入費用尚未

公布。

加拿大是首個加入該計畫的

非歐盟國家。英國此前因對擬議

的 67.5億歐元入場費持保留態

度，未能與歐盟達成協議。

加拿大2025平均工資
【看中國訊】根據加拿大統計

局的數據，9月加拿大平均週薪升

至 1317加元。與去年同期相比增

長了 3.1%，與 8月份相比增長了

0.7%。與通貨膨脹率相比，這一增

長基本持平，9月消費者物價指數

年增了 2.4%。安省仍維持全國高

薪省份之一。

加拿大各省週薪工資（加元/週）

阿省 1369.63 同比+1.6%

BC省 1309.99 同比+1.8%

薩省 1274.36 同比+3.8%

曼省 1187.95 同比+3.2%

魁省 1274.29 同比+3.7%

安省 1354.05 同比+3.2%

加拿大2026年開放 
7大移民通道
【看中國訊】加拿大預計將在

2026年推出全新永久居民（PR）

新通道：

1.臨時居民轉永久居民（TR
to PR）通道：在《2026∼ 2028

年移民水平計畫》中，將在 2026

和 2027年，3萬 3000 名持臨時

工作許可者轉為永久居民。

2.面向美國 H-1B加速 PR
通道：該計畫旨在吸引科技、醫

療、科研等關鍵領域的高技能人

才，但尚無確切日期或資格信息，

是 2023年成功試點項目的延續。

3.建築工人 PR 通道：2025

年 3月，移民部宣布接納最多 1萬

4000名外國建築工人。其中，最

多 6000個名額，專門留給已在加

拿大境內、但無身份的建築工人。

4.農業與水產加工行業專屬
通道：目標將包括行業專屬的工

簽類別，並擴大與合作國家的協

議。細節與資格尚未公布。

5. 經濟移民流動計畫（EM
PP）永久替代通道：預計將推出
一個新的永久通道，用來取代現

行 EMPP。目前，EMPP的兩個

聯邦類別已停止接收新申請。

6.家政工移民試點（Home
Care Worker Pilots）重新開放：
2025年推出即秒光。

7.鄉村社區移民試點（RCIP）
與法語社區移民試點（FCIP）：
RCIP和 FCIP兩者均為雇主主

導型通道，必須擁有當地雇主提

供的合格工作 offer。

2026年稅款及福利調整
【看中國訊】2025年 12月，

加拿大稅務局（CRA）公布 2026

年最新聯邦稅階及福利變動，新

措施將於 2026 年 1月 1日起生

效。消費稅退稅、加拿大兒童和

兒童殘障福利等項目，將於 2026

年 7月 1日起生效。

2026年新稅階：
年收入低於 5萬 8523加元部

分，稅率為 14%。

年收入 5萬 8523加元∼ 11

萬7045加元之間，稅率為20.5%。

年收入 11萬 7045加元∼ 18

萬 1440加元之間，稅率為 26%。

年收入 18萬 1440加元∼ 25

萬 8482加元之間，稅率為 29%。

年收入超過 25萬 8482加元

部分，稅率為 33%。

提高基本免稅額（BPA）：
2026 年基本免稅額為 1萬

6452加元。如收入不超過 18萬

1400加元，可獲得 2303加元全

額稅收抵免（按14%稅率計算）。

就業保險保費變更：

雇主繳費率為 2.28%，年度

最高繳費為 1572加元。雇員繳

費率為 1.63%，最高繳費為 1123

加元。年度最高可保收入為 6萬

8900加元。

養老金計畫繳費限額：

加拿大退休金計畫（CPP）

雇主和雇員的繳費率維持 2025年

的 5.95%。雇主和雇員的最高繳費

額均為 4230元。自僱人士需同時

承擔雇主和雇員部分，繳費率為

11.9%。

兒童福利增加：

加拿大兒童福利（CCB）將

上漲 2%。 6歲以下兒童的基礎

金額為 8157加元，6歲以上兒童

的基礎金額為 6883加元。 2026

年的家庭淨收入調節起點為 3萬

8237加元。

免稅儲蓄賬戶不變：

2026 年免稅儲蓄賬戶（TF 

SA）額度維持 7000加元不變。

RRSP限額：
2026 年註冊退休儲蓄計畫

（RRSP）的繳費上限，將從 3萬

3490加元提高至 3萬 3810加元。

老年保障金收入門檻 :2026

年老年保障金（OAS）償還門檻

設為 9萬 5353加元。

加國簡訊

/ 安省審計報告 /



【看中國記者尹華綜合報導】

進入 2025年歲末，中國經濟呈現
出系統性、結構性、長期性的全面

衰敗特徵。多位長期觀察中國經濟

的海內外學者與前企業家，幾乎同

時用「奇蹟永久性終結」、「倒退

40年」、「三信危機全面爆發」
等最嚴厲的措辭，向社會發出一場

系統性、長期性、不可逆的經濟衰

敗，已全面到來的警訊。

黨媒：陸經濟因習倒退40年

2025年 11月 5日，北京某商場外，一名服裝攤販等待顧客光臨。

WANG ZHAO/AFP VIA GETTY IMAGES

財經簡訊
【看中國訊】11月 26日，益

海嘉裡金龍魚食品集團股份有限

公司（金龍魚）股價再度收跌，

報 29.60元，單日下跌 1.30%。自

11月 20日以來，金龍魚股價已

連跌五個交易日，市值蒸發超過

百億元人民幣。

本輪跌勢始於金龍魚 11月 20

日發布的一份公告。公司在〈關於

下屬子公司收到刑事起訴書進展情

況的公告 〉中披露，其子公司益海

（廣州）糧油工業有限公司，收到

淮北市中級人民法院的一審〈刑事

判決書〉，判決廣州益海需對安徽

華文國際經貿股份有限公司的經濟

損失 18.81 億元，與雲南惠嘉進出

口有限公司共同承擔退賠責任。

金龍魚在公告中強調，廣州益

海當庭已提出上訴，公司方面亦不

認可一審判決，並將全力支持上訴

程序。然而公告發布翌日，市場明

顯反應悲觀，股價自此加速下行。

分析人士指出，18 億元的共

同賠償金額對金龍魚財務壓力不

小，而公司近年來的業績走勢也呈

現疲弱趨勢，使市場情緒更為敏

感。《深圳商報》援引數據指出，

2020年至 2024年，金龍魚歸母淨

利潤連續五年下滑，從 60.01 億元

降至今年的 25.02 億元，累計縮水

「金龍魚」賠18億市值蒸發超百億
許家印前妻境外資產 遭
凍結 涉四地銀行
【看中國訊】2025 年 11 月

26 日，香港高等法院批准擴大

對丁玉梅的資產禁制令，允許

恆大清盤人對資產凍結範圍擴

至四國加拿大、直布羅陀、澤

西島和新加坡四地，對恆大集

團創辦人許家印的前妻丁玉梅

提起司法程序，凍結其合計 2. 

2 億美元資產。據《每日經濟新

聞》報導，恆大律師稱，丁玉梅

對香港及英國的法律程序採取

「總體不合作態度」。具體表現

包括：突然變更香港康乃馨道

物業處置立場、拒絕提供新加

坡銀行帳戶贖回資金詳情、阻

礙加拿大帝國商業銀行帳戶合

規核實等。

百度啟動最大規模裁員 
涉及多個部門

【看中國訊】據財新網 2025

年月 29日報導，引述多名百度

員工消息證實，多個部門已經

啟動近年來最大一次規模的裁

員，涉及多個業務部門。

部分團隊裁員比例或高達

40%。其中移動生態事業群組

為重點調整對象，AI 及雲計算

崗位則被重點保留。知情人士

透露，此次調整主要受人工智

能領域競爭加劇及廣告收入下

滑影響。百度長期押注人工智

能，但這些投入尚未帶動核心

廣告業務恢復增長，市場份額

被小紅書、字節跳動的抖音等

平臺搶占。此前，百度已連續

兩年裁員。

近六成。同時，毛利率在連續下降

後僅出現小幅回升，從 11.01% 降

至最低的 4.83%，最新為 5.35%。

全 球 權 威 指 數 編 制 公 司 

MSCI 在最新（2025 年 11 月）

指數審核中，將金龍魚等 20 支股

票自 MSCI 中國指數中剔除，調

整已於 11 月 24 日收盤後生效。

中國財經自媒體「新消費財研

觀」分析指出，MSCI 指數的調

整可能影響海外被動資金配置，

金龍魚被剔除將讓其承受額外拋

壓，疊加近期法律風波，短期市

場壓力恐怕不容小覷。MSCI 中

國指數由摩根士坦利國際資本公

司編制，為國內外投資者追蹤中

國股票表現的重要參考。機構普

遍認為，納入 MSCI 代表更容易

獲得海外基金青睞，而被剔除通

常被市場視為負面信號。

鞋王「富貴鳥」走向終章 
【看中國訊】曾被譽為中國

「鞋王」的富貴鳥股份有限公

司，正式走入歷史。根據中國企

查查與天眼查信息，富貴鳥公司

登記狀態已由存續變更為註銷，

原因為「宣告破產」。陸媒「新

黃河」亦於 11 月 26 日證實，

富貴鳥已於 2025 年 11 月 20 

日完成註銷程序，象徵這家曾擁

有近萬名員工、3000 家門店、

市值高達百億元的製鞋巨頭正式

落幕。

富貴鳥的衰退並非一朝一

夕。早在 2019 年 8 月，泉州中

院便因未批准重整計畫，終止富

貴鳥的重整程序並宣告破產。企

業進入破產程序後，曾多次進行

資產拍賣，在兩次流拍後，最終

於同年 10 月以初始價格的「八

折再八折」成交。這家 2013 年

赴港上市的企業，在 2016 年停

牌並取消上市資格後，最終在破

產六年後走完司法清算的最後一

步。

《商界雜誌》指出，富貴鳥

的敗落源於營運惡化與利潤崩

跌。 2015 年公司淨利 3.92 億

元，同比下降 13%；2016 年再

大幅下滑 59% 至 1.63 億元；至 

2017 年上半年已轉為虧損，淨

虧 1088 萬元。此後，不再對外

披露財務數據。

雖然富貴鳥股份有限公司完

成註銷，「富貴鳥」品牌本身並

未消失。富貴鳥微信公眾號於 

11 月 25 日發聲明指出，品牌商

標及相關知識產權早在 2019 年

已透過司法拍賣，被母公司盛悅

晟（廈門）資產管理有限公司

競得並完成權利轉移。目前市場

上運營的「富貴鳥」產品與已註

銷的富貴鳥股份有限公司，並無

法律或經營關聯。

有報導認為，富貴鳥衰落從

一個側面反映了中國皮鞋市場的

萎縮。中國皮革協會數據顯示，

皮鞋產量已從 2015 年的 46.2 

億雙，大幅下降至 2020 年的 

35.4 億雙，並預計於 2026 年縮

減至僅 17 億雙。

出「一帶一路」項目欠薪事件。據

統計，至少 14 個國家的工人遭拖

欠薪資，包括：幾內亞、柬埔寨、

坦桑尼亞與沙特阿拉伯，欠薪時

間從數月到半年不等。涉案企業

包括：中鐵、中建、中石油、中電

建、中冶等主要對外工程承包商。

非營利組織「中國勞工觀察」

的調查更揭露部分工人處境艱

困。例如有從約旦返國的工人表

示，從 2019 年底工作至 2020 年 

4 月僅領到六天薪水，且居住在沙

漠中的簡陋鐵皮房。在阿爾及利

亞，也有工人被扣押護照、半年

領一次工資，合同期滿後還被要

求自費購買昂貴機票返國。

臺灣國防安全研究院研究員

沈明室指出，「一帶一路」從一開

始便建立在「中共出錢、央企承

建」的模式上。「當中國國內都發

不出薪水時，海外項目更不可能

正常運轉」，停不得、裁不起，

就會造成欠薪與工程延宕。

與此同時，「一帶一路」工

程質量與腐敗問題也持續受到關

注。大型項目金額龐大、操作空

間大，容易引發當地官員與央企

高層勾結，導致偷工減料與建築

質量下降。 2025 年 3 月，泰國曼

谷一棟由中鐵十局參與建造的審

計署辦公大樓在地震中倒塌，成

為曼谷唯一倒塌的建築，再度引

發外界質疑中資工程質量。

沈明室表示，儘管中共因「債

務陷阱」爭議而縮減海外融資，

但既有項目很難終止，導致工程

風險上升。多數「一帶一路」項目

位於第三世界國家，工程公司與

當地官員之間的貪腐行為「一般

人看不到」。

臺灣財經專家黃世聰指出，過

去許多國家幾乎只能與中國合作，

如今美國、英國、日本等國已開始

針對「一帶一路」推出競爭性合作

方案，出現了日本等替代選項。當

外部環境轉向不利時，對「一帶一

路」持續性構成重大衝擊，亦增加

了中共推進的難度。

「一帶一路」陷欠薪信任危機
【看中國訊】儘管中共聲稱對

「一帶一路」國家的投資仍在成

長，但近期多國出現中國央企拖

欠薪資、工程質量下滑等問題，

令外界對這項全球基建倡議的可

持續性再度產生疑問。專家指出，

中國經濟下行、債務壓力加劇與

國際環境變化，正削弱「一帶一

路」的推行能力。

根據《中國基金報》報導，

2025 年前十個月，中國企業在

「一帶一路」沿線非金融類直接投

資達 2341.5 億元人民幣，按美

元計增加 21.4%。自 2013 年倡

議提出以來，累計 47家央企參

與 1676 個海外項目，涵蓋基礎建

設、能源項目和產業基建三大領

域，包括中俄、中哈、中緬原油

管道，以及多個火電站、水電站

和核電站工程。

然而，隨著中國國內經濟低

迷、央企負債高企，多國陸續爆

金龍魚食用油

「很多人以為中國人有錢，其

實是中國人有房子，但房子早已

資不抵債。」旅美經濟學家程曉農

博士，在最新音頻節目中直言。

據他觀察，2021 年以來中

國房價累計跌幅已遠超官方承認

的 20%。北京東部部分區域掛牌

價，僅相當於 2016∼ 2017年買

入價的 30%∼ 40%，個別樓盤甚

至跌到 1%∼ 5%。

「房貸是按高峰期價格貸的，

現在房子市值只剩原來一半甚至

更低，等於家庭資產瞬間變成負

值。」程曉農說，大量業主選擇

「戰略性違約」——乾脆停供，讓

銀行把自己列入失信被執行人，

反正今後也不打算再貸款買房、

買車、坐高鐵了。

斷供潮直接導致銀行不良貸

款率飆升，地方融資平臺債務鏈

條斷裂，進而拖垮地方財政，形

成「房價下跌→斷供→銀行壞帳

→地方財政枯竭→更多樓盤爛尾

→房價再跌」的死亡螺旋。

高盛最新報告預測：未來 2

年中國新房需求將較 2017年高峰

期下降 75%，未來 5∼ 10年房

價仍將持續大幅下跌。程曉農判

斷，「只要房價再跌 5∼ 8年，中

國經濟就徹底墜入深淵」。

「今天的中國，無論科技產

業、傳統製造業、服務業還是公

職部門，都在降薪裁員。」程曉農

說。 2025年以來，互聯網大廠裁

員已成常態；傳統製造業因訂單銳

減、外資撤離而大面積停產；連一

度被視為鐵飯碗的體制內，也開始

變相降薪、取消績效、優化編制。

富士康龍華園區今年 4月一

次裁員上萬，失業的工人拿不到

補償金，也領不到失業救濟，只

能瞬間淪為城市流浪者。「中國

城市流浪漢突然多起來，這在五

年前是難以想像的。」程曉農說。

官方早已停止公布青年失業

率，但民間估算怵目驚心：過去

十年累計約 1.2億大學畢業生，

其中至少 5000萬人長期找不到對

口工作，部分人已失業6∼10年。

與此同時，上億農民工因工

廠倒閉被迫返鄉。返鄉不是因為

家鄉更好，而是城市已無工作可

做。吃父母養老錢、耗盡最後儲

蓄，成為無數「回流青年」和中年

失業者的生存常態。

前中國企業家胡力任對新華

社 11月 24日一篇題為〈新業態強

縣域譜寫城鄉融合發展新篇章〉的

通稿進行了逐字剖析，得出令人

震驚的結論：中國經濟正在從城市

化、全球化、高端製造，急速倒退

到「縣域經濟」、「鄉鎮企業」時代。

「一個正常走向現代化的國

家，會不斷強化都市圈、全球產

業鏈、創新科技。」胡力任說：

「但新華社突然把縣域、鄉鎮捧

上天，恰恰說明城市經濟已經崩

盤，國家只能向下層退回，用縣

鎮來承接失業人口。」

他指出，過去 40年中國經

濟上升的每一步——鄉鎮企業起

步→城市化→吸引外資→民企崛

起→融入全球產業鏈→成為世界

工廠，如今在短短 7年內被全部

逆轉：外資用腳投票，日韓歐企

業集體撤離，生產線直接搬到越

南、印度、墨西哥；高端產業鏈

斷裂：台積電、ASML等核心供

應鏈徹底「去中國化」；民企大面

積倒閉或躺平，企業家移民潮方

興未艾；農民工返鄉潮席捲全國，

這正是經濟溫度計的歸零。

「40年改革成果，被 7年時

間推回 1978年的原點。」胡力任

說：「唯一的區別是，1978年中

國充滿希望，今天卻充滿恐懼。」

程曉農將當前中國社會心態

與 1974∼ 1978年的毛時代末期

相類比，提出「三信危機」已全面

浮現：1.政治信仰危機：官方意

識形態宣傳越來越空洞，民眾內

心早已不信；2.政權信任危機：

因全面監控與高壓，民眾不敢表

達，但對政策的不滿已達極點；

3.個人信心危機：對明天只會比

今天更糟形成普遍共識。

SHWANGTIANYUAN/WIKI/CC BY-SA 4.0
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【看中國記者路克綜合報導】

《衛報》報導，華盛頓特區（DC）靠

近白宮的槍擊事件震動全美，兩名

國民警衛隊成員遭襲，其中莎拉‧

貝 克 斯 特 羅 姆（Sarah Beckstrom）

不幸去世，安德魯‧沃爾夫（Andrew 

Wolfe）仍在搶救。

嫌疑人拉赫曼烏拉 ‧ 拉坎瓦

爾（Rahmanullah Lakanwal）為阿富

汗籍，2021 年透過拜登政府撤離

阿富汗行動之際入境。

CIA 表示，拉坎瓦爾曾經與美

方支持的軍事單位合作，但其涉案

引發外界對移民系統漏洞的關注。

川普在事件後指出，這起悲劇

再次提醒美國必須嚴控入境者，以

確保國家安全與社會秩序。在襲擊

發生後 24 小時內，川普政府迅速

宣布：

暫停阿富汗相關移民申請的

處理

國土安全部全面複查拜登時

期批准的庇護案

美國移民局局長約瑟夫．埃

德洛（Joseph Edlow）啟動對「關

注國家」綠卡的逐案審查

這些措施顯示川普政府正努力

堵住制度上的安全漏洞。

NBC 報導，川普在感恩節深

夜發文，提出「永久暫停來自所謂

第三世界國家的移民」，並強調

美國必須先讓移民體系恢復到可

管理狀態。他同時主張「逆向遷徙

（reverse migration）」，以解決近年

來累積的系統壓力。

川普在貼文中表示，他計劃：

終止非公民的部分聯邦福利；移除

「對美國不是凈資產」的個案；重

新審視可能對美國造成安全風險的

入境紀錄；甚至考慮撤銷嚴重影響

國內安全的移民的公民身分。

他還指出，明尼蘇達部分地區

因大量索馬里移民湧入而面臨壓

力，因此需要重新檢視臨時保護身

分（TPS）等政策是否仍符合國家

利益。

支持者認為，川普的言論雖

然強烈，卻是為了直面長期被忽

略的系統問題；批評者則表示他

的措辭過於尖銳。但在安全問題

受到高度關注的背景下，一部分

民眾認為他的做法有助強化國家

防護。

川普第一任期的旅行禁令曾

因程序爭議遭到抗議，但最後仍

在最高法院以 5-4 的裁決獲支持。

如今，他第二任期推動的移民政

策雖可能再次面臨法律挑戰，但

川普強調自己會在法律框架內繼

續推動更嚴格的審核，以確保「美

國能夠決定誰能來、誰能留」。

「第三世界國家」一詞雖然有

爭議，但川普使用該詞的重點在

於強調國家安全優先，而非學術

定義。他認為，美國必須確保移

民體系不會因為審核鬆散而給國

家帶來風險。

穆 斯 林 公 共 事 務 委 員 會

（CAIR）呼籲避免情緒化討論，但

也承認應對個案進行審查，這某

種程度上與川普強調的「制度需要

加強」產生交集。

川普擬暫停第三世界移民

2025 年 11 月 27 日，川普在海湖莊園俱樂部與美國軍人進行電話會議。

PETE MAROVICH/GETTY IMAGES

【看中國記者楊天資綜合報導】

近日，日本首相高市早苗關於「臺

灣有事」的相關言論，引發了中共

的瘋狂報復，這不僅是外交辭令上

的交鋒，更深層地反映了北京對於

美日軍事同盟介入臺海衝突的恐

懼。

美國智庫「戰略暨國際研究中

心」（CSIS）於 2023 年發布的一

份極具代表性的兵棋推演報告顯

示，在總計 24 種模擬情境中，中

共軍隊僅在 2 種特定情況下能夠

取得勝利，而這兩次勝利的關鍵變

數，皆在於美日未能成功聯手。

兵棋推演的勝敗關鍵

這份被視為近年來最詳盡、最

具權威性的臺海衝突研究報告，設

定極為明確的勝利條件：中共必須

全面占領臺灣才算獲勝；反之，若

美日臺三方能夠阻止解放軍的全面

占領，即視為防衛成功。在推演的

24 種情境中，中共解放軍在多達

22 次的模擬中遭遇失敗，其戰果

往往止步於被擊退，或是最多僅能

控制臺灣約 1/4 的領土，無法達成

全面占領的戰略目標。

這項推演結果揭示了一個關鍵

的軍事現實：共軍無法取勝的原

因，並非源於其整體軍力總量的

不足，而在於「跨海投射能力」與

「後勤補給」的結構性限制。臺灣

海峽作為一道天然屏障，極大地限

制了登陸部隊的規模與速度。即便

共軍擁有龐大的地面部隊，但在渡

海作戰的複雜環境下，受限於登陸

艦艇的運載量、港口的吞吐能力以

及漫長的補給線，其能夠實際投送

到臺灣本島並維持作戰的兵力相當

有限。這種「兵力投射瓶頸」使得

防衛方（臺灣）在美日的支援下，

有足夠的機會阻滯並瓦解攻勢。

中共取勝路徑：孤立臺灣

根據 CSIS 的研究，北京若想

在臺海戰爭中取得勝利，必須依賴

於兩個極端且特定的前提條件，這

兩個條件本質上都是為了切斷外部

勢力對臺灣的援助：

美國選擇不介入 ： 在此情境

下，美國基於政治或戰略考量，決

定完全置身事外，不派遣軍隊直接

參戰。這將使臺灣獨自面對共軍的

壓倒性優勢，最終導致防衛失敗。

日本採取絕對中立 ： 這是更

為關鍵且具操作性的變數。若日本

政府拒絕讓美軍使用駐日美軍基地

進行作戰行動，將對美軍的介入能

力造成毀滅性打擊。

這兩個情境突顯了美日同盟在

臺海防衛中的決定性地位。特別是

日本的角色，往往被外界低估，但

在實際作戰層面上卻是不可或缺的

樞紐。

日本：不可替代的後勤樞紐

兵推分析指出，一旦日本選擇

中立，拒絕開放基地供美軍使用，

美軍的軍事介入將變得極度低效，

甚至形同虛設。這主要歸因於地理

距離與後勤補給的物理限制。

若無法使用位於日本本土及沖

繩的基地（如嘉手納空軍基地、橫

須賀海軍基地等），美軍必須依賴

數千公里外的關島甚至美國本土

進行馳援。這將導致作戰節奏從

以「天」為單位的快速反應，退化

為以「週」為單位的長途奔襲。戰

機與艦艇往返戰區的時間將大幅增

加，導致在臺海周邊維持的實時戰

力密度急劇下降。

現代戰爭極度依賴後勤維修。

沒有日本的港口進行艦艇維修、沒

有日本的彈藥庫進行快速補給、沒

有日本的機場進行戰機整備，美軍

將難以維持高強度的持續作戰能

力。隨著戰事拖延，美軍戰力將因

損耗無法及時補充而逐步下滑，最

終讓共軍在近岸海域取得制空與制

海權，逆轉戰局。

日本基地的安全性

針對中共可能以中程彈道飛彈

攻擊日本基地以癱瘓美軍後勤的威

脅，兵推報告也進行了深入評估。

雖然理論上中共軍隊具備打擊日本

基地的能力，但實際操作層面存在

巨大困難：

中程彈道飛彈造價高昂且庫存

量有限。要對日本眾多分散的軍事

設施進行飽和攻擊並徹底摧毀，需

要消耗極其龐大的飛彈庫存，這將

排擠用於打擊臺灣目標的資源。

日本自衛隊與駐日美軍具備高

度的分散部署能力與快速修復能

力。跑道被炸後可迅速填補，港口

設施受損後可啟用備用節點。要徹

底切斷日本作為後勤基地的功能，

難度極高。

與臺灣直接暴露在中共軍隊短

程飛彈與火箭炮的打擊範圍內不

同，日本本土距離中國大陸較遠，

相對處於較為安全的後方位置。這

種地理上的安全性，使其成為區域

內極為罕見、可長期依賴的戰略後

勤大本營。

日本角色：關鍵支援

報導特別釐清了一個常見的

誤區：美日聯手並不意味著日本

自衛隊必須直接派兵進入臺灣海

峽與共軍肉搏。日本在臺海有事

中的核心角色，在於提供堅實的

後勤保障與基地使用權。

開放基地權限 ： 這是最優

先且最關鍵的行動。日本必須允

許美軍利用駐日基地進行作戰出

擊、後勤補給與傷患後送。

後 勤 支 援 ： 提 供 燃 料、 彈

藥、維修等物資與服務，確保美

軍作戰平臺能持續運轉。

自我防衛與輔助作戰 ： 日本

自衛隊的首要任務仍是保衛日本

領土與基地的安全，防禦中共可

能的飛彈攻擊。在行有餘力的情

況下，日本海上自衛隊可協助進

行反潛作戰，限制中潛艦的活動

範圍，或進行情報監偵，但這屬

於輔助性質。

三位一體的勝利方程式

綜合 CSIS 的兵推報告與專家

的解讀，我們可以歸納出一個清晰

的臺海防衛勝利方程式，這個方程

式由三個不可或缺的變數組成：

臺灣的防衛意志 + 美國的軍事

介入 + 日本的後勤與基地支援 = 遏

止中共占領，三條件缺一不可。

正是因為看到了這一點，北京

對於高市早苗等日本政治人物強調

「臺灣有事」的言論才會表現出如

此激烈的反應。中共深知，只要美

日臺三方維持緊密的戰略協作，共

軍在臺海採取軍事冒險並取得成功

的機率將微乎其微。

24次兵推共軍22慘敗 為何北京忌憚「臺灣有事」

【看中國記者路克綜合報導】

包 括 路 透 社（Reuters）、Wired 在

內 的 多 家 媒 體 報 導， 今 年 一 種

長 期 被 忽 略 的 稀 土 元 素 —— 釔

（Yttrium），意外成為全球關注焦

點。隨著供應快速收緊、價格暴漲

及交貨延遲，航空航天、半導體和

能源等高端科技領域正面臨連鎖影

響。

歐洲市場數據顯示，2025 年

釔氧化物單價已從年初的每公斤 6

美元飆升至 270 美元，累計漲幅

高達 4400%。相比之下，中國國

內出口價僅上浮至約 7 美元。這

一巨大的「剪刀差」並非資源短缺

所致，而是中國對外供應鏈的調控

所致。

釔的重要性： 

工業與軍工核心材料

釔在現代工業中用途廣泛，尤

其是對高溫合金、航空噴氣發動

機、半導體製造，以及高效能源系

統至關重要。其關鍵作用包括：

航空發動機葉片依賴釔強化結

構以耐受高溫與震動。

半導體設備使用釔基塗層保護

刻蝕精密器件。

高效能源與電力設備同樣依賴

釔材料。

美國地質調查局數據顯示，美

國自身未實現釔商業化開採，93%

的進口直接依賴中國，剩餘部分多

為中方轉口產品。這種高度依賴意

味著，中國稍作出口調整，就可能

對西方工業造成嚴重影響。

中國主導與供應鏈脆弱性

2025 年 4 月 4 日，中國商務

部與海關總署，聯合將釔及釤、釓

等七種中重稀土納入出口許可清

單，實行嚴格的終端用途申報與

核准制度。該措施緊隨川普政府 2

月對相關材料徵收 25% 新關稅之

後頒布，具有明顯針對性。

出口限制實施後，全球供應鏈

立即受衝擊。

企業報告許可延遲、交貨時間

不確定、庫存快速下降。

航空航天企業向美國政府緊急

請求擴大本土產能。

半導體企業警告成本、效率和

生產週期將受嚴重影響。

暫時緩和與長期博弈

儘管習近平與川普在韓國會面

帶來緩和期待，中國同意暫緩一年

新的強制許可制度，以換取美國暫

停對科技供應鏈的新限制，但此前

已實施的出口限制仍在全球範圍內

收緊。

為 降 低 供 應 風 險， 美 國 企

業 和 政 府 正 在 布 局 供 應 鏈 多 元

化。位於印第安納州的 ReElement 

Technologies 將從 12 月起生產釔氧

化物，初期年產 200 噸，並計畫

數月後翻倍。

此外，川普近期訪問亞洲期

間，美國與日本簽署協議，共同

開發太平洋南鳥島（Minamitori）

深海稀土礦床，啟動聯合研究及

基礎設施建設。但由於缺乏完整

產業鏈——從開採、分離、精煉

到量產，美國重建供應體系仍需

時間，而中國也無意放棄其主導

地位。

新出口許可釋放部分供應
壓力

路透社報導，至少三家中國稀

土永磁體製造商近日獲得新的出口

許可，加快向部分客戶供貨，被視

為川普與習近平峰會的重要成果。

知情人士透露：

金力永磁（JL Mag Rare Earth）

獲准向幾乎所有客戶出口；寧波

韻升（Ningbo Yunsheng）與北京中

科三環（Beijing Zhong Ke San Huan 

High-Tech）獲得部分客戶出口許

可。

由於情況敏感，知情人士要求

匿名。三家公司與中國商務部均未

立即回應置評請求。 

釔元素成全球供應鏈焦點：價格暴漲與中美博弈

2025年 10月 28日，美國總統唐納德·川普與日本首相高市早苗在東京赤阪迎賓

館舉行的關鍵礦產與稀土協議簽署儀式上合影。（KIYOSHI OTA/POOL/AFP via 

Getty Images）
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高樓火災如何自救？
毒氣體吸入導致肺部損傷的舉措。

同時，可用浸水的衣被、毛毯等遮

裹身體，防止被燒傷。如果逃生出

口被濃煙或大火封堵，切勿強行突

破，應立即返回室內關門避難。關

閉房門後，用濕毛巾、濕衣物等緊

密封堵門縫，阻止煙氣滲入。

此外，應快速觀察窗外是否有

煙火，若窗外無危險且空氣流通，

可打開靠近救援側的窗戶通風呼

救，並在窗臺擺放鮮豔物品作為標

誌物。隨後立即撥打緊急電話，清

晰說明所在建築地址、樓層、房間

號及被困人數，保持電話暢通，耐

心等待救援。在日常生活中，部分

居民在樓道間堆放紙箱、舊家具等

物品，這樣不僅堵塞逃生路線，遇

火後還會加劇災情。因此，樓道需

保持暢通，確保緊急時刻消防通道

不受阻。冬季是火災高發期，高層

建築住戶需定期檢查家中電器線

路、燃氣設備，避免使用不合格裝

修材料。建議高層建築住戶每季度

開展一次家庭消防安全自查，同時

熟悉樓內疏散通道和消防栓位置，

遇火險時才能冷靜應對。

【看中國記者路克綜合報導】

2018 年， 喬 安 娜． 高（Joanna 

Gao）與丈夫攜兩個初中兒子從上

海移民到美國加州的帕洛阿爾托

（Palo Alto），希望增加孩子進入頂

尖大學的機會。高女士表示：「純

粹從數學角度來看，美國學生接

受高等教育的機會遠比中國學生

多。我的目標是讓孩子進入名牌

大學。」

過去十年，越來越多中國中

產階級家庭選擇移民美國以追求

更優質教育。中國學生普遍面臨

高考壓力──每年約有 1000 萬

學生參加，僅 5% 能進入中國頂

尖 100 所大學，這一錄取率與美

國常春籐相當。而帕洛阿爾托聯

合 學 區（Palo Alto Unified School 

District）則成為移民家庭的首選

之一。硅谷的學區吸引了大量中

國移民家庭，他們希望通過美國

公立學校體系替代中國高壓的升

學環境，尋求孩子「攀登常春籐」

的機會。

高女士一家通過 EB-5 投資移

民項目獲得綠卡。該項目要求外

國人投資 50 萬至 180 萬美元，

並創造至少 10 個美國就業崗位。

巴魯克學院助理教授陳宇晨（Yu-

Chen Chen）指出，許多 EB-5 投資

者是陪同子女赴美留學的母親，

被稱為「陪學媽媽」。 

《華 爾 街 日 報》（Wall Street 

Journal）報導稱，類似移民家庭往

往為了教育放棄原有高薪工作或

穩定生活，父母尤其是母親常常

承擔語言、文化適應和孩子輔導

的多重壓力。

初到美國，孩子們需要適應

不同的學習模式和社會文化。高

女士的大兒子後來明白了，美國

大學錄取更看重綜合素質。高女

士坦言，搬到帕洛阿爾托是一次

「重生」，她從上海的高薪職位

和社會資源中脫離，成為全職媽

媽，並親自承擔孩子的日常教育

和生活事務。然而，她看到孩子

們在興趣和能力上逐步成長，感

到欣慰。

她的大兒子在聖克拉拉大學

（Santa Clara University） 攻 讀 計

算機科學，小兒子在威斯康星大

學（University of Wisconsin）學習計

算機工程。兩人還培養了音樂興

趣。高女士總結道：「雖然我犧牲

了很多，但看到孩子們成長，我

不後悔。」

他們為孩子獲優質教育移民硅谷

這些農民工不是回家過年，而

是「被過年」，城市裡沒活幹了，

工廠關了，工地停了，訂單沒了，

只能提前回老家。

 「今年廠子 10 月底就發通知，

說 12 月的訂單全沒了，提前放

假。」在東莞打工 22 年的河南籍

農民工老王說：「廠裡原來三條生

產線，現在只剩半條，工資從最

高的 5500 跌到 3000 出頭，連房

租、水電都交不起。」類似的故事

在全國重複上演。珠三角、長三角

大量工廠因歐美訂單銳減、關稅

戰加劇、外資撤離，提前進入「冬

眠」。

不過，回鄉也無路可走。 45

歲的安徽農民工張偉今年 6 月被

裁員，帶著 3000 元遣散費回到老

家。站在村口，他傻眼了：當年為

了孩子進城讀書，全家把農村戶口

遷成了城鎮戶口，承包地早被流轉

給種糧大戶，現在想回去種地，只

能花800-1000元/畝高價租回來。

高價租地種賠錢，根本行不通。更

可怕的是養老。農村養老金全國平

均每月僅 200 元出頭，很多偏遠

地區只有 130-150 元。絕大多數

人到 60 歲後將徹底成為「三無人

員」：無地、無保、無收入。

返鄉潮來得太猛、太早，北

京慌了。「堅決防止規模性返鄉滯

鄉！」11 月 13 日，中共農業農村

部副部長姜文勝喊出了這句話。這

句話迅速在網絡上炸開。 11 月中

旬起，河南、安徽、四川、貴州、

湖南等地村委、街道辦密集發出通

知，要求外出務工人員返鄉必須提

前向村長、村幹部報備，甚至要

開具「在崗證明」。各地村長使出

渾身解數阻攔，有的直接說：「家

裡沒活兒別回來」，有的威脅「回

來就停低保」，有的乾脆在村口設

卡，拿著名單盤查行李箱。更有甚

者，部分地區直接切斷返鄉大巴線

路，讓農民工「上不能留城、下不

能回鄉」。 

有人指出，2025 年的返鄉潮，

不是回家過年，而是逃難。當大量

農民工被城市吐出、被農村拒絕，

這已經不是普通的週期性失業，而

是系統性、結構性、不可逆的經濟

崩塌。而北京最怕的是這些人一旦

在縣城、鄉鎮徹底失業、滯留，聚

在一起醞釀出的憤怒。

香港宏福苑大火釀成逾百人喪

命的悲劇，引發全球關注。大城市

高樓林立，發生火災時如何逃生？

大陸東南網文章指出，如果遇

到高樓火災，首要步驟是快速判斷

起火位置，以確定逃生方向。若起

火點在樓下且樓梯間無濃煙，應彎

腰捂鼻沿樓梯快速向下撤離，全程

切勿乘坐電梯，因為電梯井容易形

成「煙囪效應」，可能導致煙氣快

速湧入或電梯故障停運。若起火點

在樓上，也需立即向樓下疏散，避

免滯留火場。

火災發生時會產生大量有毒的

煙霧，用濕口罩、濕毛巾等物品捂

住口鼻，是防止吸入性損傷的重要

措施。在通過濃烈火焰區域時，要

學會暫時屏住呼吸，這也是避免有

【看中國記者蔡思雲綜合報

導】日前，香港宏福苑發生大火，

造成重大人員傷亡。連日來，關

於高樓發生火災時如何逃生的話

題，引起社會廣泛關注。以下是

一些逃生知識和自救方法。

國精神的核心所在。

今年，上帝賜給我們這片土

地乃至全世界豐盛的祝福。在我

們感恩上帝的同時，我們也將繼

續透過強而有力的領導和務實的

政策來推動國家發展。因此，美

國經濟正在強勁復甦，我們在降

低生活成本方面取得了進展，我

們的主權正迅速恢復，美國精神

也比以往任何時候都更加強大地

回歸。

我們即將慶祝美國獨立 250

週年，值此感恩節之際，讓我們

緬懷美國歷史偉人的信念、決心

和堅韌不拔的精神。我們誓言要

建立一個傳承他們犧牲精神的未

來。最重要的是，我們向全能的

上帝獻上永恆的感恩，感謝祂的

愛、恩典和無盡的祝福。

因此，我，美利堅合眾國總

統唐納德· J · 川普，根據美國憲

法和法律賦予我的權力，特此宣

布 2025 年 11 月 27 日（星期四）

為全國感恩節。我鼓勵所有美國

人聚在家中和宗教場所，向上帝

獻上感恩的祈禱，感謝祂賜給我

們的諸多恩典。

【看中國訊】感恩節是美國重

要的傳統節日，也是感恩的時

刻。美國總統川普日前發布公

告，感恩上帝的愛、恩典與無盡

的祝福。以下是川普發布的感恩

節公告全文：

1789 年，就在美國獨立戰

爭戰勝暴政幾年後，喬治 · 華盛

頓總統設立了第一個全國感恩

節，宣布「所有國家都有義務承

認全能上帝的眷顧，服從祂的旨

意，感恩祂的恩惠，並謙卑地

祈求祂的庇佑和恩典」。數十

年後，在血腥的內戰中，亞伯

拉罕．林肯總統呼籲全國團結一

致，共同度過「一個感恩與讚美

我們仁慈天父的日子」。此後

每一代人，這種敬畏、信任和感

恩的精神都維繫著我們的生活方

式，使美國成為世界上最強大、

最偉大、最具韌性的國家。從定

居美洲大陸的清教徒，到在戰場

上贏得我們獨立的愛國者，再到

開墾西部的先驅者和在遙遠異鄉

捍衛我們自由的戰士，400 多年

前慶祝第一個感恩節的人們所體

現的感恩和堅韌精神，始終是美

川普總統發布感恩節公告

Costco美食廣場
為何價格超低

【看中國訊】在美國大型

倉儲連鎖超市 Costco，美食廣

場幾乎成了其品牌形象的一部

分。為何美食廣場價格超低？

原因之一在於，美食廣場

商品是典型的「賠本引流品」

（loss leaders）。所謂「賠本引

流」，是指企業刻意以低於成

本的價格銷售某些商品，以吸

引顧客進店與回頭消費，從而

提升整體營收與顧客忠誠度。

維持美食廣場的超低價格，會

向消費者傳遞一個清晰信號：

企業將顧客的購物體驗放在首

位。Costco 通過在店內其他商

品上收取略高的利潤空間，來

彌補在美食廣場上的虧損。同

時，公司也希望顧客在這家大

型倉儲賣場中花更多時間逛

店、挖掘優惠，而一個價格親

民、質量穩定的美食廣場，自

然能有效延長顧客停留時間。

在這種模式下，美食廣場不僅

是「吃飯的地方」，也是構成

Costco 整體消費體驗與品牌印

象的重要一環。美食廣場最具

標誌性的產品，是熱狗加汽水

套餐，售價僅為 1.50 美元，

而且這一價格自 1985 年以來

從未上調。

大陸農民工返鄉進退兩難
【看中國記者孟浩綜合報導】

往年，農民工返鄉潮往往在臘月後

出現；今年卻從 9月就已經開始，
11月中旬更達到高峰。廣州白雲
火車站、深圳北站、東莞汽車總

站，隨處可見拖著蛇皮袋、紙箱、

破舊行李箱的農民工，眼神麻木，

沉默不語。

兵。綜合社交媒體平臺消息，

11 月 24 日，一位摩友旅遊在上

海和平飯店門口打卡，剛舉起旗

子，瞬間兩名便衣警察撲上來搶

奪旗子，隨後有警察趕到，詢問

摩友是否是來上海上訪。摩友問

警察旗子上寫的「欲買桂花同載

酒，終不似少年遊」，這算不算

上訪？警察說：「我文化水平不

行。」該警察還詢問了他的身分、

在上海住幾天等詳細信息。儘管

警察放行，但該摩友擔心警察登

記後對自己將來生活有影響。

白紙運動也叫白紙革命，是

指 2022 年 11 月末至 12 月初，

中國境內由悼念新疆烏魯木齊火

災而引發的全國大規模反對中共

清零政策的示威潮。運動始於

11 月 26 日的南京傳媒學院白紙

行動，隨後蔓延至全國。

【看中國記者李木子綜合報

導】正值「白紙運動」三週年之

際，中國各地維穩升級。日前，

大陸資深媒體人高瑜發文披露，

北京一些敏感人士被帶走，「是

全國統一的行動」。

資深媒體人高瑜在 X 平臺

發文直指：「白紙運動與六四一

樣成為了敏感日」。她表示：從

11 月 25 日開始，「北京一批敏

感人士被帶走」，26 日至 28 日

為期 3 天。「這是三年前全國爆

發白紙運動的後續效應。這不僅

是北京的行動，而是全國統一的

行動」。高瑜還指出：「3 年過

去，當局依然忌憚著、防範著、

恐嚇著……只能證明民意不可

違。」

白紙運動 3 週年，不止是北

京風聲鶴唳，上海也是草木皆

「白紙運動」三週年 誰害怕？

MARK RALSTON/AFP VIA GETTY IMAGES



 2025白宮東廳聖誕裝飾
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 2007年 2月 8日，農民工在上海火車站。

【看中國訊】白宮 12 月 1

日公布本年度聖誕裝飾方案。

由第一夫人梅拉尼婭．川 普

（Melania Trump）主導設計的布置，

以主題「家是心靈的歸宿」（Home 

is Where the Heart Is）呈現，旨在體

現美國的慷慨、愛國精神和感

恩之心。

這是梅拉尼婭第五次為白

宮布置聖誕裝飾，她已成為這

項傳統的資深設計師。今年的

裝飾不僅延續白宮傳統元素，

還加入樂高拼圖、數萬隻蝴蝶

以及多項與軍人家庭和美國建

國 250 週年相關的布景。國宴

廳內的標誌性白宮薑餅屋十分

吸睛。這座用 120 磅薑餅搭建

的模型，呈現白宮南門柱廊的

景象。

根據白宮安排，經由國會

議員辦公室預約的公眾參觀從

12 月 2 日開始，預計將有數萬

人進入白宮觀賞聖誕裝飾。

白宮展示 
聖誕裝飾
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◆韓國在今年 9月實施了中

國團體旅客免簽政策後，引發韓

國民眾的不滿，首爾鬧區出現的

反中示威的頻率，也因此日漸增

加，抗議民眾高舉著「China Out

（中國滾出去）」和「反對免簽」等

的口號，來向政府表達不滿中國

旅客的增加。據當地媒體報導，

現今在街頭上幾乎每天都可以看

見日漸增多的反中抗議，已從原

本外國人眾多的明洞轉移至大林

洞，甚至在首爾的中華街亦有出

現，有人不解為甚麼中國文化一

直在這裡根深蒂固，甚至有人看

到了日本現在遭中國人「拒絕旅

遊」的現況時，竟直說自己從沒

有這麼羨慕日本，「高市早苗這樣

做不是非常好嗎」。在首爾街上

出現反中示威的同時，於街頭也

出現了一種徽章，上面用英文與

韓文寫著「我來自臺灣」，主要因

為已經有越來越多臺灣旅客配戴

這種徽章，以免遭誤認為是來自

於中國大陸。一名臺灣旅客受訪

者表示，由於臺灣人也說中文，

因此會擔憂被韓國人誤以為來自

於中國。

◆塔吉克斯坦當局 12月 1

日與駐首都杜桑貝的中國大使館

證實，在過去一週之內，在來自於

鄰國阿富汗領土所發動的 2起襲

擊中，總共造成 5名中國公民遇

難，還有 5人受傷。分別是 11月

28日，有 3名中國工人遭到阿富

汗越境襲擊者殺害；11月 30日，

有 2名中國公民於靠近阿富汗邊

境的沙達克地區遭遇襲擊。北京

駐塔吉克斯坦使館表示，中國公民

已經成為武裝襲擊的目標，大使館

已要求中國公司與人員應緊急撤

離邊境地區。塔吉克斯坦當局曾經

提出警告，邊境地區經常有毒販與

非法開採金礦者活動。多山的塔

吉克位在中亞，其擁有約 1100萬

人口，其與現今統治阿富汗的激

進組織塔利班（Taliban）的關係

緊繃。中共於塔吉克斯坦建設了

一處秘密軍事基地並派有駐軍，

來應對塔利班所統治下的阿富汗

構成的安全上威脅。

◆韓國防研究院（KIDA）

核安全研究室，於 2025年 11月

26日發布的最新評估報告，為

國際社會對朝鮮民主主義人民共

和國核能力的認知帶來了重大衝

擊。報告提出了一個令人震驚的

數據：朝鮮目前可能已經擁有多

達 150枚核武器，這個數字遠遠

超出了國際社會此前的預估。包

括：115至 131枚以濃縮鈾為基

礎的鈾彈，以及 15至 19枚以鈽

為基礎的鈽彈。KIDA預測，如

果朝鮮保持現有的擴建速度並順

利完成相關設施的建設，到 2030

年其核武器數量可能達到 200多

枚。更為長遠的預測顯示，到

2040年朝鮮的核武庫，甚至可能

突破 400枚大關。

◆委內瑞拉總統馬杜羅近期

與美國總統川普通話期間，所提

一系列要求幾乎全被打回票，如

今要獲得美國安全保證而卸任離

境的選項已所剩無幾。川普雙方

於 11月 21日短暫通話之前，美

國已施壓委國多月。馬杜羅在電

話中告訴川普，如果他本人及家

屬獲全面法律特赦，包括解除所

有美國制裁，並終結他在國際刑

事法院（ICC）面臨的關鍵性案

件，他願意離開委內瑞拉。他同

時要求替超過百名委國政府官員

解除制裁，這些官員多被美國指

控涉及侵害人權、走私毒品或貪

腐。此外，馬杜羅提出由副總統

羅德里格斯（Delcy Rodriguez）

領導看守政府，籌備新選舉。川

普在這通不到 15分鐘的電話中拒

絕了大多數請求，但他告訴馬杜

羅，他有一週時間可以帶著家人

離境前往任一選定地點。川普提

供的安全通關已於 11月 28日到

期，美國 11月 29日旋即宣布關

閉委內瑞拉領空。 1名美國高級

官員透露，川普 12月 1日與高階

幕僚開會，討論對委內瑞拉施壓

等議題，不排除馬杜羅以協商方

式卸任的可能，但消息人士強調

各方分歧仍大，且多項關鍵細節

未能達成共識。

◆蘇丹軍政府已經允許俄羅

斯在非洲設立它的第一個海外海

軍基地，並在紅海重要貿易航道

建立據點。根據兩國之間的 25年

合作方案，俄羅斯可以在蘇丹港

或其他紅海設施部署最多 300名

軍隊和停靠 4艘軍艦，包括核動

力軍艦，同時還優先獲得了蘇丹

的金礦開採權。此舉將會大幅增

強俄羅斯在地中海和印度洋的軍

事投射能力，也可能提升它的國

際影響力。

寰宇新聞

出書揭示北京手段與野心

該書由 Optimum Publishi-

ng出版。加拿大頂尖漢學家、中

國問題專家，以 55年的親身經歷

揭示：加拿大曾天真地試圖「改

造」中國，最終卻被中共重塑。從

復旦宿舍到北京密室，從六四天

安門到人質外交，這些文章跨越

2009年至 2025年，寫於四屆加

拿大政府更迭的真實現場，揭露

了「接觸政策」的幻覺，以及一個

意圖主宰 21世紀的威權政權的崛

起。這些文章揭示了習近平時代中

國「銳實力」的手段與全球野心。

但伯頓也留下了挑戰與希望：民主

韌性仍可奪回未來。該書獲得中

國問題專家章家敦的推崇：「伯頓

揭示了中共正覬覦西半球北部。」

伯頓 1971年 18歲時首次訪

華，1977年成為文革後復旦大學

哲學系最早的外國學生，研究道家

哲學。 1980年代起兩度在加拿大

駐北京大使館任職，長期推動對華

「接觸政策」。 2005年受政府委

托撰寫報告，導致加拿大終止與中

國的雙邊人權對話。 2009∼ 2013

年曾受邀在北京中央黨校（時任

校長習近平）授課。 2018年在上

海被國安扣押。過去 15年發表超

過 200篇的評論文章，被視為加

拿大最堅定的中共批評者之一。

現為多倫多智庫資深研究員。

從真誠接觸到徹底覺醒

伯頓曾被視為對華「接觸政

策」的堅定支持者，然而 2006年

成為轉折。哈珀保守黨政府委託

【看中國記者肖然採訪報導】

11月 29日晚，多倫多西藏加拿大
文化中心內，加拿大最資深的中國

問題學者、前駐華外交官查爾斯．

伯頓（Charles Burton）攜新書
《海狸與龍》（The Beaver and 
the Dragon）舉行首發式。他向
正加速向中共靠攏的卡尼政府發出

警告：今天的「務實與建設性」回

暖，極可能是加拿大的危機。

民族自治，竟被視為頭號顛覆。

他回顧過去 40年參與的無數

項目：1980年代支持北京民主派

出版書籍；1990年代協調加拿大

皇家學會與社科院五年大合作，

指導中國落實聯合國公民政治權

利公約；2000年代領導「公民社

會項目」；2009-2013年在習近平

任校長的中央黨校授課⋯⋯耗費

加拿大納稅人逾 10億加元，卻換

來「習近平時代比江胡時代更加

殘暴、更加專制」的現實。然而

令人擔憂的是，現今渥太華領導

人並未覺察。

卡尼重複中共宣傳用語

今 年 10月 31日， 在 韓 國

APEC峰會上，總理卡尼與習近平

舉行了七年來的首次領導人會晤，

雙方都稱其為「轉折點」。伯頓

在演講與接受《看中國》採訪中如

此解讀：習近平簡短表態擺明「加

拿大是向中央王國乞求的小國、過

去錯了、現在要改」。卡尼三度重

複「務實和建設性」，正是中共宣

傳標準用語，翻譯過來就是：別再

批評任何北京違反國際規範的行

他評估已持續十年的「中加雙邊

人權對話」。出身加拿大外交系

統，並多次參與這項人權對話的伯

頓於評估報告指出，這些對談與

中國實際人權早已脫節，北京政府

更是缺乏誠意。他表示，加國官

員對這項對話普遍抱著「漠然」和

「無力」態度，而中方官員對這項

對話同感不耐，在他們的心中，

這項對話基本上只是一項「政治

和外交」儀式。加拿大華裔記者兼

時事評論員盛雪回憶，作為國會聽

證會首位專家證人，伯頓痛陳：這

個對話完全是「閉門、官方、無後

續」，反而給北京提供了表演人權

的國際舞臺。伯頓在歷經此次深

入研究後，首次觸及了中共制度的

核心極權本質，並從此徹底轉變。

伯頓在發布會演講中坦言：

「那份報告給了我巨大衝擊。我意

識到，西方幾十年的接觸政策，

非但沒有讓中國走向民主，反而

被中共利用，在西方內部滲透、

重塑規則。」2018年他在上海被

國安扣押，審訊焦點竟是與學者

討論道家「小政府」、「治大國若

烹小鮮」、支持公民社會與少數

伯頓與其新書《海狸與龍》揭示：今天的「務實與建設性」回暖，極可能是加拿大的危機。

為。卡尼最後說的「建立平臺⋯⋯

構建更可持續、更包容的國際體

系」，更是北京「人類命運共同

體」的包裝，意在 2050年取代美

國、終結二戰後自由民主秩序。

伯頓警告：「這等於在國內默

許北京干涉加拿大選舉、收買政

商菁英；在國際上不再就香港、臺

灣、南海、支持第三世界獨裁者提

供監控技術發聲；不再譴責新疆

種族滅絕、西藏文化宗教滅絕。」

盛雪告訴《看中國》：「卡尼比

特魯多務實⋯⋯但是他們對中共

的這種幻想，這種依賴的心理是

非常有害的⋯⋯你跟中共就是完

全是你死我活的，因為中共的性

質、目的，就是要消滅自由、消

滅私有制、消滅資本主義。」

經濟誘惑是致命陷阱

在川普對加拿大持續施壓的

背景下，渥太華急需新市場。伯

頓在採訪中直言：中共正開出誘

人條件——重啟 2017年自貿談

判、加入「一帶一路」、取消油菜

籽關稅、鉅額基礎設施投資。但

這正是最危險的陷阱。

「我認為最重要的是，我們

絕不能在加拿大天然資源、農產

品、礦產和木材產品的出口上過

度依賴中國經濟⋯⋯ 一旦我們過

度依賴，北京政府隨時可以切斷

市場准入，作為經濟脅迫手段來

推進他們的地緣戰略利益⋯⋯就

算今天解決了油菜籽問題，他們

明天也可以再拿鉀肥或紙漿出來

繼續卡我們脖子。」他認為，加拿

大貿易多元化的首要對象必須是

民主國家，「它們不會像中國這樣

對加拿大構成『生存威脅』」。

此外，書商與柏頓也十分關切

渥太華官方對中共在加國進行跨

國鎮壓的忽視程度。今年夏天在

加拿大阿省召開的七國峰會（G7）

首次聯合譴責「跨國鎮壓」。而

加拿大 6月通過 C-70法案要求設

立外國代理人登記冊，但至今進

展甚微。伯頓批評：「拖延本身就

是縱容。我們既沒驅逐一個參與

鎮壓的外交官及其代理人，也沒把

大使館統戰高官宣布為不受歡迎

人士。北京看到加拿大毫無作為，

只會變本加厲。」Optimum出版

社出版商巴克森代爾呼籲，建立

跨國鎮壓個案資料庫，讓全世界看

到這不是個別現象，而是一場有組

織的國家行為。

伯頓在發表會演講中朗讀了

2020年《環球郵報》的一篇文章名

為〈中共其實一點都不中國〉：中

共的謊言、欺騙、殘暴鎮壓，與

孔子反覆強調的「誠」與「信」背

道而馳。新疆再教育營是種族滅

絕，香港「國安法」背棄承諾，

COVID-19溯源甩鍋美軍⋯⋯這

些都不是中國文化，而是對中國

文化的最大背叛。伯頓感嘆，若

復旦恩師們仍在，會告訴他：在現

代社會，捍衛自由民主與人類尊

嚴，才是真正的儒家之道。

伯頓引用《聖經》結束演講：

「人若賺得全世界，賠上自己的靈

魂，有甚麼益處呢？」盛雪對本報

記者表示，希望伯頓的書能影響

到加拿大政策制定者，影響到卡

尼，讓他們意識到西方必須放棄

對中共的任何幻想。

前外交官警示 加中回暖恐陷危機
攝影：看中國

基輔核心震盪  幕僚長兼首席談判涉貪辭職
【看中國記者楊天資綜合報

導】正值烏克蘭和談判進入關鍵

時刻，基輔政壇大震盪。烏克蘭

總統澤連斯基最親密的盟友、幕

僚長兼首席談判代表，因爆出鉅

額貪腐醜聞而宣布辭職。

美國與烏克蘭官員 11月 30

日剛結束在佛羅里達州的重要談

判後，川普總統特使史蒂夫‧魏

科夫即將啟程飛往莫斯科，長達

近三年的俄烏戰爭似乎迎來了最

具決定性的轉折點。歐盟外交與

安全政策高級代表卡拉斯於 12月

1日公開表示，近日將是推動結束

烏克蘭戰爭的「關鍵時刻」，這場

橫跨華盛頓、基輔、布魯塞爾與

莫斯科的外交穿梭，正將全球目

光聚焦於即將到來的談判桌上。

然而，值此關鍵時刻，卻爆發烏

克蘭首席談判代表葉爾馬克涉貪

辭職的政壇巨變。

這場政治風暴的核心，源於

烏克蘭國營核能公司爆出的一起

驚人貪腐案。根據烏克蘭肅貪調

查人員的報告，該案涉及金額高

達 11 億美元。調查顯示，一個

涉貪集團在國營核能巨頭的合約

中，要求收取高達 15%的回扣。

令人震驚的是，這些涉案合

約並非普通的商業採購，而是直

接關係到國家安全的關鍵基礎設

施——用於保護烏克蘭核電廠免受

俄羅斯導彈與無人機攻擊的防護

設施。在國家面臨生存危機、能

源設施頻遭轟炸的背景下，此類

貪腐行為在烏克蘭社會引發了極

度的憤怒。烏克蘭肅貪機構迅即

展現前所未有調查力度。在長達

15個月的調查期間，調查人員蒐

集了超過 1000小時的電話監聽內

容。雖然截至目前，54歲的葉爾

馬克尚未被正式列為被告，但他

已被指認為該調查中涉及的最高

層級官員。

《華爾街日報》指出，隨著

醜聞細節的曝光，要求葉爾馬克

下臺的呼聲在過去幾週內不斷高

漲。最終，在 11月 28日上午調

查人員搜索其住處後，局勢已無

法挽回，葉爾馬克被迫請辭。這

標誌著這位曾被視為烏克蘭「第

二號人物」正式跌落政壇。

看世界A7
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3.3億維修費買來棺材
火災的根源可以追溯到 2024

年 1月 16日。那晚，宏福苑業主

立案法團在沒有讓業主旁聽的情

況下，以舉手表決通過 3.3億港

元外牆維修工程，每戶攤分 16萬

至 18萬港元，較市價高出一倍。

法團主席鄧國權、顧問黃碧

嬌（民建聯大埔南區議員）把所

有反對聲音封殺。黃碧嬌事後在

Facebook發文：「個別業主破壞

穩定，動機可疑。」

三個月後，「宏業建築」以

1.98億低價中標。連登流出的採

購單顯示，真正的贏家是山東濱

州旭華德塑料繩網有限公司：48

萬平方米防護網只花了 326萬港

元，每平方米 6.8元，質檢報告

卻蓋著一個早已註銷的「濱州市

產質量量監督檢驗所」印章。

2024年 7月 12日，業主潘

焯鴻把親手點燃的防護網視頻寄

到勞工處、屋宇署、消防處，10

秒內火舌竄起兩米。

勞工處 8月 3日回信八個字：

「風險相對為低，無阻燃標準要

求。」 （白紙黑字掃瞄件全網流傳）

2025年 10月 21日，屋宇署才姍

姍來遲發通告要求檢查防護網。

一個月後，11月26 日 14 時 51

分，第八座低層焊工火星濺到防

護網，40分鐘內火舌吞噬七棟樓。

消防處長楊恩健內部會議錄

音顯示：消防警鐘被工程方關閉 3

個月，以方便工人出入。

11月 30日，廉政公署拘捕

14人，包括：宏業建築兩名董

事、項目經理、山東旭華德駐港

代表，罪名「串謀貪汙及誤殺」。

12月 1日，黃碧嬌突然發聲

明「自請調查舊法團瀆職」，被網

民嘲諷「卸任洗白」。

資深媒體人、時事評論人陶

傑在《方菲訪談》中批評：「勞工

處那封信就是殺人執照。他們明

知法規有漏洞，卻裝聾作啞，因

為得罪承建商就等於得罪建制，

得罪建制就等於得罪中聯辦。業

主法團本是港英民主實驗，如今

被民建聯、中聯辦滲透成『紅色

法團』——統戰、黨建、吸血的

毛細血管。八棟樓同時開工，不

「宏福苑」救災竟成鐵腕維穩 
【看中國記者肖然採訪、綜合

報導】11月 26日，在香港大埔區
「宏福苑」發生致命火災，據香

港警方 12月 1日記者發布會，目
前統計 151人致死、重傷 79人、
150人失蹤。這場從外牆防護網點
燃的火星，在四十分鐘內吞噬七

棟三十一層高的住宅樓，把 4643
名居民的家、151條鮮活生命，以
及香港人最後的幻覺，一併燒成

了灰。

是工程需要，而是『天下大一統』

的賭氣式思維，寧可燒光，也要

整齊劃一。」

加拿大港人、泰拳王櫆籘接

受《看中國》採訪中怒吼：「第一

眼看到新聞，我極度傷感和憤

怒。因為在共產黨政權下官商勾

結，生靈塗炭。用劣質防護網，

一個屋苑可以省超過 100 萬港

元。法團收賄、圍標、承建商層

層剝皮，最後把人命當空氣——

這叫謀財害命！政府高官往往縱

容，甚至分贓。」

時評人公子沈補充：「這不是

天災，是制度崩壞的必然惡果。

《國安法》之後，所有監察機制全

部空洞化：廉署不敢查建制、法

團不敢得罪區議員、勞工處不敢

得罪承建商，最後死的是最無辜

的普通市民。權力凌駕安全，政

治凌駕人命，這就是今天香港的

真實圖景。」

竹棚被判死刑 
塑料網卻「符合標準」           
火災次日，政務司司長陳國

基一句「竹棚耐燃不及金屬」，

李家超隨即宣布公共工程一半改

金屬棚架。

保安局長鄧炳強反覆強調，

「防護網初步化驗符合阻燃標

準」。

但民間實測視頻席捲全網：

同一批山東防護網，10秒內火焰

高達 3米，滴落燃燒塑料雨，溫

度超過 800℃。

消防處 12月 1日凌晨洩漏

的化驗報告寫得明白：防護網熔

點僅 218℃，燃燒時釋放氰化氫

及一氧化碳，屬「高度毒性易燃

物」。

現場照片更殘酷：99%的竹

竿只是燻黑，主結構完整，真正

把火帶上 31樓的，是山東產的塑

料網。

竹棚架是香港百年城市奇

觀，2014年列入國家級非物質文

化遺產，2500名註冊匠人須苦

學四年打結技藝，收入遠超中位

數。匯豐總部、中銀大廈、國際

金融中心，幾乎所有地標皆由竹

棚搭建。香港建造業議會 2024年

報顯示，過去 10年竹棚相關死亡

僅 24人，且多為高墜而非火災。

上海 2010年靜安教師公寓大火

採用金屬棚架，仍死 58人；廣州

2021年珠江新城工地大火用金屬

架加阻燃網，死 19人。

陶傑怒斥：「竹棚百年無大

火，現在一把火就把竹棚判死

刑，這是政治清洗，要把香港最

後一點獨特的氣息抹殺掉。沒有

竹棚，香港就不再是香港。」

櫆籘痛斥：「中共官媒集體

推責竹棚，不過是掩蓋山東豆腐

渣。小紅書只要出現『防護網』

三個字就被秒刪——這就是對香

港言論自由的公開處決。將來無

論發生甚麼問題，包括生靈塗

炭，政府都會視若無睹。」

公子沈一針見血：「把責任推

給竹棚，是典型的中共甩鍋邏輯：

永遠不承認自己錯了，永遠找一

個『傳統』或『西方殘餘』來祭

旗。 2010年上海靜安大火用金

屬架，死 58人，怎麼不說金屬架

該死？因為那是內地項目，碰不

得。這次燒的是香港，就把竹棚

拿來開刀，雙標到令人髮指。」

救災12小時變維穩
11 月 26 日晚上到 27 日清

晨，香港人以為 2019年回來了。

出租車免費載人，餐廳送出

6000份熱飯，無人機在天上運

水，捐血車排隊 500米，單日獻

血量創香港記錄。

中大學生關靜峰發起的聯

署，四大訴求只有「獨立調查、

徹查利益輸送、審視監管、問責

官員」，29 日晚已破 1 萬 5000

簽名。

李嘉誠基金會捐 1000萬，卻

明確拒絕第三方捐款，反映民眾

對官辦機構徹底不信任。《文匯

報》報導中，只見小米、馬雲等民

營捐款，國企央企集體失聲。

12小時後，畫風突變。民政

局長麥美娟帶著 200名「關愛隊」

強行接管所有民間物資站；警方

給義工車開 50張違例泊車告票；

國安總警司李桂華親自坐鎮火場；

《文匯報》頭版標題〈嚴防反中亂港

分子借災亂港〉；關靜峰被以「煽

動罪」帶走，聯署頁面一夜蒸發。

國安公署 29日深夜聲明，措

辭如文革大字報：「反中亂港分

子泯滅人性，利用災民悲痛遂其

政治野心⋯⋯人神共憤，必受嚴

懲。」

最令人心寒的一幕發生在 28

日凌晨：一名單親母親抱著啼哭

的孩子被攔在臨時庇護中心門

外，關愛隊隊員冷冷扔下一句：

「等政府分發，你們別亂來。」

臨時庇護中心物資短缺，災

民排長隊等官發過期餅乾，引發

不滿。

櫆籘告訴《看中國》：「關愛

隊搶功勞、趕義工、拍照邀功、

秋後算帳，跟內地城管沒分別。

香港人即使不談政治，買一層樓

安穩過活，也可能全家被燒死。」

陶傑感慨：「火災第一天，我

幾乎以為 2019年的香港回來了。

香港人骨子裡的互助與韌性還

在，但 12小時後，事件性質已從

『救災』轉為『防動亂』。這不是

香港政府，這是占領軍的心態。

自發義工就是威脅，民間互助就

是非法集結，追問真相就是煽動

顛覆。」

【看中國記者肖然採訪報導】

目前約三十萬加拿大公民居住在

香港，香港新界「大埔宏福苑」大

火牽動了加拿大港人。

多倫多香港家長會會長謝先生

（K. K. Tse）說：「我在香港住了

35年，從來沒見過這麼大的火⋯⋯ 

誰知道一場火把一切幻想都燒光

了。有全家三口全部沒了，有兩個

女孩在家被悶死，有人返身救家人

一起走不出⋯⋯ 聽到這些消息，我

們多倫多港人家長會立刻決定取消

本週末的聖誕派對，改為悼念會。」

據悉，宏福苑這次維修工程

總額高達 33億，中標公司在居民

評分極低，卻在「專業評分」神秘

地拿足 90分，最終以全場最高價

中標。

港加聯會長黃冠能告訴《看中

國》：「最賣力協助業主反抗圍標

的正是民主派議員，最關注安全

標準的也是民主派議員。如今民

主派骨幹不是成為政治犯，就是

流亡，敢言的傳媒都不復存在。

願意提出問題的人，在國安當前

都是被解決的對象。好像一切平

靜，但一出事就是大慘劇。」

資深香港社運人士多倫多支

聯會副主席李蘭菊看見網上流傳

的現場照片時，整個人崩潰了，

接受採訪時一度哽咽：「一具具燒

焦的屍體擺在走廊、樓梯口，跟

『89年六四』之後在北京醫院看

到的場景一模一樣。我立刻問自

己：除了傷心，我們能不能為死

難者討回一個公道？能不能找出

真相，阻止下一次同樣的悲劇？」

香港議會議長姜嘉偉分析，

多項可能被忽視的元素才是火勢

失控的關鍵。他認為工程使用的

防塵網屬低質材料，不具阻燃

性，甚至燃燒時會釋出大量毒

煙，使火勢沿外牆更快擴散。

外牆建材也被點名為問題來

源。他說，部分「紙皮石」疑似為

內地廉價版本，不具備傳統英治

年代建材的阻火能力。

港人黃德文也披露：「中國公

司的產品及驗證，你信一成都會

雙目失明。賣家造假驗證，買家

明知，但貪便宜照買、照用。」他

指 :「竹枝本身不是易燃危險品，

尼龍網才是。再加上工地缺乏紀

律、缺乏監督，工人隨意吸菸，

這才是肇事主因。」他直言，大陸

輿論趁機炒作「淘汰竹棚、改用

金屬架」，其實是借題發揮、突

顯所謂技術優越感，但並未面對

真正的安全問題。

姜嘉偉一針見血指出問題：

「承辦工程的是中資背景公司，用

的勞工是來自中國的，用的物料

也來自中國，包括那種紙皮石。」

過去港英時期的紙皮石耐火

性強，但如今外牆被燒得像紙一

樣。這不是材料問題，是供應鏈

2025 年 12 月 2 日，香港哀悼者在宏福苑公寓樓外的臨時紀念碑上留言。

海外港人怒吼要大火真相 港議會議長指根源在制度失靈
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公子沈：「四大訴求哪一條

涉及顛覆？在正常社會，這是最

基本的公民權利，在香港卻成了

煽動罪。政治掛帥，穩定壓倒一

切，寧可犧牲 151條人命，也不

能讓政權丟半點面子。」

全球港人聯署怒火

火災如催化劑，點燃全球

港人社群的聯署浪潮。 11月 29

日，一名海外 Tai Po居民發起

全球聯署，標題〈政府欠香港人真

正、明確的問責〉，短短三天內

收集超過 2700簽名，要求獨立

調查腐敗、審查建築監管、提供

災民安置。

同日，本土聯署破 1萬簽名

後被關閉，但海外版本迅速跟進。

國際特赦組織（Amnesty 

International）香港海外分部執

行主任 Luk Chi-man回應逮捕

事件：「我們向受害者家屬致以最

深哀悼。政府必須調查，並允許

言論自由。」

據香港自由新聞（HKFP）

報導，聯署發起人Miles Kwan

在被捕前對記者說：「我們不怕後

果。香港人團結在悲傷中，也團

結在憤怒中。」

Al Jazeera援引消息人士，

聯署前已獲 1萬支持者，國安辦

公室指責其「借請願旗號煽動對

抗」。Reuters 和 Guardian 確

認，海外聯署強調「政府欠香港

人真正問責」，已經擴展到 BNO

移民群，呼籲聯合國人權理事會

介入。

12月 1日，臺灣立法院跨黨

派議員宣布 12月 5日召開「香港

人權危機」聽證會，邀請海外港

人證人。

櫆籘呼籲：「海外港人最大的

優勢，是我們可以大聲說話而不

被捕。我們要用可愛抗爭，讓全

世界知道：共產黨治下的香港，

已經不單是政治迫害坐牢，而是

連正常生活都會死人。手足少一

個就少一個，要智取，不要再用

身體去撞子彈。」

籲港人趕快覺醒

151條人命，換不來一句道

歉，卻換來「感謝習近平主席高

度重視」。

151條人命，換不來獨立調

查，卻換來竹棚的死刑。

151條人命，換不來問責，

卻換來聯署學生的鐵窗。

陶傑警示港人：「如果香港人

還不醒過來，下一次被燒死的，

可能就是你自己。」

櫆籘也寄語同胞：「仍在香港

醒覺的香港人，盡快移民，把資

產轉走。在香港避免再與共產黨

衝突被捕，轉移到海外繼續抗爭

才安全。一位手足都不能少。」

選擇的問題。

工程為何會落到這樣的公司

手上？姜嘉偉給出解釋：「現在業

主立案法團都是愛國愛港的人才

能當選。他們當然會讓這些中資

公司中標，用更貴的價錢做更差

的事情。」在香港，外牆維修的錢

來自住戶長期繳交的管理費。誰

能動用這筆錢，誰就能決定工程

走向。當法團被政治力量掌控，

工程質量就變成犧牲品。

黃德文也指出，香港不少大

型屋苑的工程承辦商背景複雜，

與政治力量牽連緊密。他提到，

宏福苑的立案法團曾聘請民建聯

議員作顧問，而承辦工程的宏業

公司股東中更包括中國政協委

員。他認為，這種既得利益關係

使工程質量問題失去監督。

姜嘉偉直言，真正的問題並

不在焚燒源頭，而是在整個制度

上的結構性失靈，是一連串人為

選擇疊加成的必然結果。

此外，姜嘉偉指港府在災難

初期也延誤了應對，他並注意到

一個許多人忽視的重要細節：「為

甚麼這次火災有內地的消防車和

救護車？香港跟內地的通訊系

統、登記流程都不一樣，他們來

是幹嘛？能把病人送去哪？」

姜嘉偉還呼籲港府公布真實

死亡數字，有市民根據「黑箱車」

（指運送遺體的車輛）計算罹難人

數，他呼籲市民要將真實數字記

錄下來，將來呈交國際社會。

他坦言，國際社會本身已經

高度關注：「如果香港人準備好起

義，這個旗號是名正言順，因為這

不是天災，是純粹的人禍。」

火災第二天就有人在香港發起

聯署，雖然立刻被打壓，但海外多

倫多港人家長會同全球多個港人組

織立即發起網上聯署，至截稿前已

超過萬人簽名。

看焦點A8
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習近平再強調「自我革命」

中共官媒新華社 11月 30日

報導，12月 1日出版的第 23期

《求是》雜誌，將發表習近平的文

章〈推進黨的自我革命要做到「五

個進一步到位」〉。文章後邊註

明，這是習近平今年 6月 30日，

在中共政治局「集體學習」時講話

的主要部分。

習近平在講話中提到，進行

自我革命，刀刃向內、激濁揚

清、刮骨療毒，非但不會影響黨

的形象和威信，反而能夠提高黨

的形象和威信。

習還說，「霹靂手段決不能

少」、「讓鐵規矩長出鐵牙齒」、

「露頭就打」、「決不姑息」等等。

時評人章天亮表示，這篇文

章的發表等於是要大家對習近平

絕對的效忠，就像當年文革時，

對毛澤東那樣的效忠。在政治上

要絕對忠誠、絕對純潔和絕對可

靠，用文革標準來要求大家。

「習近平的講話非常的殺氣騰

騰。其實在政治局會議上也強調

了關於八項規定的落實，包括反

腐要持續進行下去。我想習近平

的這種所謂的反腐活動會一直持

續到二十一大的召開。」章天亮在

自媒體節目中說。

獨立時評人蔡慎坤對媒體表

示，這篇文章是舊文翻新，公開

出來警示官僚。文章如同毛澤東

當年發表的政治動員令「炮打司令

部」，現在習近平用文革式的激昂

語調警告全黨。

「1966年毛澤東發動文革時

73歲，2026年習近平也正好是

73歲，毛澤東發動文革是為了打

倒政敵、保住自己的權力，鞏固

自己的政治地位，延續自己的政

治生命。習近平今天面臨的政治

背景，也差不了太多。」

美國聖托馬斯大學國際研究

講座教授葉耀元表示，中共無官

不貪，習用反貪腐來處理掉江

派、團派，在清理完政敵後又加

大整肅，是要創造一種無形的恐

懼，讓新上任的官員更恐懼。他

認為，這種極端措施很難長久。

據中共中紀委宣布的數據，

今年前三季度共有 90名省部級高

官被立案審查，超過去年全年的

數量，其中僅今年第三季度就有

47人被立案，創下歷史新高。

時評人唐靖遠分析，中共黨

文化向來缺甚麼就強調甚麼。習

近平強調說要自我革命要做到「五

個進一步到位」，反過來是說習

加強網控「掃負能量」 當局在末路上狂奔

 

上臺後一直都沒有做到位，而且

做得非常差。比如文章提到的選

人、用人這些方面，恰恰是習用

人頻頻出問題，被抓的全都是習

家軍。

「相比過往，習近平的權力其

實在削弱當中。」唐靖遠說。

時評人新高地在《人民報》撰

文分析，習近平這篇署名文章橫

空出世，不是正常的黨內動員，

而是一份政治遺囑式的垂死掙

扎。他喊「絕對忠誠」，是因為他

知道如今黨內沒人真心忠誠；他

喊「思想上再來一次靈魂深處鬧

革命」，是因為他發現連政治局

的同志都不再相信那套意識形態；

他喊「失責必問、問責必嚴」，

是因為他擔心自己一倒臺，第一

件事就是被秋後算帳；他喊「永

不收兵、永不收手」，其實是在

對潛在的接班人、對他家族、對

那幫既得利益集團喊話：誰敢在

我死後翻案、清算、改革，我就

先把你們搞死。

新高地表示，習近平知道自

己的那一套已經玩不轉了，所以

他要不顧一切地折騰，要在自己

咽氣前把火藥桶點燃，把所有矛

盾推到頂點，把所有可能威脅到

「紅色江山永不變色」的人統統

打倒。不過，歷史會證明，這一

次折騰，只會讓他的垮臺來得更

快、更徹底、更難看。

中共武警在天安門廣場站崗。

【看中國記者李淨瑤綜合報

導】儘管中共已有嚴密的防火牆來

審查和控制互聯網的內容，但中

共黨魁習近平近日仍叫囂要「加強

網絡生態治理」。分析認為，百

姓都在吐槽中國經濟不好，這對

習近平來說是種負能量。此外黨

內的反對聲音也不小，可能習近

平當局想通過這種方式來整治有

影響力的人。但種種跡象顯示，

習正往末路上狂奔。

中共官媒新華社報導，11月

28日，中共中央政治局就「加強

網絡生態治理」進行第二十三次集

體學習。習近平在會上稱，網絡

生態治理事關國家發展和安全，

要健全網絡生態治理長效機制，

持續營造所謂「風清氣正」的網絡

空間。習又稱，網絡亂象汙染社

會風氣，要敢於亮劍，切斷利益

鏈和產業鏈，云云。

習還要求加強對網絡平臺、

自媒體和多頻道網絡機構的「引

天安門廣場上的鎖鏈

導」，促其「自覺成為正能量傳播

者」，云云。

獨立時評人蔡慎坤在自媒體

分析，很顯然這是一場精心準

備、類似毛澤東時代的新政治運

動，而且明確的提到要「真刀真

槍，刺刀見紅，敢於硬碰硬」。

蔡慎坤此前曾提到過，習近

平在四中全會過後會加大網絡的

整治力度，特別是要拿下幾個紅

二代。「因為在四中全會前後，

很多網絡信息和傳聞不是憑空來

的，而是黨內有一批人傳播出

來，目的是要施壓習近平。」那個

時候就已經傳出習近平在著手對

網絡進行全面整治。

蔡慎坤表示，習近平當局可

能要通過這方式來整肅黨內外一

大批傳播、編造或轉發這些網絡

信息的人，包括各種各樣的政治

傳聞、微信群的聊天行為等。當

局針對的可能還包括一些此前在

黨內有影響力的人。

時評人李林一對海外媒體表

示：「比如很多人都在吐槽現在中

國的經濟狀況並不好，這對習來

說就變成一種負能量。」「習說此

事事關國家的發展和安全，就是

擔心網絡輿論失控。」

旅美政論家陳破空在自媒體

分析，習近平根本不清楚世界發

生了甚麼。「他煽動仇港、仇日，

想轉移視線。現在更叫囂要封鎖

互聯網，假裝講甚麼中央巡視、

假裝講反腐，結果反了半天，全

是他的親信犯事。」

陳破空表示，如果馬興瑞出

了事，王小洪即可能出事；如果

是李希出事了，接下來有可能蔡

奇出事。所以習近平的團隊，他

的習家軍已經是熱鍋上的螞蟻。

「隨著他的親信接連倒臺，習近平

難以站住腳。習近平大概可能有

兩個結果，要麼被人民推翻，要

麼被黨內推翻。種種跡象顯示，

他正在這樣的末路上狂奔。」

【看中國記者李淨瑤綜合報導】

近日中共黨魁習近平在《求是》雜

誌發出了殺氣騰騰的講話，重提

「自我革命」和「刀刃向內」。有

分析認為，這是習近平已經玩不轉

了，所以不顧一切地折騰。

【看中國訊】中共 11月 26日

發布人事調整，中共保密局局長

李兆宗、副局長史英立被免職引

起關注。中辦主任蔡奇是主管中

共保密局的高層，其兩位下屬被

免職，引發猜測。

11月 26日，中共國務院發

布消息，任命宋功德為國家保密

局局長。同時，免去李兆宗的國

家保密局局長，以及史英立的國

家保密局副局長職務。李兆宗和

史英立的去職原因不詳，官方沒

有說明「年齡原因」，引起外界

揣測。

公開資料顯示，宋功德出生

於 1971年，曾任中共中央辦公

廳法規局局長、副局長、機關黨

委書記等職。

被免職的李兆宗出生年月不

詳，他曾任中辦機要局副局長、

國家密碼管理局局長等職務。

2021年 3月至 2025年 11月任保

密局局長。現任中央保密委員會

辦公室主任。他是中共十九大代

表。同被免職的史英立出生年月

不詳，其曾任中央辦公廳人事局

副局長、機關黨委副書記。 2023

年 8月至 2025年 11月，任保密

局副局長。

中共保密局在過去一向在幕

後低調行事，但近來卻高調對外

發言。今年 10月 10日，保密局

首次在微信公眾號發文，指有媒

體將「參考密件」中的敏感內容

加入新聞報導，洩露中共機密。

11月 11日，保密局又在微信公

眾號發文談所謂境外勢力的「間

諜滲透和情報竊取」，指「博

士生向境外間諜提供涉密地形

圖」。

時評人李林一表示，保密局

局長和一名副局長被免職，不排

除是在內部鬥爭中落敗。特別是

李兆宗還是中央紀委委員，官媒

此前宣傳他是習近平親自把關提

拔的人。

主管中共保密局的高層是現

任中辦主任蔡奇。其兩位下屬同

時被免職，折射出激烈的高層權

鬥或是權力轉移。實際上蔡奇最

近表現異常，11月 20日，他在

胡耀邦 110週年紀念座談會上現

身。央視畫面顯示，蔡奇憔悴了

許多，眼袋突出、頭髮花白。據

傳聞說，他最近接受審查壓力甚

大。

保密局正副局長被免職

近日，X平臺帳號「黨派評

論」披露說：「中共中央政治局委

員馬興瑞及妻子榮麗，在 11月 18

日晚 22:00被中紀委秘書長李欣

然帶走。」據說這是馬興瑞第二次

被帶走調查。也有傳聞說，辦案

人員在馬興瑞的弟弟馬興全名下

的四套住宅裡，搜出 3億元人民

幣左右的現金。

11月 28日，時評人蔣罔正

發帖披露：「馬興瑞 2026年第一

虎」；今年 11月 19日，蔣罔正曾

爆料說，馬興瑞被囚禁在安徽省

黃山的「高幹留置中心」。

對此，時評人李林一向海外

中文媒體表示：「目前坊間對馬興

瑞有兩種推測，一是馬興瑞捲入

了深圳地鐵和萬科巨虧事件。深

鐵入股萬科是發生在 2016年，馬

興瑞當時是深圳市委書記。這筆

交易一直有傳聞和馬興瑞親屬有

關。現在萬科面臨破產，而深鐵

也因此出現幾百億的損失，馬興

瑞可能面臨清算。」「另一種推測

認為馬興瑞出問題可能與中共軍

工反腐有關。他在成為深圳市委

書記前，有十幾年的軍工領域工

自從今年十月召開四中全會

以後，中共黨魁習近平的左膀右
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就是說，馬興瑞的出事是近乎公

開化失權的重要風向標。

馬興瑞缺席政治局會議顯不妙
【看中國記者李德言綜合報導】

日前，外界發現，中共政治局委員

馬興瑞罕見缺席中央政治局會議的

集體學習，而央視一反常態似乎有

意對外展示馬興瑞缺席的畫面。有

爆料稱，馬興瑞被囚禁在高幹留置

中心。分析認為，馬興瑞的出事基

本上意味著習近平黨權的喪失，對

習近平和習家軍的衝擊非常大。
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4. 刮痧拔罐
5. 无创提升眉毛
6. 无创双眼皮
7. 无创祛眼袋
8. 祛痘点痣
9. 无创瘦脸，减肥
10. 无痛除皱
11. 美白淡斑
12. 微整线塑
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區，獨立出入二房及一房（都有
廳廚、廁所）包水電洗衣。走路
可達中小學。月租：$1500。
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房屋出租誠聘房屋看護
房 子 暫 時 沒 人 居 住 ， 想 請 一 個 細 心
女 士 ， 日 常 澆 水 養 護 屋 裡 屋 外 的 綠
植 ， 還 有 簡 單 打 理 房 子 裡 的 衛 生 ，
開 門 開 窗 通 風 ， 留 意 水 電 要 關 閉 好 
工 作 時 間 比 較 自 由 ： 一 週 需 要 工 作
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◎文：傑森視角

AI 巨 頭 Anthropic

公司的一份報告中，公

布一個「全新」的網絡

攻擊，產生的後果令科

學家很不安。或許不久

的將來，在人類濫用 AI

智能的情況下，任何一

個道德低下的人都可能

複製這場高難度的網絡

攻擊，然後輕易的從根

本上顛覆人類的生存秩

序。

Anthropic執行
長在世界經濟論
壇表示AI將在
未來2-3年超越
人類的智慧。
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Kelly Craft, U.S. ambassa-
dor to the United Nations,
will not travel to Tai-

wan, the Department of State
announced Jan. 12 following a
previous announcement saying
she would spend three days vis-
iting the self-ruled island that
Communist China claims is part
of its territory.

Secretary of State Mike Pompeo
explained that the cancellation
was due to work that needed to
be done to turn over authority to
the incoming Biden administra-
tion. Congress confirmed Demo-
cratic candidate Joe Biden as U.S.
President-elect in the early hours
of Jan. 7.

Taiwan, officially known as the
Republic of China (ROC), lost its
U.N. seat to the communist main-
land in 1971, and the United States
switched diplomatic recognition
to Beijing later in the decade.

Craft, who was slated to visit
Taiwan between Jan. 13 and Jan.
15, would have been the third
high-ranking U.S. off icial —
after U.S. Secretary of Health and
Human Services Alex Azar and
Under Secretary of State Keith
Krach — to set foot on the island
in the last six months. Previously,
such senior officials had not vis-
ited the island in 40 years.

On Jan. 9, the top U.S. diplomat
also announced the removal of all
“self-imposed restrictions” that
regulate how American officials
interact with Taiwan. These rules
had been set up largely to avoid
drawing diplomatic tirades and
other reactions from the Chinese
Communist Party (CCP).

T he CCP protested
the State Department’s

removal of protocol governing
US-ROC diplomatic relations
and plans to send Kelly Craft, say-
ing that Washington was “play-
ing with fire.” On Jan. 11, Com-
munist Chinese foreign ministry
spokesperson Zhao Lijian said
that America would be “met with
resolute responses.”

State-backed media Global
Times published an article accus-
ing the move as last-ditch “mad-
ness” by the Trump administra-
tion. It argued that the Chinese
government needs to resolutely
oppose the “provocation” and
push the incoming Biden admin-
istration to cancel the new policy.

Apart from Craft’s cancelled
Taiwan trip, Pompeo called off
his plans to visit Europe after top
European officials declined
to meet with him, as

reported by Reuters on Jan. 12.
The U.S.-ROC relationship

goes back to World War II, when
American forces aided China
against the Japanese invasion.

U.S. authorit ies under the
Trump administration have taken
steps to boost relations with Tai-
pei. In addition to sending high-
ranking officials to the island,
the United States has increased
arms sales to the ROC, pushed for
greater Taiwanese participation
in the U.N, highlighted Taiwan’s
democratic system in contrast to
the CCP’s authoritarianism, and

made greater guarantee
of the island’s security.

In a Jan. 7 Twitter
post, Pompeo described

the strengthening of the
U.S.-ROC alliance under

the Trump adminis-

tration. In three years, Washing-
ton has authorized over $15 bil-
lion in defense sales to Taiwan
under Trump, $1 billion more
that of Obama’s entire 8-year
term. 

Cui Liru, a senior researcher at
the Taihe Institute, believes that
ties with Taiwan will soften under
the incoming Biden administra-
tion. However, Joe Biden will be
unable to immediately return to
the pre-Trump approach, which
sidelined Taiwan’s diplomatic sta-
tus in favor of warmer “engage-
ment” with Beijing.

“The Trump administration and
[Taiwan President] Tsai Ing-wen
will spare no efforts to promote
US-Taiwan relations until Trump
hands over power. Their pur-
pose is to raise US-Taiwan rela-
tions to a height that the Biden
administration cannot reverse…
Although Biden will not handle
US-Taiwan relations like Trump
has, his administration won’t be
able to take significant actions
to reverse the current situation
soon after he takes office, because
there are more urgent domestic
issues to be resolved,” Cui told
the South China Morning Post.

U.S.-Taiwan military coopera-
tion is also a big source of worry
for the PRC. In November 2020,
Rear Adm. Michael Studeman,
head of U.S. Indo-Pacific Com-
mand’s intelligence directorate,
visited Taiwan on an undis-
closed trip. This infuriated Bei-
jing, which vowed to respond in
kind. Studeman countered that
such trips are normal, and are
necessary to ensure that the U.S.
and Taiwan are ready to counter
aggression by mainland China in

the region.

American UN Ambassador

Craft’s Taiwan
Visit Planned,
Then Cancelled

Travel plans scrapped to accommodate
Biden administration transition procedures

U.S. Secretary of State Mike Pompeo (R) and U.S. Ambassador to the U.N. Kelly
Craft attend the United Nations (UN) General Assembly on September 24, 2019,
in New York City.
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健康
美食

酪梨和三文魚都是「好脂肪」的代

表，對保護血管非常有益。中老年

朋友晚餐吃一小碗，清爽又營養。

秋季健康烤肉
/一家烤肉萬家香 /

作法

儘量少選加

工肉類，多

選天然、少

調味的新鮮

食材。

選擇蔬菜類

食材可豐富

口感，補足

纖維，幫助

消化和促進

新陳代謝。

選擇根莖類

蔬菜，可以

先蒸熟後，

在燒烤。

選擇豆干、

百頁等，可

以補充植物

蛋白質。

作法
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Hong Kong’s Worst Fire in Decades Exposes Deep 
Structural Failure
By Xiao Ran and Vision Times Staff

Hong Kong is observing 
three days of mourn-
ing following one of the 

city’s deadliest fires in decades. 
The blaze, which swept through 
multiple residential blocks in Tai 
Po’s Wang Fuk Court on Nov. 26, 
has claimed 159 lives as of Dec. 
3. Among the victims were a fire-
fighter and two Indonesian domes-
tic workers. 

The fire spread rapidly along 
the exterior of seven buildings, 
generating intense heat that 
prevented first responders from 
approaching for several hours. 
The alarm level was raised to the 
highest tier at 6:22 p.m., and fire 
services concluded rescue and 
suppression efforts at 10:18 a.m. 
on Nov. 28.

Government flags were lowered 
to half-staff starting Nov. 29, and 
condolence books were opened 
across all 18 districts.

At the same time, the Independ-
ent Commission Against Corrup-
tion (ICAC) launched an investi-
gation into suspected irregularities 
connected to the estate’s major 
repair projects. Eight individuals 
were arrested, including directors 
of the consulting firm managing 
the renovation, project managers, 
subcontractors, and a middleman.

Painful memories for 
overseas Hongkongers

The disaster has resonated 
strongly among Hongkongers liv-
ing abroad, particularly in Can-
ada, where nearly 300,000 citizens 
of Hong Kong origin reside. Many 
recalled earlier tragedies, includ-
ing the 1996 Garley Building fire.

Former lawmaker Andrew To said 
he was “deeply shaken,” pointing to 
the longstanding absence of auto-
matic sprinkler systems in older 
high-rise buildings. Leaders of the 
Hong Kong-Canada Association 
expressed concern that the inci-
dent reflects recurring issues such 
as bid-rigging, cost-cutting, and 
the use of substandard materials.

Authorities believe the fire orig-
inated on exterior scaffolding. 
However, several experts said the 
rapid spread was intensified by 
low-grade dust-control nets and 
combustible façade panels.

Hong Kong Parliamentary 
Assembly Speaker Kenneth 
Cheung told Vision Times that 
the nets “should never have been 
used in an occupied estate,” noting 
they lacked flame-retardant qual-
ities and produced toxic smoke. 
Engineer Walter Wong also said 
nylon nets, rather than bamboo 
scaffolding, which is commonly 
used in Hong Kong, were the pri-
mary accelerant, adding that bam-
boo is considerably less flammable.

Both argued that the incident 
underscored deeper material-
sourcing and regulatory issues.

Power networks behind 
the repair contracts

Cheung said the root problem lies 
in the system that allowed unsafe 
materials to be installed. Accord-
ing to him, building management 
committees — many dominated 
by pro-Communist Party figures 
— control large repair funds col-
lected from residents, influencing 
which contractors and materials 
are selected.

“This is why the quality col-
lapses,” he said. “It’s a chain of 
decisions, not an accident.”

Cheung also raised concerns 
about aspects of the emergency 
response. He questioned reports 
of silent fire alarms, the absence 
of aerial water support, and the 
appearance of mainland emer-
gency vehicles despite differences 
in communication and medical 
systems. He cautioned that rou-
tinely involving mainland agen-
cies in local responses could pose 
operational risks.

Residents had reportedly com-
plained for years about unsafe 
dust nets, but their warnings 
went unanswered, reflecting what 
Cheung described as a focus on 
“stability maintenance” over pub-
lic safety.

Scapegoating bamboo 
scaffolding

In the aftermath, some com-
mentary suggested that bamboo 
scaffolding was to blame. Cheung 
disputed this, saying bamboo 
remains structurally sound and 

did not significantly contribute to 
the blaze, while the façade materi-
als burned away. He warned that 
prohibiting bamboo could lead to 
wider adoption of metal scaffold-
ing supplied by mainland com-
panies, further shaping the con-
tracting landscape.

As the investigation continues, 
residents are demanding clarity 
on several issues:

Why were non-compliant nylon 
nets used in a residential estate?

Why did oversight mechanisms 
fail?

Why did fire alarms not acti-
vate?

Why were rescue protocols 
adjusted?

Overseas Hongkongers say the 
broader question is whether Hong 
Kong can maintain the standards 
that once distinguished it from 
mainland Chinese practices.

Cheung summed up the con-
cerns bluntly: “This wasn’t an 
accident. It was the result of 
many people choosing not to take 
responsibility.”

Our licensed acupuncturist and physical therapist 
with expertise in traditional Chinese medicine 

and modern physical therapy techniques, 
they provide holistic care to address 

a wide range of health concerns.

TEL： (347) 882-5284

天使聯盟 Wongs Acupuncture
Recover. Rebuild. Revive. 

Your journey to a pain-free life starts here.

Queens
116-21 Queens Blvd,
Forest Hills,NY 11375

Manhattan
425 5th Ave. Unit Office 4A

New York, NY 10016

Long Island
38 S Station Plaza,

Great Neck,NY 11021

What We Treat
Pain Management  IVF preparation  Women’s health Stress management   

Physical Therapy   Acupuncture   Herbal Medicine   
Medical Massage  Cupping  DDS Bioelectrical Stimulation Therapy   

Aromatherapy Massage Gua-Sha  AcuMicro Microneedling  

What We Specialize

We accept most major insurances

Wang Fuk Court blaze sending thick smoke and heavy flames into the air. 

The green exterior scaffolding nets (dust-control nets) were questioned as the 
primary cause of the rapid spread of the blaze (fire).

Hongkongers observe mourning for 
the victims and pray for them.

Several blocks of Wang Fuk Court stand charred and severely damaged after the fire. (XIUSHAN)

A woman weeps near the still-burning residential blocks of Wang Fuk Court in Tai 
Po on Nov. 27. (Gettyimages)
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溫哥華《看中國》感謝義工和讀者的大力支持。《看中國》溫哥
華報社已經給大溫哥華地區讀者提供了將近 20 年的免費報紙。
由於近來物價上漲，費用飆升，我們只能提供有限量的免費。現
在的收費也是很低的，請讀者給予諒解。支持我們，也是支持本
報社給讀者提供的閱讀機會。然而，我們發現，一些地區出現偷
報現象，也有人將報紙用於包裝、鋪墊等情況。特此聲明，本報
只供閱讀，請大家珍惜。如發現偷報等現象，請向本報社舉報。

本報社聲明
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Commemorating Forced Organ 
Harvesting and the Cold Genocide of 

Falun Gong Practitioners

Register Here:
https://tinyurl.com/dafohreg

A commemorative series on Crimes Against Humanity in China 
hosted by Doctors Against Forced Organ Harvesting  

on the anniversaries of the Genocide Convention and the 
Universal Declaration of Human Rights. 

Distinguished guests and leading specialists will address 
religious freedom, freedom of expression, the rule of law, and 

democracy, while offering actionable solutions to prevent 
further abuses in China and worldwide.

Online Seminars | December 9th & 10th, 2025 | 11am-3pm EST

Why Beijing 
Continues 
to Target 
Shen Yun 
After Two 
Decades
By Vision Times Staff

When Shen Yun Performing Arts 
was first established, Chinese 
authorities believed they had 

devised a plan to push the company out 
of the international arts scene: they mobi-
lized roughly 60 state-backed troupes to 
compete with Shen Yun overseas, hoping 
to overwhelm the market. 

Meanwhile, Shen Yun—now approaching 
its 20th anniversary—continues to draw 
sold-out theaters worldwide each season. 
This contrast raises two questions: Why 
has the Chinese Communist Party (CCP) 
repeatedly attempted to block Shen Yun, 
and how has the company earned such wide 
global acclaim? The answers, observers say, 
are closely connected.

CCP’s underlying fear
Beijing’s hostility toward Shen Yun began 

even before officials knew the full content 
of the performance. The show features clas-
sical Chinese dance, ethnic and folk tradi-
tions from more than 50 minority groups, 
and story-based pieces portraying emper-

ors, heroes, and historical themes that the 
CCP has long sought to suppress or rewrite. 
It also includes bel canto vocal pieces with 
lyrics referencing spirituality, creation, or 
moral reflection—elements that contradict 
the CCP’s officially atheist ideology.

At the core of Beijing’s objections is one 
fact: Shen Yun’s artists practice Falun Gong, 
also known as Falun Dafa—a peaceful spir-
itual discipline centered on the principles 
of Truthfulness, Compassion, and Forbear-
ance. Although Falun Gong is freely prac-
ticed in many countries, China requires 
all religious activity to be state-controlled. 
Since 1999, Falun Gong practitioners inside 
China have faced severe persecution.

Human rights organizations and The 
Epoch Times have documented large-
scale detentions, forced labor, torture, ide-
ological coercion, and allegations of forced 
organ harvesting. The persecution contin-
ues today.

Falun Gong spread widely in China 
during the 1990s, with government esti-

mates placing the number of practition-
ers between 70 million and 100 million by 
the late decade. Former CCP leader Jiang 
Zemin launched the crackdown in 1999, 
driven by what insiders describe as deep 
personal hostility and political motives to 
reinforce his power.

Many Shen Yun artists have personal ties 
to this persecution. Some have relatives who 
were detained or tortured; others fled China 
at great risk. For some younger perform-
ers, parents or grandparents were impris-
oned for their belief, shattering previously 
stable families.

Falun Gong has since spread to more than 
100 countries. A former Chinese diplomat, 
Chen Yonglin, who defected in 2005, tes-
tified that the practice’s global resilience 
deeply unsettled senior Party officials. Chen 
said Beijing views Falun Gong as its great-
est ideological threat—and considers the 
persecution unsuccessful because adher-
ents continue peaceful appeals and refuse 
to renounce their belief.

Escalating pressure overseas
According to internal accounts cited by 

The Epoch Times, Xi Jinping has expressed 
frustration that Falun Gong remains 
active overseas and that Shen Yun con-
tinues to flourish internationally. CCP offi-
cials abroad are reportedly instructed to 
shield Xi from Falun Gong-related activ-
ities or Shen Yun advertisements when-
ever he travels.

A whistleblower said that in 2022, Xi con-
vened key agencies and ordered a renewed 
campaign targeting overseas Falun Gong 
communities, with Shen Yun as a primary 
focus. China’s Ministry of State Security 
led the effort, supported by at least 14 gov-
ernment departments, including the Min-
istry of Foreign Affairs, Ministry of Cul-
ture, United Front Work Department, 
cyberspace regulators, and the extralegal 
“610 Office”—an agency created in 1999 
to oversee the persecution of Falun Gong.

Shen Yun performers have documented 
numerous incidents of harassment, includ-
ing slashed tour-bus tires and death threats. 
Mechanics found that tires had been appar-
ently sabotaged in ways designed to cause 
catastrophic failure at highway speeds.

For years, Chinese diplomats have pres-
sured foreign theaters to cancel Shen 
Yun, especially in Europe. Some officials 
attempted to persuade national theaters 
or government bodies directly, prompt-

ing public criticism.
In some cases, the pressure succeeded. 

In 2019, Madrid’s Royal Theatre abruptly 
canceled Shen Yun after confidential dis-
cussions with the Chinese embassy. A non-
profit later recorded the Chinese ambas-
sador saying he warned theater executives 
not to risk losing access to China’s mar-
ket. In South Korea, Shen Yun has repeat-
edly faced venue cancellations or rejec-
tions, and in 2023, the Chinese embassy 
publicly acknowledged lobbying state-run 
broadcasters and institutions to prevent 
the company from performing.

Chinese agencies have also circulated 
misinformation claiming, for example, 
that the Beijing Dance Academy invented 
classical Chinese dance—despite the art 
form’s ancient origins. The CCP has used 
automated online accounts to spread neg-
ative commentary about Shen Yun.

More recently, theaters hosting Shen Yun 
have received fake bomb threats, includ-
ing at Washington D.C.’s Kennedy Center 

in February. Authorities have traced 
many such threats to actors 

linked to China.

Why audiences 
respond to Shen Yun

Since 2006, The Epoch 
Times has collected thousands 

of audience reactions, which are over-
whelmingly positive. Viewers frequently 
praise Shen Yun’s artistry, technical skill, 
and dedication to reviving traditional cul-
ture. The production includes around 20 
pieces featuring classical dance, ethnic and 
folk styles, story-based vignettes, and orig-
inal vocal music. Its patented digital back-
drop, live orchestra blending Eastern and 
Western instruments, and vivid storytell-
ing have become trademarks.

International figures have also voiced 
admiration. Company executive Frédéric 
Étienne described Shen Yun as “magnif-
icent and full of emotion.” Former Miss 
India International Preity Upala said 
the performance prompts deep reflec-
tion about identity and shared human-
ity. Former Argentine vice president Car-
los Ruckauf called it “extraordinary” and 
commended its portrayal of resistance to 
communism.

Chinese audience members—despite 
being a minority overseas—often express 
surprise and gratitude after seeing cultural 
traditions banned or altered in China. One 
young man from mainland China said 
the performance felt like a lifeline “pull-
ing him out of confusion,” inspiring him 
to reexamine the historical narratives he 
grew up with.

Analysts say many viewers find Shen Yun 
powerful precisely because it presents a 
China distinct from the CCP—a civili-
zation shaped by spirituality, moral val-
ues, and artistic refinement. Rick Fisher, 
a senior fellow at the International Assess-
ment and Strategy Center, said the show 
demonstrates “a China that can coexist 
peacefully with the world, not a China at 
war with it.”

As Shen Yun marks its 20th year, efforts 
to obstruct it continue—but so does its 
global influence.

“The performance 
prompts deep reflection 
about identity and 
shared humanity.”
Preity Upala,  
former  
Miss India  
International

(Image:Shen Yun Performing Arts)
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By Vision Times News

Who is the most beautiful 
woman in the world? 
Beauty is subjective, 

with no absolute standard, and 
even artificial intelligence or Google 
searches can’t provide a consistent 
answer. But for many, the legendary 
star Audrey Hepburn is the defini-
tive choice. As the eternal princess 
in the film Roman Holiday, Hep-
burn left an enduring mark. “The 
best thing to hold onto in life is each 
other,” she once said. Loved by the 
world of fashion, Hepburn embod-
ied elegance, poise, courage, joy, and 
kindness. She transformed an ordi-
nary life into an extraordinary leg-
end.

An angel among mortals: 
Hepburn’s beauty beyond 
compare

Global fashion magazine Elle once 
hailed Audrey Hepburn as the most 
beautiful woman in history, admir-
ing her fearless courage and radiant 
charm. With her mesmerizing eyes 
and unforgettable grace, she capti-
vated millions. As Elle described: 
“An angel among mortals, she was 
beauty itself — unique and eter-
nal.” Hepburn’s dazzling presence 
was only matched by her persever-
ance. From a privileged princess to 
a humble humanitarian, she trans-
formed hardship into brilliance and 
lived a life of resilience and elegance.

Audrey Hepburn was born 
in Belgium in 1929 to a British 

banker father and a Dutch aristo-
cratic mother. At age six, she was 
sent to England to study, but when 
her parents divorced, she returned 
to the Netherlands. During World 
War II, she endured hunger and 
deprivation, witnessing execu-
tions and devastation. Malnu-
trition permanently damaged 
her health, ending her dream of 
becoming a professional ballerina. 
Yet her wartime suffering instilled 
in her deep empathy, shaping the 
compassionate woman she would 
become.

Roman holiday:  
A breakthrough that lit up 
the screen

Hollywood often says that casting 
is half of directing, and Hepburn’s 
role in Roman Holiday is one of the 
most iconic examples. Handpicked 
in 1953 to play Princess Ann, she 
captivated audiences with her inno-
cence and charm, earning an Acad-
emy Award, a BAFTA, and a Golden 
Globe.

She later starred in classics like 
Breakfast at Tiffany’s, My Fair Lady, 
Sabrina, and Wait Until Dark, win-
ning major awards throughout her 
career and becoming a symbol of 
cinema and fashion.

After retiring from acting, Hep-
burn devoted herself to human-
itarian work as a UNICEF Good-
will Ambassador, traveling across 
Africa, Asia, and Latin America to 
aid children in poverty. Her com-
passion and advocacy left a lasting 
global impact.

The French designer Hubert de Givenchy 
once said, “No woman in the world ever 
dreamed of looking like me, but everyone 
dreamed of looking like Audrey Hepburn.”

Known for her elegant simplicity, she 
created a fashion language uniquely her 
own — one that remains deeply influen-
tial today.

Every gesture she made radiated inno-
cence and quiet nobility. With just a scarf, 
a belt, or a hat — subtle touches of sophis-
tication — she could captivate every eye 
in the room.

Hepburn often said that she dressed to 

please herself, not to impress others. In 
her view, “Elegance is the only beauty that 
never fades.”

She once recalled, “When I received my 
first haute couture gown from Hubert de 
Givenchy, fashion truly entered my life 
— and that kind of beauty was beyond 
extraordinary.”

Her collaboration with Givenchy began in 
1954 during the filming of Sabrina. The film’s 
refined double-breasted wool suit became a 
fashion landmark, and the white satin gown 
adorned with ribbons and pearls that she 
wore to the 1975 Academy Awards remains 

Elegance as a Philosophy of Life

one of the most iconic looks in film history.
In 1999, the American Film Institute 

(AFI) ranked her third among the “50 
Greatest Screen Legends” in the category 
of greatest actresses.

Hepburn left behind a collection of inspir-
ing words that continue to move generations:

“The beauty of a woman is not in her 
appearance, but in her soul — in the care 
she gives and the passion she shows.”

“I believe that happy girls are the pretti-
est girls. I believe in miracles. I believe that 

tomorrow will be better.”
“The most important thing is to enjoy your 

life — to be happy.”
“Nothing is impossible. The word itself says, 

‘I’m possible.’”
With her radiant smile and tireless 

spirit, she faced life’s challenges without 
ever yielding to fate. What truly made her 
extraordinary, however, was her warmth 
and compassion — a heart full of kindness 
and a spirit of justice that shone as brightly 
as her elegance.

British actress and humanitarian Audrey Hepburn (1929 - 1993) with an Ethiopian girl 
on her first field mission for UNICEF in Ethiopia, 16th-17th March 1988. (Getty Images)

(Wikipedia)

Grac eScreen Legends

A Life Transformed

AUDREY 
HEPBURN



人生旅程，曲曲折折，峰迴路轉。

怎麼一個笑，就改變一個人的一生呢？

一位 83歲阿婆，從年輕時代就時
常胸悶、心悸、頭暈。吃藥時好時壞，

總無法斷根。

當阿婆出現診間時，瘦骨嶙峋，滿

臉歷經風霜的皺紋、滿手深深的皺褶，

每一個皺褶，褶的是人間滄桑，卻流露

堅毅的眼神和慈祥的目光。

人老了，多種器官都在衰退，雖然

阿婆訴說心臟的不舒服，以她的年齡，

卻還可以走路輕快，甚是難得。

針灸處理

老人家先補陽氣，針百會穴。心

悸、心律不整、胸悶，針內關、間使

穴。頭昏眼花、視力模糊、常流淚，針

睛明、太陽、養老穴。吃飯易腹脹，是

心氣不足和膽汁分泌不足，針中脘、足

三里、陽陵泉穴。老人家顧好腸胃，加

強心氣是基本重點。

看阿婆很怕針灸，哀哀叫，我就停

了下來。但阿婆卻又示意，只要對她的

健康有幫助，她都願意咬牙接受，因為

她不想成為子女的負擔，聽了真叫人感

動，母愛真偉大啊！

繼續針，補腎，使心腎相交，延緩

衰老退化，針氣海、關元穴。強筋骨，

開四肢關節，針合谷、太衝、陽陵泉

穴。阿婆面色有點蒼白，補氣血，針三陰

交、足三里穴。調節免疫系統，針百會、

風池、曲池、合谷、足三里、三陰交穴。

針灸完，阿婆的臉色馬上轉潤，眼

睛也為之一亮。每一次針灸完，阿婆的

食慾就會增加。過後，視力還是很模

糊，而心悸日漸緩解。

日久，比較熟了，我跟阿婆說：「以

您的心臟，可以從年輕撐到老，還在胸

悶、心悸，應該不是心臟問題，而是心

情、心境問題，老媽，您還好嗎？」

這一問，阿婆眼眶立即紅潤，淚珠

子翻牆起舞，不知從何說起？生命的疤

痕，好似被炸開，我握著阿婆的手說：

「沒關係！一切都過去了哦！」阿婆感到

醫生真誠關心，每次針灸，就掀開一點

塵封往事。

就這樣，斷斷續續，經過一年多的

聆聽，我才勾勒出阿婆用風霜、滄桑的

色筆，完成上帝的畫卷。

錦繡山河下，一位天真活潑、聰明

伶俐的女孩，生長在有錢人家。讀小學

時，還沒來得及長大，父親就往生，母

親因悲傷過度而病倒。為了女兒幸福著

想，母親用重金，將女兒過繼給親戚扶

養，女兒要用的讀書費、生活費、嫁妝

費，都算給養母。

不久，母亡，女孩由富家女變成窮

家女。養母並未送女孩去上學，女孩反

而成了童工，日夜操勞。

時光荏苒，女孩 18歲了，到了桃花
年齡，找了個婆家，成了少婦。新婚一

年，夫婿被調往臺灣任職，初有音訊，

之後悄無聲息。此時少婦已有身孕，因

擔心夫君安危，決定隻身前往對岸探個

究竟。

遠方世界，很大、很璀璨！眼前世

界，很小、很折磨！

村上有戶人家，聽說少婦要到臺

灣，就委託她，帶一個九個月大男嬰，

交給在臺灣的父親。於是，少婦攜子，

千里尋夫，飄洋過海，顛沛流離，歷盡

艱辛，終於找到了男嬰的父親，交付之

後，請其父幫忙尋夫。

幾經波折，好不容易，探得少婦夫

君的下落。結局竟是：夫君不知身犯何

罪，已被押解遣返大陸，當少婦在海上

經歷驚濤駭浪時，夫君正被槍決。一時

五雷轟頂，晴天霹靂！單身少婦，舉目

無親，何去何從？

男嬰之父在公家機關擔任課員，

先將少婦安頓家中，做幫傭，煮飯、打

掃、做家務。少婦將身上帶的金條，託

課員代管。

課員待人和藹可親，樂善好施，行

俠仗義，謙恭有禮，為人正直，辦公一

絲不苟，也很有見識。優點一大串，卻

有個要命缺點，有盤龍之癖──好賭，

一擲賭乾坤，常常十轉九空，賭輸就脾

氣暴躁，對家人拳打腳踢。賭博危害甚

於虎，籠中有虎，少婦虎口求生。

家有愛，就是港灣。家沒愛，就是

牢籠。

有一次，課員之妻回大陸省親，抱

病未歸，終死於娘家。不久之後，少婦

臨盆，產下兒子。過了一段時間，入主為

家庭主婦，含辛茹苦撫育兩個男孩，生

活沉重。

物換星移，少婦所帶黃金變成家

產，被先生賭光，她只好常向親朋借

米、借油，每天做牛做馬，還要飽嘗拳

頭滋味，此恨綿綿無絕期啊！

少婦終於忍不住傷痛，帶著親生九

個月大的兒子，來到河邊，萬念俱灰，

淚雨滂沱，準備跳河自盡，一了百了。

就在投河前一剎那，不捨的回頭看一下

兒子。

此時，命運踉踉蹌蹌，及時趕到。

那個兒子朝著母親，一個笑，那麼純真

無邪！那麼可愛漂亮！少婦猛然心頭一

驚，瑟瑟顫抖！心想自己死了，兒子沒

人保護，會不會餘生悲慘？想到此，緊

急煞車，抹著眼淚，多苦、多累也要撐

下去！

阿婆說到此景，含淚的說：「是兒

子救了我一命。」命是救回來了，運沒

回來。命運從來不是雪中送炭，而是歇

斯底里的落井下石。

先生在外，如謙謙君子，在家如暴

君，大男人主義。只要賭博輸了錢，雖

然阿婆身懷六甲，照樣拳頭伺候。阿婆

生產時，先生還在賭場中，昏天黑地，

暢快的吆喝著。

先生前妻所生的男孩，撫養到 15
歲，怨恨後母的出現，致使其生母生病

過世，就離家出走，了無音訊。少婦裡

外不是人，多少淚水被秋風吹乾！

先生剛正不阿的個性，老是得罪

人。君子報仇，三年不晚；小人報仇，一

天到晚。

先生被誣告為匪諜，關進監獄，白

阿婆的胸悶

心悸，與經

歷人世間太

多的苦澀有

關。治病先

治人，治人

需先治心。

救命的一笑
文︱溫嬪容中醫師

病灶的治療成功，除了天時、地

利，還有人和，乃一切因緣具足

下所成，並非全歸醫師一己之

功。因此，治病先治人，治人先

治心，治心先體察患者所處情

境，不完全在於治病本身，而是

跳出病外，病反而能治好。

色恐怖霎時籠罩，全家頓時失去生活依

靠。嗷嗷待哺的六張年幼小嘴，阿婆不

眠不休的工作，養家糊口。早上臨盆，

次日就背著嬰兒下田工作。時不時，還

遭受「外省人、本省人情結」的火花衝

擊，那不是一個「苦」字了得！

8個月後，先生平反，無罪釋放，
舉家遷移到偏僻鄉村，住茅屋，重新打

拚。先生改頭換面，勤勤懇懇，終於把

孩子拉拔長大。先生每每叮嚀孩子，要

孝順母親，這個家多虧了一個偉大的母

親，才得以存活、才像個家。

子女們長大，都到外地工作，也都

暗地認為老媽偏心疼愛長子。誰知道那

是親情，加一份恩情所致。

二老，原準備清閒養老，但天不從

人願，先生得了嚴重老人痴呆症，隨地

拉屎、拉尿，六親不認，脾氣火爆，整

天罵人、摔碗盤，晝夜不分，有時半夜

跑到山上，找不到人，還勞動警察、村

民幫忙找人。阿婆獨自一人，老人照顧

老人，就這樣煎熬了 5年。
我語重心長的說：「老媽，您真偉

大！難怪您常胸悶、心悸，人世間的苦

澀，您都嘗盡了，也都盡力了，老伴也走

了，心也該放下了。餘生無多，好好過

日子哦！」

水的清澈，不是不含雜物，而是懂

得沉澱，空明虛靜。一生過後，誰是焦

急的牽掛？誰是轉身的天涯？

阿婆的一生，簡直比電影還要迂迴

曲折，令人唏噓不已！之後，阿婆定期

針灸、吃藥，已很少心悸、胸悶。子女

都很孝順，輪流回家陪老媽，阿婆得以

安心頤養天年。

（選自《九九歸真──上善若水》/博大出版）

整版圖片：ADOBE STOCK

中醫
療法

每一次針灸

完，阿婆的

食慾就會增

加，心悸日

漸緩解。

（接970期）

銀
杏

小兒半夜尿床之食療

銀杏 10粒（去殼）、薏米 1兩
半（先泡）、甘草 1錢、冰糖 5錢。
以上煎服。

民間妙方

生活養生小妙招

文︱小萍

日常生活中，常常會遇到一

些小問題、小狀況，如果知

道如何處理，您就會覺得得

心應手，輕鬆許多。以下介

紹一些生活養生小妙招，提

供您參考。

編譯︱高新宇

結腸鏡檢查是一種篩查結直腸癌

的方法。醫生還可以使用一系列其

他侵入性和非侵入性篩查方法。

保健
常識

乙狀結腸鏡檢查

乙狀結腸鏡檢查與結腸鏡檢查類

似，但其檢查範圍較小，是一種侵入性

檢查，需要進行必要的準備，包括：禁

食、服用催瀉藥或灌腸，以清除結腸積

液。這種方法的風險低於結腸鏡檢查，

而且通常更便宜，但是它無法評估整個

結腸。醫生可詳細說明結腸鏡檢查和乙

狀結腸鏡檢查對每個人的益處和風險。

CT結腸造影
CT結腸造影須要拍攝結腸的詳

細圖像。該檢查無需鎮靜，但是與結腸

鏡檢查一樣，患者需要事先使用藥物

或灌腸劑清理結腸。

檢查過程中，醫護人員會向結腸充

氣，以便更好地觀察。如果檢查發現異

結腸鏡檢查替代結直腸癌篩查方法

資料來源：

https://www.medicalnewstoday.com

常，則需要進行結腸鏡檢查。

雙重對比鋇灌腸

雙重對比鋇灌腸是一種幫助醫生

檢查結腸的 X 射線檢查。鋇劑有助

於生成清晰的結腸圖像，但醫生很少

使用這種方法，因為與結腸鏡檢查不

同，它無法檢測到小息肉和腫瘤。但是

對於有結腸鏡檢查併發症風險的人來

說，這是一種選擇。（未完待續）

糞便潛血檢測

糞便潛血檢測需要分析糞便樣本，

是 FIT的替代方法。美國內科醫師學

會（ACP）特別推薦高靈敏度愈創木

脂法糞便潛血檢測（gFOBT）。為了

有效篩查 gFOBT，患者應每 2年進行
一次。如果檢查結果顯示胃腸道可能存

在異常，醫生可能會建議進行結腸鏡檢

查。

糞便DNA檢測
該檢測會檢測糞便樣本中的血液，

和可能提示存在結腸癌的特定 DNA。

醫生可能會同時進行糞便 DNA檢測

和 FIT檢查。如果檢測結果顯示任何

異常，患者可能須要接受結腸鏡檢查。

乙狀結腸鏡

檢查相比結

腸鏡檢查風

險更低。

中
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文 |心怡

「水泄不通」這則成語出自於

《敦煌變文集新書 · 卷五 · 伍子胥
變文》，意思是一點水也無法泄

漏，形容包圍得極為嚴密。後亦

用「水泄不通」形容擁擠不堪。

近義成語：人山人海、摩肩接踵；

反義成語：暢通無阻。

【典故說明】

《敦煌變文集新書 ·卷五 ·伍子
胥變文》：楚王使獄中喚出仵（伍）

奢、子尚，處法徒刑。子尚臨死之

前，仰面向天嘆而言曰：「吾當不

用弟語，遠來就父同誅，奈何！奈

何！更知何道？吾死之後，願弟

得存。忽爾天道開通，為父仇冤殺

楚。」遺語已訖，便即殺之。父子

二人，同時誅戮。楚王出敕，遂

捉子胥處，若為？敕曰：「梁國之

臣，逆賊子胥，父事於君，不能忠

謹，徒（圖）謀社稷，暴虎貪殘。

子尚鄭國之臣，并父同時殺訖。唯

有子胥逃逝，目下未獲。如能捉獲

送身，賞金千斤，封邑萬戶。隱藏

之者，法有常刑。先斬一身，然誅

九族。所由寬縱，解任科徵，盡日

奏聞。固（錮）身送上。」敕既行

下，水楔（泄）不通，州縣相知，

牓標道路。村坊搜括，誰敢隱藏；

競擬追收，以貪重賞。

據《敦煌變文集新書 · 卷五 ·
伍子胥變文》記載，春秋時楚平王

荒淫無道，娶太子建的妻子為妃，

並把太子建遠派北方。忠臣伍奢直

言忠諫無效，反被指有謀叛之心而

遭囚禁，他的大兒子伍尚後來也被

騙就逮，只有小兒子伍員（伍子

胥）機警逃脫。楚平王在殺了伍

奢、伍尚後，頒布一道詔書：「逆

賊伍奢、伍尚已處死，唯有伍子胥

逃走。凡能活捉伍子胥的人，賞金

千斤，封邑萬戶；如有收容縱放

的，全家處斬。」詔書一下，到處

布滿重兵，防備得極為嚴密，猶如

一點水也無法泄漏。後來「水泄不

通」這個成語可能就從這裡演變而

出，用來形容包圍得極為嚴密，或

形容擁擠不堪。

【書證】

1.唐 ·釋善導《佛說觀無量壽佛經
疏 ·觀經序分義 ·卷二》：「明夫人

奉教，禁在深宮，內官守當，水泄

不通，旦夕之間，唯愁死路。」

2.《三國演義》第九二回：「近聞

諸葛亮殺敗夏侯楙，困於南安，水

泄不通，安得有人自重圍之中而

出？」

【用法說明】

一、形容包圍得極為嚴密，

用在「包圍周密」的表述上。

例句

1.軍營四周，布滿崗哨，防備之

周密，幾乎水泄不通。

2.聽說歹徒就躲在這間屋子裡，

警方立即動員所有警力將四周圍得

水泄不通。

二、形容擁擠不堪，常用於

「人群密集」的表述上。

例句

1.這場演唱會的聽眾真是人山人

海，把整個會場擠得水泄不通。

2.每年元宵節，到寺裡賞燈的人

潮，總把這條山道擠得水泄不通。

3.每當逢年過節，高速公路的車

潮便會擠得水泄不通，寸步難行。

成 語 故 事

水泄不通

注 釋

❶ 敕：帝王的詔書。 
❷ 水楔：水的排放。楔，通「泄」。
❸ 牓標道路：在道路二旁書寫或張貼
告示。牓，通「榜」。

長大後，在職場上又聽到同事半開

玩笑地說：「人不為己，天誅地滅，自

古皆然。」於是，這句話成了許多人為

自私行徑辯護的口頭禪，彷彿只要不為

自己爭奪利益，就連蒼天都會責罰；彷

彿自利不是應受節制的慾望，而是天地

間的自然定律。

其實，這句話被如此解讀，本身就

是時代的悲哀。它不僅暴露出道德觀念

的錯位，也反映出中國在一個長期缺乏

真誠教育與自由辯論的文化環境中，人

們逐漸習慣以功利主義為最高判準，甚

至把自私當成天經地義。

「人不為己」的真正源義

《佛說十善業道經》第二十四章原

文曰：「人生為己，天經地義；人不為

己，天誅地滅。」這裡的「為」是第二

聲，是修養，修為之意，不是現代人所

理解的「為自己打算」。「為己」意指

修身養性、淨化身心；「不為己」則指

不修德、不守法、不循天理。整句經文

的意思是：「人修身養德，乃天經地義；

若人放縱欲望，不修自身，必與天理相

悖。」可見，它並非俗語，更不是教人

追逐私利，而是佛家勸人修心的警語。

「為己」不是自私是修身

在中國傳統思想裡，真正為「己」

者，是為德行之己，不是為名利之己。

孔子言：「克己復禮為仁。」（《論語 ·
顏淵》）所謂「克己」，便是克制自己

的私欲和不良習氣，使心歸於正道。

荀子亦言：「君子博學而日參省乎

己，則知明而行無過矣。」君子每日反

省，才能守住德行，遠離過失。

可見「為己」的本意，是修心、自

省、成德；後世卻常為名利奔走，反而

忘了修己之本。因此，「人不為己，天

誅地滅」的原義，是告誡人若不修養德

行、違背天理，將難以立足於天地間。

這是一種警醒，而非自私的辯護。

但誤用之後，義理被遺，語義被顛

倒。當功利成為主流，人們漸漸將「為

己」讀成「為私」；將「修身」誤作「謀

利」。於是，「替人著想」被笑作天真；

「講良心」被視為不切實際；價值重新

被包裝，善惡界線混淆。有人說：「現

實如此，誰不為自己？」但若人人皆只

為私利，這個社會還剩下甚麼呢？

古人的智慧：重仁義而不輕利

古人重「仁義」而不輕「利」，因

為他們明白：失去德行的人，即便富

貴，也是浮雲。

「重仁義」，是古人立身的根本；

「不輕利」，則是智慧的平衡。古人並

非全然否定「利益」，而是認為「利」

應服從於「義」與「仁」，不能凌駕於

道德之上。利可以求，但要合乎仁義；

若為利而失義，終將害人害己。

孔子說：「君子喻於義，小人喻於

利。」他並非斥責「利」的存在，而是

提醒人們：利若不合義，便為邪利。又

文︱光朗

記得小時候聽到大人說：「人

不為己，天誅地滅。」這句

話時，心裡一直有個疑惑：

難道一個人若不為自己打

算，真的會遭天譴嗎？這句

話究竟在說啥呢？

「人不為己，天誅地滅」的真正意涵

資料來源：教育部《成語典》進階版

曰：「見利思義。」意思是面對利益，

要先思考是否合乎道義。

孟子更直言：「王何必曰利？亦有仁

義而已矣。」若一國以利為治，民將爭

奪不休；唯有仁義為本，方能長治久安。

荀子亦云：「君子役物，小人役於

物。」他認為因有利的存在，因此主張

以「禮義」節制欲望，使人不為物役。

仁義不是與利益對立，而是規範利益的

方式。仁，使人心不忍為惡；義，使人

行事有分寸。若無仁義，利益將淪為貪

婪與掠奪。

古人說：「取之有道」、「財自道

生」。真正合乎道義的利益，才是「正

利」；若違背天理人倫而得，便是「邪

利」。《論語 ·述而》有云：「不義而富
且貴，於我如浮雲。」這正說明，不義

之利，君子不取，德乃立身之本。

現代啟示：利須有義之導

今日社會講求效率與競爭，「利」

幾乎成了衡量一切的標準。但古人提醒

我們：沒有義的利益，是災；有義引導

的利益，才是福。企業若只求獲利，不

顧倫理，必導致環境破壞、人心冷漠；

個人若只求成功，而棄誠信於不顧，終

究難以長久。

「重仁義而不輕利」，不僅是古

訓，更是一種現代的道德平衡術。在追

求成果的同時，不忘正直與良心；在計

算得失之際，仍存仁心與敬畏。

回歸初心，為己以成人！真正的

「為己」，是修心、是自省，是在塵世

的喧囂中，仍能保有一份清明。一個懂

得修己的人，才懂得成人；懂得成人的

人，才能安人。這才是「人不為己，天

誅地滅」的真正智慧。

孔子希望人

們能克去私

欲，使心歸

於正道。

古人將修身

養性、淨化

身心稱之為

「為己」。

古人之仁義觀
傳統
文化

伍
子
胥

寶雞麟遊縣）九成宮。此碑高 2.7公

尺，寬度近 1公尺，全碑以楷書寫成，

共 24行，每行 50字。碑首刻有 6條

纏繞的螭龍，栩栩如生。碑額以兩行小

篆題寫「九成宮醴泉銘」，勻圓齊整。

歐陽詢書寫此碑已是 76歲老叟，

雖邁入晚年仍精神飽滿，書藝更冠絕一

時。全碑嚴整有度，穩健挺拔；骨力洞

達，勁中有險，字形結構無懈可擊；於

剛銳險勁中散發清和之氣，又在嚴整勻

停的法度中透出典雅的意態，可謂其登

峰造極的代表作。

〈九成宮醴泉銘〉歷來備受讚賞：

《宣和書譜》評為「翰墨之冠」，有「楷

書極則」美譽；宋代大書畫家趙孟頫稱

讚「化度醴泉為楷法第一」；明代趙涵

《石墨鐫華》亦云：「唐九成宮醴泉銘，

此碑婉潤，允為正書第一碑。」後世學

習楷書者，多奉此碑為圭臬，作為入門

寶帖。

文｜靜容

歐陽詢（公元 557∼ 641年），字

信本，潭州臨湘縣（今湖南省長沙市）

人，曾為太子率更令，故又稱「歐陽率

更」。他是「初唐四大家」之一，書

法學習「二王」，融合北碑、漢隸之特

點，自成一家。代表作尤以〈九成宮醴

泉銘〉最著名，有「楷書極則」美譽。

避暑九成宮 地出醴泉
唐代貞觀五年（公元 631年），唐

太宗下令修築整治隋文帝時期的離

宮 —— 仁壽宮，擴建後改名為九成宮。

第二年，唐太宗君臣前往位於群山之間

的風景秀麗、下臨千仞的九成宮避暑。

然宮中水源本就不豐，加以多日不雨，

人馬眾多，宮廷飲水發生困難。

某日，唐太宗和長孫皇后於西城高

閣之陰散步。太宗俯察到地上微溼，

「以杖導之，有泉隨而湧出，乃承以

石檻，引為一渠。其清若鏡，味甘如

醴⋯⋯」自古以來，宮闕出醴泉是聖人

德化天下之瑞應。南朝梁孫柔之〈 瑞應

圖〉曰：「聖人能順天地，則天降膏露，

地出醴泉。」

唐太宗無意間發現的清泉，水味

甘醇，汩汩不絕，解決了宮中飲水問

題。他非常高興，命名為「醴泉」，遂

立〈九成宮醴泉銘〉以誌事。

「三絕古碑」

〈九成宮醴泉銘〉體現了「一代明

君」唐太宗勤政愛民、德化天下之祥

瑞；「一代名相」魏徵撰文，典雅意深；

大書法家歐陽詢書丹，挺拔穩健。因其

集唐代聖君、賢臣、書家之大成，被譽

為「三絕古碑」。另一說法為集魏徵撰

文、歐陽詢書丹和技藝精湛之刻工刻

碑，造就此一千古名碑。

貞觀六年（公元 632年），〈九成

宮醴泉銘〉立於長安西北麟遊（今陝西

楷書極則的〈九成宮醴泉銘〉

孔子、伍子胥：公有領域；其他未註明圖片均為：臺北故宮博物院

唐太宗發現

清泉，命名

為「醴泉」，

並立〈九成

宮醴泉銘〉

以誌事。

古 代 書 法 家 的 故 事

 歐陽詢書〈九成宮醴泉銘〉，挺拔穩健。
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祈禱的力量   神蹟的展現
示意圖

◎文：青蓮

困局將軍祈禱渡危機

詹姆斯·奧尼爾（James Hugh 
O’Neill）是一名教士，於1926年至

1952年在美國陸軍擔任牧師。二戰中，

他隨巴頓統帥的第三軍團，作為盟軍趕

赴歐洲戰場，與德軍交戰。奧尼爾之後

被巴頓選定、為美軍官兵擬定戰地祈禱

文。

1971年10月6日，奧尼爾在《新聞回

顧》（Review of the News）中，親筆記

述了一段「巴頓祈禱」的歷史事件。奧

尼爾說，巴頓將軍擁有卓越的軍事領導

力和對美國士兵的信賴，更是一位每時

每刻都真誠信仰上帝的人。即便戰事發

生逆轉、在眾人擔憂無法取勝的關頭，

巴頓依舊泰然自若。他做出的最後努力

是向上帝祈禱、尋求來自神的力量，戰

勝邪惡，贏得和平。

1944年12月之前，巴頓將軍率領的

盟軍取得節節勝利，但戰事卻12月分發

生了逆轉。20萬德軍在比利時的阿登地

區向盟軍集結，且攻破盟軍陣地長驅直

入。而美軍101空降師和上千架戰機，卻

在連日的雨雪天氣中失去用武之地。

危急關頭，巴頓撥通了奧尼爾牧師

的電話，「我是巴頓將軍。你有沒有關

於天氣的好的祈禱文？面對這場雨，要

贏得戰爭，我們必須做點甚麼。」

在隨後的一個小時內，奧尼爾找到

了相關祈禱文，將其打印在祈禱卡片

上，交給了巴頓將軍。上面寫道：「萬

能又最仁慈的主，我們謙卑地懇求您的

大恩，約束這些我們不得不面對而且毫

無節制的降雨，給予我們戰鬥中公平的

天氣，請聆聽我們作為士兵向您的請

求……擊碎敵人的壓迫和邪惡，建立起

您在人與國家之間的正義。」

奧尼爾深諳巴頓體恤和關愛士兵，

他還替巴頓在祈禱卡的背面，寫下了聖

誕祝福：「至美國第三軍團的每一位官

了兩個月。期間，不時有鳥衝到他的船

上，而這些鳥變成了他撐過去的糧食，

他感受到這一定是神在自己身邊。

2月底，他之前捕獲的魚因時間太

久已經腐爛，他不得不將這些價值超過

7000美元的魚通通扔掉。到了3月初，

加頓幾乎完全陷入絕望，既沒有食物與

水，連雨水也沒有了。11日左右，加

頓筋疲力盡，呼吸困難，他倒臥在甲板

上。但他依然在祈禱，希望上天能派一

架直升機來救他。

這時，忽然有個東西撞到船隻，他

過去看，發現竟然是一隻海龜。又餓又

渴的他別無選擇，只能抓住那隻龜，一

邊向牠道歉，一邊開始吸牠的血液。原

本瀕死的加頓，此時感到生命在一點點

恢復。他相信，這整段經歷都是神所安

排的。

海龜的血並不能支撐太久，加頓再

次陷入絕境，但他依然堅持祈禱。那一

天，仰臥在船上的他忽然看見了神在天

空出現，隨後一架直升機出現在上空。

他終於獲救了。那一刻對他而言，是祈

禱的奇跡。

直升機將加頓救起，送到厄瓜多爾

的金槍魚捕撈船上，船上所有人都驚

歎：「這是個奇跡！」

船長胡里奧說，這艘船本來不應該

經過加頓所在的位置，只因他那天夢見

了母親，要他出去看看四周，機緣巧合

才出現在那裡。而那架直升機那天出去

搜尋魚群，意外發現了受困的加頓。胡

里奧也相信，這是神的旨意。

在海上整整漂流了95天的加頓，獲

救後很快就恢復了活力，醫生檢查發現

他沒有任何損傷。他堅信這次劫難，全

憑著對神的信念才能獲救，因此更加虔

誠的相信神就在人們的身邊。

其實從古至今，人們都相信神是真

實存在的，危難之中只要誠心祈禱，神

蹟就會展現。

絕境少年祈禱終獲救

馬克西莫·納帕·卡斯特羅，出生在祕

魯一個貧困的漁民家庭，大家都叫他「

加頓」。2024年的12月7日，13歲的加

頓和親戚一起從馬爾科納出發，出海捕

魚。幾天後，加頓捕獲了很多魚，裝了

整整7大袋。到了17日這天，加頓決定回

家，可他突然發現，船隻的引擎無法發

動了。茫茫大海，加頓陷入了困境。雖

然他船上的食物和水可以支撐一個月左

右，但不知何時才能脫困，他只能節省

糧食與水的攝取。時間一天天過去，加

頓發覺自己距離陸地越來越遙遠，至少

有上百英里以上的距離，情況變得越來

越糟糕了。

新年的那一天，加頓的糧食吃光

了，他絕望的跪在船上，對天祈禱，希

望神靈護佑自己。他說：「無論發生甚

麼，我相信你。」同時，他對自己說：

「我一定能度過難關，必須保持專注，

不陷入絕望，要保持冷靜。」

之後的日子裡，加頓靠雨水過活，

靠船上找到的蟑螂果腹。他日夜不停的

祈禱，也哭問上天：「你拋棄我了嗎？

為甚麼？」

時間進入2月，加頓已經在海上漂泊

兵，祝你聖誕快樂。我對你的勇氣、忠

於職守和戰鬥力，充滿信心。為取得勝

利，我們正在全力以赴。願上帝的祝福

降臨到你們每一個人身上。美國第三陸

軍司令部巴頓將軍」。

隨後，祈禱卡被印製了25萬份，在

兩天內全部派送至所有官兵。同時分發

的還有一封經巴頓將軍批准的倡導信，

上面寫道：「從法國諾曼底，到齊格弗

里德防線，我們一路行軍，所向披靡，

伴隨德軍的殘骸，這一切應該能讓最懷

疑的士兵相信，神與我們同在。第三軍

團得到了神的恩惠。瘟疫和飢餓從未與

我們相干，這也是因為家人在為我們祈

禱，但我們也必須為自己祈禱。

作為一名士兵，除了擁有思考和工

作的能力，他還應該獲得、來自高於他

的真理和智慧，我稱其為信仰、祈禱或

上帝……

現在是時候我們要對祈禱增強信心

了，不僅對於牧師，還有第三軍團中每

一個有信仰的人……這個世界中，祈禱

的人應該多於戰鬥的人；如果這個世界

越來越糟，肯定是因為戰鬥的人多於祈

禱的人。」

信中特別要求士兵們，「不僅在教

堂祈禱，而是隨時隨地祈禱，行軍時要

祈禱，戰鬥時也要祈禱，我們必須確信

神與我們同在，祈求仰望，我們才不會

戰敗。」

奧尼爾牧師說，在全體官兵開始禱

告後的第二天（12月16日），盟軍開始

突圍。在第6天（12月20日），「上帝回

應了我們的祈禱」，天氣出現好轉，雨

停霧散，使第三軍團到達巴斯托涅，解

救了被圍困的美軍和第101空降師。

隨後，成百上千架美軍戰機向德軍

展開猛烈轟炸，使巴頓將軍和第三軍團

在突出部戰役中取得了最終勝利。

巴頓將軍曾對奧尼爾說：「上帝存

在於每一件事情中，這就是人們可以祈

禱的機會。」

無神論者最常說的就是：「

神在哪裡？有誰看見了？」並以

此來否定神的存在。其實神的

存在與否，不是人可以下結論

的。信神的人認為，祈禱是人與

神連結的方式，只要信念堅定，

神蹟就會展現。

出海捕魚的
少年對天祈
禱，無論發
生甚麼，我
相信你，希
望神靈護佑
自己獲救。

巴 頓 將 軍
曾對奧尼爾
說：「上帝存
在於每一件
事情中，這
就是人們可
以祈禱的機
會。」

示意圖
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「鞭屍」，死後遺願撒骨灰於大海。

周恩來滅門顧順章30多人血案
周恩來的凶殘行徑和其溫文的外表

形象大相逕庭。

1928年 11月，中共成立了特別委

員會，由中共政治局主席向忠發、政治

局委員周恩來、政治局候補委員顧順章

負責。特委會是決策機構，下設特科是

行動機構，由顧負責，特科下設四個科。

1931年 4月，顧順章在武漢被逮捕

後投降國民黨，中共特委會旋即決定對

顧的家屬祕密處決，周恩來親自策劃並

參與了對顧順章家的滅門血案。當天有

30多人被殺，其中包括顧的妻子、幾歲

的兒子、父母、小舅、保母，小姑等。

顧順章的小姨子張家寶是鄉下來上海探

親的農婦，根本與顧的叛變毫無關係，

但也被殺手們活活勒死。

斯勵是周恩來在黃埔的學生，對周

恩來有過救命之恩。當夜斯勵到顧家打

麻將，但為了不走漏風聲，周恩來甚至

連斯勵也不放過，將斯勵殺人滅口。當

初，1927年「四‧一二」事變時，周

恩來被國民黨二十六軍第二師扣押，有

生命危險，師長正好是斯勵之兄斯烈，

斯勵念師生之誼幫助周恩來成功出逃。

周恩來昧著良心見風使舵

文革中，中共國家主席、元帥都不

能倖免被打倒甚至慘死，唯一周恩來是

個例外。而周恩來自保的秘訣就是昧著

良心見風使舵，唯毛是從，陷害他人。

原中共政治局委員、總後勤部部長

邱會作回憶錄中提到，周恩來曾說過一

句話：中央政治就是處理好毛、林、江

的關係。這是周恩來在中共黨內鬥爭中

始終立於不敗之地的秘訣。江青後面

是毛澤東，所以周恩來絕對不敢得罪江

青。

歷史資料顯示，文革中，周恩來為

自保竭力吹捧江青，甚至政治局會議都

可以不開，而跑去研究江青的馬桶。有

評論稱，周恩來對江青的吹捧、順從充

滿了卑躬屈節、諂媚奉承，越過了人格

底線，荒唐至極。

文革研究專家、美國迪金森大學

圖書館研究員宋永毅在〈一個被掩蓋了

的文革周恩來形象〉一文中披露，周恩

來在毛澤東和林彪之間一直「腳踩兩隻

船」。直到毛、林徹底決裂，周恩來估

計林彪斷無勝利的希望，才在 1971年

幫毛毀滅了林彪。

已解密的檔案資料顯示，文革期

間，周恩來為了自保誰都可以出賣。毛

澤東要打倒誰，周恩來就出賣誰。劉少

奇、賀龍、彭德懷、陶鑄被迫害致死，

彭、羅、陸、楊冤案等，周恩來都直接

插手。周恩來甚至連自己的親弟弟、跟

隨自己幾十年的貼身警衛都出賣。

曾是胡耀邦智囊的阮銘在〈旋轉舞

臺上的周恩來〉中寫道，在查證「四人

幫」的罪行中，發現文革中慘遭迫害的

冤案，逮捕令上幾乎都是周恩來的簽

名，包括逮捕周的乾女兒孫維世。

臺灣出版的《周恩來與上海滅門血

案》一書詳細介紹了周臨死前留下種種

證據和辯解的錄音，在病危時簽名來

表明他的「清白」，並且存入中央檔案

館。可見他對死後被「鞭屍」的恐懼。

他把骨灰撒到大海恐怕與此有關。

文革鞭屍古人的瘋狂行徑

對於死後被鞭屍的恐懼不是無的放

矢，而是活生生發生在周恩來面前的事

實，因為在文革時期被從墳中挖出鞭屍

的例子數不勝數。

狂暴的文化大革命，和一切舊思

想、舊文化徹底決裂，活人要折騰，死

人也不能讓他安靜。

大禹廟位於浙江省紹興市，文革期

間遭嚴重破壞拆毀，夏朝開國國君大禹

的塑像被砸爛，頭顱齊頸部截斷，被放

在平板車上遊街示眾。

孔子在山東曲阜的墓也被刨開了，

墓前「大成至聖先師文宣王」大碑被砸

為何周恩來的骨灰撒大海

古人的屍骨被挖出或墓塚遭破壞的

情形在文革期間非常嚴重，當時極度瘋

狂，不論是以前的帝王將相或是先哲名

人，但凡找得到都被挖出來凌辱曝屍。

周恩來號稱中共領導人裡最聰明的人之

一，這些暴行看在他眼裡肯定心中有一

番思量：難保被扒墳的報應不會落到自

己頭上？

周恩來為甚麼害怕會有報應？隨著

歷史資料的公開，發現周恩來其實是個

狡詐、奸猾、陰險凶殘之人，他曾一手

策劃屠殺了投降國民黨的中共前領導人

顧順章一家 30多口，包含其救命恩人也

不放過。

不僅如此，周恩來總能夠體會並配

合毛澤東內心的陰暗面，早於黨內的鬥

爭風向之先。可以說如果沒有周恩來輔

佐，毛澤東要遂行各種鬥爭運動也難以

那麼順利，無怪乎周恩來恐懼死後被

文︱劉淑慎

中共高階領導人過世後，大

部分葬於北京八寶山公墓，

然周恩來卻反其道而行，留

下遺囑要求遺體火化後灑

於大海。此舉令人不禁懷疑

周恩來是否害怕死後被「鞭

屍」，所以不願意留下墓塚。

周恩來和夫

人鄧穎超與

孫維世（中）

合影。

公有領域

神 州 大 地 系 列

景德鎮是江西省東北部的一個城

鎮，雖然地方不大，但名聲卻很響亮。

不論古今中外，大家都知道景德鎮是個

名聞遐邇的瓷器產地。

群山環抱、河流縱橫的景德鎮，不

僅美麗富庶，而且由於這裡製瓷歷史悠

久，瓷器質地精良，因而又有「千年瓷

都」的稱號。 

一城瓷器半城窯

景德鎮有 1700年的製陶歷史，瓷器

成就了景德鎮「世界瓷都」的榮耀。

根據文獻記載，景德鎮製造陶瓷始

於漢代。北宋時期，仿效了青白玉的色

調和質感，燒製出一種「土白壤而埴、質

薄膩、色滋潤」的青白瓷，使青瓷藝術達

到了高峰。

明、清兩代，景德鎮向歐洲出口大

量瓷器，並設有專門為皇室燒製瓷器的

御窯。皇家所需的瓷器，多由宮中設計

或送樣到御窯廠照樣製作，有「一城瓷器

半城窯」的盛況，可以說景德鎮「世界瓷

都」的稱號就是靠御窯所打下的。

歷史悠久 文化燦爛
景德鎮歷史悠久，文化燦爛，它因

雄踞長江之南，而有「江南雄鎮」之稱。

景德鎮在東晉時叫新平鎮，唐武德

四年改鎮為縣，仍稱新平。因位於昌江

之南，所以又叫昌南鎮。

宋代是景德鎮窯製瓷業的發展時

期，北宋真宗趙恒命人燒製御器，器質

精良，世人讚譽。

「景德」是真宗皇帝的年號，《江西

通志》記載：「宋景德中置鎮，始遺官制

瓷貢於京師，應官府之需，命陶工書建

年『景德』於器⋯⋯」從此以後，這個地

方就取名為景德鎮，並一直沿用至今。

景德鎮青花瓷優雅尊貴

景德鎮的青花瓷，流傳廣泛，深受

世人喜愛。典雅的線條、秀麗的造型，

以及藍白輝映的色澤，使得景德鎮青花

瓷傲然屹立於世界藝術品之林。

青花瓷，又稱白地青花瓷，簡稱為

青花，是中國瓷器的主流品種之一。

景德鎮青花瓷無論從用料、紋飾、

燒製時間，還是製作工藝上都極為考

究。通過揉泥、做坯、印坯、利坯、蕩

釉、畫坯、施外釉、挖底足、寫底款、

施底釉、裝釉足、滿窯、燒窯、開窯等

十幾道工序，將不起眼的土和石製成泥

胚，泥胚又經過一道道工序，才能脫胎

換骨成優雅尊貴的青花瓷。

每一件瓷器都經歷一筆一畫的精心

繪製，即使是相似的內容，每一隻卻

都具有著自己獨特的生命。無怪乎景

德鎮的青花瓷能廣受青睞，且雄霸世界

一千五百年。

1351 年元代
景德鎮窯大

維德花瓶

世界瓷都：景德鎮
文│邵語柔

PATCHE99Z/WIKI/CC BY-SA 3.0

康有為的墓

在山東青島

被紅衛兵刨

開，其遺骨

被拖上大街

示眾。

公有領域

陝西省興平

市楊貴妃墓

於文革中遭

到破壞。

TIGER@西北 /WIKI/CC BY-SA 3.0

倒了。孔府孔廟孔林裡，能砸的碑悉數

被毀。孔子第七十五代嫡孫孔祥珂及夫

人、第七十六代嫡孫孔令貽及其妻妾的

墳墓被掘開曝屍數日後遭焚毀。

成吉思汗陵園位於內蒙古伊金霍洛

草原上遭破壞，元太祖成吉思汗陵寢內

外的相關物件被損毀。

明神宗萬曆皇帝及后妃遺骸被從北

京定陵裡掘出，將骷髏吊掛於樹上曝

屍，最後骨骸被燒了。

戰國時期「完璧歸趙」的藺相如，

在陝西西安、河北省保定及河北邯鄲都

有其墓，文革時均遭破壞。其他春秋戰

國時期的名臣，如伍子胥、范蠡等人的

墓地，也不能倖免。

位於河南省洛陽市南郊的關林的關

帝廟，被認為是埋葬三國時期蜀漢大將

關羽首級的地方。文革前關林大殿中的

關羽「金身帝王像」是在清康熙四年加

封關公為「帝」後，以帝制塑造的，文

革期間該塑像被毀。另外，位於重慶的

張飛廟、位於河南南陽的「武侯祠」諸

葛亮庵也遭破壞。

楊貴妃墓位於陝西省興平市。楊貴

妃是唐玄宗的寵妃，是「中國古代四大

美女」之一，楊貴妃墓文革時遭嚴重破

壞。

山東冠縣有著「千古義丐」武訓

墓，武訓是大善人卻被掘出遺骨而且還

抬著遊街，當眾批判後焚燒成灰。

至於晚清四大名臣：位於湖南省長

沙的曾國藩墓，文革時期墓地上的石

馬、石獅、石虎、石翁仲被推倒或砸

碎，紅衛兵欲進一步挖開墓穴未果；一

樣位於省長沙的左宗棠墓，墓地被炸

開，左宗棠的遺體被挖出、拋屍山頂；

位於安徽合肥的李鴻章墓，已於 1958

年大躍進時期被毀，李鴻章與夫人屍骨

無存；位於河北南皮縣的張之洞墓，被

紅衛兵刨開，張之洞及三位夫人的屍骨

被暴屍在南皮縣郊荒蕪的墳場，紅衛兵

將之吊在樹上月餘，無人敢去收殮，最

後被野狗吞吃。

康有為的墓在山東青島被紅衛兵刨

開，然後將其遺骨拴上繩子拖上大街示

眾，一邊拖還一邊打那骨頭，說他是

「中國最大的保皇派」。

不留遺骨以免步上後塵

其他受害的還有霍去病、岳飛、王

羲之、朱元璋、海瑞、張居正、蒲松齡、

袁崇煥、于謙、林和靖、章太炎、徐錫

麟、秋瑾、楊乃武、張自忠、楊虎城、

宋慶齡父母親等等這些人。沒有遺體的

就破壞陵墓，有遺體的直接給從墳墓裡

弄了出來。

這些瘋狂的做法怵目驚心，所以不

管周恩來是否自知難逃惡報，他寧可不

留遺骨以免步上類似之後塵。

1976年 1月 11日，周恩來遺體在八

寶山火化。依其遺囑，其骨灰分別被撒

到了北京密雲水庫、天津海河入海口及

渤海黃河入海口等地。

看文史B9
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李商隱（公元約813年—約

858年），字義山，號玉谿生，又

號樊南生，與杜牧合稱「小李杜」

，與溫庭筠合稱「溫李」，原籍懷

州河內（今河南沁陽市）人，後隨

祖輩移居滎陽（今河南省鄭州市）

，晚唐時期詩人。他擅長詩歌寫

作，駢文文學價值也很高，是晚

唐最出色的詩人之一，和杜牧合稱

「小李杜」，與溫庭筠合稱為「溫

李」，因詩文與同時期的段成式、

溫庭筠風格相近，且三人都在家族

裡排行第十六，故並稱為「三十六

體」。其詩構思新奇，風格穠麗，

尤其是一些愛情詩和無題詩寫得

纏綿悱惻，優美動人，廣為傳誦。

但部分詩歌過於隱晦迷離，難於索

解，至有「詩家總愛西昆好，獨恨

無人作鄭箋」之說。因處於牛李黨

爭的夾縫之中，一生很不得志。死

後葬於家鄉沁陽（今河南焦作市沁

陽與博愛縣交界之處）。作品收錄

為《李義山詩集》。

此詩是李商隱在大中二年（公

元848年）夏初離桂北歸留滯荊湘

時所作。因為桂管觀察使鄭亞遠貶

循州，同時令狐綯內調召拜考功郎

中，急需人才，李

商隱故作此詩與令

狐綯。

「朔雁傳書絕，湘篁染淚多」

進一步深化隔絕。「朔雁」典出

蘇武，此處雁書已絕，象徵所有溝

通渠道的中斷；「湘篁」暗用娥皇

女英泣竹成斑的典故，音信既無，

唯剩無窮淚痕。南北空間的懸隔與

情感的單向傾瀉，在此形成尖銳對

比。

至尾聯「無由見顏色，還自托

微波」，詩境陡然升華。在一切現

實途徑斷絕後，「托微波」這一舉

動，超越了具體的相思對象，成為

對內心情感本身的堅守與完成。那

微弱卻不息的水波，承載的是主體

在絕對孤獨中對自己情感的最終確

認。離思至此，已從傷懷升華為一

種存在的姿態。

【看中國訊】《周易》有云：蒙

以養正，聖功也。在孩子啟蒙時期

培養純正無邪的品性，是至關緊要

的大事。如今不少長輩疼愛孫輩，

總想帶著他們到處見世面。但有些

場合，孩子去得多了反而擾亂心

神。特別是下面這三件事，需警

惕，它們會在日積月累中，悄悄影

響著孩子的心性。

不帶孩子入是非

一位教育學家曾經說過：「大

自然希望兒童在成人以前，就要像

兒童的樣子。」

成人之間的恩怨，摻雜了太多

複雜的情感和利益。

孩子的認知能力有限，他們無

法理解其中的是非曲直，更無力承

擔這種情感重負。

讓他們捲入其中，只會讓他們

感到困惑和不安。

而成年人的問題，應該由成年

人自己來解決。

在電影中看過這樣一個故事：

因為戰爭，一對無辜的父子被

關進了集中營。

面對極其殘酷的成人世界，父

親編織了一個巨大的「謊言」。

父親將集中營的各種苦難和傷

害解釋為「遊戲規則」，他告訴自

己的 5歲的兒子：

只要遵守規則，攢夠遊戲積

分，就能實現一個願望。

兒子興致勃勃地遵守父親口中

的「規則」，父親則獨力承擔著所

有的恐懼和痛苦。

在影片的最後，兒子贏得了

「遊戲」，他迎來了一輛夢寐以求

的坦克。

那是盟軍的坦克，兒子得救了。

但父親，永遠留在了集中營，

他用生命為兒子隔絕了成人世界的

殘酷，捍衛孩子的童年。

看罷一闋前溪舞，直讓人迴腸

斷氣，吟誦一曲子夜歌，心裏好不

酸苦煩憂。

巫山的行雲到哪裡去尋覓，像

溝水般東西分流，也讓人無可奈

何。

朔雁一隻只飛來，卻不見傳來

音訊，湘江上一株株斑竹，有多少

眼淚灑在上頭。

可憐我總也見不到他的容顏，

只有把一腔衷情，寄託給這江上的

微波。

〈離思〉一詩，李商隱以精微

幽深的筆觸，層層遞進地剖白了相

思無望的沉痛與執著。

「氣盡前溪舞，心酸子夜歌」

起筆便以樂府舊題切入，卻賦予全

新意境。「氣盡」二字，寫盡舞蹈

歡愉耗盡後的虛空疲乏；「心酸」

則道出情歌歡愉之下暗湧的悲苦。

詩人不僅是在追憶往昔，更是在宣

示：當核心情感逝去，所有美好的

形式都淪為沉重負擔。

「峽雲尋不得，溝水欲如何」

兩句，將阻隔具象化為飄渺無定的

雲與分道揚鑣的水。雲本難尋，更

兼在險峻的「峽」中；水已分流，

「欲如何」的詰問充滿了人力難挽

的無奈。此聯以自然物的不可控，

暗喻人事離合的絕對性。

圖：Unsplash/ Patrick Langwallner

詩詞
賞析

作者介紹 詩詞今譯

創作背景

詩詞解讀

《論語》有言：「不在其位，不

謀其政。」

成人世界的是非恩怨，本就不

是孩子應該沾染的。

他們的心靈還很柔弱，承受不

了太多負面情緒。

一個總是在聽大人抱怨、訴

苦的孩子，性格容易變得憂鬱和早

熟。

我們要讓孩子相信世界是美好

的，人心是向善的。

即便將來他們會看到陰影，但

童年儲存的陽光，足以照亮前行的

路。

不帶孩子去攀比

《新唐書》有言：「奢靡之始，

危亡之漸。」

奢侈糜爛的開始，就是危亡的

徵兆。

對孩子而言，過早陷入物質攀

比，更是有害無益。

過度攀比會讓他們變得虛榮、

浮躁，並且無比脆弱。

因為攀比帶來的快樂是短暫

的，一旦比不過別人，挫敗感和自

卑感便會油然而生。

北齊琅琊王高儼為武成帝高湛

第三子，自幼得父母極致寵溺。

他見兄長後主高緯有御賜新

冰、早李，便怒問「為何獨不與

我」。

父母竟嚴懲未及時供奉的官

員，縱容其攀比之心。

武成帝甚至恢復廢弛舊制，讓

任御史中丞的高儼享有與太子同等

的儀仗。

9歲入仕的高儼身兼十數要

職，掌控禁軍與司法，漸生僭越之

心。

武成帝駕崩後，高儼因與權臣

和士開有矛盾，竟假傳聖旨誅殺對

方，還率三千甲士圍宮逼宮。

注意！不要帶孩子去這三種地方
後主高緯起初隱忍，後以狩獵

為名誘出高儼，令親信將其悶殺，

時年 14歲。

父母的無度縱容，終讓攀比滋

生的野心釀成殺身之禍。

《宋史》有言：「惟儉可以助廉，

惟恕可以成德。」

我們要教會孩子珍惜現有的生

活，知足常樂。

一個孩子如果總是盯著別人擁

有什麼，他就永遠看不到自己手裡

的珍貴。

物質的攀比沒有盡頭，今天贏

了，明天可能就輸了，人生會永遠

處在焦慮中。

讓孩子學會知足，他的一生都

會感到富足。

當孩子的價值感扎根於內在

時，外界的物質誘惑將難以動搖

他。

不帶孩子進「娛樂場所」

《國語》有言：「從善如登，從

惡如崩。」

行善如同登山一樣艱難，做惡

卻像山崩一樣迅速。

讓孩子過早接觸成人娛樂場

所，無異於將他們置於容易從惡的

環境中。

孩子過早接觸，不僅容易受到

不良習氣的影響，更會擾亂他們正

在形成的世界觀。

孩子的世界應該是清靜、有序

的。

如此，他們的心才能沉靜下

來，得到更好地成長。

看過這樣一個故事：

一個農戶人家，家中貧寒，父

親讓兒子去放牛。

有一天，兒子放牛經過村裡的

酒肆，看到裡面猜拳行令、喧鬧不

堪。

他好奇地駐足觀看，被裡面的

離思

李商隱

氣盡前溪舞，心酸子夜歌。

峽雲尋不得，溝水欲如何。

朔雁傳書絕，湘篁染淚多。

無由見顏色，還自托微波。

熱鬧所吸引，連牛跑到田裡吃了莊

稼都不知道。

村裡人找到父親告狀。

父親氣得要打兒子，母親勸阻

說：孩子是無心之失，要怪就怪那

酒肆太過喧鬧。

第二天，父母就把兒子送到寺

廟附近放牛。

寺廟環境清幽，僧人們早晚課

誦的讀書聲深深吸引了兒子。

久而久之，兒子不但認識了許

多字，還迷上了讀書畫畫。

後來他憑藉自己的努力，成為

一代大家。

《荀子》有言：「白沙在涅，與

之俱黑。」

孩子的模仿能力極強，他們會

模仿所見所聞的一切。

在娛樂場所看到的言行，很可

能被他們當作常態來學習。

等壞習慣養成，再想糾正就難

了。

因此，要為孩子挑選優質的成

長環境和活動場所。

讓孩子多待在圖書館、公園和

自家的書房裡，這些地方的氣息會

自然地滋養他們。

保護孩子的童年，就是保護他

們的未來。

讓他們在合適的年齡，接觸正

確的事物，是對孩子最大的負責。

《顏氏家訓》有言：人在年少，

神情未定，所與款狎，熏漬陶染。

人年紀尚小時，精神性情都還

沒有定型，和誰親近親密，就會受

到熏陶感染。

孩子的童年，清澈而純淨，一

旦渾濁，便再難復清。

我們不讓孩子參與這些事，

就是要讓他們保持純淨、健康的本

色。

底子打好了，將來無論遇到什

麼樣的環境，他們都能保持清醒的

頭腦，不至於迷失方向。

孩子的世界應該是清靜、有序的。（圖片來源： Adobe stock）

看教育B10

廣告洽詢專線:604-288-0298     投稿與反饋：van-editor@kzgtimes.com

公元2025年12月5日—12月11日

971期第
www.kanzhongguo.com


	KZG_V971_20251205_A01_G1032_Front
	KZG_V971_20251205_A02_G1032_Ad
	KZG_V971_20251205_A03_G1032_Canada
	KZG_V971_20251205_A04_G1032_Finance
	KZG_V971_20251205_A05_G1032_Current
	KZG_V971_20251205_A06_G1032_Society
	KZG_V971_20251205_A07_G1032_World
	KZG_V971_20251205_A08_G1032_Focus
	KZG_V971_20251205_A09_G1032_Official
	KZG_V971_20251205_A10_G1032_Culture
	KZG_V971_20251205_B01_G1032_World_EN
	KZG_V971_20251205_B02_G1032_Cuisine
	KZG_V971_20251205_B03_G1032_China_EN
	KZG_V971_20251205_B04_G1032_Viewpoints_EN
	KZG_V971_20251205_B05_G1032_Lifestyle_EN
	KZG_V971_20251205_B06_G1032_Health
	KZG_V971_20251205_B07_G1032_Culture
	KZG_V971_20251205_B08_G1032_Thrill
	KZG_V971_20251205_B09_G1032_History
	KZG_V971_20251205_B10_G1032_Education

