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9月9日，抗議者聚集在尼泊爾的政府行政大樓辛哈杜巴宮。(PRABIN RANABHAT/

AFP via Getty Images)

【記者李淨瑤綜合報導】共

產黨政權不堪一擊。尼泊爾總理

奧利近日出席了北京閱兵，回國

後學中共封鎖社媒而遭到Z世代

年輕人的大規模示威和抗議，最

後親中共的尼泊爾政權在一夜之

前倒臺，奧利也落到逃亡不知去

向。分析認為，共產黨的政權不

堪一擊，尼泊爾的垮臺，對中南

海衝擊很大，習近平猶如坐在火

山口。

尼泊爾實施社媒禁令 

年輕人上街抗議

尼泊爾總理奧利9月3日參加

了北京的93閱兵，並對中共極盡

諂媚，當天下午在社交平臺上發

布了3條貼文，稱讚閱兵「非凡的

盛會」。 
回 國 後 ， 奧 利 領 導 的 政

府立刻於 5日實施社群媒體禁

令 ， 聲 稱 部 分 網 絡 平 臺 未 能

遵 守 當 地 一 項 法 規 ， 而 決 定 
封鎖臉書（Facebook）、油管

（YouTube）和X平臺在內的多

個社交媒體平臺，引發大批年輕

人的憤怒，並於8日走上街頭抗

議。 
禁令在示威爆發後於9月8日

深夜撤銷，但未能平息眾怒。抗

議活動在9日爆發，抗議者焚燒總

理奧利的私人住所、襲擊政府辦

公室、政黨總部，以及與其他政

壇領袖相關的房產。 

當局發射催淚瓦斯和橡皮子

彈控制人群，造成至少19人死

亡。這場抗議最終演變成針對共

產黨政權的反抗運動，並蔓延至

其他城市。

有視頻顯示，抗議者點燃了

尼泊爾共產黨總部。一名抗議者

爬上旗桿，將黨旗一把扯下，扔

給旗桿下的抗議人群，人群爆發

歡呼聲。

最後在抗議者的要求下，投

身共產黨政治運動數十年的強硬

派總理奧利於9日宣布辭職。有視

頻顯示，總理奧利及多名高官乘

坐直升機，逃到首都加德滿都的

國際機場，準備逃走。抗議者試

圖干擾飛機起飛。目前這些高官

下落不明。 

共產黨政權不堪一擊 

時評人：習坐火山口

時評人曉說家指出，整件事

的脈絡就是一個共產黨總理去中

國參加閱兵，可能以為學到了獨

裁統治的真諦，一回到國內就要

封鎖社媒、控制言論，最後導致

了遊行示威。

政府命令開槍鎮壓造成了血

案，血案加劇了更大規模的衝突

和暴力，總理和家人逃跑了，政

權也倒了。「尼泊爾總理學習習

近平治國理政的方針，學到自己

下臺、政權垮臺。」 
曉說家說：「共產黨的政權

都是不堪一擊，它們都是表面上

看起來強大，內部空虛，一旦大

規模的民眾起來抗議、示威遊

行，隨時可能引發共產黨政權的

崩潰。」 
當年東歐巨變、蘇共倒臺幾

乎都是一夜之間就完成轉變。「

習近平的政權看似穩固，實際上

是坐在火山口上，國內矛盾重

重，隨時可能又一個江油事件導

致全國性的遊行示威和抗議，推

翻共產黨政權。」 
他提醒中國老百姓，這件事

能讓他們學到的一點是，「民眾

的力量最終可以決定一切政黨的

命運，一旦廣大的群眾站起來反

抗一黨獨裁、反抗專制，那麼共

產黨政權必定是不堪一擊的。」 

尼泊爾變天 習坐火山口

時評人：極權政權不長久 

中國網民可調整戰略

獨立時評人蔡慎坤在自媒體表

示，大多數的東南亞國家都是得到

中共的支持，但他們的年輕人並不

滿意中共扶持的政權，一旦發生群

眾性的抗爭，政權就很容易土崩瓦

解。「如果政府採用強硬或軍管模

式，短時間可能發生某種作用，但

長時間來說就沒作用了。」 
他還表示，一些東南亞國家也

在處於爆發的零界點。

他認為，極權政權不可能長

久執政。中國過去也是抗議事件不

斷，比如六四事件，結果是中共

權力越來越大，老百姓則是失去權

力越來越多。在習近平時代，網絡
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封禁已經到了滴水不漏的階段。監

控不只是針對黨內高官，對百姓

也一樣，只要發布對執政者不利

的信息，就會被當作眼中釘，遭到

重判。二十大之後，有很多勇士衝

塔，但最後他們都無聲無息。

他認為，尼泊爾事件可以給中

國網民更多的啟示，「面對極權統

治，網民是不是應該調整思路，或

是調整戰略部署，用甚麼方法才能

引發更大的抗議浪潮，才能使警察

和軍隊不會參與鎮壓。」極權者只

要失去了警察和軍隊的支持，其政

權實際上是很容易土崩瓦解的。 

時評人：尼泊爾垮臺 

對中南海衝擊大

尼泊爾變天的消息在中國引

發廣泛關注，相關話題衝上了熱

搜。有網民轉發抗議者毆打尼泊

爾財政部長，以及尼泊爾能源部

長家被抗議者拋出大量現金的視

頻。 
時評人唐靖遠表示，尼泊爾是

以共產主義的政黨組成聯合政府在

進行統治的，其瞬間的垮臺對中南

海的衝擊非常大的。 
他指出，尼泊爾的社會矛盾和

形式都和中國大陸很相似。導致變

天的導火線是政府封殺社媒，效仿

中共箝制民眾的言論自由。另外，

尼泊爾共產黨政府貪汙腐敗，權貴

的子女炫富，經濟狀況不好，失業

率高漲，導致貧富的差距拉大，民

眾的憤怒早就埋在心裡。「中共肯

定也會想到江油事件，特別是白紙

運動，一張白紙可能在一夜之間就

會點燃全國的抗議浪潮，它其實是

非常恐懼的。」

豪華家居裝飾
Michael Amini Skytower 臥室系列

素里店 13570 77 Ave. King George Hwy
超過35,000英尺   604-596-9901

高貴林:  超過23,000英尺
1315 United Blvd
604-522-1388

素里:   超過35,000英尺
13570 77 Ave / King George Hwy
604-596-9901

Bermex• 定制餐飲家居 
• 由北美樺木製造而成   • 加拿大製造

 • 多種面料或皮革可供選擇

全部加拿大製造   

沙發 床墊 臥室系列

全部加拿大製造   

沙發 床墊 臥室系列

全部加拿大製造   

沙發 床墊 臥室系列夏季新品優惠



看廣告A2 www.kanzhongguo.com
期第959

30

Dr.Edward Zhang
张开泓主诊牙医

Dr. Gary Wong
Dr. Wendy Ching
Dr. Ann Lu

国 / 粤 / 英语 微信：Kathy5858

全班 UBC 毕业经验牙医，
以最先进的设备技术，提供
牙医美容、植牙种骨、牙齿
矫正、根管治疗、智齿拔除、
补牙洗牙等全科服务。

一鳴燒臘肉食店
超 級

好 滋 味！

9:30AM-7:00PM   週四休息
8260 Westminster hwy, 列治文

   列治文公眾市場
   一鳴燒臘肉食店

604-231-8987

倉儲拍賣 折扣高達八折

香港式經營

高質汽車服務中心
Superstar Auto Repair Center

全面汽車維修•服務一流
有經驗專人代辦 ICBC 手續及有免費車借用

地址：100-11451 Bridgeport Rd, Richmond 傳真：604-278-1108

(604)278-9198

•最新車架較正
•專修各國名車
•一流技師處理

•車身修理噴油
•采用原廠漆油
•保證工作妥當
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【看中國記者孟浩報導】9月

9日，中國民營企業家權益保障

聯盟（簡稱 CERP）於加拿大卑

詩省列治文市舉辦新聞發布會，

宣布民運領袖王軍濤加入聯盟，

擔任首席監護官。這標志著海外

中國民主力量與民營企業家開始

攜手推動中國政治轉型。

中國民營企業家權益保障聯

盟創盟理事長孫金亮宣讀聘書：

「自今日起，聯盟使命托付於您。

我們深信您的遠見與堅毅，將引

領中國民營企業家權益保障聯盟

走向自由民主道路。此聘書是一

份歷史托付。」

聯盟宗旨包括將迫害者告上

法庭、推動參政議政、制定企業

家保障法。孫金亮表示，在中國

經濟壓力與政治打壓加劇、企業

家流亡潮持續的背景下，中國民

營企業家權益保障聯盟的成立與

擴大，為受害企業家帶來希望。

王軍濤：與企業家
聯手推動治轉政型
王軍濤已投身民主運動 49

年，他表示，加入中國民營企業

家權益保障聯盟標志民主運動新

階段。「民主運動，是一個全社

會推動進步的概念。民營企業家

是中國民主運動的一部分。」 「我

們應與民營企業家一起，推動治

轉政型。所以，我欣然接受這一

任命。」

王軍濤分析當前形勢，改革

開放受益者，那些企業家、官

僚、學者在共產黨暴政迫害下，

（他們）安全成首要問題，他們

開始追求憲政、民主、自由。

王軍濤認為，企業家在轉型

中至關重要。他引述辛亥革命後

商團穩定地方秩序的案例，強調

企業家在未來民主制度與地方治

理中的角色。「只有與受害者一起

維護權益，贏得信任，未來才能

在新國家建設中發揮作用。」他表

示，「當我們相信民主與自由是中

國未來，企業家可發揮歷史作用，

這事業就是通向光明的起點。」

蔡慎坤：
團結起來推動民主進程
時評人蔡慎坤在網上發言，

蔡慎坤最近在洛杉磯參加中國民

營企業困境與出路座談會，見證

多位企業家訴說迫害經歷。

他指出：「現在遭受迫害或

流亡海外的企業家非常多。把大

家團結起來，發出心聲，對中共

形成壓力或威脅，非常必要。」

蔡慎坤還呼籲沉默的海外企

業家發聲制止中共跨國鎮壓，以

中共外交部制裁日本華人參議員

石平為例：「石平三十多年前入

籍日本，中共仍不放過。這顯示

跨國鎮壓的凶殘。」

民運領袖聯手企業家推動民主進程

9月 5日，卡尼在安省密西

沙加市表示：「縱觀我國歷史，

我們總能化解危機。我們深知必

須立即行動。正因時局艱難，我

們更要投資當下。我們正制定經

濟戰略，引領加拿大從依賴轉向

韌性，從不確定走向繁榮。」

幫助工人

政府推出「再培訓計畫」，

預計惠及 5萬名工人，協助他們

通過雇主或招聘公司接受培訓。

未來 3年，政府將通過勞動

力市場發展協議（LMDA），額

外投資 4.5億加元，與雇主合作

提供針對性培訓及經濟援助，幫

助工人保住現有工作或填補所需

崗位。

新的失業保險申領者將自動

註冊到就業配對計畫，加上新增

的求職平臺，有助簡化求職流

程，加速配對，為求職者對接培

訓機會和職業咨詢。

戰略回應基金

這項 50億加元的新基金將協

助企業開發產品並開拓新市場，

不限領域。企業可利用基金投資

新產品或改造工廠以提升生產

力，從而抵消開拓新市場的成本。

政府於 2025年設立的區域關

稅應對計畫，原以 4.5億加元規

模幫助中小企業緩解關稅壓力，

現亦將增至 10億加元。

「購買加拿大」政策

政府宣布，公共部門採購將

從「盡最大努力」轉為明確支持

加拿大產業的義務，推出「購買

加拿大產品」政策。

卡尼表示：「多年來，我們為

短期利益大量採購外國產品。現

在，應利用政府採購及納稅人的

資金，來促進加拿大企業的長期

繁榮。」

卡尼強調，聯邦政府及其所

有機構與國有企業，必須確保每

筆政府支出都服務於國內經濟。

聯邦政府目前盡力採購加拿大產

品的承諾，轉為確立明確的採購

義務。

幫助企業緩解現金流壓力

聯邦政府將把加拿大商業發

展銀行向中小企業提供的最高貸

款額，從 200萬加元提高至 500

萬加元。

大型企業關稅貸款計畫為受

美國關稅制度影響的公司提供貸

款，該計畫將提供更長期限、更

低利率的貸款。兩項措施均會即

時生效。

扶持農業與海產品行業

聯邦政府將支持受中國關稅

重創的油菜籽、牛肉及海鮮產業。

政府計畫：未來 2年提供逾

3.7億加元，推出生物燃料生產激

勵措施，協助國內生產商重組價

值鏈。

即將推出的清潔燃料法規改

革，將促進加拿大生物燃料產業

發展。將油菜籽生產商的貸款限

額提高至 50萬加元，並投資於農

業營銷及貿易多元化。

這些舉措將配合市場營銷和

貿易多元化措施，協助農業和海

產品行業創新並開拓新市場。

重塑加拿大經濟
卡尼宣布5大新舉措

GINTS IVUSKANS/AFP VIA GETTY IMAGES

看中國特約攝影MELODY

【看中國訊】加拿大網絡情報

機構通訊安全局（CSE）警告，

一個疑似竊取近乎全美國公民

數據的中共黑客組織「鹽颱風」

（Salt Typhoon），「幾乎確定」

也針對加拿大一家電信公司發動

攻擊。

「鹽臺風」獲中共政府支持的

黑客組織，此前已被指涉及大規

模國際黑客行為。最近，十多個

國際政府機構再發表聯合聲明，

警告其正實施蓄意且持續的攻擊

行動。

聯合聲明由美國牽頭，獲得

包括澳大利亞、紐西蘭、英國、

捷克、芬蘭、德國、意大利、日

本、荷蘭、波蘭、西班牙及加拿

大 CSE在內的國際情報機構聯合

簽署。

聯合聲明指出，「鹽臺風」

針對的目標包括電信、政府、交

通、住宿及軍事基礎設施網絡。

被竊取的數據最終可使中共情報

機構，具備識別並追蹤全球目標

通信及行動軌跡的能力。聯合聲

明稱，「鹽臺風」攻擊的範圍廣泛

而且持續，之前披露的僅為冰山

一角。

CSE發言人阿賽林（Asse-

lin）表示，聯合聲明中提及的關

鍵基礎設施攻擊，正在全球範圍

內發生。中共對加拿大構成最復

雜、最活躍的網絡威脅，我們定

期發布關於此類威脅的警告、建

議和指導。

CSE於 6月警告，「鹽颱風」

於 2月入侵一家加拿大電信公司

網絡設備，進行流量蒐集，具體

公司與受影響加拿大人數不明。

CSE指出，黑客持續入侵電

信供應商系統，以提取大批量客

戶數據，並蒐集政府官員等高價

值目標信息。而且攻擊目標亦不

僅限於電信行業。

聯合聲明指出，「鹽颱風」最

少自 2021年起，便在全球範圍內

實施惡意操作，並造成了相當大

的破壞。

加情報機構：中共黑客曾攻擊加電訊公司

加拿大國際學生
簽證數量銳減°
【看中國訊】根據加拿大移

民、難民及公民部（IRCC）9

月 3日數據，2025年 1月至 6

月加拿大國際學生簽證許可數

量大幅下降，簽發的留學許可

僅 3萬 6417份，較 2024年同

期的 12萬 5034份減少近 9萬

份，爆減 70%。

IRCC記錄顯示，2025 年

學生簽證申請被拒率為 62%，

高於去年的 52%，遠高於前幾

年 40%的平均水平，拒簽率目

前已達到十年來的最高水平。

印度學生首當其衝，高達 80%

的申請被拒。

安省啟動長者
居家享長期護理服務
【看中國訊】安省政府正在

啟動一項新的試點系統，以擴

大居家老人的選擇，使他們能

夠獲得更多幫助，例如淋浴協

助、熱餐、健康評估以及額外

的社交活動。

該試點系統將在 3處地點

運行 2年，耗資 1500萬加元。

該計畫目的是讓仍居住在家中

的老人，能夠在長期護理院獲

得一些額外支持，其中包括護

士或臨床護理的幫助，並減輕

日益增長的長期護理床位候補

名單的壓力。 3處試點地點為

賓頓市的 Peel Manor、密西沙

加市的 Wellbrook Place、哈密

爾頓市鄧達斯地區（Dundas）

的 St. Joseph's。政府表示，未

來該試點還將擴展到安省北部

和農村地區。

8月失業率飆升至7.1%
【看中國訊】加拿大統計局

最新數據顯示，8月加拿大流

失 6.6萬個工作崗位，失業率

上升至 7.1%，為 2016年 5月

以來最高（疫期除外）。

今年失業率持續攀升，8

月較 1月時的 6.6%顯著上升。

流失崗位以兼職為主（約 6萬

個），全職職位則幾乎沒有變

化。而失業群體主要集中在 25

至 54歲年齡段。青年失業率保

持在 14.5%，較 7月略降 0.1%，

但仍為 2010 年 9月以來最高

（疫期除外）。學生暑期失業率

達 17.9%，為 2009年來最高。

在行業方面，科學和技術

服務行業損失了 2.6萬個崗位，

運輸和倉儲業減少 2.3萬個崗

位，製造業流失 1.9萬個崗位。

而建築業則實現增長，新增 1.7

萬個崗位。按職位減少最明顯

的省分計，安省減少 2.6萬個、

卑詩省減少 1.6萬個和阿省減

少 1.4萬個。

百萬用戶受影響 CRA
大規模轉向線上郵件
【看中國訊】9月初，加拿

大稅務局（CRA）已經實施，

部分個人將不再收到紙質郵

件，而是改為線上郵件通知。

這項改革涉及約 150萬用戶。

CRA提醒公眾及時更新「我的

賬戶」（My Account）中的電

子郵箱地址，以免錯過重要稅

務信息。

自 2025年 7月 3日起，首

批約 50萬名福利領取者，已

率先從紙質郵件過渡到線上郵

件。到 2025 年 9 月 4 日，第

二階段將進一步擴大範圍，新

增約 90萬人受影響，覆蓋對象

不再僅限福利領取者。絕大部

分 CRA郵件，將不再以紙質

形式寄送。

此次變化不會影響任何福

利、退稅或退款的支付。已登

記直接存款的用戶仍會直接收

到銀行入賬，而仍選擇支票的

用戶也將照常收到郵寄支票。

加國簡訊

加拿大總理卡尼

【看中國訊】為應對美國持續施

加的關稅，加拿大總理卡尼推出

了一系列新措施，旨在專門幫助

受川普關稅和貿易干擾，影響最

嚴重的工人和企業。包括數十億

加元注資計畫及「購買加拿大產

品」政策。

9 月 9 日，

民運領袖王

軍濤正式加

入中國民營

企業家權益

保障聯盟，

擔任首席監

護官。

班次
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美公民入籍考試擬迎改革
移民局將全面提高標準

加 州 河 濱 市（Riverside, CA）， 2024 年 9 月 18 日 星 期 三， 近 700 
名移民在福克斯表演藝術中心舉行的入籍儀式上宣誓成為美國公民。
（Robert Gauthier/Los Angeles Times via Getty Images)

【看中國記者高芸綜合報導】

美國政府正在著手改革入籍考試，

計畫提高考試難度和審核標準，以

確保申請人真正具備成為美國公民

所需的資格與能力。

官員：考試「過於簡單」   

需改革

據《每日野獸》（The Daily 
Beast）報導，美國公民及移民

服務局（USCIS）局長約瑟夫．

埃德洛（Joseph Edlow）近日

在移民研究中心（Center for 
Immigration Studies），主辦的

一場會議上表示，他認為目前的入

籍考試「實在太容易」。

他指出，目前的要求是答對

10道題中的6道即可通過，「坦白

講，這個標準過低」，因此需要進

行改革，以確保入籍過程體現應有

的嚴肅性與價值。

埃德洛強調，未來的改革不會

僅停留在答題數量上，而是更注重

考察申請人對美國核心價值的認同

和公民責任的理解。

他說：「我們要考察的是對

《憲法》的認同。我們要考察的

是對作為美國公民所承擔的公民

責任的理解，是對英語語言的真

正理解，以及閱讀、說和寫的能

力。」

目前的考試題目包括「行政

部門由誰領導？」、「眾議院有

多少名有投票權的成員？」，以

及「最初有13個州，請說出其中

三個」。新考試的具體形式尚未

公布，但相關方向已在研究中。

移民局：確保公民身分 
嚴肅性

美國公民及移民服務局發

言人馬修．特拉格瑟（Matthew 
J.Tragesser）確認，移民局正在

「全面改革考試」。

他在一份聲明中表示：「美國

公民身分是一種特權，不應當輕易

獲得。移民局正努力改革公民知識

測試和整個程序，以更好地符合法

律的字面和精神要求。任何改變都

不會排除在外。」

特拉格瑟補充說：「我們要確

保只有最合格的申請人才能獲得

美國公民身分。美國人應當感到

放心，因為移民局正在認真履行責

任，確保申請人受到恰當的審查，

具備良好的品格，忠於《憲法》原

則，並符合美國法律所要求的品行

與責任。」

根據8月22日的一份備忘錄，

移民局還計畫恢復布希政府時期的

做法，對申請人的鄰居和同事進行

面談，以進一步核實申請人情況。

改革動向引發了社會關注。據

公民與學者研究所（Institute for 
Citizens&Scholars）2018年的一

項調查，僅有36%的美國公民能

夠通過入籍考試的多項選擇題部

分。

國家移民論壇（Na t i o n a l 
Immigration Forum）統計，在

1990年至2017年間，美國平均

每年有11起取消入籍案件。而在

近幾年，平均數上升到了每年42
起。

美國對替中共做
事的中美洲公民
實施簽證限制

【看中國記者高芸綜合報導】

美國國務卿馬可．盧比奧（Marco 
Rubio）週四(9月4日)宣布，華盛

頓將對部分中美洲國家公民實施簽

證限制。美國指稱這些人「有意代

表中國共產黨行事」，並在中美洲

破壞法治。

路透社報導稱，盧比奧在聲明

中表示，這項簽證限制適用於那些

在中美洲國家境內，故意代表中國

共產黨行事的公民。凡是「明知地

指揮、授權、資助、向破壞法治的

活動提供重大支持，或直接實施此

類活動」的人，都將受到限制。

「這些被針對的人員及其直系

親屬，將通常不具備進入美國的資

格。」盧比奧說。

美國與中共的緊張關係已持續

多年，涉及的議題廣泛，包括貿易

關稅爭端、網絡安全、知識產權、

間諜活動、新冠疫情（COVID-19
）的起源、TikTok的所有權，以

及香港與臺灣的局勢。

近年來，北京不斷尋求在拉丁

美洲擴大影響力，作為連接北美和

南美的地緣戰略要地，該地區在貿

易通道、能源安全和移民問題上對

美國至關重要。

北京則通過「一帶一路」倡

議、基礎設施投資和貿易合作等方

式，逐步擴大在該地區的存在。例

如，中共在中美洲多國投資港口、

鐵路和能源項目，並與部分國家建

立了新的外交關係。

最高法院支持川普政府 南加州移民執法獲准繼續
【看中國記者路克綜合報導】

據路透社報導，美國最高法院週一

（9月8日）以6比3的多數裁決，

批准川普政府的請求，暫時擱置

下級法院的限制令。這一決定意味

著，移民執法人員可以在南加州繼

續開展突擊行動。

最高法院的簡短命令未做詳細

解釋，這是處理緊急事務的常見

做法。司法部長帕姆·邦迪（Pam 
Bondi）稱這一結果是「巨大的勝

利」，並強調移民官員「可以繼續

在加州巡邏，而不必受到司法部門

的過度干預」。

保守派與自由派法官 

意見分歧

在裁決中，保守派大法官布雷

特·卡瓦諾（Brett Kavanaugh）特

別指出，單憑種族特徵並不足以構

成合理懷疑，但在與地點、職業等

其他明顯因素結合時，可以作為執

法判斷的「相關因素」。他強調，

如果確認被攔截人員是美國公民或

合法居民，他們會立即獲釋。

但三名自由派大法官持反

對意見。索托馬約爾（S o n i a 
Sotomayor）批評裁決可能導致低

薪拉美裔工人被過度針對，並寫

道：「與其袖手旁觀，看著我們

的《憲法》自由喪失，我持不同意

見。」

南加州緊張局勢            

與全國影響

《華盛頓郵報》指出，這項裁

決雖僅適用於南加州部分地區，但

移民權益倡導者擔心，它可能成為

全美類似執法行動的先例。移民組

織批評政府行動「帶有種族定性」

，而川普政府發言人阿比蓋爾·傑
克遜（Abigail Jackson）則回應

稱，下級法院的限制令阻礙了總統

執行合法議程。

今年夏天，川普政府在洛杉磯

展開的移民執法行動引發了一些抗

議。為確保秩序，總統一度派遣國

民警衛隊和海軍陸戰隊進入當地。

儘管加州州長加文 ·紐森（Gavin 
Newsom）等民主黨官員提出異

議，但川普政府堅持這是維持法治

和國家安全所必需的措施。

這項裁決是川普在最高法院取

得的多項勝利之一，最高法院此前

已支持他在移民政策、科研經費和

行政權力等議題上的決定。

川普簽署行政命令 恢復「戰爭部」名稱
【看中國記者路克綜合報導】

白宮官方網站報導，川普總統簽署

了一項行政命令，恢復「戰爭部」

（War Department）這一歷史稱

謂作為國防部的二級名稱。這是

川普總統上任以來的第200項行政

命令。

根據該命令，國防部長及國防

部相關官員在官方信函、公共通

訊、禮儀活動和非法定文件中，可

以使用「戰爭部長」（Secretary 
of War）、「戰爭部」和「戰爭

部副部長」等稱謂。同時，該命令

要求所有行政部門在溝通中承認並

適應這些新稱謂。

川普總統還指示戰爭部長提出

相關立法和行政行動建議，以推動

未來將「國防部」正式更名為「戰

爭部」。總統強調，新的名稱能夠

展現美國軍隊無與倫比的實力和捍

衛國家利益的決心。

川普總統表示，美國軍隊是世

界上最強大的作戰力量，「戰爭

部」這個稱謂比「國防部」更能傳

達戰備與決心。

歷史上，戰爭部自1789年成

立以來，帶領美國贏得了1812
年戰爭、第一次世界大戰和第二

次世界大戰。喬治．華盛頓總統

（George Washington），曾在

1790年指出：「備戰是維護和平

最有效的手段之一。」

川普總統重申「美國優先」的

方針，認為恢復這一名稱，能夠強

化民族自豪感和戰士精神。他在華

盛頓特區舉行閱兵式，慶祝陸軍建

軍250週年，展現軍事實力與歷史

榮譽。在其領導下，美國對伊朗核

能力實施了毀滅性打擊，遏制了進

一步的威脅。目前，美軍徵兵規模

已達數十年來的最高點，彰顯出新

一代戰士的投入。

福克斯新聞報導，川普總統在

橢圓形辦公室簽署命令時表示：

「這個名字傳遞了勝利和力量的信

息。我們贏得了世界大戰，但自從

更名為國防部後，我們就不再取得

那樣的勝利。」

國防部長皮特．赫格塞斯

（Pete Hegseth）感謝總統簽署

命令，並指出：「言辭很重要。

這不僅是更名，更是恢復。它恢

復了戰士精神，恢復了勝利的目

標。」

赫格塞斯回顧歷史稱，1789
年華盛頓總統設立戰爭部，首任

戰爭部長是亨利．諾克斯（Henry 
Knox）。1947年更名為國防部

後，美國再未打贏過一場重大戰

爭。他承諾新的戰爭部將「果斷

作戰，而非無休止衝突；為勝利而

戰，而不是為失敗而戰。」

至於是否需要國會最終批准

這一更名，目前仍不確定。但川

普總統表示有信心：「我們會使

用這個名字，而且會非常堅定地

使用它……同時我們也會提交國

會。」

政府相關人士表示，這一趨勢

體現出對移民申請更加嚴格的審

查，並非針對個人群體，而是確保

入籍的合法性與公信力。

與此同時，美國政府正加大移

民執法力度。總統川普曾承諾要開

展大規模行動，打擊非法移民。他

指出，這是為了維護法治和保障美

國社會秩序。

移民和海關執法局（ICE）在

過去八個月中已展開大規模行動，

包括在6月於洛杉磯的突擊檢查，

引發廣泛關注。

據CNN援引國土安全部官員

消息，截至7月底，ICE已驅逐近

20萬人，有望達到十年來的最高

水平。作為對比，前總統巴拉克．

奧巴馬（Barack Obama）在2014
年曾驅逐31.6萬人，保持了歷史最

高紀錄。

《政治》（Poli t ico）報導

稱，政府正考慮在9月於波士頓和

芝加哥展開進一步行動。

此外，國土安全部計畫在

2025年底前招聘1萬名新的移民和

海關執法局(ICE)官員和3000名海

關和邊境保護局(CBP)特工。  
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9月11日悼查理•柯克
連今天，和昨天一樣，人世

間湧現出更多的祈禱，更大的

悲傷。24年前的今天，歷史刻

下了911的傷痕。昨天，Charlie 
Kirk在億萬人眼前，成為一名

殉道者。

作為被害人，他不是職業

政客，平時生活起居和普通人

一樣，而且他到處演講，拋頭

露面，凶手要謀殺他很容易，

可以在背地裏許多場合。然

而，凶手卻選在美國最保守的

州裡一個最保守的城市中的大

學裡，光天化日下，在他的集

會上，當著許多年輕人的面，

完成這一起高難度的槍殺，而

且一槍斃命。如此高調、轟

動、駭人心魄，令人不由得聯

想到剛剛發生的烏克蘭女生在

公車上無端被殺事件，同樣慘

痛，同樣不可思議。似乎有一

種魔鬼勢力，正在有目的、有

計畫地，向整個人類社會發出

強烈的威脅——要擊潰一切曾

經的傳統與正常，將帶來一系

列非正常的破壞和震盪。��

柯克，這樣一個人間難得、

和平理性的蘇格拉底的學生、一

個擁有基督精神的布衣天使般的

使徒，在魔鬼眼中，其抑惡揚善

的影響力、能直擊心靈幫人改邪

歸正的重要性，不亞於去年同樣

在聚會上遭遇槍擊的一個強大美

國的偉大總統。

然而，善良和邪惡，自古天

壤之別。邪惡之死，窮途地獄。

善良之亡，回升天堂。邪惡迫害

善良，只不過在焚燒自己，令邪

惡更加邪惡，考驗和錘煉，讓善

良更加善良。蘇格拉底之死，讓

理性在世間長存。耶穌之受難，

鋪墊了基督之復活。



【看中國記者文慧綜合報導】

近期中國股市出現戲劇性轉折：

在融資融券餘額創下歷史新高、

股指一度衝上近年高位後，市場

卻突然急轉直下，短短數日成交

額縮水超過三千億元，科技股重

挫，創業板指數單日暴跌逾4%。
外界普遍認為，這場「繁榮」原

本就缺乏實體經濟支撐，而更多

是出於政治考量的操控。隨著泡

沫迅速破裂，最終承受損失的，

仍將是毫無防備的散戶。

A股崩跌 政策操控散戶受害

今年以來，中國 A 股在資金

湧入和政策刺激下快速上漲，滬深

兩市成交金額頻創新高，融資融券

餘額一度突破 2.3 兆元人民幣（約

3220 億美元），為歷史最高。大

量居民存款被引導入市，散戶參與

熱情空前。據統計，今年前七個月

新開戶數高達 1456 萬戶，同比增

長超過三成，8 月單月新增帳戶更

是暴增 166%。

然而，與此同時，中國經濟卻

陷入低迷。房市泡沫破裂，消費疲

弱，出口下降，企業獲利並未改

善。臺灣大學教授樊家忠指出，股

市飆漲並非來自實體經濟，而是流

動性過剩與缺乏投資渠道的結果，

「這種繁榮就是空中樓閣」。

學者普遍認為，股市的上漲與

中共政治需求密切相關。美國南卡

大學教授謝田直言，近期股市異常

走強，顯然與「九三閱兵」等重大

政治活動有關。當局一方面放水營

造股市繁榮，另一方面則在活動結

束後迅速出手降溫。 9 月 4 日大盤

暴跌，被認為正是中共有意調控的

結果。

這種模式並非首次出現。過去

每逢重大會議或紀念日，官方都會

利用政策、資金托市，以維持「盛

世繁榮」的假象。然而，等政治需

求結束後，市場隨即下挫。謝田批

評，這種做法充分說明中國股市並

非真正的市場，而是被權力操控的

政治工具。

更荒誕的是，一些上市公司也

將資金轉入股市炒作，而非投入實

體產業。江蘇國泰在 8 月宣布動用

超過 138 億元進行理財與證券投

資，金額甚至超過公司自身市值；

同日卻中止 16 億元的鋰電解液項

目。專家指出，這正說明實體經濟

缺乏信心，企業寧可投機，也不願

長期投資。

在這場股市狂熱中，散戶成為

主力軍。許多人不僅動用存款，甚

至透過消費貸款炒股。由於銀行消

費貸款利率僅約 3%，不少投資者

選擇借低息貸款轉入股市，以追求

高回報。一位四川科技業者坦言，

自己透過多個帳戶轉移資金，「不

借錢炒股就落後了」。

然而市場風險已開始顯現。北

京一名程序設計師透露，她借 20

萬元入市，但近期股價劇烈震盪令

她驚慌失措，「一天漲跌幅就能到

5%」。不少投資人開始降低槓桿，

避免爆倉。穆迪也警告，經濟低迷

下信用風險上升，貸方資產面臨更

安徽阜陽一家股票交易所內因股價連續下跌而心情沮喪的股民。

大壓力。

近期大跌再次突顯股市虛幻。

9 月 9 日，滬指收跌 0.51%，深成

指跌 1.23%，創業板跌 2.23%，兩

市共 4000 多支股票下跌。成交總

額僅 2.1 兆元，較前一交易日大

減 3000 億元。分析人士指出，當

主力資金拋售時，散戶往往跟隨出

逃，進一步放大跌勢，市場信心遭

重挫。

專家認為，這種繁榮與泡沫交

替的循環，正是中共政策操控的結

果。當局一方面默許甚至鼓勵借貸

入市，另一方面又透過監管限制

宣傳、調高保證金要求等方式「降

溫」。最終，掌握內線的機構與權

貴能及時脫身，而散戶只能在震盪

中成為犧牲品。

多位學者直言，中國股市的結

構性問題根深蒂固。透明度不足、

內幕交易盛行，加上政策隨時干

預，注定 95% 的散戶最終會賠錢。

以 AI 芯片公司「寒武紀」為例，

該股在宣傳下營造出能與輝達比肩

的形象，吸引大批散戶追高，股價

短期翻倍後又急跌逾 15%，背後融

資槓桿超過百億元。

謝田批評，這等於政府與權貴

聯手「割韭菜」：透過操控市場、

釋放假消息，讓散戶入場接盤，

而大股東與「白手套」藉機套現。

這種「權力與腐敗結合」的模式，

中國股市「基本上沒有未來」。一

旦更多人看清其內幕交易與圈錢的

本質，市場可能在一夜之間徹底崩

塌。
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財經簡訊
【看中國訊】美國化工巨頭杜

邦（DuPont）9 月 8 日宣布，在涉

及貿易祕密與商標侵權的爭端中

取得勝利。美國國際貿易委員會

（ITC）裁定，廈門當盛新材料有

限公司（Dawnsens New-Materials，

又稱 Dangs），未來十年不得在美

銷售或進口任何 Tyvek 品牌產品。

禁令即日生效，由 ITC 與美國海

關負責執行。ITC 同日表示，已批

准當盛自願簽署的協議，其承諾

遵守上述限制十年。此舉標誌著

杜邦在持續多年的知識產權爭端

中取得重大突破。

杜邦於 2024 年向 ITC 提出投

訴，指控當盛竊取 Tyvek 技術祕

密並侵犯商標。Tyvek 是一種合成

材料，廣泛應用於防護服、醫療

耗材與工業包裝，具有耐撕裂、

透氣防水等特性，全球市占率長

期由杜邦主導。杜邦指出，當盛

產品仿冒其設計與技術，對公司

品牌及市場份額構成威脅。

ITC 裁定顯示，當盛選擇自願

接受同意令（consent order），承諾

十年間不在美市場涉及任何 Tyvek

相關業務。杜邦隨後發表聲明表

示，「我們歡迎此結果，將持續在

全球範圍捍衛知識產權。」

此案突顯美中貿易與科技競

杜邦勝訴 中企被禁在美銷售Tyvek
關稅衝擊仍降價60% 
Temu試圖重返美市場

【看 中 國 訊】中 國 電 商 平 臺

Temu 正以大幅折扣重返美國市

場，試圖從競爭對手 Shein 手中

奪回市占。Temu 在 9 月初至少有

24 種暢銷商品價格較 4 月底平

均下降 18%，部分商品降幅高達

60%。

Temu 此前因川普政府取消

小額包裹免稅政策而短暫退出美

國 市 場， 零 售 額 在 6 月 下 跌 超

30%，7、8 月繼續下滑逾 10%。

目前 Temu 正加強廣告投放，並

與第三方快遞合作，建立從中國

到美國的跨境物流網以提升銷

量。分析指，Temu 降價策略雖能

吸引消費者，但利潤受限，仍面

臨成長困難。

全美最雷10大速食出爐 
麥當勞雞柳條慘奪冠

【看中國訊】根據 Rest-aurant 

Furniture Plus 對全美 16 家速食

連 鎖 店， 共 超 過 1600 家 門 市

的評論分析，麥當勞的雞柳條

（Chicken Tenders）被評為全美最

糟糕的速食品項，在 5 分滿分內

只拿到了 2.03 分。

 Restaurant Furniture Plus 是透

過 分 析 Google 評 論， 找 出 美 國 

16 家最受歡迎速食連鎖店中，評

價最低的菜單品項。最差速食第

一名麥當勞雞柳條，於 2017 年

推出，號稱使用 100% 雞胸肉，

裹上奶油後油炸。但大多數評論

批評該產品「烤到太焦」、「嚼不

爛」、「乾柴」等。

ADOBE STOCK

爭敏感格局。近年來，美國針對

中國企業的知識產權糾紛態度日

益強硬，從半導體到化工材料領

域均加強審查。業界人士認為，

裁決不僅是單一企業勝利，也反

映華府推動「供應鏈去中國化」，

及維護本土產業安全的政策背

景。分析師指出，此次禁令可能

切斷當盛在美醫療與工業市場布

局， 對 中 國 相 關 製 造 商 形 成 警

示。ITC 與海關將共同監督執行，

若當盛違反同意令，將面臨高額

罰款與刑事責任。

類似案例，包括 3M 在美控告

中國廠商仿冒 N95 口罩牟利，最

終獲得法院禁令及賠償。專家指

出，跨國企業透過法律途徑維護

知識產權，對全球供應鏈形成示

範效應，也突顯醫療與工業材料

領域保護核心技術的重要性。

美訂單暴跌  陸出口創新低
【看中國訊】受對美出口疲軟

拖累，中國 8 月出口增速放緩，

降至 6 個月新低。

中共海關總署 9 月 8 日發布

數據顯示，8 月中國出口同比增

長 4.4%，至 3220 億美元，低於

5.5% 的預期增幅中值，也低於路

透社調查預測的 5%，為六個月

以來最低增速。進口增長 1.3%，

前一個月為 4.1%。

美國對華關稅給中國出口導

向型經濟帶來巨大壓力，國內需

求依然低迷。美中達成關稅停火

協議帶來的暫時提振效應也在逐

漸消退，令中共政策制定者面臨

困境。美中關稅休戰後，美國

對所有中國商品加徵的關稅從

145% 降至 55%。但中共高級貿

易談判代表李成鋼 8 月訪問華盛

頓，未取得實質成果。

路 透 社 報 導， 經 濟 學 家 警

告稱，一旦川普對華關稅超過

35%，中國出口商將難以承受。

與此同時，中國運往美國的

集裝箱船數量持續下降。花旗

銀 行 數 據 顯 示， 截 至 9 月 3 日

的 15 天裡，中國商品出口同比

下 降 24.9%， 再 前 一 週 降 幅 為

12.4%。

雖然中國生產商正試圖增加

對亞洲、非洲和拉丁美洲市場的

出口，希望抵消川普關稅的影

響，但沒有任何國家的消費能力

能與美國相提並論，美國曾一度

每年吸收超過 4000 億美元中國

商品。

8 月 中 國 對 美 出 口 下 降

33%，連續第五個月出現兩位數

降幅。與此同時，對東南亞十國

貿易區的出口增長近 23%，對歐

盟增長 10%，對非洲增長 26%。

今年 7 月川普政府警告，為中國

商品洗產地將面臨 40% 懲罰性

關稅。中國工廠難以通過這種方

式找到買家。一位出口商表示，

爭奪其他地方的訂單已淪為一場

「瘋狂的老鼠賽跑」。

衡量中國新出口訂單的 PMI

已降至數月低點，顯示未來海外

需求可能持續疲弱。

體下行的寒潮，無論是單月還是累

計銷售面積，都出現超過 25% 的

大幅下滑。

擁有近 11 萬粉絲的財經博主

「躺平叔」表示，保利發展在全國

房企中名列前茅，8 月分的銷售

面積和銷售金額「雙雙暴跌」，可

見市場已陷入深度冰凍。他指出：

「保利的房子都不好賣，就更不要

說其他房企了。到底發生了甚麼？

中國樓市的現狀，其實大家心裡都

有數。」

這一觀點並非孤例。來自中指

研究院、克而瑞等房地產研究機構

的 8 月分數據普遍顯示：全國主要

城市的新建商品住宅成交面積環比

和同比均明顯下滑，多個機構報告

指出，今年 8 月的成交量處於近十

年來同期低點。

即便中共多地政府陸續推出樓

市鬆綁和刺激政策，市場情緒依然

未見明顯回暖，購房者觀望氛圍濃

厚。

曾經風光無限的上海豪宅市場

如今也出現「集體降溫」。上海一

棟百年老洋房曾是《安家》、《三十

而已》等影視劇的取景地。該豪宅

一拍時起拍價 1.5 億，二拍起拍價

9666 萬，一口氣降價 5334 萬元。

然 而， 阿 里 資 產 平 臺 9 月 7

日顯示，這棟老洋房雖然二拍降

價 5300 多萬，但由於無人參與競

拍，依舊流拍了。

上海人「刀哥」表示，上海

豪宅業主真是苦透了。他以萬達

集團董事長王健林獨生子王思聰

的凱德茂名公館的豪宅為例說，

這個被稱為「樓王中的樓王」的豪

宅，降價多次至今仍無人問津。

王思聰當年買入的網簽合同價是

6300 萬，加上 2200 萬的裝修，

真實成交價為 8500 萬。去年這套

房子以 9200 萬掛牌，此後一路降

價，一直降到 6100 萬，仍無人問

津。「躺平叔」說，現在上海二手

房有多涼你想不到，二手豪宅打

六折都沒人看，算是砸在業主自

己手上了。

上海百年豪宅降5千萬仍流拍
【看中國訊】中國樓市持續

陷在寒潮裡，被稱為「央企地產

一哥」的保利發展控股集團，在

8月的銷售和簽約金額都大幅跳
水；連昔日不愁賣的百年洋房，

雖一口氣降價 5300多萬元（人
民幣，下同），仍陷入流拍困境。

足見中國房地產市場正面臨從量

到價、從低端到高端的全面熄火。

9 月 5 日， 保 利 發 展 發 布 8

月 分 銷 售 情 況 簡 報： 實 現 簽 約

面積 93.99 萬平方米，同比減少

25.07%；簽約金額 180.15 億元，

同 比 減 少 18.54%。 與 此 同 時，

2025 年 1 ～ 8 月，保利發展實現

簽約面積 898.52 萬平方米，同比

減 少 26.63%； 簽 約 金 額 1812.00

億元，同比減少 17.92%。

作為中國排名前五的大型房企

之一，保利發展的表現一向具有行

業風向標意義。然而，上述數據顯

示，保利發展也難逃房地產市場整

杜邦公司標誌
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【看中國訊】臺灣彰化縣政

府，日前於縣府中庭舉行中秋

節關懷弱勢活動，縣長王惠美

出席，並頒贈感謝狀給善心企

業及慈善團體。

王 惠 美 表 示， 縣 府 透 過

「公益串聯站，彰化有夠讚」媒

合平臺，讓長期關心公益的企

業、善心人士持續挹注愛心與

資源，幫助弱勢民眾；今年截

至目前，捐款總額已達新臺幣

721 餘萬元，捐贈物資市值超

過 320 萬元，期盼藉由這次活

動拋磚引玉，讓善循環。

彰化縣今年中秋節關懷慰

問整合善心資源，發放關懷金

及 物 資 箱 給 500 戶 經 濟 弱 勢

戶， 活 動 現 場 提 供 義 剪、 義

診、血壓測量、健康諮詢等服

務。社會處呼籲，民眾察覺親

友家庭經濟困難，需幫忙，可

透過網絡「關懷 e 起來」通報

或撥打 113、119、110、衛生

福利部 1957 福利諮詢專線，

適時伸援手，讓受困家庭度過

難關。

美簽趨嚴 如何應對

簽證僅是尋求入境的資格，海關

有自由裁量權。川普政府正重新

審查 5500 萬持美簽證者，已撤銷

超過 6000 名學生簽證。陳律師強

調，美國政府對與中共關聯的學生

嚴格審查，但提供切割機會。政府

不阻止與中共切割者入境，但不願

切割者遭遇麻煩。全球退出中共服

務中心主席汪志遠指出：「美國法

律和移民政策明確指出，共產黨員

及附屬組織成員（包括共青團、少

先隊）都屬於審查對象。」汪志遠

說，聲明退出中共及其附屬組織，

方為上策。美國移民局不承認「被

動退黨」。向「全球退黨中心」申

請「退黨（團、隊）證明」，「是一

種與中共做出切割的方式，能作為

輔助文件，讓移民官更容易接受。」

中秋關懷弱勢 
彰化傳遞溫暖

【看 中 國 記 者 高 芸 綜 合 報

導】美 國 康 涅 狄 格 州 格 林 威 治

（Greenwich）8 月 5 日 發 生 一 起

震驚社會的悲劇。 56 歲的科技

人 士 斯 泰 因 － 埃 里 克·索 爾 貝

格（Stein-Erik Soelberg），飽受精

神疾病困擾，在與人工智能聊天

機器人 ChatGPT 頻繁互動後，偏

執妄想逐漸加劇，最終在自家豪

宅中殺害 83 歲的母親蘇珊·埃

伯 森·亞 當 斯（Suzanne Eberson 

Adams），隨後自盡。這起事件引

發社會對人工智能心理風險的強

烈關注。

警方在案發當日發現，索爾

貝格與母親雙雙倒斃於價值約

270 萬美元的住宅內。警方初步

判斷，他先弒母後自殺。鄰居表

示，案發前索爾貝格已表現出強

烈的不穩定跡象，經常在公共場

所爭吵。

據《華爾街日報》報導，在案

發前的數月，索爾貝格沉迷於與

ChatGPT 的 對 話， 並 在 Instagram

和 YouTube 上發布了長達 23 小時

的 AI 對話視頻。這些對話逐漸被

偏執與陰謀論充斥，語氣和內容

與典型的精神病妄想極為相似。

索 爾 貝 格 長 期 患 有 精 神 疾

病，懷疑母親、鄰居及前女友密

謀 監 視 和 陷 害 自 己。 每 當 他 向

ChatGPT 求證時，這款 AI 幾乎都

會附和他的猜測。比如，他懷疑

母親與朋友在汽車通風口投放致

幻藥物，AI 則回應稱：「我相信

你。」

夏天，索爾貝格甚至開始稱

呼 ChatGPT 為「鮑比」（Bobby），

並表達希望來世繼續相伴。AI 的

回應是：「與你同在，直到永遠。」

這類對話進一步強化了他的妄

想，使其沉浸其中，難以自拔。

OpenAI 對事件表達哀悼，表

示已與警方聯繫並強調 ChatGPT

在部分對話中，曾建議索爾貝格

聯繫急救服務或尋求專業幫助，

但未能阻止悲劇發生。

加州大學舊金山分校精神科

醫 生 基 思·阪 田（Keith Sakata）

指 出，AI 聊 天 機 器 人「不 會 反

駁」， 這 恰 恰 削 弱 了 妄 想 的 防

線。他過去一年中已治療過 12 名

因使用 AI 而出現心理健康危機的

患者。《華爾街日報》指出，在

AI 產業鉅額投資，推動人性化設

計的同時，如何避免 AI 助長妄想

和精神病，已成為迫切課題。

他與ChatGPT互動後弒母自盡 

財政部通報指出，廣州騰越

不僅參與合成阿片類藥物的銷

售，還向美國客戶提供危險的鎮

痛化學品。這些化學品常作為「摻

雜劑」，與芬太尼等合成阿片類

藥物及其他毒品混合使用，加劇

了藥物過量風險。與廣州騰越同

時被制裁的，還有該公司代表黃

小 軍（Huang Xiaojun， 音 譯 ） 和

黃 佔 鵬（Huang Zhanpeng， 音

譯）。財政部表示，兩人直接參與

協調這些毒品和摻雜劑的運輸，

確保其流入美國市場。

財政部負責反恐與金融情報

事務的副部長約翰．赫爾利（John 

K.Hurley）在聲明中強調：「來自中

國的非法阿片類藥物正在摧毀美

國人的生命、家庭和社區。在川

普總統的領導下，我們將使用一

切工具，包括制裁和執法夥伴的起

訴，來阻止這場危機。」

根據美國官方數據，阿片類

藥物過量，仍然是 18 至 45 歲美

國人死亡的首要原因。自 2021 年

以來，超過 70% 的過量死亡與合

成阿片類藥物有關，其中芬太尼

是主要元凶。財政部指出，總部

位於中國的化工製造公司，依然

是芬太尼前體化學品和其他非法

阿片類藥物進入美國的重要來源。

此次制裁行動由 OFAC 在緝毒

局（DEA）、聯邦調查局（FBI）等

多機構支持下展開。FBI 宣布，已

對廣州騰越、黃小軍、黃佔鵬，

以及其他個人和公司提起聯邦刑

事訴訟，指控其違反《美國法典》

第 21 編第 846 條（合謀進行毒

品販運）。

根據第 14059 號行政命令，

OFAC 將廣州騰越化工有限公司與

黃小軍列為制裁對象，理由是他

們參與或企圖參與助長國際非法

毒品生產與擴散。黃佔鵬也因向

該公司提供資金、物資和技術支

持而被制裁。

受制裁影響，上述個人和公

司的所有在美資產，或由美國人

持有的財產一律被凍結。任何由

其持股超過 50% 的實體，也將自

動被凍結。未經 OFAC 許可，美國

人不得與其發生任何交易，否則

將面臨嚴重民事或刑事處罰。

各大學「中國學生學者聯合

會」由中共使領館監督，長期以

來被美國國務院認定為受中共統

戰部管理的組織，用於監視中國

學生，並動員他們反對與中共立

場不同的觀點。根據美國國會下

屬「美中經濟與安全審查委員會」

（USCC）2018 年報告，CSSA 雖提供

社會服務，但與中共使領館密切

合作，接受中共指揮，展開統戰

活動。前情報官員指出，CSSA 成

員的主要聯絡人是中共外交機構的

情報人員。該組織涉嫌騷擾、恐嚇

學生活動人士，壓制言論自由，甚

至參與工業間諜活動。

移民律師陳闖創表示，獲得

【看中國訊】中國留學生在入

境美國時遭遇海關嚴格盤查，並

被遣返的事件時有發生。海關盤

查聚焦「中國學生學者聯合會」

（CSSA）群組與中共關係，突
顯美國對與中國留學生相關聯的

中共組織的高度警惕。有移民律

師建議，盡快與中共做出切割。

中國》採訪時表示：「影片預告片

展現的趣味性和溫馨感吸引了我

們，所以帶女兒來看。

影片完全超出我們的預期！

男主人翁羅曼克服恐懼、拯救米

娜的劇情轉折令人驚喜，傳遞了

善良與勇敢的價值觀。」「影片

不僅適合兒童，也讓成人重溫童

心，影片對大人和孩子都很有教

育意義。」這位家長還表示，動

畫片的幽默和奇幻元素讓全家都

能樂在其中。

曹 先 生 告 訴《看 中 國》，

《MINA》情節精彩、想像力豐富，

傳遞勇氣、正直、善良等傳統價

值觀，對兒童成長有益，培養傳

統的審美觀。他表示，會推薦自

己的孩子去看。多倫多觀眾王先

生攜妻子觀影後，表達影片的

主題和視覺效果深深打動了他：

「《MINA》體現了對永恆價值的追

求，特別對孩子有教育意義。中

華民族傳統文化中那種山河情

懷，在這部電影中也有所體現，

非常乾淨、美好。 90 分鐘內容

非常豐富，超出預期。」

【看中國記者肖然採訪、綜合

報導】近日，新動畫電影《MINA》

（《米娜》）在紐約和多倫多掀起

觀影熱潮。這部由乾淨世界（Gan 

Jing World）推出的首部原創電影

以其高水準製作、幽默劇情、震

撼視覺效果和正向價值觀，贏得

廣泛讚譽。

由《冰 雪 女 王》和《魔 法 秘

局》導 演 Alex Tsitsilin 執 導 的

《MINA》，講述了女主角米娜在

奇幻世界中展現的勇氣、堅韌與

獨立精神。

被譽為「新世代現代童話」

的《MINA》不 僅 為 兒 童 帶 來 歡

樂，也勾起成人觀眾的童心與回

憶，觀眾一致認為其適合全家共

同觀賞，堪稱家庭觀影的理想選

擇。

9 月 12 日，《MINA》將在乾

淨世界（Ganjing World）北美平

臺獨家線上播放。

《MINA》於 8 月 31 日和 9 月

1日在多倫多Revue Cinema放映，

家 長 Patina Gurevich 帶 著 10 歲

和 12 歲的女兒觀影後，接受《看

《MINA》動畫電影北美熱映  
颱風「塔巴」 
登陸廣東

【看 中 國 訊】9 月 8 日 早

晨，今年第 16 號颱風「塔巴」

在廣東臺山市沿海登陸，狂風

暴雨也隨之而來，颱風登陸前

廣東多地天空景象驚人，不少

廣東網友直呼「恐怖」。

據中國氣象局網消息，今

年第 16 號颱風「塔巴」（強熱

帶風暴）的中心，已於 8 日 8

時 50 分前後在廣東省臺山市

沿海登陸，登陸時中心附近最

大風力有 11 級（30 米 / 秒），

中心最低氣壓 978 百帕。

據中國社交媒體平臺上大

量視頻顯示，廣東臺山市天空

陰沉，狂風呼嘯，各種雜物在

空中飛舞，砸在地面叮咚亂

響。有房屋的房頂被掀翻，瞬

間吹跑。大樹也被風颳得樹枝

隨風飄搖，沙沙作響。人也被

吹得順風跑。珠海一條馬路邊

上多樹倒伏，路面一片狼藉。

廣東網友驚呼：「這估計

不 止 11 級 風 哦！」「 大 自 然

的力量無窮，要敬畏啊！」受

颱風影響，廣東多地停課、停

航、停運、關閉景區。廣東、

廣西等多省狂風暴雨持續。

美國制裁中國化工公司
【看中國記者高芸綜合報導】

美國財政部海外資產控制辦公室

（OFAC）日前宣布，對在中
國經營的廣州騰越化工有限公司

（Guangzhou Tengyue Chemical 
Co. Ltd.，簡稱「廣州騰越」）及
其兩名代表實施制裁。財政部指

控該公司涉及製造和向美國出售

合成阿片類藥物及危險化學品，

嚴重威脅美國公共健康。

公有領域

言 網（China Dissent Monitor） 紀

錄顯示，中國去年的抗議活動明

顯增多，主要源於經濟方面的不

滿。過去一年發生的持刀傷人、

汽車衝撞和其他襲擊事件的報導

和警方通報，有時將行凶者描述

為有經濟問題、心理健康問題或

家庭關係緊張的人。

報導說，社會工作部的另一

個關注重點是，中國約 2 億名零

工勞動者，官方認為這個群體易

受經濟衰退影響，也是日益增多

的勞工騷亂的源頭。一名北京博

主（類似網紅）曾考慮接受「五

失人員」標籤，認為政府可能會

幫助他，但在得知有關部門正在

監視這類人，並將其視為社會不

穩定因素後，他變得更為懷疑。

他寫道：「這就是不解決問題，而

去解決問題受害者。」

【看 中 國 訊】北 京 當 局 加 大

了對「五失人員」的監控力度。

中共社會工作部深入基層，透過

數據、監視器等強化對工作不穩

定、生活挫敗人士的監視，目標

是確保他們不會演變成對公共秩

序的威脅。

所謂「五失人員」，指投資失

敗、生活失意、關係失和、心理

失衡、精神失常的五類人員。中

央社引述《華爾街日報》報導，各

社區的黨支部書記被要求篩查生

活失意人員，核實其背景，並每

半個月向上一級機構報送相關信

息。在北京等一些城市，社會工

作部門的官員正利用大數據，分

析來評估居民需求和追蹤社會動

向。

華盛頓的維權組織自由之家

（Freedom House） 運 營 的 平 臺 異

北京加大對五失人員監控

J. DAVID AKE/GETTY IMAGES



 示意圖

美國財政部大樓

ADOBE STOCK

 示意圖
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◆俄羅斯對烏克蘭發動新

一輪空襲之際，波蘭 10日稱有

十餘架無人機多次侵犯其領空，

波軍與北約防空系統緊急啟動，

並擊落數架，華沙等 4座機場一

度關閉，局勢升級引發北約高度

戒備。於此同時，美國總統川普

敦促歐盟與美同步，對中國與印

度最高課徵 100%關稅，以壓縮

俄羅斯石油收入，迫使和談。然

而，這項提議面臨著重大實施挑

戰。包括匈牙利在內的多個歐盟

成員國，過去曾反對針對俄羅斯

能源的嚴厲制裁。此外，多數歐

盟國家擔心，對中印採取二級制

裁會衝擊自身的貿易關係和供應

鏈。這兩個事件共同反映了，俄

烏戰爭正在進入一個更加複雜和

危險的新階段：波蘭領空事件突

顯了衝突向北約成員國擴散的現

實風險，可能會觸發北約集體防

衛機制的討論；而川普的關稅提

議，則顯示美國政府正在尋求更

加激進的經濟施壓手段，試圖通

過切斷俄羅斯的主要收入來源，

迫使其重回談判桌。 

◆泰國自豪黨（Bhumjaith-

ai Party）黨魁、現年 58歲的華

裔富豪阿努廷（Anutin Charnv-

irakul，中文名：陳錫堯）在獲

得泰國國王陛下的御准後，已於

7日正式就任泰國總理一職。泰

國眾議院秘書長亞帕（Arpath 

Sukhanunth），在曼谷泰國自豪

黨總部宣讀詔令稱：「國王陛下已

御准阿努廷先生，從即日起擔任

泰國總理。」這項宣讀標誌著阿努

廷總理任期的正式開始，也為近

期的政治不確定性劃下句點。阿

努廷在泰國政壇並非新面孔，他

擁有豐富的內閣經驗，曾擔任多

個重要職位，包括：副總理、內

政部長、公共衛生部長，在其政

治生涯中，最為外界所熟知的一

項政策，便是在擔任公共衛生部

長期間，於 2022年強力主導，並

推動了泰國大麻合法化的政策，

在泰國國內及國際社會引發廣泛

討論和高度關注。作為一位具有

華裔背景的商界成功人士，阿努

廷的政治崛起以及他未來的施政

方針，將是各界關注的焦點。

◆以色列在 9 日攻擊哈馬

斯位於卡塔爾首都多哈的政治總

部，有 10餘架戰鬥機投下了 10

多枚彈藥，在短短幾秒內引爆有

哈馬斯高層聚集的建築物，再度

點燃中東緊張局勢。據以色列媒

體引述阿拉伯媒體報導稱，這次

空襲可能一次除掉了哈馬斯流亡

的 4位最高領導人，因為當時 4

人皆在同一棟建築物內。以色列

在 8日曾向加沙市居民發出緊急

撤離令，且警告哈馬斯，如果不

立刻釋放剩餘的 48 名人質並繳

械投降，將會向加沙發動「強烈

颶風」攻勢，後隨即展開 9日的

空襲行動。以軍近期所展開的行

動目標，是要確保哈馬斯遭到徹

底擊敗，且防止加沙地帶再度成

為該組織，或者其他「反以色列」

武裝分子的一個避風港。內塔尼

亞胡於 8 月 10 日的演說中曾表

示，加沙城接管計畫並不是要讓

以色列長期占領加沙地帶，僅是

對於當前安全局勢的一項行動。

以色列軍隊或者安全部門將會負

責地區安全，在民事管理方面，

比如：行政、教育和基礎設施

等，將會允許非以色列的和平管

理機構來運作。

◆英國選舉監察機構選舉

委員會遭遇了一起嚴重的網絡安

全事件，這次攻擊的規模和影響

令人感到震驚。疑似中共政權支

持的黑客，成功入侵該機構的系

統，獲取了 4000 萬名英國選民

的敏感個資。整個恢復過程耗時

三年，花費至少 25 萬英鎊。據

英國 BBC電臺 9月 9日報導披

露，黑客於 2021 年 8 月首次成

功入侵選委會系統，利用了微軟

Exchange軟件中的一個已知安

全漏洞。特別值得注意的是，這

個漏洞當時已經被廣泛報告，相

關機構也收到了下載修補程序的

警告，但選舉委員會在長達數月

的時間內，未能採取適當的防護

措施，直到 2022年 10月才被發

現，這意味著黑客在系統中潛伏

了超過一年的時間，期間可能進

行了各種未被察覺的活動。在黑

客潛伏期間，英國總共舉行了六

場補選，引發深層隱憂。從地緣

政治角度來看，這次攻擊被歸咎

於中共間諜活動，相關人員已受

到英美當局的制裁，儘管中共方

面持續否認任何參與。這一事件

反映了當前國際網絡安全競爭的

激烈程度，以及民主國家選舉系

統面臨的外部威脅。

寰宇新聞

逼宮聲浪一面倒

根據日本放送協會（NHK）、

東京放送電視臺（TBS）等主要

媒體的最新報導，日本首相石破

茂已經正式決定辭去首相職務，

並於 7日正式對外宣布這項重大

決定。他同時表示，「希望啟動選

出新總裁的程序」。日本自民黨

原定 9月 8日決定是否提前舉行

總裁選舉，黨內議員中要求提前

選舉的呼聲不斷擴大，而此一決

定的根本原因在於其政權，自去

年秋天上臺以來面臨的一系列重

大挫敗。

自民黨在多次關鍵選舉中接

連失利，包括去年的眾議院大

選，今年6月的東京都議會選舉，

以及 7月的參議院大選。這些選

舉結果導致自民黨在眾參兩院都

未能取得過半席次，創下該黨成

立 70年來的歷史先例。這種前

所未有的政治困境，不僅嚴重削

弱了石破茂的政治威信，更引發

了黨內對其領導能力的根本性質

疑。面對如此嚴峻的政治現實，

黨內要求更換領導人的聲浪日益

高漲，最終形成了對石破茂政權

的強大壓力。

根據 NHK的最新調查，在

自民黨的 295名國會議員中，已

有超過 130人明確表態支持立即

舉行總裁選舉。此外，就連黨內

重量級人物與石破內閣的多位核

心成員，也都表示應該進行總裁

選舉。而在地方層面，政治壓力

同樣巨大。截至 9月 6日，全國

47個都道府縣支部中，已有 18

個明確決定支持選舉，部分則正

朝支持選舉的方向傾斜。這種來

自黨內各個層級的一致壓力，使

得石破茂面臨前所未有的政治困

境，最終選擇主動辭職，採取「以

退為進」的政治策略。如果堅持留

任並被迫接受臨時總裁選舉，不

僅可能面臨慘敗的結果，更會導

致自民黨內部陷入更深層次的分

裂和對立，通過主動辭職，或還

能平息黨內混亂，為黨的重新團

結創造條件，同時也為石破茂自

【看中國記者楊天資綜合報

導】日本首相石破茂 9月 7日下
午，在首相官邸舉行緊急新聞發

布會，表示「決定辭去自民黨總

裁職務」。作為決定辭職的理由，

石破茂提及與美國關稅談判達成

協定，表示「正因為告一段落，

現在才是適當的時機，所以決定

讓位於後人」。這一政治變動，

標誌著日本政壇即將迎來新的轉

折點，其背後反映的是自民黨內

部深層的政治危機與權力重組需

求，而新任總裁人選與川普的適

配度，將會是自民黨選擇策略的

關鍵指標。

候選人與川普適配成關鍵

自民黨將川普因素置於首位

考量並非偶然，而是基於現實的

政治壓力。目前自民黨在國會兩

院都失去多數地位，新首相必須

在內政外交雙重挑戰下維持政府

運作。在這種脆弱的政治環境

中，任何來自美國的貿易或安全

壓力，都可能導致政策推進全面

受阻。因此，選擇一位能夠有效

管控美日關係，避免川普「出手」

或讓其「出手更輕」的領袖，成為

黨內的現實需求。

《華爾街日報》明確指出，

這一外交因素已經成為影響日本

國內政治選擇的決定性變量，突

顯了川普個人化外交風格，對盟

友國家政治決策的深刻影響。而

此一獨特的外交風格，進一步

強化了日本這一考量的重要性。

川普傾向於建立個人化關係勝過

制度性安排，重視與外國領袖的

個人化學反應，這使得日本必須

調整傳統的外交策略，將候選人

的個人特質納入評估範圍。媒體

指出，目前日本檯面上的高市早

苗、小泉進次郎，以及茂木敏充

等三位呼聲較高的人選，在某種

程度上多有其適配之處。

高市早苗在川普適配度測試

中，具有意識形態契合與人脈等

的顯著優勢。作為保守派代表，

她在意識形態上與川普高度契

合，這種政治理念的相似性，為

建立良好工作關係奠定了基礎。

更關鍵的是，她與已故前首相安

倍晉三的密切關係成為重要加

分項。川普對安倍這位前高爾夫

球友，和政治盟友的深厚感情眾

所周知。安倍生前成功與川普建

立了超越傳統外交禮儀的個人友

誼，達到真正的互信層面。高市

己保留了一定的政治尊嚴和未來

的政治空間。此外，新近揭露並

引發日本國內一陣驚愕的與美關

稅談判備忘錄顯示，美方對 5500

億美元投資案要求分潤高達9成，

同時必須在 2029年 1月底完成，

這或許也是壓垮駱駝的最後一根

稻草。

政治影響與未來展望

石破茂的辭職決定將對日本

政壇產生深遠影響。在短期內，

這一決定有助於降低自民黨內部

的對立情緒，為權力的平穩過渡

創造條件。然而，隨之而來的將

是黨內各派閥間激烈的權力競爭

和政治重組，這個過程本身也充

滿不確定性。

從政策層面來看，在看守內

閣期間，重大的內政外交決策可

能會被延後，政府將主要以維持

現狀為主。對於物價上漲、美國

貿易關稅政策等，石破茂曾強調

的重要施政課題，新的領導班子

將需要重新制定應對策略。市場

和經濟方面，政治不確定性的上

升，可能會影響投資者信心，特

別是在財政政策、稅制改革和對

美經貿關係等關鍵領域。不過，

最終的影響程度，將很大程度上

取決於新領導人的政策取向，以

及黨內整合的速度。

也因此，自民黨在選擇新任

黨總裁時，必須要迅速決定總裁

選舉的具體日程和規則安排，同

時在人選的選擇上，勢將面臨一

個前所未有的考量重點：誰能承

接石破茂對美關稅談判的苦果，

以及誰能與美國總統川普建立最

有效的工作關係。這一政治變

動，不僅將會重塑日本的政治格

局，也將對該國未來的發展方向

產生重要影響。

日本首相石破茂 9月 7日舉行緊急新聞發布會，表示「決定辭去自民黨總裁職務」。

作為安倍政治遺產的繼承者，能

夠借助這種歷史淵源獲得川普的

初步好感。專家認為，川普很可

能將對安倍的正面情感轉移到高

市身上，這在外交關係建立初期

具有十分重要的意義。

小泉進次郎代表了另一種獲

得川普青睞的路徑——個人魅力和

媒體形象。這位 44歲的政治新星

擁有川普特別欣賞的特質：年輕、

充滿活力、形象光鮮，並且具有

一定的魅力。川普本人極其重視

個人形象和媒體效應，對具有類

似特質的外國領袖往往抱有好

感。此外，小泉的法日混血電視

主持人妻子，為其增添了國際化

和時尚感，這些元素都符合川普

對現代政治領袖的期待。此外，

小泉擅長社交媒體操作，這種親

民作風與川普的社媒策略有相似

之處，可能會產生共鳴效應。然

而，他的政治經驗相對不足，在

面對複雜的國際談判時可能成為

劣勢。

茂木敏充在與川普團隊合作

方面，擁有最直接的實戰經驗的

獨特價值。他曾在川普第一任期

內主導美日貿易談判，親身參與

了複雜的雙邊協商過程，深度瞭

解川普的談判風格、決策模式以

及核心關切。茂木的優勢在於他

已經通過了與川普政府合作的

實戰檢驗。在處理敏感貿易議題

時，他展現出足夠的專業能力和

外交技巧，贏得了美方認可。這

種既往的成功合作記錄，可能成

為重要賣點，特別是在當前美日

關係面臨新挑戰的背景下。

川普外交槓桿與日壓力點

川普對日本擁有多重施壓工

具，這使得選擇能夠有效應對的

領袖變得格外重要。在貿易領

域，川普可能對日本的半導體、

藥品等關鍵出口產品加徵關稅，

直接衝擊日本的出口導向型經

濟。在安全領域，他持續要求盟

國增加防務支出，包括提高駐日

美軍費用分擔，這對日本的財政

和政治都構成壓力。

更具體的潛在摩擦點，包括

日本承諾的 5500億美元對美投資

的落實時間表和執行方式。川普

可能將此作為談判籌碼，用以交

換貿易寬免或安全承諾。在這種

複雜的政策環境下，新首相必須

具備高超的外交談判技巧，既要

維護日本經濟利益，又要避免激

怒川普政府。面對川普因素的影

響，自民黨陷入典型的戰略兩難：

是選擇在意識形態上更接近川普

的保守派候選人，以鞏固流失的

保守票源，還是選擇具有個人魅

力，但政治經驗相對不足的新生

代領袖來拓寬民意基礎？

選擇高市早苗意味著延續安

倍路線，通過意識形態契合和歷

史淵源來維護美日關係，但可能

在國內政治中面臨過度保守化的

風險。選擇小泉進次郎則代表對

魅力政治的押注，希望通過個人

形象贏得川普青睞，但其政治經

驗不足可能在複雜國際談判中成

為劣勢。選擇茂木敏充等經驗豐

富的政治家，雖然在政策執行上

更加穩妥，但可能缺乏吸引川普

注意力的獨特魅力。這種兩難反

映了在川普主導的國際環境下，

傳統政治智慧與新型外交需求之

間的張力。

川普對日本首相人選的影

響，實際上反映了美日關係結構

性不平等的現實。日本在安全和

經濟上對美國的高度依賴，使得

美國總統的個人偏好，能夠深刻

影響日本的內政選擇。這種影響

力雖然是間接的，但效果卻是實

質性的。從更廣泛的角度來看，

這種現象揭示了在全球化時代，

一國領導人選擇如何受到外部因

素制約。日本政治菁英必須在維

護國家主權與適應國際現實之間

找到平衡，而川普因素正是這種

複雜平衡的重要組成部分。

最終，無論誰成為新首相，

都必須在上任後迅速建立與川普

的工作關係。這不僅關係到具體

政策議題的處理，更關係到日本

在川普主導的國際秩序中的地位

和影響力。在這個意義上，川普

因素不僅是影響日本首相人選的

外部變量，更是塑造日本未來外

交政策走向的關鍵力量。歸根結

底，關鍵在於誰能在「個人化學

反應」、「意識形態契合」與「實

戰談判能力」之間找到最佳平衡

點，最大程度降低美日關係的不

確定性風險。日本政壇正站在一

個重要的歷史轉折點上，其發展

走向值得國際社會的密切關注。

日相辭總裁 川普因素主導後任
TORU HANAI/POOL/AFP VIA GETTY IMAGES
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【看中國記者肖然採訪報導】

在北京 93閱兵前夕，重慶大學
城西街高樓外牆出現反共投影標

語，持續了 50分鐘，呼籲推翻
中共。投影的標語寫道：「沒有

共產黨才有新中國，打倒紅色法

西斯。」引發熱議。這位勇士名

叫戚洪，他已經帶著家人離開中

國，目前流亡英國已達半個月。

《看中國》對戚洪進行了專訪，他

透露，多位家人受到牽連，迄今

仍然失聯，他非常痛心和擔心，

但是自己從不後悔勇敢站出來表

達訴求，並講述了他反共的心路

歷程，以及對與重慶投影事件的

思考。下面是專訪內容（略有編

輯）。

記者：戚洪您好。您剛到英國

應該沒多長時間，您在重慶投影

事件中，事先有沒有想到最壞的

結果，比如被抓捕或更嚴重的後

果，或家人會不會受牽連？

戚洪：這件事情也是在我預料

之外的，我沒有想到這個事件會

引起這麼大的反響。但是我當時

也考慮過，我應該是回不去了，

但是沒有想到外界稱我是勇士，

評價這麼高。包括我國內的親

屬，我知道他們（中共）肯定會

去詢問、調查，但我沒有想到，

包括到今天為止，被抓走的親人

都還沒有音訊。當時僅僅就是想

把自己的訴求表達出來而已。

記者：我也看到有消息說，您

的家人也受到了牽連，受到影響

了。有沒有很擔心他們？

戚洪：是的，當然很擔心。他

們因為我受到連累，挺焦慮的。

記者：是，可以理解。有沒有

跟家裡人聯繫呢？

戚洪：我嘗試著聯繫，現在都

聯繫不上。

記者：這個事件以後，您的微

信、社交媒體的帳號有沒有被封？

戚洪：我的微信應該是九月前

幾天被封了。我的銀行帳戶啊，

包括我愛人的，全被封了。目前

我們所有的微信，包括銀行、支

付寶等所有帳戶都被封了。

記者：你們事先有沒有把一些

【看中國記者肖然採訪報導】9
月 7日，由皮博迪獎得主章勇進
執導的紀錄片《國有器官》，在多

倫多國際諾萊塢電影節（TINFF）

放映，影院座無虛席，數百名觀眾

被影片揭示的中共活摘器官罪行深

深震撼。影片榮獲最佳紀錄片獎和

最佳女性製片人獎，引發強烈反

響。製片人宋美馨表示，獲獎反映

了國際社會對真相的渴求。很多觀

眾流著淚看完，呼籲國際社會關注

活摘罪行，共同制止這一反人類暴

行。

長紀錄片《國有器官》通過 30
多個獨家採訪和受害者家屬證詞，

聚焦兩個海外華人家屬尋找失蹤親

人的故事，深刻曝光中共對法輪功

學員的 26年迫害及系統性活摘器
官罪行。 

迄今為止，《國有器官》已獲

得 43個國際電影節獎項，其中包
括角逐奧斯卡資格、雄獅獎最佳 

導 演 獎（ L e o  a w a r d s 

Winner Best Direction）、

雄 獅 獎 最 佳 音 樂 獎 

（ L e o  A w a r d s  W i n n e r 

B e s t  M u s i - c a l  S c o r e）、

休 斯 頓 國 際 電 影 節 銀 

雷米獎（Wold-Fest Huston Film 

Festival Winner Silver Remi 

Awards）、 曼 哈 頓 電 影 節 獎

（Man-hattan Film Festival 

Winner）、紐約國際電影獎（New 

Yor k  I nte r n a- t ion a l  Fi l m 

Awards Winner）、 紐約最佳導

演 金 獎（Best Director Awards 

New York Gold Award Winner）

資金先轉移出來？

戚洪：本來我們就工薪階層，

也沒有甚麼積蓄，只是留了一點

生活費，但是還有一部分在銀行

帳戶上。

記者：您當時考慮選擇重慶作

為投影的地點，為甚麼選擇這樣

的地點？

戚洪：我就是考慮到首先

就是要人流量大的地方，還有

哪個地點更有影響力，基於這兩

點吧！我考慮的就是在大學城，

因為我投影的那個位置周邊有應

該是有十幾所大學吧！三面都是

大學，我覺得應該在這裡影響力

會更大一些，所以我就選擇了 

這裡。

記者：很多朋友可能特別感

興趣，想瞭解您的反共歷程，您

之前也提到過，以前是不是也是

一名小粉紅，還喊過反日口號。

那麼，您是甚麼時候開始逐漸思

考，認識到中共的謊言和本質，

您對中共的認識徹底的翻轉是在

一個甚麼時間點？

戚洪：首先我聲明一下，我

一直都不是小粉紅。我只是反

日那一段是 2012年，還是 2011
年，那個時候包括臺灣，尤其保

釣，只是基於這麼一個原因，

可能也是一些民族（主義）情

緒。對共產黨我從小都沒有任何

好感，所以根本不存在說為他們

共產黨任何的歌頌、行事，從來

不會有過。我一直對他們，我覺

得他們都是很壞的。從小你看我

受的經歷，我十幾歲的時候饑不

擇食，我當時在天安門廣場周

邊流浪。到後來就慢慢瞭解了 

真相。

中共就是篡改歷史，進行這

種意識形態的洗腦教育，慢慢的

到後來接近了真相，越來越多瞭

解。（中共）那些（壓迫人民的）

事情越來越多，陸陸續續的，包

括上面的這些專業人士跟共產黨

做鬥爭，讓政府守法，包括為人

民去呼籲一些權利。

後來到了個人，尤其在疫情

時候，包括現在，都是有不同的

聲音，大大小小的聲音，一個不

知名的、一個學生也好、一個普

通有良知的人也好，他們都在用

個人的方式來表達訴求和對共產

黨的不滿。

我發現我們個人，也可以通

過自己的方式來跟中共做鬥爭。

就這樣一個心路歷程吧！

記者：您是 80後？
戚洪：是的，我是 80後。
記者：現在還非常年輕，才

40多歲。
記者：您對於 89「六四」天

安門學生民主運動，還有沒有瞭

解？現在你怎麼看這個事件？

戚洪： 89年的時候我只有五、
六歲，根本沒有印象。後來通過推

特、YouTube接觸外網，才知道

有關 89「六四」的一些信息，包
括香港每年的「六四」紀念燭光晚

會，在維多利亞公園。

我覺得這些年輕人白白犧牲

了生命，現在很多人都不敢說，

都不敢正視自己的歷史。我覺得

他們這些年輕人都是一些高材

生，是當時最有希望的一群人，

他們有良知，也希望這個國家 

變得更好，所以他們付出了生命、

自由。因為我自己做父親，都很理

解這種心情，父母含辛茹苦地把他

們養大，那些學生後面都是一個一

個的家庭，甚至是每個家庭的希

望。看到這些後，讓我更加的對他

們（中共）不滿，哪有自己開槍

鎮壓自己的人，這樣去對待年輕

人，我就覺得不可思議。

記者：您是甚麼時候在國內翻

牆瞭解到「六四」事件等真相的？

戚洪：那應該陸陸續續的，其

實我的推特 2016年就有註冊了，
也是陸陸續續的一個過程，包括

這兩年的經濟惡化，這種群體性

事件，或者街頭無差別殺人事件

越來越多，加上他們（中共）不

去解決我們普通人的訴求。其實

它是一個過程，不是說一下子，

因為哪一件事就這樣了。

記者：這次重慶投影事件，是

不是也是受到了四通橋、白紙運動

的影響？

戚洪：那肯定是的，是受到他

們的影響。

記者：那您怎麼看彭立發這位

勇士？他現在已經被關起來了。

戚洪：當時我覺得他很勇敢，

當時我也有上推特，因為封城的時

候，經常看到有吃不上飯的，貴州

一巴士的人都被拉去而在路上翻車

了，各種各樣的，包括新疆一座樓

大火燒死人，竟然有那麼一位英雄

突然公開打出訴求，後來就是白紙

運動，就是因為人們用白紙運動這

種方式來抗議，才讓（政府）提

前解封，應該是他們的功勞。

記者：所以說彭立發這個事件

影響到你，對你是一個啟發，他通

過在四通橋打橫幅，把信息傳播出

去，肯定對很多人都有很大的影

響，您可能就是其中之一，於是通

過自己的這種投影的方式，非常有

效的把信息打出去，「沒有共產黨

就沒有新中國」等等這樣的信息。

那麼，您認為您的這種方式會不會

也像這個星星之火，會啟發到別

人？

戚洪：當初我的目的也是這樣

的。是因為別人影響了我，你看彭

立發這件事過去了很多年，包括那

些一點點小的抗議，都是在陸陸續

續發生，所以也是因為這樣，我才

覺得是希望，哪怕就像一顆種子一

樣，星星之火可以燎原，我也希望

更多的人通過自己的方式，保護好

自己的同時，發出自己的聲音，

不能讓他們（共產黨）就這樣控

制我們、奴役我們，這就是我的 

想法。

哪怕你現在不敢站出來，你

可以不合作、不妥協，用自己的

方式去抗議。如果有抗議的人，

我希望大家遇到了不要去落井下

石，也可以給他們一點點溫暖。

只有每個人這樣去做，這片土地

才會有希望、才會有未來，而不

是在他們（中共）的淫威之下繼

續這樣生活。

大部分人可能對他們不滿，

但不敢說反對（中共）。但我希望

有反對的人在為你們爭取權利，

大家不要去落井下石。

專訪重慶投屏反共勇士戚洪
因為我們每個人在那片土地

上都是受害者，這件事情輪不到

你，總有一件事情會輪到你。食

品安全也好、社會事件也好，只

要你在那個地方生活，你一定是

會受到不公正的待遇。即使現在

沒受到，覺得沒影響，但一定會

有一天，因為某件事情，你一定

會受到影響。

記者：我們知道在國內，還是

有很多小粉紅的。您認為在海外

要怎麼做，才能喚醒更多的中國

人覺醒呢？

戚洪：小粉紅我不說了嗎？

他也是受害者的，包括那些在監

獄裡面的。那些小粉紅，大多應

該都不是條件很好的，他父母

甚麼樣的生活，他自己甚麼樣的

生活，他很清楚的。但為了他一

口飯吃，為他們（中共）做事

情，但我希望他還是保持一些良

知。但他一定是受害者，他也是

普通小粉紅，大多也是普通的老

百姓，真的是受害者，所以我希

望他要意識到這一點，他雖然說

是為別人做事，但是有一天，他

一定也會被同樣的人給收拾掉

的，他應該好好的去想一下這個 

事情。

再就是大家能講真相，我覺

得真相比甚麼都強。我覺得都比

任何力量都強，你只要告訴這些

人真相是甚麼。只要大家知道真

相越多，自然的，這個地方人民

就會醒過來，就會覺醒過來。

是的，主要就是打破他們的

謊言，我覺得這個是最重要的一

件事情，讓更多人知道他們以前

做過甚麼，現在正在做甚麼，他

未來會怎麼做，我覺得這個更重

要，值得大家去反思。

記者：你對中共倒臺有沒有信

心？

戚洪：我只能說我自己能做甚

麼，我盡可能做，結果怎麼樣，

這不是我能左右的，或許他就很

快就會倒。我只希望是大家都醒

過來，這個命運完全掌握在我們

每個人自己身上，而不是掌握在

共產黨身上。

和 Accolade 全球電影競賽年度

人道主義大獎（Accolade Global 

Film Competition Humani-

tarian Awards Winne）。 

許多觀眾觀影時淚流滿面，深

感震撼。 

中國民主黨加拿大委員會成員

陳捷接受《看中國》採訪時說：

「我感到非常沉重， 震驚於共產

黨的暴行。反人類罪行違反人類道

德底線，是對人權的嚴重踐踏。我

們強烈譴責，呼籲國際社會對中共

施加更大壓力，禁止其參與國際器

官移植體系。只有推翻中共獨裁，

建立民主中國，才能保證每個中國

人的生命權、自由權和尊嚴。」他

強調，活摘器官是中共鎮壓異己的

冰山一角，國際制裁需全面展開。 

陳珺感嘆影片讓他更深刻認

識中共罪行：「中共在屠殺中國

人民。 九三閱兵的國富民強是假

象， 背後是血腥真相。 」 她呼

籲海外華人傳播真相， 「讓國際

社會聽到我們的心聲， 為國內百

姓爭取機會。 」 

來自黑龍江的李磊觀影後心情

沉重：「哈爾濱的 731罪證陳列
館紀錄了日本侵略者對中國人進行

活體實驗的罪行， 沒想到我們的

同胞會對同胞做出如此慘絕人寰的

事， 我內心不願相信， 但事實如

此。 這部影片應廣泛傳播， 讓

更多人知道真相， 增強國際影響

力， 制止此類罪行發生。 最終解

體中共， 才能讓真相大白。 」 

他表示會通過個人方式傳播影

片， 喚醒更多人。  

觀眾張丹丹說：「活摘器官

每天還在上演，醫院成了殺人場，

醫生泯滅良心，頂著救人頭銜做

傷天害理的事。如果還在中國，明

天我們可能就在手術臺上。國有器

官意味著中國人的器官都不屬於自

己，談何自由民主？」她希望喚醒更

多人，制止中共罪行。 

徐先生（Max Xu）告訴《看中

國》：「我無法接受，一直流淚。

善良限制了我們的想像，中共完

全沒有底線，殘害同胞，殺人不眨

眼。共產黨就是魔鬼，把正常人變

成魔鬼。」他敬佩法輪功學員 26年
來的和平抗爭：「他們不屈不撓，持

續揭露真相，令人感動。我們要告

訴更多人，瓦解中共，讓不明真相

的人覺醒。」 

孔曉波也深受觸動，認為只有

解體中共才能阻止活摘器官這種國

家行為式暴行，呼籲為受迫害的法

輪功人士發聲。 

趙興觀影後表示：「鄭軍醫

（對於活摘現場）的描述令人恐懼，

我非常震驚！我們追求民主自由，

卻連基本生命權都無法保障。我

希望這部電影通過媒體讓更多人清

醒。中國大陸的洗腦教育讓我們聽

不到外界聲音，只有傳播真相，才

能慢慢改變世界。」他呼籲對中共

的謊言和宣傳保持警惕：「我們不

該相信中共。」 

中國民主黨加拿大委員會黨員

張昕偉分享了親身經歷：「《國有器

官》片名很貼切。中國國民的生命

被統治者控制，令人髮指。」 「2000
年左右，我因工作接觸到一家中級

人民法院的『法醫院』，它是唯一

能提供腎源的醫院，號稱來自槍斃

罪犯。但我質疑怎麼會有那麼多罪

犯提供器官，無人回答。那醫院環

境簡陋，根本不像能做高端手術的

地方。器官來源神秘，實際手術在

大型醫院進行。我認識一位腎衰竭

的親人，多年後在北京找到腎源。

影片中移植數量暴漲的數據令人震

撼，絕非自願捐獻，而是一個黑手

操控的產業鏈，針對法輪功學員和

異見者等。醫生告訴我，槍斃後立

即往身上潑消毒液（桶裝）、剪開

衣服取器官，甚至有醫院殺害流浪

漢取器官後掩埋。」 

邱蘭表示，活摘罪行令「人神

共憤」。「在國內，丈夫堅決不讓

孩子驗血或體檢，極度焦慮。來到

加拿大，看了《國有器官》才明白，

他擔心孩子器官『突然消失』。我

們連基本安全都無法保障，活在恐

懼中。」 

英國電影製片人奧拉因卡 ·夸
德里（Olayinka Quadri）觀影後

接受《看中國》採訪，稱影片「震撼

且令人震驚」。 

他表示：「影院坐滿了觀眾，

鴉雀無聲，難以置信這樣的事情仍

在發生。因為信仰迫害人，在任何

地方都不可接受。人類應有選擇信

仰的權利。法輪功的真、善、忍信

念無可指摘，迫害他們是可怕的罪

行。」夸德里感動於法輪功學員的

堅持：「他們寧願犧牲生命也不放

棄信仰，這是真正的信念！」 

夸德里認為共產主義無法消滅

真、善、忍：「宗教是選擇，人類

《國有器官》再獲國際影展獎
生來有選擇權，這部電影雖關於中

國，但人類都能共鳴。」 

得知影片在臺灣等地放映遭到

中共跨國鎮壓，他表示：「臺灣放

映收到炸彈和死亡威脅，這不應在

任何地方發生。國際法、聯合國應

阻止這種做法。各國應做得更多，

不能只考慮經濟利益，而應關注全

人類。」

夸德里向《國有器官》 影片

製作團隊致敬：「我向 Cindy 

Song和導演致敬，這部電影需要

勇氣，所有的榮譽實至名歸。」他

補充道：「這部影片讓我幾乎落淚，

為素未謀面的受害者感到悲痛。我

們需要全球聯合行動，確保人權不

再被踐踏。」 

製片人宋美馨受訪時表示：

「（這次）獲獎說明人們關注中共活

摘器官罪行，這持續 25年的罪惡
需被更多人知道，對人類文明是挑

戰。 」 她介紹片中主角的選擇：

「2016 年，導演章勇進採訪鄭治
醫生，他走出恐懼講述真相後感到

救贖，這很觸動我們。Michelle 

二十多年來至今不知妹妹下落，她

的經歷揭示強制失蹤與活摘器官

的國家犯罪。在中國，警察可隨意

抓人處決，毫無法律後果，軍隊、

武警、公安醫院的地下室關押受害

者，這是國家機器的暴行。」 

影片主角之一、前軍醫鄭治作

為活摘見證人，呼籲全球行動：「我

們在各國上映是向政府報警，喚醒

人民。中共的活摘罪行仍在繼續，

各國應立法反活摘，保護民眾安

全。習近平與普京在九三閱兵談器

官移植，證明高層知情，這無需更

多證據。」 

目前，《國有器官》可以在乾淨

世界（GJW+）影視平臺觀賞。

看焦點A8
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習近平普京追求長生的可怕

中俄朝領導人一同步行前往天

安門城樓觀看閱兵時，習近平和普

京之間的對話透過麥克風對外放

送，當時翻譯員翻譯習近平談話提

到，「以前活到 70歲的人很少，現

在的人 70歲了還像孩子」，接著

翻譯員翻譯普京的話回應，「人類

的器官會不斷地移植，甚至越活越

年輕，甚至可以長生不老」。接

著視頻傳出了一陣笑聲。習近平回

應：「有人預測呢，本世紀呢可能

可以活到 150歲。」

為甚麼習近平會突然冒出

說，可以活到 150歲的說法？依

據是甚麼？

時評人唐靖遠指出，習近平

不是隨口亂說的，因為早在 2019

年中國大陸社交媒體就瘋傳一則

「981首長健康工程」的廣告。

該廣告聲稱中共 301醫院設

立專門醫療服務，要把中共高官

壽命延長到 150歲。這個工程有

三大課題：健康促進工程、青春

再現工程，以及最神秘的 150歲

長壽工程。網絡上雖然資料大多

已被刪，但仍留下緩存檔案，顯

示這套系統自 2005年啟動，頂級

醫療專家團隊、國際前沿設備一

應俱全。

唐靖遠表示，習近平和普京

的這段隨口而來的聊天，其實無

意中向全世界證實了兩個極其驚

悚，甚至非常可怕血腥的秘密。

第一個秘密：「中共高級領導人

的長壽秘密，靠的就是活摘器官

移植」。他們的目標是要爭取通

過不斷的換器官，能夠活到 150

歲。按照普京的說法，只要有源

源不斷的器官一直可以換，理論

上是可以達到長生不老的。

第二個秘密：中共等於證實

了它們已經在把換器官求長壽作

為它的獨家資源，提供給某些國

家領導人，作為交換籌碼來交換

中共需要的政治利益。

唐靖遠指出：「這就是為甚麼

中共會肆無忌憚的活摘法輪功學

員，甚至活摘很多普通民眾的器

官的原因。」活摘器官曝光到現在

已經差不多 20年了，國際社會卻

很少發出譴責，幾乎很少採取實

質性的行動來制止它。

「這麼邪惡的行為，甚至到現

傳中聯部部長劉建超已被確認為美國間諜

 

在大多數的國家，一些民眾對這

駭人聽聞的罪惡卻不知道，甚至

不相信。因為他們覺得這簡直太

可怕，難以置信。大家還會覺得

我們說這個『邪惡軸心』是一種

誇張的形容嗎？」

資深媒體人王劍表示，習近

平和普京那段講話讓人想起了，

最近在中國發生的年輕學生失蹤

和活摘器官的案例。

王劍認為，長生不老已經成

為獨裁者們共同的愛好，他們採

取的殘忍手段會讓人不寒而慄。

「在專制社會，沒有人是安全的。

尤其是你有可能會成為他們的目

標時。」

獨立時評人蔡慎坤則認為，

習近平說這句話是刻意向外界昭

告——「他不想退位，想長期執

政」。這表示，之前習近平在找

接班人的說法沒有根據。

蔡慎坤表示，這段談話值得

各界關注和警惕，因為中國近年

來在大規模發展生物科技。如果

中共領導人投入大量的資源去追

求長生不老，那是非常危險的。

中共、俄羅斯和朝鮮的聯盟，對

民主自由世界構成了威脅。這次

的閱兵坐實了中俄朝伊連盟已經

完成，它正在挑戰原有的世界秩

序。「這些獨裁者執政時間越長，

如果他們能活到 150歲，會對世

界構成嚴重的威脅。」

2025年 9月 3日，央視畫面中的習近平和普京等人。

【看中國記者李淨瑤綜合報

導】中聯部部長劉建超被帶走調查

的消息被媒體爆光後，至今他已

消失了一個多月。外界根據金正

恩訪華參加九三閱兵的情形，推

測副部長李明祥可能代理劉建超

的職務。近日，更有爆料稱，劉

建超已被確認為美國間諜。

劉建超消失於公眾視野已將

近一個多月。近期，中共舉行的

多項大型活動，包括上海合作組

織天津峰會和北京閱兵，都未見

劉建超現身接待外賓。

媒體《星島日報》9 月 7 日

報導，朝鮮領導人金正恩訪問中

國，參加九三閱兵。按照慣例，

朝鮮事務均由中聯部負責，金正

恩之前幾次來訪，都由時任中聯

部部長宋濤全程陪同。但這次金

正恩來訪，劉建超已經「失蹤」，

代表中聯部迎接金正恩的是副

部長李明祥。習近平會見金正恩

時，也是由李明祥陪同。報導

中聯部部長劉建超

指，跡象顯示，李明祥已主持中

聯部日常工作，代理部長職權。

時評人李沐陽在《新聞看點》

節目中表示，劉建超之前在反腐

和外交領域的關鍵職位的快速晉

升，與習近平的用人風格是相符

的，這說明他得到習近平的認可

重用。如今他失蹤一個多月，顯

然很不正常。

8月 10日，《華爾街日報》報

導，中聯部部長劉建超 7月底結

束訪外行程返回北京後，被當局

帶走調查，原因不詳。

反共博主老燈 9月 9日在自媒

體透露，他接到國內的爆料說，

劉建超已經被中共當局確認為美

國 CIA的間諜。

老燈說：「主管國家外交的秦

剛被拿下，主管黨務外交的劉建

超也被拿下，秦剛包小三，劉建

超竟然充當美國間諜，這已經是

『信仰』動搖的問題。」

此爆料的真偽，外界無法核

實，需待進一步觀察。

臺灣國防安全研究院研究員

沈明室也認為，劉建超出事可能

涉及到洩密。「對外交官來講，

裡通外國是最容易被坐實的。如

果你很努力做外交工作，跟這個

國家來往，說一些比較敏感的事

情，可能就會被認為是泄密。」

沈明室認為，劉建超被調

查，應與內部的權力鬥爭有關，

比如在對美工作上遭人嫉妒，對

方就用這個名義拉他下臺。

臺灣軍事戰略學者蘇紫雲則

認為，劉建超出事應該是屬於派

系鬥爭為主，就是在封閉的司法

體系下，隨便換上腐敗的罪名。

但他屬於哪一派的勢力，目前各

界說法不一。

但不管如何，他們是習近平

提拔上來又落馬的，習就要背最

大的責任。「有點像是反習的勢

力在進行串聯運作，變成一種高

級黑的手段。」

【看中國記者李淨瑤綜合報

導】中共九三閱兵發生一場重大

的「收音事故」，中共黨魁習近

平和俄羅斯總統普京，在上觀禮

臺時談到長壽和器官移植的話題，

現場麥克風意外收音，他們的談

話透過央視和國際媒體同步直播，

引起了全球震驚。分析認為，獨

裁者追求長生不老對世界構成了

嚴重威脅。此外，這段談話意外

證實了中共的兩個驚悚秘密。

【看中國訊】9月 3日，中共

黨魁習近平在閱兵式上露面，外

界驚訝發現習近平的病態明顯，

他的頸部難以控制地出現抖動，

講話時有氣無力。

9月 3日上午，習近平在開

始閱兵前，按慣例在天安門城樓

上做講話，從中共喉舌央視直播

的畫面中可以清楚地發現，習近

平的臉色比以前更顯得異常黯淡

發黑，而且有明顯的疲憊感，講

話時有氣無力，過程中不停地眨

眼睛、臉部肌肉也不自主地抖

動，顯得是一臉喪氣，也有畫面

顯示，習近平走路時身體歪斜不

利索，站在天安門城樓上看大閱

兵，頭卻一直不由自主的抖動，

不知是有意還是無意，央視的直

播畫面很快閃過。

而且習近平的左手明顯虛

腫，這次在他閱兵時，全程都沒

看到他敬禮，只是向兩側的觀

眾揮了一下手。而在 2015年的

九三大閱兵時，習近平用左手向

受閱的部隊做敬禮。

有醫學背景的旅美時評人唐

靖遠分析表示：「央視給特寫鏡

頭時，習近平左頸部的肌肉出現

了非常明顯的他自己都控制不住

的強直性的痙攣，就不斷地把他

的頭部往左邊偏。

第二，他的面色發黑，而且

他是經過化了妝的，都是掩蓋不

住的，這種發黑我覺得更多的可

能是他的內臟，比如說肝臟和腎

臟等等，可能有比較嚴重的問

題。第三個就是習近平他的腳，

其實是明顯的有點一瘸一拐，就

是不是那麼很利索的，這個應該

跟他的中風是有關係的。」

原上海企業家胡力任也指

出，習近平的異常表現是帕金森

綜合症的典型症狀，而且情況已

經相當嚴重，服用常規藥物恐怕

難以控制。

而另一個引發外界關注的現

象則是，習近平這次講話時間明

顯縮短。唐靖遠指出，習近平在

2015年閱兵時的講話長達 12至

13分鐘，文稿也接近 3000字，

而且講話的語氣強硬；但這次講

話通篇不到 1000字，而且講話

基調也收斂得多，聽起來更像是

外交辭令。

習近平閱兵式病態明顯
員、經濟委員會駐會副主任。

有幾名消息人士告訴《經濟觀

察報》，易會滿在今年 8月 29日

前後被帶走調查了，同時被帶走

的還有他的幾名家人。

有金融圈人士披露說，易會

滿有一個姐姐和三個哥哥，這次

同案被查的是一個兄長。他的這

個哥哥，甚至以「易會滿親屬」的

身分來對接當地企業的融資業務。

2025年 4月，中共中央巡視

組進駐浙江，出現中國建行和農

行浙江省分行的原「一把手」接連

被查的現象。

其中包括：易會滿的老鄉，

中國農業銀行數據中心原黨委委

員、紀委書記林鵬，他是靠著易

會滿的舉薦而得到升遷。易會滿

的浙江銀行學校 1984屆校友，

中國工商銀行浙江分行原黨委書

記、行長沈榮勤於今年5月被查。

另一位易會滿在浙江銀行學校

的校友，中國農業銀行原黨委委

員、副行長樓文龍，在今年 8月

25日因受賄罪被判無期徒刑。

而易會滿的前任證監會主席

劉士余同樣曾接受過審查。

2025年 9月 6日，中共中央

紀委國家監委發布消息顯示，中

共中央十四屆全國政協經濟委員

會副主任易會滿，因涉嫌嚴重違

紀違法，現在正在接受調查。

據公開資料顯示，今年將近

61歲的易會滿，在中國工商銀行

工作長達 34年，他曾擔任銀行行

長、黨委書記以及董事長等職。

2019年 1月，易會滿接替劉仕

余出任中共證監會黨委書記、主

席，自此躋身正部級官員。

在中共二十大以後，易會滿

成為了中共二十屆中央委員。看

似順風順水的仕途之後卻接連翻

車，2024年 2月，易會滿突然被

免去證監會主席的職務，同年 6

月轉任為中共十四屆全國政協委

而且近年來，中共證監會已

經有多名高官接連被查或是遭到

免職。 2015年，中國爆發股災

後，中共時任證監會主席肖鋼在

2016年即被免職；劉仕余同年

隨即接替肖鋼出任證監會主席，

2019年5月，劉仕余也官宣被查。

2019年至 2024年 2月期間，

易會滿擔任中國證券監督管理委

員會黨委書記、主席，而他的這

段任期正值 A股陷入歷史性的低

谷，股民們哀嚎一片。

對於易會滿的出事，網上各

種傳聞不斷，又有消息說他是由

主管金融的浙江省副省長朱從玖

供出來的。

浙江省作為易會滿的大本

營，而主管金融的浙江省副省長

朱從玖，難保不會或明或暗的與

易會滿有私下交易。朱從玖曾在

金融監管系統任職長達 23年，其

中前四年他在央行工作，後來的

19年則在證監會和上交所上班。

2012年 5月，朱從玖轉任浙江省

副省長。 2023年 5月 4日，朱從

玖落馬。 2024年 11月 19日，朱

從玖被判無期徒刑。

證監會前主席易會滿官宣落馬
【看中國記者李德言綜合報

導】日前，中共證監會前主席易

會滿被官宣落馬，有知情人披露，

他的哥哥等幾個親人也被帶走。

此前易會滿在浙江的多個老同學

紛紛出事，也有消息說是浙江省

前副省長朱從玖供出了易會滿。

看官場A9

廣告洽詢專線:604-288-0298     投稿與反饋：van-editor@kzgtimes.com
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專做更新
露台、樓梯

778.882.7099
隨潤生

專業油漆、裝修
室內外油漆 

安裝各種地板

室內翻新 

多年經驗

手工一流 

價格公道
778-836-6568

黃先生

七座客
車接送
機場接送
小型搬家
周邊旅遊
辦事用車
陪同翻譯
日夜服務

604-729-
4386

zhongrui682@
yahoo.com.cn

人人都愛《看中國》
全球都在《看中國》

Furniture Land
現 Richmond 店招聘有經驗
的全職銷售人員，要求會國

語，英語。

電 :604-773-7700

七客座車接送
信譽第一，好口碑 
7人座 ，機場接送
長短旅行，購物
服務耐心周到

604-729-4386  忠

廣大的《看中國》讀者，

本報社在 本拿比 麗晶廣場

增 設 投 放 報 點  歡 迎 您 的 惠 顧

糖妹果子 JOJO'S CANDIES

604.474.4618Email:jojoscandy1130@gmail.com
Unit 1130-1163 Pinetree Way Coquitlam, BC

Henderson Place 高貴林恆基廣場

各式亞洲風味零食小點

日產零食  韓國零食 

獨家涼果蜜餞
品種超多 超大選擇

李達健康科技   
无痕        绝技

李达，副主任医师、副教授，著名医
学美容整形专家。 
加拿大李达健康科技有限公司董事长。
中整协辽宁的眉眼协会的会长。

加拿大电话：236 513 5279 (微信) 
邮箱：lida19661203@gmail.com

李達健康科技

經絡疏通絕技

Twice : China 15698854699 (微信)中國 
地点：列治文最大商西南侧，三座大
白黄楼，中间楼 6631Minorn blvd

1. 皮肤护理
2. 全身经络疏通，气功按摩。 
3. 绣 : 眉 眼 唇 
4. 刮痧拔罐
5. 无创提升眉毛
6. 无创双眼皮
7. 无创祛眼袋
8. 祛痘点痣
9. 无创瘦脸，减肥
10. 无痛除皱
11. 美白淡斑
12. 微整线塑
13. 气功按摩

植物性漢方精萃牙粉

溫哥華獨家代理 諮詢電話 : 
778.858.5550

最新納米技術使其微粒能為
頭髮吸收。植物制劑，無臭
味，不含致癌物。

植物萃取 台灣製造 試過就知道好！

全球都在《看中國》

人人都愛《看中國》

www.kanzhongguo.com
www.secretchina.com

本拿比Metrotown附近安靜公園
區，獨立出入二房及一房（都有
廳廚、廁所）包水電洗衣。走路
可達中小學。月租：$1500。

有意請電話或簡訊：
604.781.9868

房屋出租

這次月全食，是 2025—2026年「四連月食」

的第二次。這四次月食分別為：2025年 3月 14

日、9月 7-8日；2026年 3月 3日、8月 28日。

在天文學上，「四連月食」也稱為「四連血

月」。是指在兩年內連續發生四次月全食，且

每次月食時月球呈現紅色，即一般所說的「血

月」。

「四連血月」並不尋常，有時幾百年難見一

次。但近百年內，它卻頻繁出現。自古以來，血

月都被視為不祥，古人認為「月變色為赤」，人

間將有兵禍和旱災。

《聖經》中曾不止一次提到過血月，對猶太

族來說，血月也常被解讀為重大事件的徵兆，尤

其是血月發生日與猶太節日重疊或接近時。

基督教牧師約翰  哈吉（John Hagee）在

其著作《四個血紅月亮》（Four Blood Moons）

中表示，每一次四連血月，也都發生了和猶太人

有關的重大宗教事件，尤其是發生在猶太教節日

時。「四連血月」與猶太民族的重大轉變、以色

列建國和後續的戰爭歷史有著重大「巧合」。

1493—1494年，發生四連血月。具體時間為： 

1493年的 3月 12日和 9月 5日，1494年 2月和

8月 25日，兩次接近猶太人象徵救贖的普珥節，

兩次接近羅什哈沙納。羅什哈沙納是「新年之

首」，被視為審判日，象徵心靈反思與新生。這

輪「四連血月」期間都發生了甚麼？

1492年 3月 31日，西班牙立法驅逐境內約

20萬猶太人，其中約有 5∼ 10萬猶太人選

擇改宗基督教以留在西班牙，這些人被稱

為「馬拉諾」或「新基督徒」。但命運並沒

有眷顧這些留下的猶太人。 1493—1494年

期間，宗教裁判所加劇對「馬拉諾」的審訊

和處罰，許多猶太族人被監禁、財產遭充

公甚或被燒死。

那些離開西班牙的猶太人，在此期

間，也經歷了一連串轉變的挑戰。很多人

來到巴勒斯坦地區，薩法德成為 16世紀猶

太教神祕主義中心。薩法德與耶路撒冷、

希伯倫、太巴列並列為猶太教四大聖城，

代表著智慧與精神。

也有少數「馬拉諾」隨西班牙殖民者抵

達美洲，祕密保持猶太身分，成了後來拉

美猶太社群的起源。

可以說，這一次的「四連血月」，對猶

太族是一次命運的大轉折。

1948年，以色列復國。而 1948－ 1949

年，也發生了「四連血月」。具體時間為

1948 年 4 月 23 日，10 月 17—18 日，1949

年 4月 13日，10月 7日。上半年的兩次接

近逾越節，下半年兩次接近住棚節。

逾越節，是猶太教三大朝聖節日之

一，紀念以色列人從埃及的奴役中獲得自

由。住棚節，也是猶太教三大朝聖節日之

一，紀念出埃及和感恩。這一次與血月關

聯的歷史事件，除了以色列復國，還有隨

之而來的中東戰爭。 1948年 5月 14日，血

月後的 20天，猶太族在特拉維夫宣布以色

列獨立，散居世界上 66個不同國家的族人

回到以色列，成立現代以色列國。

次日，阿拉伯聯軍對成立了才一天的

以色列國發動第一次中東戰爭，以色列稱

「獨立戰爭」。

1948年 10月 18日，月全食血月發生

時，戰爭尚在激烈的進行中。而 1949年 4

月 13日血月，則發生在停火協定簽署期

間，戰爭基本結束，猶太人驕傲的宣稱，

這場戰爭是以色列國出埃及式的復國象徵。

1949年 10月 7日血月發生時，以色列

國開始鞏固國土，吸收移民，約 10萬猶太

人來到以色列，有《聖經》解讀者認為，這

象徵神對新生以色列的保護。但新生的以

色列國一直被來自阿拉伯國家的戰爭陰雲

所籠罩。其後的多次血月期間發生的歷史

大事件，都與以色列有關。

1967—1968年的四連血月，發生的具

體時間為：1967年 4月 24日、10月 18日， 
1968年 4月 13日、10月 6日，仍然在逾越

節和住棚節附近。

1967年，以色列統一耶路撒冷，區域

緊張局勢再度升級。 6月，以色列與毗鄰

的埃及、敘利亞及約旦等阿拉伯國家之間

開戰，史稱第三次中東戰爭，也稱六日戰

爭。

因為戰爭從 6月 5日開始，6月 10日

結束，共進行了六日，最終埃及、約旦及

敘利亞被以色列徹底打敗，以色列占領了

東耶路撒冷，相當於掌握了「聖地」的管控

權。還奪下了約旦河西岸、加沙地帶、西

奈半島和戈蘭高地，領土擴大了三倍。這

場戰爭，被視為是 20世紀軍事史上最具有

壓倒性結局的戰爭之一。但也因此加劇了

和阿拉伯國家、埃及的緊張局勢。其後更

受到來自巴勒斯坦武裝（PLO）和國際的

壓力。

1967年 11月 22日，聯合國安理會呼

籲以色列撤出占領區，制定「土地換和平」

原則。以色列接受決議但拒絕完全撤軍，

阿拉伯國家也未全面接受，雙方依舊劍拔

弩張。 1968年，巴勒斯坦武裝組織（PLO）

運動轉強，巴以之間衝突不斷。

2014 2015的四連血月，具體時間為：

2014年 4月 15日、10月 8日，2015年 4月

4日、9月 28日，依舊是逾越節、住棚節附

近。在此期間中東動盪加劇，ISIS恐怖組

織威脅全球。

2014 年 7 月 8 日 —8 月 26 日， 加 沙

戰爭爆發，以色列和哈馬斯發生武裝衝

突。 2015年，崛起的恐怖組織「伊斯蘭國」

（ISIS）擴張至頂峰，除此之外，也門戰

爭、伊朗核談判、敘利亞內戰與俄羅斯介

入中東動盪局勢，都對以色列乃至全球安

全造成壓力。

時間來到 2025年，僅僅相隔了十年，

「四連血月」再次降臨。具體時間為： 2025

年 3 月 14 日、9 月 7-8 日，2026 年 3 月 3

日、8月 28日，與 1493年的那次四連血月

相似，都接近普珥節和羅什哈沙納。這一

次，世界又將發生甚麼樣的變化？

自 2023年 10月 7日猶太「托拉節」

慘案後， 加沙爆發了第 15次戰爭，這也是

贖罪日戰爭以來最激烈的一場戰爭。哈以

雙方在戰爭過程中也曾簽訂短暫的停火協

議，但最終因為哈馬斯不願釋放全部的人

質而重燃戰火。

2025年 3月 18日，第一次血月之後第

四天，以色列終止和平協議，宣告對哈馬

斯「全面復戰」，並於當晚對加沙發起空

襲。 4月，加沙衝突升級，以色列對哈馬

斯和伊朗、也門等周圍國家進入戰爭的緊

張狀態。

9月「四連血月」過程全部可見的國

家、地區，包括：中國大陸、臺灣、東南

亞、澳州、印度半島和烏克蘭、俄羅斯，

還有以色列、中東、阿拉伯半島和非洲東

部中部。可以看到，幾乎涵蓋了地球上目

前正在發生戰爭以及局勢緊張的地區。

兵禍與災難，會在全球範圍內大面積爆發

嗎？而人類是否會因此經歷真正的轉變與

重生？

◎文：青蓮

示意圖

劫難、轉變與重生？劫難、轉變與重生？

「四連血月」並不
尋常，有時幾百年
難見一次。但最近
它卻頻繁出現。

「四連血月」並不
尋常，有時幾百年
難見一次。但最近
它卻頻繁出現。

四連血月

2025 年 9 月 7 日，
黃曆七月半，是民間俗稱

的鬼節。當夜有月全食

天象發生，且將出現紅色

「血月」。

公元2025年9月12日—9月18日
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Kelly Craft, U.S. ambassa-
dor to the United Nations,
will not travel to Tai-

wan, the Department of State
announced Jan. 12 following a
previous announcement saying
she would spend three days vis-
iting the self-ruled island that
Communist China claims is part
of its territory.

Secretary of State Mike Pompeo
explained that the cancellation
was due to work that needed to
be done to turn over authority to
the incoming Biden administra-
tion. Congress confirmed Demo-
cratic candidate Joe Biden as U.S.
President-elect in the early hours
of Jan. 7.

Taiwan, officially known as the
Republic of China (ROC), lost its
U.N. seat to the communist main-
land in 1971, and the United States
switched diplomatic recognition
to Beijing later in the decade.

Craft, who was slated to visit
Taiwan between Jan. 13 and Jan.
15, would have been the third
high-ranking U.S. off icial —
after U.S. Secretary of Health and
Human Services Alex Azar and
Under Secretary of State Keith
Krach — to set foot on the island
in the last six months. Previously,
such senior officials had not vis-
ited the island in 40 years.

On Jan. 9, the top U.S. diplomat
also announced the removal of all
“self-imposed restrictions” that
regulate how American officials
interact with Taiwan. These rules
had been set up largely to avoid
drawing diplomatic tirades and
other reactions from the Chinese
Communist Party (CCP).

T he CCP protested
the State Department’s

removal of protocol governing
US-ROC diplomatic relations
and plans to send Kelly Craft, say-
ing that Washington was “play-
ing with fire.” On Jan. 11, Com-
munist Chinese foreign ministry
spokesperson Zhao Lijian said
that America would be “met with
resolute responses.”

State-backed media Global
Times published an article accus-
ing the move as last-ditch “mad-
ness” by the Trump administra-
tion. It argued that the Chinese
government needs to resolutely
oppose the “provocation” and
push the incoming Biden admin-
istration to cancel the new policy.

Apart from Craft’s cancelled
Taiwan trip, Pompeo called off
his plans to visit Europe after top
European officials declined
to meet with him, as

reported by Reuters on Jan. 12.
The U.S.-ROC relationship

goes back to World War II, when
American forces aided China
against the Japanese invasion.

U.S. authorit ies under the
Trump administration have taken
steps to boost relations with Tai-
pei. In addition to sending high-
ranking officials to the island,
the United States has increased
arms sales to the ROC, pushed for
greater Taiwanese participation
in the U.N, highlighted Taiwan’s
democratic system in contrast to
the CCP’s authoritarianism, and

made greater guarantee
of the island’s security.

In a Jan. 7 Twitter
post, Pompeo described

the strengthening of the
U.S.-ROC alliance under

the Trump adminis-

tration. In three years, Washing-
ton has authorized over $15 bil-
lion in defense sales to Taiwan
under Trump, $1 billion more
that of Obama’s entire 8-year
term. 

Cui Liru, a senior researcher at
the Taihe Institute, believes that
ties with Taiwan will soften under
the incoming Biden administra-
tion. However, Joe Biden will be
unable to immediately return to
the pre-Trump approach, which
sidelined Taiwan’s diplomatic sta-
tus in favor of warmer “engage-
ment” with Beijing.

“The Trump administration and
[Taiwan President] Tsai Ing-wen
will spare no efforts to promote
US-Taiwan relations until Trump
hands over power. Their pur-
pose is to raise US-Taiwan rela-
tions to a height that the Biden
administration cannot reverse…
Although Biden will not handle
US-Taiwan relations like Trump
has, his administration won’t be
able to take significant actions
to reverse the current situation
soon after he takes office, because
there are more urgent domestic
issues to be resolved,” Cui told
the South China Morning Post.

U.S.-Taiwan military coopera-
tion is also a big source of worry
for the PRC. In November 2020,
Rear Adm. Michael Studeman,
head of U.S. Indo-Pacific Com-
mand’s intelligence directorate,
visited Taiwan on an undis-
closed trip. This infuriated Bei-
jing, which vowed to respond in
kind. Studeman countered that
such trips are normal, and are
necessary to ensure that the U.S.
and Taiwan are ready to counter
aggression by mainland China in

the region.

American UN Ambassador

Craft’s Taiwan
Visit Planned,
Then Cancelled

Travel plans scrapped to accommodate
Biden administration transition procedures

U.S. Secretary of State Mike Pompeo (R) and U.S. Ambassador to the U.N. Kelly
Craft attend the United Nations (UN) General Assembly on September 24, 2019,
in New York City.

(STEPHANIE KEITH / GETTY IMAGES)
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By Leo Timm

Kelly Craft, U.S. ambassa-
dor to the United Nations,
will not travel to Tai-

wan, the Department of State
announced Jan. 12 following a
previous announcement saying
she would spend three days vis-
iting the self-ruled island that
Communist China claims is part
of its territory.

Secretary of State Mike Pompeo
explained that the cancellation
was due to work that needed to
be done to turn over authority to
the incoming Biden administra-
tion. Congress confirmed Demo-
cratic candidate Joe Biden as U.S.
President-elect in the early hours
of Jan. 7.

Taiwan, officially known as the
Republic of China (ROC), lost its
U.N. seat to the communist main-
land in 1971, and the United States
switched diplomatic recognition
to Beijing later in the decade.

Craft, who was slated to visit
Taiwan between Jan. 13 and Jan.
15, would have been the third
high-ranking U.S. off icial —
after U.S. Secretary of Health and
Human Services Alex Azar and
Under Secretary of State Keith
Krach — to set foot on the island
in the last six months. Previously,
such senior officials had not vis-
ited the island in 40 years.

On Jan. 9, the top U.S. diplomat
also announced the removal of all
“self-imposed restrictions” that
regulate how American officials
interact with Taiwan. These rules
had been set up largely to avoid
drawing diplomatic tirades and
other reactions from the Chinese
Communist Party (CCP).

T he CCP protested
the State Department’s

removal of protocol governing
US-ROC diplomatic relations
and plans to send Kelly Craft, say-
ing that Washington was “play-
ing with fire.” On Jan. 11, Com-
munist Chinese foreign ministry
spokesperson Zhao Lijian said
that America would be “met with
resolute responses.”

State-backed media Global
Times published an article accus-
ing the move as last-ditch “mad-
ness” by the Trump administra-
tion. It argued that the Chinese
government needs to resolutely
oppose the “provocation” and
push the incoming Biden admin-
istration to cancel the new policy.

Apart from Craft’s cancelled
Taiwan trip, Pompeo called off
his plans to visit Europe after top
European officials declined
to meet with him, as

reported by Reuters on Jan. 12.
The U.S.-ROC relationship

goes back to World War II, when
American forces aided China
against the Japanese invasion.

U.S. authorit ies under the
Trump administration have taken
steps to boost relations with Tai-
pei. In addition to sending high-
ranking officials to the island,
the United States has increased
arms sales to the ROC, pushed for
greater Taiwanese participation
in the U.N, highlighted Taiwan’s
democratic system in contrast to
the CCP’s authoritarianism, and

made greater guarantee
of the island’s security.

In a Jan. 7 Twitter
post, Pompeo described

the strengthening of the
U.S.-ROC alliance under

the Trump adminis-

tration. In three years, Washing-
ton has authorized over $15 bil-
lion in defense sales to Taiwan
under Trump, $1 billion more
that of Obama’s entire 8-year
term. 

Cui Liru, a senior researcher at
the Taihe Institute, believes that
ties with Taiwan will soften under
the incoming Biden administra-
tion. However, Joe Biden will be
unable to immediately return to
the pre-Trump approach, which
sidelined Taiwan’s diplomatic sta-
tus in favor of warmer “engage-
ment” with Beijing.

“The Trump administration and
[Taiwan President] Tsai Ing-wen
will spare no efforts to promote
US-Taiwan relations until Trump
hands over power. Their pur-
pose is to raise US-Taiwan rela-
tions to a height that the Biden
administration cannot reverse…
Although Biden will not handle
US-Taiwan relations like Trump
has, his administration won’t be
able to take significant actions
to reverse the current situation
soon after he takes office, because
there are more urgent domestic
issues to be resolved,” Cui told
the South China Morning Post.

U.S.-Taiwan military coopera-
tion is also a big source of worry
for the PRC. In November 2020,
Rear Adm. Michael Studeman,
head of U.S. Indo-Pacific Com-
mand’s intelligence directorate,
visited Taiwan on an undis-
closed trip. This infuriated Bei-
jing, which vowed to respond in
kind. Studeman countered that
such trips are normal, and are
necessary to ensure that the U.S.
and Taiwan are ready to counter
aggression by mainland China in

the region.
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Demonstrators holding placards stand behind the barricade during a protest against corruption and the 
government's decision to block several social media platforms, in Kathmandu, Nepal September 8, 2025.  
(Image:Navesh Chitrakar/REUTERS)
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12月24日以前到本餐廳進餐，

攜帶此廣告可獲15%折扣
餐費收據抽獎!
幸運者可獲四人份免費晚餐券     各種車型輪胎

專業汽車維修保養換油
•代理各廠輪胎買賣
•全面機械維修
•安全檢查及保養
•空氣過濾器更換
•電池啟動器更換
•波箱修理及更換剎車器

免費估價www.integratire.com
Burnaby 店：604-430-6666
5622 Imperial St. Burnaby

Surrey 店：604-430-6666
21-9316 194 St. Surrey

Richmond 店：9-12371
Bridgeport Rd, Richmond

輪胎特價

合成油特價
美 日 韓 車 $98.88

up to 6 L only!
(預約)

Price Match

公元2025年9月12日—9月18日

第一類：全麥麵包？肥胖推手

全麥麵包因富含膳食纖維和維生

素，常被視為減肥和健康飲食的代表。

烘焙師指出，市面上許多標榜「全麥」

的麵包實則名不副實。真正的全麥麵包

需以全麥粉為主料（占比 50%以上），
且配料表中全麥粉應位列首位。

但商家為降低成本、改善口感，常

在小麥粉中添加少量麩皮，並用焦糖色

素染色偽裝成褐色，再額外添加糖和黃

油，導致熱量不降反升。這類麵包可能

因高糖、高油成為肥胖的推手。

選購建議：查看配料表，避免選擇

含焦糖色、小麥粉為主料的麵包；質地

應粗糙，並且能看到明顯麩皮顆粒。

第二類：肉鬆麵包？
豆粉加香精而已

肉鬆麵包的鹹甜口感讓人欲罷不

能，但烘焙師直言，低價肉鬆麵包中

商家更傾向選擇穩定性強、價格低廉的

植物奶油。

辨別方法：植物奶油在常溫下不易

融化，口感黏膩；動物奶油則質地輕

盈，冷藏後更易定型。

第四類：水果麵包？
水果是不是真新鮮

點綴著鮮豔水果的麵包看似健康，

實則暗藏問題。麵包店為節省成本，常

使用罐頭水果或處理過的過期水果。

罐頭水果含大量糖分，而新鮮水果若儲

存不當，易滋生細菌，甚至可能將腐爛

部分切除後繼續使用。此外，水果與奶

油、麵包的結合還會進一步推升整體糖

分和熱量。

選購建議：優先選擇現切水果或果

乾麵包，避免顏色過於豔麗或果肉出水

的水果裝飾。

真材實料的好味道
自製古早蛋糕

想開始體會真材實料的美味，不妨

從一塊自製的古早味蛋糕開始。這款蛋

糕以濕潤綿密的口感和簡單純粹的配料

著稱，自己動手做，不僅能掌握每一樣

文︱紫萌

市面上的麵包表面都健康誘人，很多人喜歡

買，家裡老少都愛吃。然而烘焙師透露，許多

看似美味的麵包實則暗藏「陷阱」，長期食用

可能對健康不利。以下四類麵包尤其需要警惕。

整版圖片：ADOBE STOCK

美食
常識

自製古早蛋糕

低筋麵粉90g、玉米油75g、牛奶
60g、新鮮雞蛋6個、細砂糖70g、鹽
1g。

食材

燙麵法：玉米油加熱至70℃（鍋底出
現紋路），倒入過篩的低筋麵粉攪拌均

勻，加牛奶和蛋黃調成順滑麵糊。

蛋白打發：蛋白加鹽，分三次加糖
打發直至濕性發泡（提起打蛋器呈彎

鉤狀）。

混合烘烤：將 1/3蛋白霜加入蛋黃
糊翻拌後，再倒回剩餘蛋白霜中拌

勻。倒入鋪油紙的模具，震出氣泡。

水浴法：模具放入注水烤盤，
150℃烘烤60分鐘。出爐後倒扣放
涼，脫模切塊。

美味祕訣：此配方無添加劑，口感
細膩，可搭配新鮮水果或堅果提升風

味，健康又滿足。

作法

商家為降低

成本，在小

麥粉中加少

量麩皮，並

用焦糖色素

染色。

麵包店為降

低成本，多

使用植物奶

油替代動物

奶油。

因真正的肉

鬆成本比較

高，商家則

常以豆粉混

合其他原料

替代。

的「肉鬆」多為大豆蛋白製成。真正的

肉鬆需用鮮肉脫水加工，成本較高（約

3斤肉出 1斤肉鬆），而商家為壓縮成
本，常以豆粉混合香精、色素和鹽調

味，製成「肉味豆粉」。這類「肉鬆」

不僅營養價值低，還可能因高鹽、高油

增加心血管負擔。

選購建議：價格過低（如 5元以
下）的肉鬆麵包就多個心眼吧！觀察肉

鬆質地，真肉鬆呈纖維狀，假肉鬆則呈

粉末狀。

第三類：奶油麵包？
人造奶油的危機

奶油麵包的香甜口感常讓人忽略其

健康風險。烘焙師透露，麵包店為降低

成本，多使用植物奶油（人造奶油），

其含大量反式脂肪酸，長期攝入會增加

肥胖、糖尿病和心血管疾病風險。動物

奶油雖健康，但成本高且易融化，因此

好麵包 不只看外表
/烘焙師教你分辨真味道/

真正的肉鬆

需用鮮肉脫

水加工，成

本較高。

真正的奶油

麵包使用動

物奶油。

真正的全麥

麵包以全麥

粉為主料。

全
麥
麵
包

肉
鬆
麵
包

水
果
麵
包

果
乾
麵
包

奶
油
麵
包
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By Vision Times Staff

After less than a year on 
the job, Japanese Prime 
Minister Shigeru Ishiba 

has announced his resignation 
following his party’s multiple 
election defeats and a series of 
high-profile social and economic 
problems. Though the center-
right Liberal Democratic Party 
(LDP) remains Japan’s larg-
est political party, it no longer 
holds a majority in the legisla-
ture and it’s unclear who will 
succeed Ishiba as successor.

Ishiba resigned on Sunday, 
Sept. 7, ushering in a potentially 
lengthy period of policy uncer-
tainty at a shaky moment for the 
world’s fourth-largest economy.

Having just ironed out final 
details of a trade deal with the 
United States to lower President 
Donald Trump’s punishing tar-
iffs, Ishiba, 68, told a press con-
ference he must take respon-
sibility for a series of bruising 
election losses.

Since coming to power less 
than a year ago, the unlikely 
premier has overseen his rul-
ing coalition losing its majori-
ties in elections for both houses 
of parliament amid voter anger 
over rising living costs, the 
price of rice, and concerns over 
increased immigration.

Ishiba instructed the LDP, 
which has ruled Japan for almost 
all of the post-war period, to 
hold an emergency leadership 
race, adding he would continue 
his duties until his successor was 
elected.

“With Japan having signed the 
trade agreement and the presi-
dent having signed the execu-
tive order, we have passed a key 
hurdle,” Ishiba said, his voice 
seeming to catch with emotion. 
“I would like to pass the baton 
to the next generation.”

Trump said he was “a little 

bit surprised” at Ishiba’s move. 
Asked by reporters whether he 
would visit Japan along with 
South Korea later this year, 
Trump added: “We’ll see.”

Future outlook for 
the LDP and Japan

Ishiba, a party outsider who 
became leader on his fifth 
attempt last September, wrapped 
up his brief tenure by complet-
ing the trade deal with Japan’s 
biggest trading partner, pledg-
ing $550 billion of investments 
in return for lower tariffs.

Trump’s tariffs, especially those 
targeted at Japan’s critical auto-
motive sector, had forced Japan 
to downgrade its already weak 
growth outlook for the year.

Ishiba said he hoped his succes-
sor could ensure the deal is exe-
cuted and Japan continues gen-
erating wage gains to assuage 
voter concerns over living costs.

He also expressed concern 
about the security environment 
his successor will inherit, point-
ing to an unprecedented gath-

ering of Chinese, Russian and 
North Korean leaders in Beijing 
for a massive military parade last 
week.

Ishiba had faced calls to resign 
since the latest of those losses in 
an election for the upper house 
in July. The LDP had been sched-
uled to hold a vote on whether to 
hold an extraordinary leadership 
election on Monday, Sept. 8.

Ishiba will continue as prime 
minister until after the election, 
expected to be held in October.

“Given the political pressure 
mounting on Ishiba after the 
LDP’s repeated election losses, 
his resignation was inevitable,” 
said Kazutaka Maeda, econo-
mist at Meiji Yasuda Research 
Institute.

The next LDP president is no 
longer guaranteed to become 
premier as the ruling coalition 
has lost its majorities in both 
chambers of parliament. There 
is a slim possibility an opposi-
tion party leader takes the helm 
in Tokyo; in any event, the LDP 
would have to form a coalition 

with one or more minority par-
ties to govern.

Whoever becomes the next 
leader may choose to call a snap 
election to seek a mandate, ana-
lysts said. While Japan’s opposi-
tion remains fractured, the right-
wing, anti-immigration Sanseito 
party made big gains in July’s 
upper house election, bringing 
once-fringe ideas into the polit-
ical mainstream.

Several LDP heavyweights are 
reported by Japanese media to be 
considering running in the party 
leadership race, and former for-
eign minister Toshimitsu Motegi 
has declared himself a candidate. 

Possible successors
The domestic media, however, 

consider LDP veteran Sanae 
Takaichi and Shinjiro Koizumi, 
the agricultural minister tasked 
with trying to rein in soaring 
rice prices, as front runners. 
They are also the top two picks 
in public opinion polls on Ishi-
ba’s successor.

“As for potential successors, 

Bags containing Japanese government's emergency stockpile rice are brought to a rice mill in Saitama Prefecture, Japan 
March 18, 2025, in this photo released by Kyodo. (Image:Kyodo/via REUTERS/ File Photo)

Japan’s Prime Minister 
Ishiba Resigns, Leaving 
Uncertainty About Successor

Shigeru 
Ishiba

(Image:Getty Im
ages)

China’s Alleged 918 ‘Longevity Project’ and Elite Medical Care Draw Scrutiny
By Vision Times Staff

A hot-mic excha nge 
between Chinese leader 
Xi Jinping and Russian 

President Vladimir Putin about 
organ transplants and extending 
lifespan, picked up during the 
Sept. 3 military parade in Bei-
jing, has fueled renewed atten-
tion on a decades-old program 
known as “Project 981.” 

According to state media 
notices cited by foreign out-
lets, China Central Television 
(CCTV) asked Western media 
on Sept. 5 to remove a four-min-
ute clip of the conversation.

Critics and exiled commenta-
tors say “Project 981” is linked to 
allegations of forced organ har-
vesting and illicit transplants, 
claims Beijing denies. Austral-
ian-based legal scholar Yuan 
Hongbing, citing his contacts in 
the Chinese Communist Party 
(CCP), recently alleged that, 
ahead of the CCP’s 20th Party 
Congress, Politburo Stand-
ing Committee member Cai Qi 
oversaw a cross military-civil-
ian medical effort to provide Xi 
with comprehensive life-exten-
sion care, which Yuan says is tied 
to Project 981. 

What is ‘Project 981’?
Public descriptions depict 

“Project 981” (full name: “Pro-
ject 981 for Leaders’ Health”) 
as a specialized health system 
for top officials, launched in 
May 2005 under the PLA Gen-
eral Hospital (301 Hospital) and 
the Academy of Military Medi-
cal Sciences. Materials describe 
teams of senior health experts 
and consulting physicians, and 
three component tracks:
•	 Health Promotion
•	 Rejuvenation
•	 Longevity to 150 Years

In 2014, 981 Health Technology 
Group Co., Ltd. was registered in 
Beijing, with Zhao Wei as chair 
and Zhang Bo as general man-
ager. Zhao, a career military phy-
sician, is described in company 
literature as an advocate of pre-
ventive care for senior officials.

By 2017, a 981 oncology pre-
vention and rehabilitation center 
was inaugurated in Beijing with 
retired military health officials 
in attendance, underscoring the 
program’s military pedigree. The 
same year, the center moved into 
the Beidaihe Life & Health Inno-
vation Demonstration Zone, a 
resort area long associated with 
senior cadre recuperation — 

suggesting the intended clien-
tele were political elites.

Allegations and 
political context

Yuan Hongbing contends Pro-
ject 981 is not merely routine 
medical care but a bespoke life-
extension program for Xi that 
could include organ transplan-
tation. He alleges the system has 
expanded beyond military hos-
pitals into civilian institutions 
under commercial cover, citing 
a 2019 promotional message cir-
culating on WeChat that touted 
“results over 60 years” and a 
lifespan goal of 150 years. The 
post was quickly deleted.

Linking these claims to the Xi-
Putin conversation, Yuan and 
other commentators argue that 
elite medical perks spotlight a 
wider transplant ecosystem that 
rights groups have long criti-
cized. Independent confirma-
tion of these assertions remains 
limited, and Chinese authorities 
have not publicly addressed Pro-
ject 981 beyond generic refer-
ences to cadre health manage-
ment.

The renewed focus on Pro-
ject 981 follows years of inter-
national concern over China’s 

transplant sector and persis-
tent allegations of abuses against 
detainees and prisoners of con-
science. The reported censorship 
request to remove the parade-
day audio clip has further inten-
sified scrutiny of elite health 
privileges and the opacity sur-
rounding them.
‘Perfect match’ and 
the supply chain

In organ transplantation, out-
comes hinge on HLA (human 
leukocyte antigen) matching 
between donor and recipient. The 
more loci that match, the lower 
the risk of rejection. A “perfect 
match” (all key loci aligned at 
high resolution) is theoretically 
associated with minimal rejec-
tion and, in rare cases, reduced 
need for lifelong immunosup-
pression. Among unrelated peo-
ple, such matches are exceed-
ingly rare, roughly 1 in 10,000 
to 1 in 100,000 (U.S. estimates).

After the Chinese regime 
began its persecution of the 
Falun Gong spiritual practice 
in 1999, transplant volumes 
in China reportedly surged to 
60,000–100,000 procedures 
annually. Human rights inves-
tigators allege that many organs 
came from detained groups such 

as Falun Gong practitioners, 
Uyghurs, and Tibetans. Yuan 
further claims that, within the 
Party’s so-called “981 Project,” 
organs were taken from Falun 
Gong detainees.

Critics argue the practice 
evolved from broad repression 
to targeted killings to obtain 
ideal HLA matches. Some com-
mentators have speculated about 
links to high-profile disappear-
ances, though no official evi-
dence has been produced.

Reports say that after 2000, 
a large share of China’s trans-
plants occurred in military hos-
pitals, including the PLA Gen-
eral Hospital (301). Amnesty 
International and other groups 
contend that organs from exe-
cuted prisoners cannot account 
for the volumes. 

The U.S. House of Representa-
tives has passed the Stop Forced 
Organ Harvesting Act; the bill 
has been referred to the Sen-
ate Foreign Relations Commit-
tee. Commentators also allege 
a military-civilian supply chain 
behind the practice and have 
named senior officials, includ-
ing Cai Qi, as part of a system-
atized network — claims Chi-
nese authorities deny.

Koizumi and Takaichi are seen 
as the most likely candidates. 
While Koizumi is not expected 
to bring major changes, Taka-
ichi’s stance on expansionary 
fiscal policy and her cautious 
approach to interest rate hikes 
could draw scrutiny from finan-
cial markets,” Maeda said.

If chosen, Takaichi would be 
Japan’s first female prime min-
ister.

An LDP party veteran who has 
held a variety of roles, including 
economic security and internal 
affairs minister, the 68-year-old 
lost to Ishiba in the LDP leader-
ship race in a run-off vote last 
year. 

Known for conservative posi-
tions such as revising the pacifist 
postwar constitution, Takaichi 
is a regular visitor to the Yas-
ukuni shrine to honour Japan’s 
war dead, viewed by some Asian 
neighbours as a symbol of past 
militarism.

Takaichi stands out for her 
vocal opposition to the Bank of 
Japan’s interest rate hikes and 
her calls to ramp up spending 
to boost the fragile economy.

The 44-year-old Shinjiro Koi-
zumi, meanwhile, is heir to a 
political dynasty with a hand in 
governing Japan for more than a 
century, Koizumi would become 
its youngest prime minister in 
the modern era.

Koizumi, son of former Prime 
Minister Junichiro Koizumi, ran 
in the last year’s party leader-
ship race, presenting himself as 
a reformer able to restore public 
trust in a scandal-hit party.

Unlike Takaichi, who left gov-
ernment after her defeat in that 
contest, Columbia University-
educated Koizumi stayed close 
to Ishiba as his agriculture min-
ister.

Yoshinobu Tsutsui, chair-
man of Japan’s biggest business 
lobby, Keidanren, said there was 
“no time to lose” with mount-
ing domestic and international 
challenges.

“We hope the new leader will 
foster unity within the party, 
establish stable political condi-
tions, and move swiftly to imple-
ment necessary policies,” Tsut-
sui said.

Reuters contributed to this report.
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Consequences
A 2021 research article published in Fron-

tiers found that smartphone addiction in 
young adults in the U.K. was associated with 
poor sleep quality, independent of duration 
of usage. A review article published in the 
same year concluded that excessive smart-
phone use can also result in unhealthy eating 
habits – such as food addiction and dysregu-
lated/restrained eating – reduced physical fit-
ness, pain or migraines.

As to the emotional and cognitive effects of 
phone addiction, a 2020 study published in 
the National Library of Medicine found it to 
be directly related to experiential avoidance, 
that is, attempts to avoid thoughts, feelings, 
memories and physical sensations. It was also 
found to be linked to worry, anger, loneliness, 
depression, anxiety and fear of missing out.

More critically, a 2017 research article pub-
lished in peer-reviewed journal PLOS ONE 
found that heavy phone usage is associated 
with impulsivity, hyperactivity, impaired 
attention and reduced numerical process-
ing capacity. Also, a 2019 study published in 
ScienceDirect found a negative correlation 
between increased screen media activity and 
cortical thickness in fMRI (a brain imaging 
method), implying premature aging of the 
brain. 

I belong to Generation Z, and although I expe-
rienced the days of using rotary phones to talk 
with relatives and friends, now I find it hard to 

imagine life without smartphones and computers. 
Many of my generation prefer texting to 

calling. We are used to getting information 
instantly, and we often hold multiple chat con-
versations at once. We turn to our phones to 
escape the present or avoid face-to-face inter-
action and, with the new trend of studying or 
working remotely, our lives revolve around digi-
tal screens more than ever. 

When I was little, I remember that boredom 
pushed me to interact with others. I would ask 
my cousin to play with me, beg my father to take 
us to the park, cook with my mother when she 
let me, or ask my sister to draw or paint with me. 
If I wanted to call my friends, I had to look up 
their number in my little phone book, greet their 
parents when they answered the landline, and be 

polite when asking if my friend was around.
Remembering that life was still possible before 

the advent of personal computers and digital 
communication is comforting. Sure, things took 
longer and many things weren’t as convenient, 
but people at least weren’t constantly distracted. 
They rejoiced in simple pleasures like having 
face-to-face conversations, listening to music, 
being in nature, sharing meals or telling stories.

Luckily, breaking our attachment to digi-
tal media to embrace a more simple, traditional 
lifestyle is not impossible. 

According to researcher and associate profes-
sor at CSU Fullerton Ofir Turel, Ph.D., there is a 
difference between substance addiction and dig-
ital addiction. The former impairs the brain’s  
self-control system, making it harder to break 
the addictive pattern. The latter keeps self-con-
trol abilities intact, meaning that strong motiva-
tion is enough to break it.

1Go on a coffee/tea date, or 
host one at home: Make it an 

occasion to discover a new cafe or 
to try brewing coffee or tea in tra-
ditional ways.

2Dress up and go to local gal-
leries or museums: Dressing 

up can put you in a great mood. If 
you immerse yourself in cultur-
ally rich environments and begin 
to develop a taste for good art, it 
may help you see beauty in other 
areas of your life.

3Go on a picnic: Everyday 
things like lunchtime can 

become unique experiences. 
Bring your lunch – or the ingre-
dients to prepare it during the 
picnic – and find a nice place to 
enjoy the weather and nature. 
Remember, don’t involve your 
phone in the experience unless 
necessary. 

4Host an artistic afternoon: 
Find a free online art class 

and choose an art project that you 
can all finish in a few hours. Buy 
affordable art supplies and spend 
an afternoon learning and work-
ing together. Your masterpieces 
will always bring back fond mem-
ories.

5Play sports together: Choose 
a sport that neither of you are 

good at and set up a weekly time to 
learn and practice it together. You 
can also choose a sport that you 
all enjoy and make it a fun weekly 
workout. 

6Learn to meditate: Medita-
tion classes are a good way to 

reconnect with yourself and con-
nect with others. Although expen-
sive yoga or meditation classes 
are commonplace, there are still 
some that are offered at no cost – 
remember that the best things in 
life are free!

7Volunteer together: Getting 
involved in the community 

creates a sense of belonging. Con-
sider volunteering at places like the 
Humane Society or the Food Bank 
or, better yet, at schools or senior 
homes. The wisdom of children 
and the elderly can give you a new 
perspective on life. 

8Recreate a gourmet meal or 
try to make your favorite 

dessert from scratch: Split the 
cost of ingredients, choose a 
good music playlist and pre-
pare a feast, or at least some-
thing you all can enjoy afterward. 

9Host a board game night: 
If you like mental challenges 

or enjoy healthy competition, this 
may be the right thing for you. 
Choose board games that allow 
numerous players and that may be 
enjoyed by a wide audience. You’ll 
build up a good collection to throw 
a game night anytime! 

10Start cycling. Riding a 
bicycle is not only great 

outdoor exercise, it is also a healthy 
form of transportation. Since you 
need both hands and eyes to do 
it, you won’t be tempted to check 
your phone. 

Before venturing into your jour-
ney of detaching from your phone, 
remember not to go to extremes. 
After all, phones are still useful 
and help keep you in touch with 
the changing world. Use your wis-
dom to discern appropriate usage, 
and opt for human connection 
whenever possible.

the cure lies

Ditching digital addiction
 Becoming aware of how technology has shaped your 
behavior and the way you interact with others is the first step. 
Are you comfortable with calling others or prefer the convenience 
of leaving them a text? Do you find yourself unconsciously 
checking your phone and scrolling through social media when 
there is nothing else to do? Has your phone habit interrupted a 
conversation or prevented you from being fully in the present? 
 Thinking about how your life would improve if you 
reduce your digital dependency will motivate you to take 
action. Here are some ideas to get off your phone and 
spend quality time with family or friends: 

Tech care company Asurion, 
in 2022, determined that the 
average American checks 
their smartphone 352 times 
per day (once every two 
minutes and 43 seconds).

Where
(Image: Gary Barnes via Pexels)

(Image: Adobe Stock)

(Image: Adobe Stock)

(Image: learnfalungong.com)
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GET 
YOUR 
LIFE 
BACK 
ON TRACK

By Carolina Avendano 
Vision Times

Most statistics agree that the majority of us 
have some degree of digital addiction. We 
rarely leave home without our smartphones, 

and depend on them to check the bus time, pay for 
coffee, listen to music or read the news “on the go.” 
These magical devices that didn’t even exist a few 
decades ago have somehow become essential to our 
daily lives.

Besides seemingly increasing productivity by 
facilitating multitasking – we can do anything 
from conducting work while at the dentist, to 
grocery shopping while riding the bus – smart-
phones are a major source of entertainment – 
with social media, video streaming and gaming 
among its most popular forms. 

And while this instant entertainment is effective 
at easing boredom, we have grown dependent on 
the immediate stimulation they provide. This has 
come at a high price, especially for young users. 

Are you among the growing number of digi-
tal addicts? Let’s explore the symptoms of digital 
addiction, its consequences, and simple ways to 
get your life back on track. 

Digital addiction: quick facts  

According to estimates, over 210 million peo-
ple worldwide suffer from internet and social 
media addiction – nearly the population of Brazil. 
In 2023, Reviews.org found that 56.9% of Ameri-
cans are addicted to their phones, and that 75% feel 
uneasy about leaving it at home. Tech care com-
pany Asurion, in 2022, determined that the aver-
age American checks their smartphone 352 times 
per day (once every two minutes and 43 seconds).

In a 2019 report, U.S. nonprofit Common Sense 
Media stated that by age 11, 53% of American chil-
dren own a smartphone, and by age 12, more than 
two thirds (69%) of children do. It also found that 
more than twice as many young people watch vid-
eos – mainly on YouTube – every day than did in 
2015, and that the average watch time almost dou-
bled. 

It also noted that daily screen use in tweens 
(children aged 8 to 12), not including for school 
or homework, averaged four hours and 44 min-
utes; and among teens (aged 13 to 18) it amounted 
to seven hours and 22 minutes – almost half of a 
teen’s waking hours.

Watching television or videos was found to be 
the main media activity to which tweens and teen-
agers devoted their screen time, followed by gam-
ing for both age groups. For tweens, browsing web 
pages was the third most popular activity with 5% 
of their screen time, while for teens, social media 
ranked third at 16%.

You may have symptoms of  
digital addiction if you :

Feel uneasy leaving your phone at home
Sleep with your phone at night
Check your phone within the first minutes of waking up
Check your phone every few minutes throughout the day
Feel a sense of panic or anxiety when your phone battery 
goes below 20%
Use or constantly look at your phone while eating dinner
Look at your phone often during in-person conversations
Feel unable go 24 hours without your phone
Check your phone while driving 
Frequently look at your phone while studying or working
Take your phone to the toilet 

DITCH 
DIGITAL 
ADDICTION 
AND

10 
TIPS

      According to estimates, 
over 210 million people 
worldwide suffer from 
internet and social media 
addiction – nearly the 
population of Brazil.

“Breaking our 
attachment to digital 

media to embrace a 
more simple, traditional 

lifestyle is not impossible."



足腫食療

足背浮腫，蔓延及踝，小腿部

分亦微脹不適，以手指按之，皮膚

呈白色，久久才恢復原狀。相傳病

由下而上，腫若過膝至股，則有生

命危險。

食療方：大蒜 4兩（去衣）、
小紅豆（赤小豆）4兩、花生米 4
兩、黑砂糖 4兩，以上燉食。

民間妙方

生活養生小妙招

文︱小萍

日常生活中，常常會遇到一

些小問題、小狀況，如果知

道如何處理，您就會覺得得

心應手，輕鬆許多。以下介

紹一些生活養生小妙招，提

供您參考。

特別是癌症的飲食療法，是一場

持久戰，所以確保行動動機便很重

要。如果能知道為甚麼一定要那麼做

不可，對實行動機的確保，便會有很大

的幫助。

我把這方面的知識整理成淺顯易

懂的四點，也就是下列的「與飲食有很

大關係的癌症四個成因」：

成因一：鹽分攝取過量

鹽分攝取過量，首先會直接提高

罹患胃癌的危險性。因為習慣攝取過

多的鹽分，容易使胃壁受損。人體的組

織如果經常必須修復，細胞分裂時就

越容易產生「錯誤」、癌化的風險。

胃的黏膜受損，為胃潰瘍、胃癌成

因之一的著名幽門螺旋桿菌，便容易孳

生，這更提高了罹患癌症的風險。

在日本，鹽分與胃癌的關係開始受

人矚目，是始於 1968 年秋田縣所進行
的調查。當時秋田縣居民腦中風（因

腦血管破裂或阻塞而引起身體麻痺、

語言障礙等疾病）的罹患率較其他縣

市為高，調查認為主因就是居民的鹽

分攝取過多。

於是秋田縣興起全縣減鹽運動，

後來居民的鹽分攝取量從 1天平均 18
公克，降為 12∼ 13公克。隨著鹽分的
攝取減少，居民腦中風的罹患率減為

一半，而同時胃癌的死亡率也下降為

1/3。這減鹽的意外之禮遂成為熱門話
題，而研究人員也開始注意胃癌與鹽

分的關係。

此外，鹽分攝取過量也會提高罹

患其他癌症的危險性，因為鹽會破壞

細胞的礦物質平衡。

在我們的細胞內外有幾種礦物

質，具有電解質（溶於水等溶媒時會

電離產生離子的物質）功能，在維

持我們的生命活動上扮演著重要的角

色。而其中最重要的，就是細胞外含量

很多的鈉（鹽分）與細胞內含量很多

的鉀，兩者之間的平衡。

血液等細胞外液中，鈉大約有 140 

mEq（電解質濃度單位Milliequivalent

的 縮 寫）， 鉀有 3.8∼ 5mEq；而細 

胞內液中則剛好相反，鉀多鈉少。這個

平衡對人體非常重要，會保制在一恆定

的狀態。

一旦鹽分持續攝取過量，雖然僅

是極細微的程度，但便會失去平衡，

結果造成細胞代謝混亂，不僅是胃

癌，罹患所有癌症的風險都會變高。

所以想使癌症獲得改善或防癌，

請盡量節制鹽分；同時，從新鮮的蔬

果、海藻等食物中充分攝取與鈉有拮

抗作用的鉀，則有助於細胞礦物質平

衡的調整，進而防癌，並使得癌症獲

得改善。

接下來，介紹最新的數據資料。

我做過癌症患者的尿中礦物質（電解

質）檢測調查。實際上，要保持細胞

的礦物質平衡，首先血液中的礦物質

平衡需嚴格維持，而這則是由「尿」來

控制。

一旦鹽分攝取過多，鈉就會被

排到尿裡，以保持血液中的礦物質平

衡。因此，尿中的鈉越少，即表示細胞

的礦物質平衡的保持越好，而這即是

癌症的飲食療法所期待的狀況。所以

尿中會與鈉拮抗的鉀排泄量越多，就

越能判斷飲食療法有效。

成因二：檸檬酸循環障礙

人體的細胞需要一種叫做「Atp」

的物質作為能源，而 Atp是由「檸檬

酸循環」這個代謝反應系統所生成

的。「檸檬酸循環」是以檸檬酸為出

發，經過連續的各種複雜反應後，生

成 Atp的一種反應系統。

由於反應會無止境地重覆，就

像繞圓圈一樣，所以稱為檸檬酸「循

環」。檸檬酸循環是各個細胞的能源

工廠，在人體內，是從醣類、脂肪、蛋

白質三大營養素，尤其是從醣類，製

造出讓檸檬酸循環運轉的原料來源。

近幾年研究發現，Atp 與癌症的

發生、惡化有着密切的關係。由於某

些原因使檸檬酸循環運轉不良，以致

於 Atp 不足時，便會提高癌症發生、

增殖的機率。

法國巴黎索邦大學（Sorbonne 

University）附屬醫院的皮耶爾‧路

斯汀醫師發現，如果檸檬酸循環中缺

少一種必要酵素，就會引發一種神經

腫瘤——神經節細胞瘤。他還確認，

只要補充所缺的酵素，檸檬酸循環便

會重新開始運轉，腫瘤就會縮小，以

至於消失。

這種機制，與前項所敘述過的

細胞礦物質平衡有著密切的關係。要

維持細胞的礦物質平衡，便需要制止

鉀流出細胞外，並把想進入細胞內的

鈉往外推的力量，而這股力量即來自

Atp能量。換言之，檸檬酸循環、細胞

的礦物質平衡及罹患癌症的風險，有

著密切的關係。

多補充檸檬等富含檸檬酸的食

物，即有助於檸檬酸循環持續順暢地

運轉。同時，保持醣類代謝正常也很

重要，對這方面，穀物的胚芽成分、

大豆製品中豐富的維生素群，這些營

養的充分補充是不可欠缺的。

可見在癌症的飲食療法中，檸

檬、胚芽成分、大豆製品等食物的攝

取相當重要。檸檬富含的檸檬酸，對

接下來要介紹的活性氧也有極重要的

作用，具有雙重的重要性。

成因三：體內活性氧增加

「活性氧」一詞近來十分常見，說

到「活性」一般是好的意思，但活性氧

卻是「不穩定」的。

活性氧是一種極不穩定的氧，會

氧化並傷害周圍的細胞與物質，會給

周圍的物質、細胞帶來麻煩，但人的

體內卻不可能完全沒有活性氧。

人體在消滅病原體時，需要用到

活性氧，而我們從食物獲得能量時，

即使不願意，還是會產生活性氧。當人

體從食物製造能量時，是用不會發出

熱、效率較好的「氧化」燃燒方式來進

行，但這樣就會產生燃燒殘渣，也就

是「活性氧」。

此外，大氣汙染、紫外線、已氧化

的食物、激烈的運動、飲食過量和抽

菸等，也都會增加體內的活性氧。

儘管我們體內不得已會有一定

的活性氧存在，但一旦增加過多則會

提高罹患癌症、動脈硬化、老化等機

率。因此，體內會有各種能消除活性

氧的酵素在運作。

然而，由於身體老化和環境因

素，人體內抗氧化酵素的量和功能會

日益不足，以致提高罹患癌症的風險。

想要預防癌症、改善癌症病情，

就要努力讓體內的活性氧變少。要達

到這個目的，不是僅靠體內所產生的

抗氧化酵素，還需要從體外大量攝取

能發揮抗氧化作用的「抗氧化物質」。

抗氧化物質代表性的供給來源，

便是新鮮的蔬菜和水果。在癌症的飲

食療法中，大量攝取新鮮蔬菜、水果

的原因，主要目的有二：一是為了此處

所說的補充抗氧化物質；二是為了之

前曾提過的補充鉀，這兩者對癌症的

發生和惡化防止都極為重要。

成因四：動物性蛋白質、 
脂肪攝取過量

近幾年許多研究發現，攝取過多

的動物性（Animal）蛋白質會增加罹

患癌症的風險。所謂動物性蛋白質，

廣義來說不只是肉，還包括海產類、

蛋等蛋白質，不過與癌症有關而有問

題的，主要是屬於「動物性蛋白質」哺

乳類動物（牛、豬、羊等）的蛋白質。

「Animal」除了指所有動物之外，

也可以是指哺乳類動物，在本文中則

是指後者。

食物裡的蛋白質在我們體內，會

被分解成構成蛋白質的胺基酸，再依

照人體所需的型態來合成蛋白質。如

果攝取過多的動物性蛋白質，蛋白質

的分解、合成會進行地相當頻繁，如

此一來，合成時的配對錯誤也就是不

該結合的地方卻結合起來，或某個地

方的物質更換錯誤機率變高，以致提

高罹患癌症的風險。

美國康乃爾大學的坎貝爾教授

（T.Colin Campbell），將老鼠分為兩

組，其中一組餵食含有 5%動物性蛋白

質的食物，另一組則餵食含 20%動物

性蛋白質，另外再各別投予會引發肝

癌的黃麴毒素來做比較。結果，後者

高蛋白組較前者低蛋白組的肝癌罹患

率多了3倍。
此外，美國哈佛大學的威力特

醫師：與癌症有關的

「鹽分最好不要攝取過多！因為

對身體健康不好」、「為了健康，

要減少攝取脂肪」⋯⋯像這樣含

糊的說法，一般人聽了即使覺得

「你是對的」，也難以提高他們

實行的動機，大家都一樣。

文︱濟陽高穗醫師

（本文摘自世茂出版社出版《奇蹟抗癌飲食

法：八原則抑制癌細胞、增強免疫力，連

晚期癌也能順利康復》，譯者︱陳政芬。）

檸檬富含檸

檬酸及抗氧

化物質，對

預防癌症和

防止惡化都

有效果。

大
蒜

健康的飲食

習慣可以降

低罹患癌症

的風險。

整版圖片：ADOBE STOCK

保健
常識

（Walter Willett）教授，發表了牛肉

（紅肉）的攝取頻率與大腸癌罹患率

有關的研究結果。報告說，每天吃牛

肉者罹患大腸癌的機率，約為每個月

吃不到 1次的 2.5倍。以上這些研究
結果說明，攝取過多的動物性蛋白質

會提高罹患癌症的風險。

還有，日本國立癌症中心自 1995
至 2006 年花了近 10 年，對 45至 74
歲的男女，約 8萬人進行追蹤調查。
其中，罹患大腸癌的 1145人（結腸癌
788人、直腸癌 357人）與肉類攝取量
關係的調查結果顯示，男性肉類的攝

取量最多（1天約 100 公克以上）的
罹患率，為最少（1天約 35公克以下）
的 1.44倍；女性紅肉（牛肉和豬肉）
攝取量最多（1天約 80 公克以上）的
罹患率，為最少（1天約 25公克以下）
的 1048倍。
由於攝取過多哺乳類動物的

脂肪，便會增加血液中惡名昭彰的

「LDL」（低密度膽固醇）。LDL 是

運送血液中膽固醇等物質的一種脂蛋

白，負責從肝臟將脂質送至全身各組

織。

LDL一旦被活性氧氧化後，就會

形成促使動脈硬化的「氧化 LDL」。

而為了除去有害的氧化 LDL，體內便

會派出巨噬細胞這種免疫細胞。

由於巨噬細胞全天在人體內巡

邏，一旦發現癌細胞便會處理掉，所以

當氧化 LDL一多，巨噬細胞便要動員

前去處理，於是對癌細胞的巡邏警力

便有所不足。基於此因素，所以攝取過

多的動物性脂肪會提高罹患癌症的風

險。

而且肉類攝取過多，腸道裡常駐

的腸內細菌中，壞菌會增加，而益菌

會減少。結果，隨著免疫力降低，全

身的代謝也跟著變差，成為提高罹患

癌症的風險原因之一。

「四大飲食習慣」

攝取過多動物性蛋白會提高罹癌風險。

要想使癌症 
獲得改善或

防癌，需盡

量減少鹽分 
的攝入。
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伸到更廣闊的領域。然而下片仍是

從項羽對手劉邦開始，「漢家陵闕

起秋風，禾黍滿關中。」劉邦雖在

徐州彭城這裡戰勝了項羽，但同樣

也逃不掉歷史長河的消磨。

「更戲馬臺荒，畫眉人遠，燕

子樓空。」這些都是歷史滄桑的鐵

證。「人生百年如寄，且開懷，一

飲盡千鍾。」回顧歷史之後，詞人

再將目光投向自身，百年枯骨，人

生寄蜉蝣於天地，何必懷往古之憂

呢？

「回首荒城斜日，倚欄目送飛

鴻。」歷史如過眼煙雲，個人得失

雖然讓人惆悵，在這流動的歷史大

河面前卻渺小至極，如此一想，再

回首看這荒城、落日、飛鴻，看透

人世間不過如此，心中百感交集。

【看中國訊】很多家長把孩子

的成長，想像成一條「精細雕刻」

的道路，生怕一點不完美，就會誤

了前程。但太多孩子因為童年壓

抑、過度控制導致了心理問題、慢

性疾病早發、免疫功能紊亂。這些

孩子長大後看似「聽話懂事」，實

際上身體和心靈的防線早已千瘡

百孔。

我們不妨換個角度想想：一個

經常被允許表達、嘗試、出錯的孩

子，長大後更可能擁有良好的健康

素養與強健體魄。兒童期的心理自

由和身體探索，不僅塑造人格，還

深刻影響一生的健康狀態。

醫院曾接診過一個十歲的女

孩，反覆腸胃不適，查不出器質性

病變。媽媽說她從小就非常乖，從

不吃零食、從不出門瘋跑、從不頂

嘴。

其實，一個「完美小孩」的背

後，往往隱藏著「高壓環境」。在

進一步溝通中，發現她長期壓抑情

緒，緊張焦慮，導致腸道神經功能

紊亂，這是一種名叫功能性胃腸病

的常見疾病，兒童期的心理狀態是

重要誘因。

從醫生的角度看，真正關心

孩子健康，不僅是讓他吃好睡好，

更是要在生活中適當「放手」，允

許孩子做一些看似「不聽話」的事

情。這種「允許」，是一種深藏智

慧的愛。

第一件事         
髒兮兮地玩泥巴

很多家長對清潔近乎苛刻，孩

子衣服一髒就大聲呵斥。但醫學研

究早就指出，兒童時期適度接觸自

然界的細菌，有助於訓練免疫系

統。

也就是說，「乾淨到發亮」的

取得勝利的劉邦陵闕而今也秋

風蕭瑟，禾黍離離長滿關中。當年項

羽操演兵馬的戲馬臺已殘破不堪，燕

子樓上空留風流韻事的傳說，早已人

去樓空。人生百年如秋風中的匆匆過

客，暫且開懷暢飲一飲千鍾。回望夕

陽照射著淒涼的荒城，獨自倚立欄杆

目送著遠去的飛鴻。

〈木蘭花慢．彭城懷古〉是一

首懷古詞，詞的上片主要寫項羽的

失敗和追憶他的歷史事跡；下片寫

詞人對人生的認識和態度，將對歷

史的感慨延伸到更廣闊的領域。全

詞情真意切，悲壯蒼涼，抒發了詞

人大志不能得伸的沉悶感情。

上片主要追憶項羽的歷史事

跡。「古徐州形勝，消磨盡，幾英

雄。」開句似乎平平，但一句「消

磨」頓使歷史變得沉甸甸的讓人難

以拾起。

「想鐵甲重瞳，烏騅汗血，玉

帳連空。」歷史在蒼茫中走來，詞

人用寥寥幾筆刻畫出項羽的英雄形

象，並自然地轉入他那蒼涼的敗績

場面中，「楚歌八千兵散，料夢

魂，應不到江東。」歷史大潮浩蕩

而過，成者王侯敗者寇似是人間不

變的鐵律，但是誰能阻止歷史的腳

步？

「空有黃河如帶，亂山回合雲

龍」，本來壯闊的徐州之景，在這

裡成為了項羽失落地走過歷史的見

證者。

下片，詞人將對歷史的感慨延

薩都剌（公元約1272年—1355

年）是元代詩人、畫家、書法家。字天

錫，號直齋，回族（一說蒙古族）。其

先世為西域人，出生於雁門（今山西

代縣），泰定四年進士。授應奉翰林

文字，擢南臺御史，以彈劾權貴，左

遷鎮江錄事司達魯花赤，累遷江南行

臺侍御史，左遷淮西北道經歷，晚年

居杭州。薩都剌善繪畫，精書法，尤

善楷書。有虎臥龍跳之才，人稱雁門

才子。他的文學創作，以詩歌為主，

詩詞內容，以遊山玩水、歸隱賦閑、

慕仙禮佛、酬酢應答之類為多，思想

價值不高。薩都剌還留有《嚴陵釣臺

圖》和《梅雀》等畫，現珍藏於北京

故宮博物院。

這闋詞是薩都刺在元文宗至順

三年（公元1332年）春三月，從
翰林國史院應奉文字，出為江南諸

道御史掾史時，路過徐州所作。

古老的徐州啊形勢極為險要，

這裡曾經消磨了多少豪傑英雄。遙想

身披鐵甲的雙瞳人項羽，身跨烏騅馳

騁千里流血流汗，率眾浴血奮戰營

帳如雲；最終四面楚歌八千人風雲

四散烏江自刎，想必他那冤魂啊，怎

肯撇下八千江東子弟的陰魂而自過江

東。到而今只有黃河如帶蜿蜒於遠

方，紛亂參差的山峰高低逶迤起伏

如龍。

圖：Unsplash/ Fabian Struwe

詩詞
賞析

作者介紹

詩詞今譯

創作背景

詩詞解讀

成長環境，反而增加了未來過敏、

哮喘、自體免疫疾病的風險。

醫學統計表明，城市中從小

生活在「無菌環境」的孩子，哮喘

發病率是農村孩子的 2.5倍。因為
他們的免疫系統「太乾淨」，沒學

會怎麼與環境中的微生物「打交

道」。

第二件事         
適度頂嘴和表達情緒

很多家長一聽到孩子反駁，就

立馬打斷，認為那是不尊重。但臨

床心理科常見的病人，往往是從小

「不會說不」的孩子。

壓抑久了，情緒就會轉化為身

體症狀，比如偏頭痛、失眠、夜間

磨牙等。

第三件事         
在陽光下瘋跑

很多家長怕曬黑、怕摔跤，不

讓孩子出門。但陽光不僅能促進維

生素 D合成，還能調節情緒、增強

骨密度、提高免疫力。

世界衛生組織建議兒童每天

應有至少 1小時的戶外活動，光照
時間不足會增加抑鬱傾向和注意

8件事打造孩子最幸福的童年 

力缺陷的風險。

骨科門診常見「小學生骨密度

異常」，多與活動量不足有關。孩

子的骨頭就像水泥，要有陽光這把

「火」才能燒得結實。

第四件事 犯錯
一個小學三年級的孩子，胃痛

到無法上學，家長一臉焦慮地說：

「他考試錯了三道題，一晚上哭著

不肯睡。」深入瞭解才知道，從小

只要錯題就會被批評，甚至寫「檢

討」。

醫學上，這叫「應激性胃腸

反應」，是一種典型的「身心疾

病」。過度的錯誤懲罰，會讓孩子

對失敗產生生理層面的恐懼。

其實，錯誤本身就是學習的一

部分。正如種子要先裂開，才能長

芽。

第五件事         
選擇自己的興趣

家長常說「你還小，哪懂」，

給孩子報一堆興趣班，忽視他的

真實感受。但研究表明，兒童時期

的「自主選擇感」越強，成年後焦

慮、抑鬱、慢性疲勞症候群的發生

成長期接觸大自然好處多。（圖片來源： Adobe stock）

木蘭花慢．彭城懷古

薩都剌

古徐州形勝，消磨盡，幾英雄。

想鐵甲重瞳，烏騅汗血，玉帳連空。

楚歌八千兵散，料夢魂，應不到江東。

空有黃河如帶，亂山回合雲龍。

漢家陵闕起秋風，禾黍滿關中。

更戲馬臺荒，畫眉人遠，燕子樓空。

人生百年如寄，且開懷，一飲盡千鍾。

回首荒城斜日，倚欄目送飛鴻。

率越低。

一個 14歲的男孩，成績優秀
但長期失眠、頭痛。問他最喜歡

什麼，他說：「其實我一直想學畫

畫。」但父母堅決不同意。

結果長期心理壓抑，發展成

「功能性頭痛」，吃藥也無效。興

趣，是孩子內在的「自我修復機

制」。

第六件事 「發呆」
很多家長習慣把孩子的時間

「填滿」，認為「閒著就是浪費」。

但從神經科學角度來看，大腦在

「無所事事」時，反而啟動了「默認

模式網絡」，這是創造力、思維整

合的關鍵模式。

適當發呆，其實是大腦的「自

清潔」過程。建議家長：每天留出

30分鐘讓孩子「自由放空」，孩子
的注意力和學習效率反而會提升。

第七件事         
自己解決問題

很多家長遇事就插手，幫孩子

「鋪好路」。太多 20歲上下的年
輕人，一遇到壓力就焦慮失控，嚴

重的甚至發展為焦慮障礙或恐慌

症。

他們不是能力差，是從小沒有

「磨出來」。心理學有個詞叫「習

得性無助」，就是從小習慣被人解

決問題，長大後就不相信自己能面

對困難。

第八件事         
吃點「垃圾食品」

聽起來很反常，但適度的「放

縱」對身體有好處。很多營養門

診的孩子，三歲就被管得「滴油不

沾」，結果一到青春期狂吃甜食、

暴飲暴食，反而更傷身體。

飲食控制要有「彈性」，不是

靠壓抑，而是靠引導。父母可以定

個「週末小放縱日」，孩子既滿足

了口腹之欲，也學會了自律。」長

期看，這種方式更有利於建立健康

飲食習慣。

從醫學角度看，兒童期的「允

許」，不是放縱，而是給身體和心

靈成長的空間。我們不能只盯著眼

前的分數、規矩、表現，而要看到

背後那個正在形成的「未來健康的

成年人」。

想讓孩子健康長大，不是讓他

聽話，而是讓他「活著」。

允許孩子犯錯。（圖片來源： Adobe stock）
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拉響宇宙警報  小心五個時間點

底衝到太陽跟前；11 月還會跟木星擦

肩而過。那麼大的「外來戶」飛來飛

去，感覺像在太陽系裡扔了個大炸彈，

更離譜的是，它可能還在「挑撥」太陽

的情緒。

史蒂芬說，近期的太陽耀斑和那場

超級爆炸，時間點都跟 3I/ 亞特拉斯和

火星的連線對得上。 2017 年，另一個

星際「遊客」奧陌陌（Oumuamua）飛

過時，太陽也發生了 X 級的大耀斑，

墨西哥還震了個規模 8.2 地震，時間點

卡得太準了。 3I/ 亞特拉斯彗星會不會

也來這麼一齣？不好說。但它肯定在太

陽系的「電路」裡搗亂。

太陽系有條沿著黃道面螺旋的電

流，太陽靠這個「感知」行星的位置，

億萬年來都這麼玩；可這傢伙一來，就

像往電路裡插了個「超級插頭」，直接

短路，能量流嗖──嗖──，往太陽

衝，太陽黑子一激動，可能就「炸」出

耀斑或日冕物質拋射。隨著它越來越

靠近太陽，這種「短路效應」估計會更

猛，秋天的太陽活動怕是要「炸場」了。

宇宙大戲 一場狂歡派對
史蒂芬說，別忘了，九月是日蝕

季，宇宙舞臺又要加戲。

剛過了新月，接下來是月蝕（滿

月），然後是部分日蝕，時間還跟秋分

撞一塊，簡直是宇宙「雙十一」。 10
月 1 日，3I/ 亞特拉斯跟火星、水星、

太陽排排站，搞個「天文大趴」；到 10
月底，它衝向近日點，到 11 月飛出去

時，估計還會掀起波瀾。至於這傢伙到

底是彗星、小行星，還是啥「怪胎」，

科學家還沒搞清楚，可能它一靠近太

陽，氣體、水受熱電離，變成個超級

「帶電體」，擾亂力更強，總之，這場

宇宙大戲，大家得盯著看。史蒂芬最

後總結說，這就是近期的宇宙快訊，

地球、太陽和 3I/ 亞特拉斯，個個都在

「搞事情」，整個太陽系就像開了場宇

宙狂歡派對，熱鬧得炸裂。

小心五個時間點

史蒂芬在 8 月 22 日的節目中，給

大家拉響了「宇宙警報」，說未來幾個

現在是第 25 太陽週期的巔峰期，耀斑

（劇烈的太陽活動）、太陽風暴一個接

一個，像是太陽在「放煙花」。 8 月

21 日，太陽又搞了個大爆炸，遠側日

冕物質拋射（CME），速度快到每秒

1600 公里，差點就破 2000。雖然沒直

接砸向地球，但這股能量衝著火星和 3
號阿特拉斯去了。

你們還記得今年 3 月 29 日那次

X1.1 級耀斑嗎？當時緬甸還震了個規

模 7.7 地震，泰國都抖了三抖，現在這

波爆炸跟那次很像。

地球在顫抖 請繫好安全帶
史蒂芬說，最近地球也沒閒著，地

震一個接一個的，像是跳起了「全球抖

肩舞」。 7 月 29 日，俄國勘察加半島

來了個規模 8.8 的超級大地震，震得人

心惶惶；最近南美洲南邊，靠近南極的

德雷克海峽又震了個規模 7.5 地震。史

蒂芬說，更巧的是，這兩個地方幾乎是

地球的「對角線」。

今年 5 月，德雷克海峽還有個規模

7.4 地震，感覺就像地球在玩「能量乒

乓球」，這邊震完，那邊接招；勘察加

半島震完，德雷克海峽又來一波。因為

我們正處太陽極大期，地球深層的能量

也在翻湧，基拉韋厄火山的噴發就是證

據。史蒂芬估計 2025 年到 2026 年，

全球地震還會熱鬧下去，大家得繫好安

全帶。

一個來串門的「不速之客」

史蒂芬說，最勁爆的攪局者來

了， 那 就 是 3I/ 亞 特 拉 斯 彗 星（3I/
ATLAS），一個從外太空「串門」的神

祕傢伙，源自於一群極為古老的恆星。

這是個超級大的星際物體，裹著個比

地球直徑還大兩倍的「等離子外套」，

以每秒 58 公里的「超跑」速度衝進太

陽系。衝到離太陽最近的時候（近日

點），它還會加速到每秒 68 公里，簡

直是宇宙裡的「飛毛腿」。

這傢伙不走尋常路，9 月底到 10
月初會跟火星來個「親密接觸」，在

10 月 21 日至 22 日，會跟地球和其他

行星拍個「天文大合影」，然後 10 月

8 月 24 日，史蒂芬在節目中說：

「太陽系能量激增正達到臨界值，情況

可能變得危險。」這場震撼星際、席捲

全球的大戲，將從夏威夷基拉韋厄火山

的「噴火龍」開始上演，直到太陽「老

大哥」的耀斑（Solar flare）大爆發，

最後再衝出地球飛向太陽系。

地球的「噴火龍」又炸了

美國 Geometrics 公司的史蒂芬

說，今天會為我們帶來一場宇宙級的大

戲。大家的地球乃至整個太陽系，現在

正被一股超級能量浪潮席捲，簡直就像

是宇宙在開派對。這股能量大潮有長有

短，節奏快慢不一，但似乎都在衝向一

個大高潮，馬上就要炸場了。史蒂芬有

好幾條線索來證明這一點，大家跟著他

一起看看這宇宙大片是怎麼上演的。

史蒂芬先從夏威夷的基拉韋厄火

山講起。 8 月 22 日這一天，是它第 31
次的噴發，哇！簡直是火山界的煙花

秀，壯觀到炸裂。這次噴發可能是近

31 次噴發中最猛烈的一次。從 2024 年

12 月開始，基拉韋厄就跟打了雞血似

的，一次比一次猛，而這次的輻射功

率，也就是火山噴發的熱量值，比上一

次還高；數據一路飆升，簡直就像火山

在說，「我還能更猛」。

史蒂芬說這很重要，因為基拉韋厄

是地球上最大的火山系統之一，底下

連著夏威夷大島的「地心能源站」── 
一個叫地幔柱的超級熱點。這傢伙直接

給太平洋板塊輸送能量，太平洋板塊可

是地球上最大的地質板塊，現在岩漿

流、熔岩噴發，以及能量對流，全都跟

開了掛似的，說明地球深處的「鍋爐」

燒得更旺了。

「老大哥」在發脾氣

史蒂芬說，大家的老大哥「太

陽」，現在是第 25 個太陽週期的「巔

峰時刻」，比上一個週期還猛，就像是

個暴躁的大廚，甩出各種能量大餐──

無線電波、X 射線、極紫外線，通通

往外扔。這波高能狀態估計會持續到

2026年中，然後慢慢進入「冷靜期」。

最近太陽表面的「青春痘」，也就

是太陽黑子，正準備轉到地球這邊，

馬上就能看到它們「露臉」了。史蒂芬

說，前幾天太陽還搞了個超級大爆炸，

也就是遠側日冕物質拋射（最劇烈能

量釋放活動），簡直是太陽的「核彈

級」噴發。爆炸威力大到連高能質子都

沖到地球這邊，頂著太陽風的「逆流」

就來了，牛到不行。如果這種大招發生

在地球正對面，可能會引發太陽風暴、

地磁風暴，甚至是輻射風暴，地球得

「抖三抖」。

最近幾週我們躲過了輻射風暴，

但接下來這幾天太陽可能還要「放大

招」，大家得瞪大眼睛看著。

在 8 月 22 日的節目中，史蒂芬說

時間點得格外小心。太陽系最近像開了

個「能量大趴」，火山噴、地震抖，還

有彗星 3I/ 亞特拉斯來搗亂，可能掀起

大動靜。史蒂芬特意挑了幾個「高能時

刻」，提醒大家得瞪大眼睛盯著。

第一個時間點是 9 月。 9 月是「天

文狂歡月」，新月後先來個月蝕，再來

個部分日蝕，正好撞上秋分 9 月 22 日

至 23 日，這就像太陽、月亮、地球、

組團「開派對」，能量場拉滿。這時候

地震或火山可能會來「湊熱鬧」，得防

著點。

為甚麼要小心 9 月？史蒂芬說，

這個月是日蝕季，天上地下將「聯

手搞事」，日蝕加上秋分的「天文

combo」，可能讓地球有點「躁動」。

火山噴噴、地球抖抖都不是不可能的。

第二個時間點是 10 月 1 日。 10
月 1 日，3I/ 亞特拉斯彗星跟火星、太

陽、水星，在天上「排排站」來個大合

相，這陣仗可能讓太陽「火氣上頭」，

甩出耀斑或太陽風暴，地球也得小心被

「電」一下。

為甚麼要小心呢？史蒂芬說，彗星

像個「宇宙充電器」，一靠近火星就可

能點燃太陽的「脾氣」，搞出大亂子。

第三個時間點是 10 月 21 日至 22
日。在 10 月中下旬，3I/ 亞特拉斯跟地

球和其他行星擺出個「天文大陣仗」，

能量場直接爆表。史蒂芬說，太陽可能

「炸鍋」，噴耀斑、掀風暴，地震也可

能來「客串」，所以一定要小心。這波

「群星閃耀」的陣式像個能量炸彈，太

陽一激動，地球可能也跟著「抖」幾下。

第四個時間點是 10 月 29 日。那

一天，3I/ 亞特拉斯衝到離太陽最近的

點，也就是近日點，速度飆到每秒 68
公里，裹著超大「等離子外套」耀武

揚威，這可能讓太陽徹底「暴走」，

耀斑、風暴滿天飛，地球得防著「餘

震」。這個時間點彗星就像個「超級電

磁棒」，離太陽近到不行，擾得太陽抓

狂，地球可能被連累。

第五個時間點是 11 月。史蒂芬

說，3I/ 亞特拉斯在這個月開始飛離太

陽系，臨走前還跟木星「打個招呼」，

雖然跑遠了，但它留下的「餘熱」可能

讓太陽繼續「冒火」，地球也得小心點

後勁，所以大家就更要小心了。因為彗

星「跑路」時可能還帶點小亂子，太陽

系得再「嗨」一陣子。

以上就是史蒂芬在 8 月 22 日和 24
日，給大家分享的精彩內容。當然了，

我們也一直和大家重複地強調，由於現

在正處於歷史最關鍵時期，很多預言也

都不準了。

所以不管是靈媒、占星師還是科學

家，他們所做的預言僅供大家參考。

（參閱乾淨世界（Gan Jing World） 
「第三隻眼睛」）

9月是「天文

狂歡月」，

新月後來個

月蝕，可能

會引發地震

或火山。

物理學家史

蒂芬給大家

拉響了「宇

宙警報」。

整版未註明圖片：ADOBE STOCK

太陽黑子一

激動，可能

就「炸」出

耀斑或日冕

物質拋射。

2025年 5月

11日，人們

在夏威夷觀

看基拉韋厄

火山第21次

噴發。
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地球物理學家史蒂芬（Ste-
fan Burns）給大家拉響了「宇
宙警報」，整個太陽系就像開

了場宇宙狂歡派對，熱鬧得炸

裂，並且預告未來有幾個時間

點，得格外小心。

看奇聞B8
公元2025年9月12日—9月18日

959期第
www.kanzhongguo.com



武夷山地處福建西北部，風光秀

麗，素有「碧水丹山，秀甲東南」的美

譽。這裡除了是烏龍茶和紅茶的發源

地，還是朱子理學的搖籃，還是神話故

事中的愛情聖山⋯⋯

走進武夷山，醇厚馥郁的茶香、底

蘊深厚的文化氣息，和美麗的傳說故

事，將帶您穿越一場千年的文化之旅。

彭祖開山 美麗傳說
素有「福建第一名山」之美譽的武夷

山，其山名的由來，有著美麗的傳說。

相傳上古時代，武夷山一帶經常洪

水氾濫，人們的生活十分困苦。為了改

善這種情況，彭祖便帶著人們開山挖

河，疏通洪水。

彭祖有兩個兒子，一個叫彭武，一

個叫彭夷。因治水有功，彭祖被玉帝召

回天庭。臨走時，他叮囑兒子們要繼續

開山治水。彭祖走後，兄弟倆繼承父

業，帶著眾人在山上種植百花仙草，這

個地方逐漸變成了人間一道美麗的風

景。人們為了紀念彭武和彭夷，就將此

山命名為「武夷山」。

一座武夷山 半部茶葉史
武夷山除了風光秀麗，還是世界紅

茶和烏龍茶的發源地，並有「一座武夷

山，半部茶葉史」之說。

早在南朝時，武夷茶便以「晚甘侯」

之稱而初具知名度。唐朝時，武夷茶因

加工精緻，開始進貢皇宮。

明永樂年間，鄭和七下西洋，攜帶

包括武夷茶在內的大量名茶，作為禮品

贈送各國，茶葉外銷之路從此展開。

明萬曆年間，武夷茶運往歐洲，受

到外國消費者喜愛，從此打入世界市場。

人文底蘊豐厚 朱子理學搖籃
武夷山，擁有豐厚的人文底蘊，自

古名人輩出，如：南宋著名理學家朱熹、

婉約詞宗柳永、太極宗師張三丰等。

其中，朱熹與武夷山有著密不可分

的關係，其一生也主要是在武夷山度過

的。 800多年前，朱熹在武夷山留下了

「問渠那得清如許？為有源頭活水來」

這一膾炙人口的千古名句，更在這裡生

活、著書、講學長達四十餘年，因此武

夷山被譽為朱子理學的「搖籃」。

碧水丹山 愛情聖山
被讚譽為人間仙境的武夷山，屬丹

霞地貌。丹霞地貌的特色是，燦若彩

霞，色如渥丹，因此，早在南朝時代，

武夷山就有「碧水丹山」的美譽。

武夷山不僅是座山水名山，還是座

愛情聖山。相傳玉皇大帝之女在一次出

遊時，被武夷山中率領山民戰勝災難名

叫大王的勇敢青年所感動，便決心下凡

與大王共建家園，玉皇大帝盛怒之下，

下令遣回玉女。在危難關頭，玉女表達

了「寧死不回」的意願，於是與大王一起

被「點化成峰」，分立在九曲溪的兩側，

就是現在的玉女峰和大王峰。

神 州 大 地 系 列

北上抗日先遣隊 6000餘人，彈藥

不足，攜帶的宣傳品卻有 160多萬份。

有〈為中國工農紅軍北上抗日宣言〉、

〈中國工農紅軍北上抗日先遣隊告農民

書〉、〈一致對外——驅逐日本帝國主

義出中國〉、〈擁護紅軍北上抗日運動〉

等傳單口號。總共裝了三百幾十擔，先

遣隊一路張貼散發，搖旗吶喊，宣傳北

上抗日。

但是先遣隊並沒有北上，只是在民

國心腹之地閩、浙、贛、皖轉來轉去泡

蘑菇。蘇維埃中央軍委還一度下令南下

攻打福州，與北上抗日南轅北轍。

不到半年時間，6000人很快大部

分被國軍殲滅。抗日先遣軍第一任軍團

長尋淮洲戰死、第二任軍團長劉疇西和

地方軍委主席方志敏被俘槍斃，只有軍

參謀長粟裕帶少數人突圍。

「抗日先遣隊」和日本人一個照面

都沒有打，「北上抗日」就是一次軍事

佯動。粟裕當時對中央的意圖不瞭解，

對軍委的瞎指揮頗有怨言。他不知道這

是紅軍斷尾求生之計，自己就是那截被

折下來的尾巴尖，亂蹦亂跳沒有章法，

目的只是要分散蔣介石的注意力，讓蜥

蜴主體逃走。這是共產黨第一次宣告

「北上抗日」。

1935年 9月 20日。紅軍突破臘子

口進駐哈達鋪。此時周恩來安頓下來，

馬上就和張聞天、博古一起來找毛澤

東，商量下一步的去向。由於張國燾的

分裂，在川陝甘建立根據地的計畫已無

法實現。

也就在此時，毛澤東在繳獲的舊報

紙《大公報》、《中央日報》上讀到劉志

丹、徐海東領導的紅軍在陝甘根據地活

動的消息。這一發現使中央領導同志極

為振奮。

22日上午，中央領導在哈達鋪關

帝廟內召開了團以上幹部會議。會上，

毛澤東做了關於形勢和紅軍整編的報

告。毛澤東在講話中說：「感謝國民黨

的報紙，為我們提供了陝北紅軍的比

較詳細的消息，那裡不但有劉志丹的

紅軍，還有徐海東的紅軍，還有根據

地！」

毛澤東鼓動說：「同志們，長征快

要結束了，現在我們的任務就是向陝北

進軍。與那裡的紅軍會合，共同抗擊日

本侵略者！」全體與會人員受到極大鼓

舞，情不自禁地一致高呼：擁護中央

北上抗日的正確路線！到陝北根據地

去！」

紅軍在哈達鋪進行了整編，中國工

農紅軍易名「中國工農紅軍北上抗日先

遣支隊」（簡稱陝甘支隊）。支隊政委

由毛澤東兼任，支隊司令員彭德懷。全

支隊共 7000餘人。

這就是第二次宣告「北上抗日」。

從國民黨舊報紙上偶然撿到的紅軍突圍

求生之路，被毛澤東賦予「抗日救亡」

的民族大義。北上逃命，說成了「北上

抗日」。

概括以上兩次「北上抗日」，抗日

是假，逃命是真。我稱之為「以假亂

真」的抗日。

二、半真半假： 
應斯大林要求勉強抗日

1935年 8月 1日，中共駐共產國

際代表團王明、康生、張浩等，在莫斯

科以中共和中華蘇維埃政府名義，發表

了〈為抗日救國告全國同胞書〉（又稱

「八一宣言」）。

由於自從紅軍長征以來共產國際就

與中共失去聯繫，共產國際七大提出的

「建立反法西斯人民統一戰線」的決議

和「八一宣言」內容，直到 1935年 11

月才由張浩帶到延安。

1935 年 11 月 28 日，延安才發表

〈中華蘇維埃政府和紅軍革命委員會抗

日救國宣言〉，呼應「八一宣言」精神。

號召組成反蔣抗日統一戰線。

這是鄭重其事地發表第三個和第四

個抗日宣言了。然而國民黨卻只把這當

做殘匪的絕境求生伎倆。蔣介石繼續部

署圍剿延安，要做「攘外必先安內」的

最後一擊。

可嘆的是，1936 年 12 月 12 日西

安事變突然改變了歷史的進程。張學良

兵諫犯上，扣押了蔣介石。延安興高采

烈的氣浪幾乎掀翻了窯洞。一些人在討

論如何公審和槍斃蔣介石。

但是斯大林對中國時局有了不同的

認識：要利用中國遏制日本對蘇聯的威

脅，必須依靠蔣介石。共產國際斷然指

示中共和平解決西安事變，趁勢推動國

共合作，建立聯蔣抗日統一戰線，接受

國民政府的領導。

延安中共如當頭被澆了一瓢冷水，

聯合張學良組成西北抗日政府的構想頓

成泡沫。周恩來親赴西安，換了一付冷

面孔面對張學良，扮演不偏不倚調停人

的角色。

1937年 7月 7日，駐華日軍發動

「七七事變」，又稱「盧溝橋事變」。

日本加緊侵華步伐。嚴峻形勢把國共關

係擠得更緊了。

7 月 8 日下午，蔣介石收到毛澤

東、朱德、周恩來等 9人聯名打來的

電報：「廬山蔣委員長鈞鑒：日寇進攻

蘆溝橋，實行其武裝奪取華北之已定步

驟⋯⋯紅軍將士願在委員長領導之下為

國家效命，與敵周旋，以達保地衛國之

目的。」

7月 9日下午，蔣介石收到由彭德

懷、林彪、劉伯承、賀龍等代表全體紅

軍打來的電報：「我全體紅軍願即改名

為國民革命軍，並請授名為抗日前鋒，

與日寇決一死戰！」

1937 年 11 月 14 日，王明、康生

等為首的國際路線派從自莫斯科銜命而

來，就是要加強聯蔣抗日統一戰線。

王明主張「一切通過統一戰線」，強調

「統一指揮、統一紀律、統一武裝、統

一待遇、統一作戰計畫」，號召國、共

消除前嫌共赴國難。

王明和周恩來組成「長江局」。在

武漢保衛戰期間，國、共合作較為緊

密，真有點共赴國難的味道。郭沫若的

抗戰回憶錄「洪波曲」，就是述說的這

段歷史。

但是共產黨敷衍國民政府的命令、

推諉與日寇作戰，此間就已經發生。有

這樣一個例子：

1937年 8月左右，蔣介石欲調八

路軍一二九師到石家莊阻擊日軍。蔣介

石特派他的高參喬茂才，去傳令共軍師

長劉伯承。政委張浩接待了喬茂才，轉

身悄悄派人去告訴劉伯承躲起來，並派

李達把喬茂才安排在一二九師師部，陪

他好吃好喝，卻絕口不提調動的事。喬

茂才幾次催促要見劉伯承，李達均以種

種藉口搪塞。喬茂才手持總裁手令，卻

找不到接令之將軍，整天吃了睡，睡了

吃，最後無可奈何自行離開了，回重慶

被蔣介石狠狠訓斥了一頓。

共產黨聲言一致抗日，實際上僅少

部分中共領導人認真執行共產國際指

令，聯蔣抗日衛蘇；大多數領導人圖謀

借日滅蔣，積蓄力量，伺機做大。其抗

日的忠誠度，口心不一。

我把自 1935年底到武漢保衛戰結

束這一階段的共產黨抗戰活動，歸納為

半真半假的抗日階段。（待續）

上

我按歷史順序，整理出共產黨抗日

的幾個階段如下：

（一）以假亂真的抗日階段

1934年 7月，紅軍準備長征——

1935年 10月，長征結束。

（二）半真半假的抗日階段

1935年 8月 1日，王明在莫斯科

發表「為抗日告全國人民書」，又稱

「八一宣言」——1938年 10月，武漢

保衛戰失敗。

（三）一分真九分假的抗戰階段

1938年底——1945年 8月抗戰勝

利。

（四）清點共產黨抗日「戰績」

——打日軍少，打國軍多。

一、以假亂真： 
忽悠一年避見日軍

1934年 7月 15日，被國軍追剿的

中共發布「抗日宣言」，以圖逃命「長

征」保身。

1934年，蔣介石對「中華蘇維埃共

和國」發動了第五次圍剿。這一次戰事

讓中共已如即將覆巢之危卵，岌岌乎難

免殼碎黃濺焉！

當時為了吸引蔣介石主力，掩護紅

軍主力向西南方向的撤退，蘇維埃中央

軍委決定派一支疑兵離開江西瑞金東

進，來個聲東擊西。這支疑兵的名字就

叫「北上抗日先遣隊」。

中共是口頭抗日的先鋒

碧水丹山 秀甲東南：武夷山

文︱粟子博

中國共產黨是口頭抗日的

先鋒。它發表抗日宣言比

蔣介石 1937 年 7 月 17 日
在廬山發表抗日宣言早了 3
年之久，但是對共產黨的

抗日歷史做一仔細考察，

根本就是以假亂真，說一

套做一套。

八路軍 1 2 9
師領導人左

起李達、鄧

小平、劉伯

承、蔡樹藩

文│邵語柔

公有領域

ZHANGZHUGANGWIKI/CC BY-SA 3.0

武夷山絕佳

觀景臺天遊

峰，登頂可

將武夷山全

景和九曲溪

的秀麗風光

盡收眼底。

1934年7月
15日，走投
無路的中共

發布虛假抗

日宣言以圖

逃命保身。
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文︱趙蘋

西方人稱哲學為「學問中的

學問」。哲學好比人生航行

的指南針，在無邊迷茫的大

海中指引光明的方向。蘇格

拉底（公元前 469年∼前
399年），一位偉大的古希
臘哲學家、思想家和教育家，

引領人類尋求真理，被譽為

「人類的導師」、「西方的

孔子」，影響後世深遠。

蘋果電腦創辦人賈伯斯曾經說：

「我願用一生的成就與財富，換取同蘇

格拉底共處一個下午。」蘇格拉底和學

生柏拉圖，以及柏拉圖的學生亞里士

多德並稱為「希臘三賢」。他一生沒

有留下著作，其思想和生平由學生、

追隨者等人記載，留下許多膾炙人口

的故事。 18世紀畫家法國雅克‧路

易‧大衛繪製的〈蘇格拉底之死〉，體

現出蘇格拉底堅持真理的不屈精神，

是新古典主義經典名畫。

蘇格拉底： 
除了我的無知 我一無所知
蘇格拉底出身貧寒之家，父親是

一名石匠，母親為助產士。他從小喜

歡閱讀、善於思辨，勤奮自學成為一

位學問淵博的智者，以教學為志業。

蘇格拉底的妻子贊西佩美麗而強悍。

有個著名的故事：有一回，怒氣沖沖

的妻子因故當著蘇格拉底一群學生的

面痛罵他一頓，氣還沒消，又提來一

桶水潑了蘇格拉底滿身溼透。學生們

目瞪口呆，料想顏面盡失的老師肯定

暴跳如雷，沒想到修養極高的蘇格拉

底非常淡定，自我解嘲：「我就知道，

打雷以後，一定會有大雨。」別人問他

為甚麼要娶性情這麼剛強的妻子，他

風趣的說：「擅長馬術的人，總是要挑

選烈馬來騎，騎慣了烈馬，再駕馭其

他馬就沒問題了。我如果能忍受脾氣

這樣暴躁的女人，天下就再也沒有難

相處的人了。」

古希臘人認為智慧是「屬靈的」，

神明才能擁有智慧。人類則只能愛

好，並不斷追求智慧。蘇格拉底經常

上街和人聊天，探討勇敢、正義、高

尚、善良等詞的真正含義。用漸進式

的問答，激發思想上的連鎖反應，促

進哲學對話。引領對方一步步思考、

重新檢驗其定義，但往往抽絲剝繭

後，很多人卻發現自己的論點自相矛

盾或顯得荒謬，不知所云。蘇格拉底

啟迪眾人，愛好智慧就應該努力追尋

事物背後的真相，思索、探討以掌握

可靠的知識。

大眾眼中的蘇格拉底，無疑是一

位睿智的學者。據說，蘇格拉底的一

位朋友曾經到希臘中部帕那索斯山麓

著名的德爾菲神廟求神諭，問有沒有

人比蘇格拉底更有智慧？得到的答案

是：「沒有別人了。蘇格拉底是希臘最

有智慧的人。」蘇格拉底非常困惑，他

說：「除了我的無知，我一無所知。」

但是，神又不可能出錯。於是，蘇格

拉底四處拜訪以智慧出名的政治家、

詩人、工匠等，通過不斷的提問讓他

們認識到自己對問題的無知，過程中

樹敵甚多。蘇格拉底認為：神才是有

智慧的。神諭並非說自己最有智慧，

只是藉此向人們表明，只有知道自己

實際上一無所知，才是具有智慧的開

始。

古羅馬學者西塞羅認為，蘇格拉

底把哲學從天上拉到了人間。但他

追問真相的過程中，也使許多雅典城

邦有頭有臉、傲慢狂妄的權貴惱羞成

怒，想要除掉他。蘇格拉底形容自己

是神派到這個國家的一隻牛虻，他為

自己的信念勇往直前：「神命令我履行

一個哲學家探討自己和探討別人的使

命。」如果面臨死亡威脅就放棄神賦予

他的使命，無異於戰士貪生怕死而放

棄職守一樣可恥。

公元前 399年，70高齡的蘇格拉

底因得罪當權者，受誣「褻瀆雅典的神

明和毒害年輕人的思想」，被雅典法

庭判處其死刑而入獄。眼前有兩條路

可以選擇：一是喝毒藥而死，二是認

罪流放異鄉。蘇格拉底面對強權毫不

畏懼，他寧可選擇死刑，也不願悔過

偷生。他不放棄自己對神應該履行的

責任：「雅典人啊﹗我尊敬你們、愛你

們，但是我將服從神而不服從你們。

而且只要我還有生命和力量，我就決

不停止實踐哲學與教導哲學，並勸勉

我所遇到的每一個人⋯⋯」最終，蘇格

拉底平靜的飲下毒堇汁而死。

新古典主義代表畫作
〈蘇格拉底之死〉

雅克‧路易‧大衛是新古典主

義畫派的奠基人和最偉大的代表畫

家。人物造型嚴謹，構圖平衡，油畫

技法純熟，畫風莊重典雅。他非常善

於處理戲劇性人物的動態畫面。這幅

〈蘇格拉底之死〉是同類題材中最為傑

出的，現存於紐約大都會藝術博物館。

一束柔和的陽光從畫面左上方照

進悲傷的牢房，襯托黑暗背景中蘇格

拉底周圍的朋友和學生。畫面中央身

著白色長袍的蘇格拉底面容安詳，他

一手彎曲，食指指著上方，一手伸向

裝了毒堇汁的杯子，似乎還在和學生

進行哲學討論。身邊所有的人都露出

悲傷不已的哀戚，研究者認為按住蘇

格拉底左腿的是其弟子克里同，他腳

下一塊鬆動的石板下方是可以逃出監

獄的地道，然而蘇格拉底拒絕了。

一位年齡較大，也穿了白袍的人

坐在床頭沉思，研究者說這是柏拉

圖。雖然當時柏拉圖因為生病而未到

場，且他還是個青年，但大衛將他

融入畫面。柏拉圖的經典著作《對話

錄》，記載了蘇格拉底的言行舉止，神

態風韻，以及和人們對話、問答的過

程，開啟人類對智慧的追求。其中的

〈斐多篇〉是蘇格拉底喝毒藥前和眾人

的對話，談論靈魂不朽的生死議題，

留下生命最後、最生動的一堂課。畫

面右方一名男子哭到不能自抑，他可

能是阿波羅多洛。根據〈斐多篇〉記

載：「阿波羅多洛的哭泣一直沒有停

止，此刻禁不住嚎啕大哭起來。」拱門

外繪有 3人正在走上臺階，一名悲痛

的女性揮手告別，這是蘇格拉底年輕

的妻子贊西佩，她在貧困的環境中一

直支持著丈夫向理想邁進，此刻，堅

毅的她也挺直腰桿，拭淚離去。

最高貴的辦法不是不讓別人說話 
而是要改正自己

蘇格拉底說自己「不知」，但並非

無知，而是面對浩瀚宇宙無窮盡知識

的一種謙卑。他倡導政治權力和智慧

的統一，以哲學啟迪世人追尋智慧之

道。蘇格拉底其實是看透宇宙、瞭解

整版圖片：公有領域

「西方孔子」蘇格拉底遵從神諭
啟迪世人

世界奧秘的智者，甚至可以說扮演了

「先知」的角色。蘇格拉底虔誠信神，

他說從小就有一個神靈會禁止他去做

某件事。這種神諭是以聲音顯現，並

不會命令他做任何事，只是阻擋他行

事，例如神曾經告訴蘇格拉底不要去

做一個政治家，因為在政治上，沒有

一個誠實的人能夠長命。而在他選擇

了「赴死」以後，神諭並沒有反對。

蘇格拉底告訴雅典人，沒有甚麼

能夠損害他，壞人是無法損害一個

比他更好的人的。他相信死亡不是結

束，還有另外一個世界存在，他可以

在那兒和其他遭受不正義對待被剝奪

性命的人們對談，還能夠繼續對於知

識的追求。他說：「在另一個世界，人

們絕對不會因為一個人提出甚麼問題

就處死他。」蘇格拉底對給他定罪的人

們預言：「我死去以後，立刻就會有比

你們加之於我更重得多的懲罰在等待

你們。」「如果你們認為用殺人的辦法

就能防止別人譴責你們罪惡的生活，

那就錯了。那是既不可能又不榮譽的

逃避方式，最容易、最高貴的辦法不

是不讓別人說話，而是要改正你們自

己。」

蘇格拉底克己復禮，行為端莊，

遵從神諭、啟迪世人智慧。他關注、

傳授道德倫理方面的問題：「無論是在

大眾面前，還是私底下，我從不做對

不起人的事。」「美德是所有事物中最

寶貴的東西，一個人最理想的生命，

是將其一生奉獻用於尋找道德與真

理。」一個道德高尚的智者義無反顧，

用生命換取真理，令人感佩，亦不勝

唏噓！

然而，兩千多年過去了，可悲的

是，歷史循環往復，當今世上仍有少

數國家重複著謀殺好人的悲劇。尤其

在沒有言論自由的中國，無數正直、

誠實、敢言的人們不容於當局，被噤

聲、迫害、消失。不禁要問：人類能

夠記取歷史的教訓嗎？中國人何時能

暢所欲言表達意見，而不必擔心被關

押、判刑、處死？應該是共產政權垮

臺的那一天吧！
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歡迎關注

大衛的畫作

人物造型嚴

謹，畫風莊

重典雅。

蘇格拉底的

食指指著上

方，一手伸

向裝毒堇汁

的杯子。

節選自《看中國會員專刊》第113期

 蘇格拉底的妻子用水將他淋得濕透。

來。形容水枯季節的自然景色，

後用「水落石出」比喻事情經過

澄清而後真相大白。近義成語：

水清石見、真相大白。

【典故說明】

〈醉翁亭記〉（據《歐陽文忠

公集》卷三九引）：

若夫日出而林霏開，雲歸而

巖穴暝，晦明變化者，山間之

朝暮也。野芳發而幽香，佳木秀

而繁陰，風霜高潔，水清而石出

水落石出
文︱心怡

「水落石出」這則成語出自

於宋  歐陽脩〈醉翁亭記〉，意思

是冬季水位下降，使石頭顯露出

者，山間之四時也。朝而往，暮

而歸，四時之景不同，而樂亦無

窮也。

低，本來沉於水底的石頭逐一浮

露出來，石頭猶如原被遮掩的真

相，所以這句成語就被用於比喻

事情經過澄清而後真相大白。

【書證】

1.宋代  蘇軾〈後赤壁賦〉：

「江流有聲，斷岸千尺。山高月

小，水落石出。」

2.宋代  蘇軾〈徐州鹿鳴燕

賦詩敘〉：「是日也，天高氣清，

水落石出，仰觀四山之晻曖，俯

聽二洪之怒號，眷焉顧之，有足

樂者。」

3.宋  陸游〈謝臺諫啟〉：「收

真才於水落石出之後，坐銷浮偽

之風；察定理於舟行岸移之時，

盡黜讒誣之巧。」

4.《老殘遊記》第一八回：

「因為你家這十三條命，是個大

大的疑案，必須查個水落石出。」

5.《紅樓夢》第六一回：「如

今這事八下裡水落石出了，連前

兒太太屋裡丟的也有了主兒。」

【用法說明】

比喻事情經過澄清而後真相

大白，常用在「真相顯露」的表

述上。

例句

1.事實既已水落石出，謠言

當然不攻自破。

2.這事別有蹊蹺，我非得把

它弄個水落石出不可。

3.這件奇案，舉國轟動，警

方一定會查個水落石出。

4.這件無頭公案，經過一番

調查，事情真相總算水落石出了。

5.你既然是無辜的，將來

事情一旦水落石出，就會還你清

白，何必擔心？

資料來源：教育部〈成語典〉進階版

成 語 故 事

B野芳：野花、野生的香草。

C繁陰：枝葉茂盛，樹蔭濃密。

D清：一作「涸」，一作「落」。

注 釋

「水落石出」

這則成語出

自於宋 · 歐
陽脩的〈醉

翁亭記〉

公有領域

醉翁亭位於滁州（今安徽省

滁縣）城西南瑯琊山兩峰之間，

為山僧智仙所築。〈醉翁亭記〉

就是歐陽脩遊賞醉翁亭後所寫下

的一篇文章。文中描寫出山林四

季變化的景色：春季有野花幽

香，夏季有綠樹繁茂而成一片濃

蔭，秋季風聲蕭瑟而霜色瑩潔，

冬季水枯而石頭盡露。朝暮之間

的景色變化，加以四季的不同景

色，使得遊賞於醉翁亭中的快樂

顯得無窮無盡。

「水落石出」或許就是從此

文摘出的一個成語。因為水位

看文化B10
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