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Zhu 在加州當了多年職業嘻哈舞者

和舞蹈老師。後來，他遇到一個意外的

機會：米德爾敦有一家餐廳，老闆準備

退休。他開始考慮接手。幾個月後，遠

東美食開業了。

餐廳五月底開業，目前還在試營

業。Zhu 從小喜歡做飯，現在他有了一

個新目標——溶入小鎮社區。這家餐廳

讓他把這兩件事結合在了一起。

「我對做飯有熱情。」Zhu 說：「我

能把這事做成。」

開餐廳的漫長之路

Zhu 在中國長大，18 歲搬到美國。

他說，在那之前，他已經 12 年沒見過

母親了。

母親後來來了美國。Zhu 的童年大

半是由親戚撫養。親戚們開著餐廳，廚

藝精湛。

到 了 加 州，Zhu 在 加 州 大 學

聖 巴 巴 拉 分 校（University of 

California,Santa Barbara） 讀 經 濟

學，但沒找這方面的工作。他去當了競

技舞者和嘻哈舞老師，幹了大約 12年。

他還嘗試做私廚，在家裡為親朋好

友做飯。

開 餐 廳 的 機 會 出 現 時， 他 的

Airbnb 生意基本已經不需要怎麼操心

了，他有空去考慮點新東西。和加州

比，這裡開餐廳成本更低，這是另一個

原因。

「在加州，開家餐廳動輒就要花

一百萬美元。」他說：「那不是我能負

擔得起的，但在這裡，就便宜多了。」

這個機會也讓他離住在這附近的母

親更近了。

遠東美食布置精美的宴會桌，為家

庭慶祝、特殊場合和大型聚會提供了溫

馨的環境。（圖片：遠東美食提供）

帶來家鄉的味道

Zhu 說，他來米德爾敦，並不打算

開一家典型的美式中餐館。

他的家鄉是中國東北的哈爾濱，他

想讓食客體驗那個地區，以及亞洲其他

地方的風味。

「我想把家鄉的味道帶到米德爾

敦，介紹給從來沒吃過的人。」他說。

有一道菜特別能代表這個目標：鍋

包肉（Guo Bao Rou），也就是酸甜口

味的豬肉，一道傳統的中國東北菜。

Zhu 說這是他家鄉文化的標誌性菜

餚，醋香濃郁、口感酥脆。他說自己之

所以想把這道菜做精，部分原因是在別

處很難找到正宗的做法。

「我是吃著那個味道長大的，」他

說：「我知道它吃起來甚麼樣。我知道

它應該看起來甚麼樣、聞起來甚麼樣。

我想把它做得盡可能正宗。」

店裡其他受歡迎的菜還包括韓式炸

雞、牛仔骨和冰花煎餃。菜單上還有受

日本、韓國和中國烹飪影響的菜餚，以

及 Zhu 在灣區愛吃的美食。

「我從來不把食物看作是一個獨立

的概念，因為現在一切都是融合的，」

Zhu 說。「只要好吃，就是好食物。我

只在乎這個。」

邊做邊學
經營餐廳是一個艱難的學習過程。

在開遠東美食之前，Zhu 從來沒在餐飲

業幹過。

「我必須從上到下學習一切，從進

貨、庫存到培訓和僱人。」他說：「我

甚麼都得學，無論在身體上還是精神

上，這都是一個很大的挑戰。」

他也在瞭解當地顧客想要甚麼。

起初，他以為自己的一部分職責是

向顧客介紹中餐背後的歷史和文化。但

後來他調整了方法。

「大多數人吃飯的時候，就是想吃

飯。」他說：「他們來這裡是為了吃頓

好的。僅此而已。」

他現在不再試圖教育顧客，而是專

注於製作人們喜歡的食物，同時逐漸擴

大他們的選擇範圍。

他的菜單還在不斷變化，目前正在

考慮推出季節性和每週特色菜。

在米德爾敦找到一席之地

Zhu 說，餐廳的環境對他來說很重

要。與大城市的互不相識相比，他更喜

歡小社區的節奏和人際聯繫。

「我喜歡這樣的小鎮。」他說：「你

能和顧客建立更多私人的聯繫。這種聯

繫非常重要。」

他希望遠東美食能成為當地家庭熟悉

的聚會場所——一家安靜、舒適的餐廳，

人們可以在這裡嘗試一些不同的東西。

「我想和每一個來餐廳的家庭建立

當地的聯繫。」他說：「給他們和家人、

孩子吃飯時提供一個不同的選擇。」

這種聯繫已經開始成形。Zhu 參加

了當地的社區活動，包括中秋節和一場

中國文化活動。他說，與人交往帶來了

他從未預料到的機會。

對 Zhu 來說，這些關係正變得和

餐廳本身一樣重要。當被問及是否希望

餐廳成為當地社區的一部分時，他說：

「那是我的目標。」

新篇章

Zhu 開餐廳的道路並不尋常——從

中國到加州，從經濟學到職業舞蹈，如

今又從給朋友做飯到經營自己的餐廳。

他說，他也開始把自己看作是一個

被不止一種文化塑造的人。

「我熱愛這兩種文化。」他說：「我

是美國人，但我也不是完全的美國人。

我也不是完全的中國人。這就是我。我

處在中間地帶，努力把兩者最好的一面

結合起來。」

現在，他希望在米德爾敦建立一些

持久的東西。

「我的夢想是讓這家餐廳成為來米

德爾敦旅遊的人的一個標誌性去處。」

Zhu 說。

眼下，他還在學習，在調整菜單，

在結識鄰居——一道菜一道菜地做，一

次一次地和人交談。

「我想學習。」他說：「我想看看人

們對食物的看法。我到處聽取建議。」

遠東美食位於米德爾敦的 17M 公

路。餐廳菜單上有中餐、韓餐和其他亞

洲風味菜，包括：酸甜豬里脊、韓式炸

雞、冰花煎餃、北京風味鐵板孜然羊肉

和麻辣燙。

（英 文 原 文 首 發 於 visiontimes.

com）
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遠東美食老闆Han Zhu。

遠東美食佈置精美的宴會桌，為家庭慶祝、特殊場合和大型聚會提供了溫馨的環境。

招牌菜之一：鍋包肉

招牌菜之一：牛仔骨

摘要：對Han Zhu來說，在紐約州米德爾敦開餐廳， 
從來不是他精心規劃的職業藍圖的一部分。

文章圖片：遠東美食提供


