
電詐園區曝光 
佘智江自曝是國安 鄧丕兵：我們都是一個劇本裡的角色

牽出中共國安

鄧丕兵與陳志、佘智江關係

半島電視臺還曝出鄧丕兵

與陳志、佘智江都有關聯。調查

顯示，鄧丕兵助手洪雷稱，在太

子集團創辦人陳志今年 1月 6日

被捕前數日，鄧丕兵已經收到建

議，並離開柬埔寨。目前，鄧丕

兵的具體下落仍不清楚。

調查還曝出鄧丕兵與緬甸

亞太新城創辦人佘智江的關係。

鄧丕兵承認，他與佘智江同為湖

南人，十多年前就已認識。鄧丕

兵還曾對佘智江說：「我們都只

是一個劇本裡的角色，你不要破

壞導演安排的事情。」這番話中

的「導演」究竟指誰，鄧丕兵沒

有明確說明。不過，半島電視臺

在紀錄片中，緊接著插入了佘智

江此前接受採訪時，自稱加入中

共國家安全部的片段。

佘智江園區涉「一帶一路」

佘智江 1982 年出生於湖

南，長期使用佘倫凱（Lunkai 

She）等多個化名。美國財政部

曾認定，他經營著龐大的詐騙中

心網絡。

他曾擁有柬埔寨湖南總商會

等 11個社團的榮譽會長或創會

會長頭銜，一度擔任中國僑聯轄

下中國僑商聯合會常務副會長，

並登上《中國僑商》雜誌封面。

2018年 11月，他還獲菲律

賓總統杜特爾特邀請，出席歡迎

中共領導人習近平的晚宴。

2020年，佘智江與北京方

面的關係公開破裂。 2022年，

中共通過國際刑警組織發布紅

色通緝令，要求泰國逮捕佘智

江，並持續尋求將其引渡回中國。

2024 年 8月，身處泰國監

獄的佘智江，通過視頻探視系統

接受半島電視臺《101 East》採

訪，節目於同年 9月 26日播出。

採訪中，佘智江自稱是中共

國家安全部人員，並表示，自己

是在國安部指示下創立亞太集

團。他還聲稱，位於緬甸水溝谷

的亞太新城項目，是中共「一帶

一路」倡議的一部分。

佘智江稱，自己掌握大量涉

及中共國安部及「一帶一路」的

秘密，其中一些事情還牽涉中共

最高層人物。

2025 年 11 月 12日，泰國

的中央調查局將佘智江移交給

了中共公安。

中共高調反詐 美揭真相
就在鄧丕兵事件引發關注

之際，中共央視 10月 5日至 7

日連續播出紀錄片《緬北電詐覆

臥底調查揭開園區黑幕

10月 10日，半島電視臺調

查節目《101 East》播出一部長約

24分鐘的獨家紀錄片，曝光柬

埔寨華商鄧丕兵旗下七星海長灣

（Long Bay）項目涉嫌存在犯罪

活動。調查記者假扮來自菲律賓

的大型網絡賭博集團成員，以尋

找新經營地點為由，接觸鄧丕兵

及其商業夥伴，逐步進入長灣項

目內部。

涉人口拐賣及活摘器官

此次被曝光的七星長灣詐騙

園區，只是眾多類似園區中的一

個。今年 2月被關閉的「8號園

區」是太子集團的一個大型詐騙

基地。去年被泰國移交給中共公

安部的佘智江，是妙瓦底電詐園

區「亞太新城」最大股東。這些

園區都被曝出從事人口拐賣，活

摘器官等罪行。今年 9月，泰國

軍方帶領多個媒體來到柬埔寨邊

境附近的電詐園內部，建築裡一

個神秘手術室引發關注，被指極

可能被用於活摘器官並販賣。

據泰國媒體 Khaosod、《民

族報》和 Bright TV等報導，本

次實地考察是泰國軍方第三次

帶媒體深入 A區做擴大勘查。

媒體代表團參觀的重點是一所

叫做「中南醫院」（Zhong nan 

hospital）的設施。

報導提到一間手術室，並引

用泰國國家警察總署提供的信息

指出，那些詐騙業績沒有達標，

無利用價值的被迫從事詐騙的人

員，他們的腎臟或心臟等重要器

官會在這個手術室被切除，並轉

賣謀利，手段極其殘忍。

滅紀實》，高調宣傳所謂打擊緬

北詐騙集團的成果。

然而，海外調查及美國司法

文件披露的情況，卻呈現出另一

面。美國國會及行政當局中國委

員會 2025年的一份報告指出，

佘智江的亞太新城項目，過去曾

獲得中共官方及中資企業的支

持，後來成為東南亞大型詐騙園

區之一。

另一宗涉及柬埔寨太子集

團創辦人陳志的案件，也牽出中

共安全系統與詐騙集團之間的

聯繫。太子集團曾在 2021年和

2022年連續獲得中國財經峰會

「社會責任典範獎」，並受到中

共媒體報導。

中共前特工 Eric接受海外

中文媒體採訪時聲稱，太子集團

是中共在東南亞開展秘密活動

的重要代理人，也是中共海外特

務系統的資金和後勤基地。

與此同時，美國司法部文件

披露，陳志及太子集團高層利用

政治影響力保護詐騙活動，並與

中共公安部、國安部相關人員存

在聯繫。

從佘智江自曝國安身分，到

陳志案涉及的公安、國安關係，

再到鄧丕兵與中國官商網絡的

密切往來，東南亞電詐園區背後

呈現出的複雜關係，已不只是普

通的跨國詐騙問題。

 記者高芸綜合報導

柬埔寨一座號稱世界

級旅遊度假勝地的大

型開發項目，被曝暗藏

網絡詐騙、非法賭博、

毒品及限制人員自由

等黑幕。更引人關注的

是，項目負責人、柬埔

寨華商鄧丕兵，不僅與

中國官商界關係密切，

還承認與自曝是中共國

安人員的電詐頭目佘智

江相識多年。

LILLIAN SUWANRUMPHA / AFP VIA GETTY IMAGES

3月12日，泰國軍人在泰柬邊境
一處廢棄的電詐園區外駐守。
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【看中國記者路克綜合報導】

美國大麻合法化運動正迎來新的

轉折。過去十餘年，各州圍繞大

麻政策的公投，大多著眼於是否

解除禁令；如今，部分州的選民

卻被要求重新考慮，是否應該推

翻已經實施多年的合法化政策，

甚至限制民眾今後推動大麻合法

化的權利。

10 月 12 日， 據《福 布 斯》

（Forbes）報導，美國麻薩諸塞

州、愛達荷州及德克薩斯州休斯

敦市，將在 11月 3日選舉中分別

就大麻政策舉行公投。三地議題

爭議焦點已不再侷限於是否允許

使用大麻，而是進一步涉及公共

健康、政府監管、警察執法，以

及選民直接決定法律的權利。

麻州擬推翻大麻的合法化

2016年，麻薩諸塞州超過

53%的選民支持休閒大麻合法

化。 10年後，該州選民將再次就

同一問題做出選擇，只是這次公

投的方向恰恰相反。

根據州政府公布的選票內

容，第 8 號提案（Question 8）

旨在廢除現行休閒大麻零售合法

化、監管及徵稅制度。如果獲得

通過，持牌商店將不能繼續向普

通成年人出售休閒大麻，但醫用

大麻制度仍將保留。

提案也並非全面恢復大麻禁

令。 21歲及以上成年人仍可持有

最多 1盎司大麻，其中濃縮大麻

不得超過 5克，並可在限定數量

內向其他成年人無償轉讓。

禁大麻聲起 資金源惹爭議
推動廢除休閒大麻銷售制度

的團體認為，過去 10年使大麻產

品更容易獲得，也帶來了成癮、精

神健康和交通安全等方面的隱憂。

10 月 8 日，據美國公共媒

體 GBH新聞報導，支持禁令的

主要組織是「健康麻薩諸塞州聯

盟」（Coalition for a Healthy 

Massachusetts）。

SAM聯合創辦人、前白宮毒

品政策顧問凱文．薩貝特（Kevin 

Sabet）表示，一些當年支持大麻

合法化的家庭，如今因親人受到

大麻問題困擾而改變立場。

不過，反對廢除合法化的陣

營質疑，這場運動主要由州外資

金推動，並不代表麻薩諸塞州民

意已經發生根本逆轉。

GBH報導指出，反對廢除合

法化的團體，獲得了當地大麻企

業的大量資金支持。

一項由MassINC Polling進

行的州級民調顯示，61%的可能

投票選民反對廢除休閒大麻合法

化，支持廢除者占 27%。這意味

著，儘管反對大麻商業化的運動

聲勢不小，但目前仍面臨明顯的

民意阻力。

愛達荷州擬限大麻合法化

與麻薩諸塞州不同，愛達荷

州目前仍禁止休閒大麻和醫用大

麻。該州 11月的公投不是直接決

定大麻是否應該合法，而是決定

未來究竟由誰掌握相關立法權。

根據州議會提出的第 4號聯合決

議（House Joint Resolution 4，

簡稱 HJR 4），選民將決定是否

修改州憲法，把大麻及其他指定

精神活性物質合法化的權力，專

門賦予州議會。

如果修憲案通過，民眾將無

法再通過公民提案公投的途徑，

直接推動這些物質合法化。

支持者認為，涉及毒品的重

大政策不應僅憑一次公投決定，

而應交由民選議員評估其醫學、

安全及社會影響。

《福布斯》此前報導，愛達荷

州推動醫用大麻合法化的團體，

未能收集足夠有效簽名，因此相

關提案無法進入今年 11月的選

票。如今，另一項限制未來公投

途徑的修憲案卻獲得表決機會，

使雙方矛盾進一步激化。

休斯敦大麻改革再惹爭議

德克薩斯州休斯敦市的選民

將決定的不是大麻合法化，而是警

方應該如何執行現有的大麻禁令。

根 據《休 斯 敦 紀 事 報》

（Houston Chronicle）及當地電

視臺 KPRC報導，今年 8月，休

斯敦市議會批准將《休斯敦自由法

案》（Houston Freedom Act）

列入 11月 3日選票。

這 項 名 為 A 號 提 案

（Proposition A）的市憲章修正

案，要求休斯敦警察局將部分輕

罪大麻持有案件列為最低執法優

先事項，同時禁止警員申請或執

行未經敲門通報的搜查令。

這項改革也與休斯敦過去的

一起警察突襲事件有關。 2019

年，當地警方依據虛假證據展開

毒品搜查，造成兩名居民死亡，

多名警員受傷。事件引發外界對

警方搜查手段的廣泛質疑。

不過，即使公投獲得通過，

大麻在德州仍然屬於受管制物

質，休斯敦市政府也無權自行推

翻州法律。

此前，德州總檢察長肯．帕

克斯頓（Ken Paxton）已對多個

城市通過的大麻執法改革措施提

出法律挑戰，認為地方政府不能

拒絕執行州法律。因此，休斯敦

公投即使獲得多數選民支持，未

來仍可能面臨司法訴訟。

11月 3日投票結果，或將成

為觀察美國大麻政策走向的重要

指標。

瑞典皇家科學院當天宣布，

兩位學者將分享 1200萬瑞典克朗

（約合 120萬美元）的獎金。他們

的研究為政府和中央銀行應對經

濟衰退、控制通貨膨脹，及制定財

政和貨幣政策提供重要理論依據。

經濟學獎聚焦宏觀經濟穩定

經濟增長並非始終平穩。無

論是經濟衰退、物價上漲，還是突

如其來的金融衝擊，都可能影響

企業經營和民眾生活。如何在經

濟疲弱時及時提供支持，又如何

在經濟過熱時避免通脹失控，一

直是宏觀經濟政策面臨的重要課

題。霍爾與伍德福德的研究，為解

決這些問題提供了新的分析框架。

瑞典皇家科學院指出，兩位

獲獎者的學術成果推動了新凱恩

斯 主 義 模 型（New Keynesian 

models）的發展，使經濟學家能

夠更準確地分析財政及貨幣政策

對經濟週期的影響，並評估不同政

策措施可能產生的效果。

如今，這類模型已成為許多

國家中央銀行和財政部門制定政

策時的重要參考工具。

諾貝爾經濟學獎委員會主席

約翰．哈斯勒（John Hassler）表

示，兩位學者的研究，為目前世界

各國政府和中央銀行使用的經濟

模型奠定了堅實的理論基礎。

1943年，霍爾出生於美國加

州帕洛阿爾托，1967年取得麻省

理工學院博士學位，目前是加州史

丹佛大學教授。

1955 年， 伍 德 福 德 出

生於美國麻薩諸塞州奇科皮

（Chicopee），1983 年獲得麻省

理工學院博士學位，現為哥倫比亞

大學教授。

相較於今年聚焦經濟穩定政

策的研究，2025 年諾貝爾經濟

學獎則更關注經濟長期增長的動

力。當年的 3位得主喬爾．莫基爾

（Joel Mokyr）、菲利普．阿吉翁

（Philippe Aghion）和彼得．豪

伊特（Peter Howitt），因揭示技

術創新及「創造性破壞」如何推動

經濟發展而獲獎。

美學者揭開宇宙粒子奧秘

除了經濟學獎，今年諾貝爾獎

的其他獎項，也在上週陸續公布。

10月 6日，2026 年 諾 貝 爾

物理學獎授予美國威斯康辛大學

麥迪遜分校學者弗朗西斯．哈爾

岑（Francis Halzen），表彰他對

冰立方中微子天文臺（IceCube 

Neutrino Observatory）的關鍵

貢獻，以及在發現來自宇宙天體的

高能中微子方面取得的成果。

冰立方中微子天文臺位於南

極洲，探測器陣列埋設在約一立方

公里的冰層中，利用南極深處的天

然冰體捕捉來自宇宙的微弱粒子

信號。中微子是一種極難探測的

基本粒子，能夠穿越大量物質。科

學家通過研究這些粒子，可以進

一步瞭解遙遠宇宙中的高能天體

活動，為探索宇宙提供新的觀測

途徑。哈爾岑憑藉在這一領域的長

美兩學者獲諾貝爾經濟學獎
【看中國記者高芸綜合報導】10
月12日，2026年諾貝爾經濟學獎
揭曉。美國經濟學家羅伯特．霍爾

（Robert E. Hall）與邁克爾．伍
德福德（Michael Woodford）共
同獲獎，表彰兩人在宏觀經濟穩定

政策及其微觀經濟學基礎研究方

面做出的重要貢獻。隨著這一獎項

公布，今年諾貝爾獎各大獎項的獲

獎名單也全部出爐。

期研究，成為今年物理學獎的唯

一得主。

加拿大作家卡森獲文學獎

文學獎方面，76歲的加拿大

作家安妮．卡森（Anne Carson）

獲得 2026年諾貝爾文學獎。瑞典

文學院讚揚她以大膽而富有原創

性的創作方式，在與古典文學傳統

的對話中，為當代文學探索出新的

表現形式。

卡森的作品以突破傳統文學

體裁而著稱。她擅長將詩歌、散

文、戲劇和翻譯融為一體，並從古

希臘、古羅馬文學中汲取創作靈

感。她的代表作包括《紅的自傳》

（Autobiography of Red）和《丈

夫 之 美》（The Beauty of the 

Husband）。卡森此次獲得的獎

金為 1200萬瑞典克朗。

三位科學家分享醫學獎

2026年諾貝爾生理學或醫學

獎，則於 10月 5日率先揭曉。

瑞 典 卡 羅 林 斯 卡 學 院 諾

貝爾大會宣布，將獎項共同

授 予 卡 爾． 戴 瑟 羅 斯（Karl 

Deisseroth）、 彼 得． 黑 格 曼

（Peter Hegemann） 及 格 奧 爾

格．納格爾（Georg Nagel），表

彰他們在光門控離子通道和光遺

傳學領域取得的突破。光遺傳學

結合光學與遺傳學技術，使研究

人員能夠利用光線控制特定細胞

的活動，尤其為研究神經系統提

供了重要工具。

美國大麻合法化風向逆轉 多州公投掀起新爭議

ANNA MONEYMAKER/GETTY IMAGES

 
10月 12日，
瑞典皇家科

學院宣布美

國經濟學家

羅伯特．霍

爾 與 邁 克

爾．伍德福

德獲諾貝爾

經濟學獎。
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【看中國記者萬厚德綜合報導】10
月上旬，也門什派武裝組織「胡

塞組織」（Houthis）對沙特阿拉
伯境內多座機場，發動了一系列

史無前例的密集飽和式襲擊。在

短短一週之內，沙特境內就有高

達五座機場先後遭遇了多達10次的
無人機與導彈侵襲，也使得中東

政局再度滑向失控的邊緣。

美因應期中選舉戰略措施
聯防決心明確  但防線告急

�位於沙特首都利雅德的哈立德國王國際機場，連續多日遭到胡塞組織轟炸。

圍堵戰略的全面檢視

2

利雅德機場喋血 引爆中東硝煙
PHOTO BY AFP VIA GETTY IMAGES
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五中前 不倒翁黃奇帆落馬

據央視新聞 10 月 13 日傍

晚發布的消息，重慶市委前副書

記、前市長黃奇帆涉嫌「嚴重違

紀違法」，目前正接受中紀委國

家監委紀律審查和監察調查。自

媒體人蔣罔正在 X平臺稱，黃奇

帆是 10月 10日中午被中紀委專

案組帶走的。

香港《信報》10 月 13 日刊

文指出，五中全會召開前，高官

落馬傳言四起，官場人事聊天群

組中，傳得最多的是一名從全國

人大職務退休超過 8年的「老市

長」。有學者在群組中透露，這

名「老市長」原定 10月 12日到

清華講課，卻在兩天前被帶走，

自己被叫去替講。文章說，「老市

長」退休後曾在清華大學互聯網

產業研究院任職，若傳言屬實，

「山城魔咒」將再次應驗。

香港《明報》同日報導，黃

奇帆近年以「網紅經濟學家」的

姿態在各地演講，頗受歡迎。寧

波銀行杭州分行主辦的一場企業

發展論壇，原定 10月 26日在杭

州舉行，邀請黃奇帆擔任主講嘉

賓，但突然傳出「因故取消」。

主辦方介紹他的身分是復旦大學

特聘教授、中國國際經濟交流中

心副理事長。該中心曾被視為

「中國超級智庫」，但理事長畢井

泉已於 2025年 5月落馬，今年 1

月中心的主管單位由國家發改委

改為中國社科院，並進行整頓。

財新網此前報導，該中心多年來

承接地方政府課題、提供諮詢服

務以籌集經費，存在不合規爭議。

公開資料顯示，黃奇帆是浙

江諸暨人，1983年起在上海任

職，曾任上海市經委主任等職，

被指是吳邦國的舊部。 1991年至

1994年吳邦國任上海市委書記期

間，黃奇帆任上海市委副秘書長

兼市委研究室主任。 2001年他

調任重慶副市長，2010年 1月出

任市長，與時任市委書記薄熙來

搭檔。他當年曾形容兩人「配合

默契，如魚得水」。 2012年薄

熙來落馬後，黃奇帆繼續留任，

又與孫政才搭檔，2015年 9月還

曾陪同習近平訪美，直到 2016年

前武漢市長被判刑 曾暗示瞞疫責任在中央

【看中國訊】中共中紀委國

家監委 10月 8日宣布，廣東省

人大常委會副主任、原廣州市

委書記張碩輔接受審查調查。

有時評人稱，張碩輔被帶走時

遭抄家，7名家人同時被帶走。

他曾由王岐山的秘書周亮引薦

而獲重用，另有自媒體稱他涉

及馬興瑞案。

中紀委網站稱，他涉嫌嚴

重違紀違法。財新網報導，他

最近一次公開露面是 9月 28日

的廣東省人大常委會會議，次

日的會議他已缺席。

獨立時評人蔡慎坤 10月 3

日在自媒體節目中說，張碩輔

幾天前已被中紀委帶走，同時

被抄家，7名家人也被帶走。

他說，中紀委此前幾次找張碩

輔問話後又將其放回，今年 3

月王岐山前秘書、國家金融監

督管理總局原副局長周亮被抓

後，外界已預感他難保。

蔡慎坤稱，2011 年張碩

輔任湖南永州市委書記時，經

前雲南省委書記秦光榮結識周

亮，再由周亮引薦給王岐山，

此後先後出任雲南省紀委書

記、北京市紀委書記，2018年

出任廣州市委書記。蔡慎坤認

為，如今王岐山身邊的人「一

個都保不住」。

自媒體「OCcpNEWs」8

月 27日稱，張碩輔涉及前政

治局委員馬興瑞案。馬興瑞

2013年起任廣東省委副書記，

後任深圳市委書記，2017年至

2021年任廣東省長，與張碩輔

有至少三年半的工作交集。

2021年 12月 3日， 張 碩

輔與廣州市長溫國輝同日卸

任，是文革以來廣州首次出現

書記、市長同時去職。 56歲的

張碩輔轉任廣東省人大常委會

副主任，被普遍視為「坐冷板

凳」。外界認為此事與廣州自

2020年底砍伐移除三千多株老

榕樹，引發市民不滿有關。香

港媒體當時報導，有廣東退休

高官向北京告狀，最高層批示

措辭嚴厲，稱「肆無忌憚、肆

意妄為，愚蠢至極」。報導認

為，按慣例，砍樹出錯最多由

分管副市長擔責，不至於牽連

書記和市長。另有說法稱，兩

人去職與恆大集團有關。

王岐山舊部張碩輔落馬

12月辭去市長職務。 2017年 7

月孫政才落馬時，他已轉任全國

人大財經委員會副主任委員。

獨立時評人蔡慎坤 10月 12

日晚在 X平臺發文說，「政壇不

倒翁」黃奇帆終於倒了，五中全

會是一次殘酷的清黨會議。他指

出，黃奇帆作為「上海幫」資深

人物，在重慶市長任上躲過薄熙

來、王立軍那場大劫，但在後臺

吳邦國去世後，依然躲不過秋後

算帳。蔡慎坤認為，對「上海幫」

來說，這僅僅是開始，後面還有

更大的風暴，很可能波及丁薛祥。

黃奇帆退休後仍常發表經濟

觀點。 2022年 5月 14日，他在

清華五道口金融論壇上提出減少

人民幣匯率干預、健全金融體系

等六條意見，與當時當局加強管

制的政策取向相悖。兩天後，中

辦印發文件，要求離退休幹部不

得「妄議黨中央大政方針」。

重慶官場近年頻頻出事，被

稱為「山城魔咒」。前任市委書

記薄熙來、孫政才均被判無期徒

刑；原市委副書記任學鋒在北京

開會期間墜樓身亡；王立軍、何

挺、鄧恢林三任副市長兼公安局

長先後落馬。今年 4月，原市

委常委羅藺落馬；5月，副市長

兼公安局長張安疆病亡，網傳他

是墜樓身亡，現任市委書記袁家

軍，也傳出仕途不利的消息。

【看中國訊】原武漢市長周先

旺 10月 10日以受賄罪被判處有

期徒刑 14年。 2020年初疫情爆

發時，他曾在央視節目中表示，

地方政府須獲授權才能披露疫

情，被外界解讀為暗示隱瞞疫情

的主要責任在中央。另據時評人

披露，已被判處死緩的原湖北省

委書記蔣超良也曾私下表示，疫

情處置的每一步都經習近平批准。

據新華社報導，河南商丘中

級法院，以受賄罪判處湖北省政

協原副主席周先旺有期徒刑十四

年，並處罰金 500萬元。法院認

定，周先旺在 2003年至 2025年

間，利用擔任恩施州州長、黃石

市委書記、湖北省副省長、武漢

市長等職務便利，在工程承攬、

行政審批等事項上為他人提供幫

助，收受財物共計 6050萬餘元。

法院稱，鑒於他如實供述，並主

動交代大部分未掌握的事實、積

極退贓，對其從輕處罰。

2022年11月30日，旅日華人在東京抗議中共清零政策。

63歲的周先旺是湖北建始

人，長期在湖北任職，2021年 1

月轉任湖北省政協副主席，2023

年 1月卸任。他 2025年 7月被

查，今年 1月被雙開，官方通報

指他「搞權錢和權色交易」。

2019年 12月武漢爆發疫情

後，當地官方一邊打壓「吹哨人」

李文亮醫生，一邊宣稱疫情「可

防可控」。 2020年初，周先旺

與時任武漢市委書記馬國強等官

員被質疑瞞報、遲報疫情。同年 1

月 27日，周先旺接受央視採訪時

說：「它是傳染病，傳染病有《傳

染病防治法》，必須依法披露，作

為地方政府，我只有在獲得信息

之後，授權之後才能披露。」有觀

點認為，他是在暗示隱瞞疫情的

主要責任在中央。當時官方宣傳

稱，抗疫由習近平「親自指揮、

親自部署」，因此他的表態也被

視為不願「背鍋」。

2020年 2月，湖北省委書記

蔣超良和馬國強均被免職。

蔣超良其後轉任全國人大農

業與農村委員會副主任委員，

2025年 2月被查，今年 8月 28

日被判處死緩。獨立時評人蔡慎

坤此前在自媒體節目中說，他從

熟悉蔣超良的朋友處得知，2024

年 5月，蔣超良與一名副部級官

員吃飯時談及武漢疫情，稱「從

疫情爆發到封鎖消息及處理李文

亮，都是中辦嚴格按照習近平的

指令行事」，包括封鎖武漢病毒

所及拆除海鮮市場，「都是中央直

接下的指令」。

蔡慎坤說，蔣超良以為事情

已過去，對方又與他來往較多，

才吐露心中憋屈，沒想到對方把

這番私談向高層告密。據知情人

說，蔣超良對疫情責任被推到自

己身上內心不服，在某種程度上

是在替習近平「揹黑鍋」。有網

民評論說：「鍋是背了，只是沒有

乖乖背，所以要抓。」

【看中國訊】中共官方10月13日
正式宣布，重慶市前市長黃奇帆

涉嫌嚴重違紀違法，正接受審查

調查。黃奇帆曾先後與薄熙來、

孫政才兩任重慶市委書記搭檔，

兩人落馬後他均未受波及，被稱

為「政壇不倒翁」。此次他在五

中全會召開前落馬，原定在杭州

的演講也臨時取消。有時評人認

為，這對「上海幫」而言只是開

始。

年起執掌中宣部十年，十八大後升

任政治局常委，分管意識形態工

作。 2016年 2月，連輯調任文化

部下屬的中國藝術研究院院長，

2018年 7月卸任，今年 2月 3日

被宣布接受調查。

《炎黃春秋》創刊於 1991年 7

月 1日，首任社長杜導正，曾任

《光明日報》總編輯、新聞出版署

署長，並曾為遭軟禁的前總書記趙

紫陽秘密錄下自述。這本文史月刊

得到不少黨內自由派元老的支持。

2008年 11月，據北京消息人士

透露，江澤民因雜誌多次刊登涉及

趙紫陽的文章，要求時任政治局常

委李長春處置，文化部遂以年齡為

由勸杜導正退休，後經胡錦濤干

預，杜導正得以留任。

2014年 9月，時任中宣部常

務副部長雒樹剛主持四部委聯席會

議，在雜誌社不知情的情況下，把

雜誌的主管主辦單位改為中國藝術

研究院。 2015年 7月，總編輯楊

繼繩離職，並在公開信中披露了中

宣部對雜誌的整肅。

連輯出任院長後不久，2016

年 7月 14日，中國藝術研究院發

布人事任免通知，雜誌重要職務全

通報指連輯違規接受宴請，以

「潤筆費」名義收受他人錢款，在

幹部選拔任用中為他人謀利，違規

收受禮品、禮金，並利用職務便利

在企業經營、工程承攬、職務調整

等方面為他人謀利，非法收受鉅額

財物，且在十八大後「不收斂、不

收手」。同一份通報中，西藏自

治區人大常委會前副主任丁業現，

也被開除黨籍。

公開資料顯示，連輯現年 71

歲，山西沁源人，早年在內蒙古任

職，曾任呼倫貝爾市委書記、內蒙

古自治區副主席，並曾任內蒙古大

學校長，2011年 10月調任甘肅

省委宣傳部長。他與劉雲山同為山

西人，兩人早年都曾在內蒙古文宣

和共青團系統工作。劉雲山 2002

部改由官方派員擔任，社長杜導

正、副社長胡德華（胡耀邦之子）

和總編輯徐慶全均被撤換。擔任社

長 25年的杜導正當時對香港《明

報》表示，研究院派人強占雜誌社

辦公室和財務室，甚至帶著行李住

下，「有如文革重來」。他說，寧

願結束《炎黃春秋》，也不願讓接

管機構改變雜誌敢言的風格。

原內蒙古官員杜文今年 1月

30日在 X平臺發帖稱，連輯夫

婦當天在北京家中被中紀委人員

帶走。杜文說，連輯曾是「六四」

的同情者，私下也流露過對體制

的反思，甚至自詡「開明派」，

卻在關鍵時刻親手扼殺了敢言的

《炎黃春秋》，「不是旁觀者，而

是執行者」。獨立時評人蔡慎坤

10月 10日在 X平臺評論說：「炮

灰的下場！這也提醒那些幫凶和

打手，想想自己的後路。」

劉雲山在江澤民時期一路升

遷，長期掌控中共宣傳系統。

1999年 7月，江澤民發動對信仰

「真、善、忍」的法輪功學員的迫

害，劉雲山被指利用中共宣傳機

器詆毀抹黑法輪功，在國內外煽

動仇恨，導致迫害加劇。

【看中國訊】中共中紀委10月9日
通報，中國藝術研究院前院長連

輯被開除黨籍，涉嫌犯罪問題移

送檢察機關審查起訴。連輯被指

是前政治局常委劉雲山的親信舊

部，他擔任中國藝術研究院院長

期間，曾參與強行接管以敢言著

稱的《炎黃春秋》雜誌。

2017年3月4日，時任重慶市長黃奇帆（中）抵達北京大會堂，出席人大會議。
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中央社報導，慶祝活動籌備

會發布的流程表顯示，國慶大會

的暖場階段於上午 8點 57分開

始，由娜麓灣樂舞劇團和屏東原

鄉部落青年會帶來展現原住民青

年的活力及文化底蘊的演出。

接著，國防部聯合樂隊暨三軍儀

隊、莊敬高職、曉明女中管旗隊

以及客家委員會等單位所編組的

演出陸續登場。

包括斯威士蘭王國國王姆斯瓦

蒂三世（King Mswati Ⅲ）暨王

妃祖瑪（Inkhosikati Make Zuma）

等 140餘位外賓，上午 9時 15分

前往總統府，依序向賴清德總統

與副總統蕭美琴握手致賀，總統

與副總統對外賓參加雙十國慶表

達感謝之意，總統府秘書長潘孟

安及外交部長林佳龍亦在場陪同。

國慶典禮於上午 10時開始，

由陸軍 1架 CH-47SD契努克運

兵直升機，吊掛長 18公尺、寬

12公尺的巨幅國旗，在 2架 UH-

60M黑鷹直升機護衛下，於國歌

領唱階段時，飛越總統府前方廣

場的上空，今年由 10位深耕各行

各業、具備防災士資格的代表領

唱國歌。

【看中國記者李淨瑤綜合報導】中

華民國115年國慶大會10日在臺灣總
統府前廣場舉行，活動分為序幕暖

場、國慶典禮，及主題表演3個階
段，展現臺灣多元文化、民主活力

與團結韌性。空軍雷虎小組以勇鷹

高教機編隊，施放象徵國家的藍、

白、紅彩煙作為壓軸演出。

國慶籌備委員會主任委員、

立法院長韓國瑜，入府邀請總統

賴清德期間，世界合唱大賽童聲

合唱組金獎的臺北市三玉國小合

唱團與新竹縣尖石鄉桃山國小共

同演出國慶禮讚，以歌聲獻上誠

摯祝福，韓國瑜以國慶大會主席

身分發表致詞，隨後，賴總統發

表國慶演說。

主題表演階段於上午 11時許

進行，憲兵指揮部快速反應連騎

乘重型機車，以精湛操控技巧及

隊形變換揭開序幕，國軍各型機

隊進行空中分列式；國立體育大

學演出後，規劃由名古屋亞運國

手，以及在國際賽事締造佳績的

選手，搭乘榮耀英雄車隊進場接

受民眾致敬。

此外，臺北市政府消防局和

內政部空勤總隊，進行災害應變

及直升機吊掛救援演練，空勤總

隊 UH-60M黑鷹直升機，採低空

飛至凱達格蘭大道上空，實地進

行傷患擔架吊掛。

日本國會最大跨黨派友臺團

體「日本臺灣友好議員聯盟」，也

參與遊行，祝賀中華民國國慶。

主題表演融入了防災及全社

會防衛韌性的要素，國家太空中

心、海洋委員會海巡署、衛福

部、警政署，及消防署等單位組

成展示車隊。隨後，公務機關、

警政消防、替代役、村里長、保

全、宗教團體，及人民團體等，

分為五個主要遊行梯隊，共有超

過 2500名防災專業人士參與。這

次活動顯示了從中央到地方、從

公部門到民間社會對防災準備的

共同承諾。

壓軸演出由雷虎小組獻出，

這是該小組第二次以勇鷹高級教

練機參與國慶大會，大約於上午

11時 49分以 5架勇鷹高教機編

隊，噴發 3色彩煙，由西向東衝

場飛越總統府上空。

中華民國總統府

沈伯洋蔣萬安臺北市選戰升溫 堪比未來總統前哨站

4日下午，沈伯洋臺北競選總

部成立大會舉行。視頻顯示，當

天上午排隊人潮已蜿蜒數條街，

周邊道路一度嚴重擁堵，開場前

場內座位已經坐滿。

民進黨多位重量級人物到

場，前領導人蔡英文也出席站

臺。部分未能入場的民眾入住周

邊飯店高樓，在窗口揮舞旗幟、

張貼海報聲援。時政自媒體「大

V」公子沈評述，民進黨臺北市長

候選人已多年未見這樣的場面。

接受鏡新聞採訪時，沈伯洋

回顧了前一天在中山、大同區舉

行的「車掃」。他說，起點處車

輛已不少，沿途人龍綿延，超過 2

千輛機車與汽車跟隨，民眾舉著

標語揮手。

他形容，掃街時「時間好像

變慢了」，能看到每一張臉孔與

標語，因此一路說謝謝，回到家

已是半夜。他說，希望讓支持者

感受到「大家的聲音我聽得到」。

沈伯洋表示，車掃只是過程，

目的是把人帶到定點，舉行類似

傳統「廟口開講」的政策說明會，

「回到人與人之間真實的連結」。

他特別提到，一位女士舉著「臺北

需團結」的標語，令他觸動，因為

過去多講「同胞需團結」，很少把

「團結」與一座城市連在一起。

陪同掃街的還有民進黨多位

重量級人物，現場有神秘嘉賓送

上「雷神之錘」，沈伯洋笑稱「超

重」。他也透露，政策團隊已召

【看中國記者孟浩綜合報導】距11
月28日臺北市長選舉投票日不足
2個月，民進黨候選人沈伯洋與國
民黨籍現任市長蔣萬安的對決持續

升溫。民調差距已從年初的約30
個百分點縮小到個位數，這場選戰

成為島內政壇焦點，也被外界視為

2028年總統選舉的前哨戰。兩位
時評人分析了沈、蔣的選戰。

賴清德總統在總統府府前廣場舉行「中華民國中樞暨各界慶祝115年國慶大會」發表演說。

國慶展民主活力與團結韌性
根據總統府發布的新聞稿，除

斯威士蘭王國國王姆斯瓦蒂三世等

友邦訪團，主要致賀外賓還包括：

日本國會議員慶賀團：眾議員古屋

圭司、眾議員笠浩史、眾議員金子

恭之、參議員山谷惠里子、參議員

山本順三、眾議員井上信治、參議

員北村経夫、眾議員東徹、眾議員

長坂康正、眾議員井上英孝、眾議

員宇佐美登、眾議員吉田真次、參

議員石井惠、眾議員北神圭朗、眾

議員和田政宗、眾議員細田健一、

眾議員石川昭政、眾議員井原巧、

眾議員齋木武志、參議員梅村瑞

穗、眾議員河野正美、眾議員西岡

義高、參議員岩本麻奈、參議員山

田吉彥、參議員石平、眾議員土橋

章宏、眾議員小林修平；美國印第

安納州副州長貝邁克（Micah Joe 

Beckwith）；使節團團長暨聖露西

亞大使路易斯（Robert Kennedy 

Lewis）等駐臺使節；駐臺機構包

括：美國在臺協會臺北辦事處處長

谷立言（Raymond Greene）伉

儷、日本臺灣交流協會臺北事務

所代表片山和之、歐洲經貿辦事

處處長谷力哲（Lutz Güllner）伉

儷、新加坡駐臺北商務辦事處代

表符秀麗暨夫婿、澳洲辦事處代

表馮國斌（Robert Fergusson）、

加拿大駐臺北貿易辦事處代表何

曼 麗（Marie-Louise Hannan）

暨夫婿、法國在臺協會主任龐維

德（Frédéric Laplanche）、 德

國在臺協會代表狄嘉信（Karsten 

Tietz）暨配偶、英國在臺辦事處

代理代表艾巍（Wayne Ives）等

駐臺外國機構代表。

開百餘場會議，並持續整理民眾

意見。

據公子沈在節目中介紹，沈

伯洋 1982年出生於臺北，臺大

法律系畢業，曾在補習班教授刑

法，後赴美留學，取得加州大

學爾灣分校犯罪與法律社會學

博士，並婉拒美國大學的終身教

職，返臺任教於臺北大學，2023

年出任犯罪學研究所所長。

公子沈說，沈伯洋 2019年參

與創辦臺灣民主實驗室，研究中

共對臺信息攻擊；2021年又協助

成立黑熊學院，推動民防與社會

韌性訓練，據稱累計學員近十萬

人。公子沈認為，這說明沈伯洋

「不只是教授，而是直接行動」。

2024年 10月，中共國臺辦

將沈伯洋列入所謂「臺獨頑固分

子」清單；2025年 10月，重慶

市公安局宣布對他涉嫌「分裂國

家罪」立案偵查。公子沈指出，

中共大陣仗對付他，說明他的工

作產生了影響，同時批評蔣萬安

曾赴上海出席雙城論壇。沈伯洋

本人表示，不會因威脅改變立場。

9月 22日民調顯示，蔣支持

率為 41.7%，沈為 40.5%，差距

在誤差範圍內；而在 20至 49歲

年齡層，沈伯洋普遍領先。

公子沈分析稱，臺北長期是國

民黨強勢選區，過去 30年僅出過

一位民進黨籍市長；「獨派」標籤

可能影響中間選民；2025年「大

罷免」失利的陰影；以及蔣萬安的

現任優勢與基層組織。

此外，公子沈指出，網絡聲

量能否轉化為選票仍是未知數。

他舉 2025年大罷免與 2024年柯

文哲的選情為例，都曾出現聲量

高，結果不如預期。

旅美時評人唐柏橋近日表示，

他對這場選戰的關注已超過上一

次總統選舉。他認為，蔣萬安憑藉

「帥氣」與蔣家後代身分，加上族

群矛盾隨時間淡化，是國民黨內唯

一可能在下一屆總統選舉挑戰民進

黨的人物，因此這場對決帶有「未

來總統之爭」的意味。

唐柏橋稱，沈伯洋的優勢在

於對中共認知戰的系統研究、留

美背景、較強的表達與英語能

力，以及在年輕人中的偶像魅

力。他還認為沈伯洋既堅持原

則，又願意接受各類媒體訪問，

競選中較少陷入人身攻擊，多回

到政策層面。

唐柏橋據民調走勢預測，沈

伯洋勝算「超過五成」，並稱其勝

選將奠定民進黨未來總統人選的

位置。與公子沈側重批評蔣萬安

的個人背景不同，唐柏橋的論述

更著眼於沈伯洋的個人條件與長

遠政治前景。不過，這屬於個人

判斷，選情仍存變數。

距離投票日仍有一個多月，

兩人接下來的辯論、各界站臺，以

及中共是否加大對選情的介入，都

將成為影響選情的重要變數。
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文｜今濤拍暗

10日中午，新疆政府新聞辦

官方帳號「新疆發布」，發表題

為 回應產品安全問題能不能說

人話 的文章。半晌閱讀量超 10

萬，下午文章消失。

要注意的是，該帳號是黨領

導下的「權威信息發布途徑」和

「政策權威解讀」帳號。在中共控

制的媒體無一例公開批評華為的

情況下，2025年 7月 1日臨危接

替馬興瑞的陳小江，公然指使官

微「詆毀」華為，難道要挑戰兩個

維護？

「新疆發布」文章僅1009字，

導語陳述事件經過，隨即以「這

剎車到底結實不結實，踩不踩得

斷？」為命題，羅列事實，將華為

尊界回應，測試、標準，以及後

續處理簡要介紹，以備摔打。

文章就此引出華為尊界答非

所問的癥結，以「公眾和這家企

業之間全部信任的距離」挑戰華

為絕對權威。

文章一針見血，指出企業的

「顧左右而言他」的話術，用語平

實無華，痛毆「企業真不會說人

話」，這口吻，與「境外勢力」的

外套相似。

極具諷刺的是，文章毫不避

諱，引述尊界早前發布的豪言壯

語，「屬於中國人自己的超豪華

品牌——尊界，它來了」。余承

東的名言，鏗鏘有力，都打在

剎車斷裂上，「全世界最頂級的

MPV」，「安全是最大的豪華」，

在裂口中顫慄。

文章還駁斥尊界對剎車斷

裂事件的狡辯說辭，並以官場

兩面人的經典，翻引說成「兩副

面孔」。

文章說：「這一腳剎車，踩斷

的不只是踏板支架，還有一份法

定的答覆義務 」擊中的要害是

「極端工況」、「非標準測試」，

難以兜底，華為在「掩蓋甚麼、

逃避甚麼」，這樣的話，還沒有

黨媒敢說。

華為的七寸，竟然被黨媒痛

擊，大快人心。

文章最後一段語重心長，「人

話的分量重，重到有些企業不敢

說，甚至都不會說了。」這個「人

話」，當真是「企業的法律契約責

任與消費者信任的基石」，否！
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說一語雙關 指桑罵槐也不錯，

華為生態帶來的寒蟬效應，在事

實面前也被遮蓋了。

文章的結語帶著鼓噪，不平

則鳴的吶喊：「可越是重，越是要

說，因為那是信任的基礎 」定於

一尊，妄議中央，陳小江看來是

豁出去了。

華為尊界剎車斷裂，是華為

三部曲中的高潮，從竹知了的

「聲討」，到垃圾與廁所的形象展

示，最後是產品斷裂——華為的

撕裂，是民眾樂見的場景。

網友評述：華為的口碑更加

翻轉，每個人都看清了它的真實

嘴臉。

要知道，尊界是江淮汽車與

華為聯合打造的「百萬元級」超豪

華品牌。

懂車帝是字節跳動旗下的汽

車信息與服務平臺，目前已從單

純的汽車信息平臺，擴展為集內

容、測評、交易於一體的綜合汽

車服務入口。懂車帝「尋釁滋事」

叫板華為產品，門道很深。但還

是抗不過暴力的清算。 10月 9

日，懂車帝發布〈關於開展公司內

部整頓工作的通知〉表明，懂車帝

已經被清算，罪名是「公司在市場

競爭中存在的不正當競爭行為」，

已被相關監管部門立案調查。按

照這個邏輯，「新疆發布」沒看到

火候，陳小江該如何是好？

懂車帝一共購置了 6輛尊界

V800，其中 3輛相同的全新車，

封存了，公證處撕了封條，等於

毀了契約，真正的大逆不道，系

統剿殺是全方位的，新疆陳小江

難道懵懂了？

更嚴重說，公證處自保，撕

毀封條，撕毀的是信譽，打碎的

是公信力，踐踏的是法律法規。

不敢得罪華為，其實是不敢得罪

習近平。

10月 1日至 3日，尊界V800

三輛車測試，第一輛第 3腳全力

制動斷裂，第二輛第 4腳斷裂，

第三輛（專門驗證問題購入、僅

行駛約 3 公里）第 2 腳斷裂。

影片披露後，知名制動系統廠

商伯特利的董事長袁永彬出面

詭辯，歪曲懂車帝，稱其「故意

側向暴力破壞剎車」，側向用力

「別」斷。

意思是測試者不懂怎麼剎

車。正常開車不會踩斷踏板，斷

裂影片是極端測試才出現的情

況，按照辯證唯物主義的辨識，

這是惡意剎車 惡意測試，結果

是剎車踏板斷裂不重要，重要的

是測試的惡意行徑。

可惜的是，重要證據被忽略

了，有網友在朋友圈披露，朋友

買了個V800，剎車踏板斷了，花

100多萬，現在天天在維權。這

個案例被深深掩藏了。

V800 的 剎 車 支 架， 其 材

料為 40%玻纖增強聚丙烯（PP+

GF40），屬於工程複合材料。為

了給塑料證明，讓塑料不被構陷

入獄，媒體還引述尊界門店銷售

人員的說法稱，一些百萬級進口

車甚至 F1賽車都有使用該類玻纖

複合材料剎車踏板，主要看重其

可塑性強、能實現複雜結構設計

的特點。

但余承東不會承認「草率了」，

人的生命安全不重要，重要的是

習近平輸血給華為。不得已的

「安全冗餘」要提高，以及相關

承諾，都沒有緩釋民眾的緊張、

驚愕、鬱悶。結論一直都是，華

為以次充好，以拙劣的設計，冒

充豪華，這無疑於變相掠奪民間

CHENG XIN/GETTY IMAGES

尊界剎車斷裂 陳小江「討華」
尊界V800剎車踏板支架斷裂，
風波持續發酵，新疆書記陳小江

掌控的「新疆發布」官微，發布

「討華」文章，批企業不說人話，

文章在閱讀超10萬後慘遭刪除，
華為陣營痛擊「新疆發布」發布

「道德貶損」文字，同一時間，未

披露名稱的公證處，將封存倉庫

的三輛休旅車尊界V800封條撕毀。

購買魚油請登錄

或請掃碼

NATUREXCELS.COM

TGN型魚油 吸收率高 
 Omega-3含量92.5% 
美國 FDA  
歐盟c-GMP認證
醫用級別 醫生推薦

NNP Epax 

可選
中文

�9日，一名工作人員站在一輛尊界V800豪華MPV前打電話。

財富。百萬級豪車，塑料支架就

算不能成立 100萬的車用塑料

踏板，成本是看得見的 街上買

菜的老大娘都知道。

聽著遙遙領先，看著特斯

拉，剎車踏板用的是鋼，不是塑

料。Model 3、Y的剎車踏板臂

和支架基本都是高強度衝壓碳

鋼，Model Y甚至直接是一根鋼

管結構。特斯拉的油門踏板反而

是塑料的，而且故意設計了斷裂

誘導槽——碰撞時犧牲油門、保

住剎車。

剎車必須是鋼，油門可以是

塑料，這是兩套完全相反的安全

邏輯。安全面前，成本、減重、

節能都該讓路！看看余承東的微

信頭像，是他與尊界 V800的合

影，尊界V800的「生存斷裂」，

有一道裂痕投射給余承東嵌入華

為的招牌中。

中共兩個維護在扼殺真相

代表中共的華為陣營說，

1600N 大概就是 160kg 多的重

量，這屬於極限暴力測試，日常

開車根本踩不到這個力度，正

常使用完全不用擔心踏板斷裂

希望大家多支持一下咱們自己民

族的品牌。貼文用括號註解，複

製黏貼發表，並截圖，就能獲

得 1 元收入。同時，有人舉牌

抗議境外不良媒體懂車帝，要保

衛江淮汽車。體制控制了資源，

華為手機發揮了絕佳效用，網友

用 4台手機測試，播放懂車帝

V800的剎車支架應急測試影片，

華為手機毫無反應被手機做了

技術處理。

清零輿論不遺餘力，10月 8

日，一抖音用戶發布用腳踩衛生

間金屬衝水閥的影片，並配文「廁

所水閥都用的金屬件剎車板」，

隨後該用戶的頭像與用戶名疑遭

平台清空。網友在評論區表示「沖

個廁所頭像沖沒了」、「用戶名都

沒了」。

到 10月 9日，網信辦下達

指令，懂車帝的尊界影片已經全

網化灰，上午是其他平台逐個失

效，下午是連抖音也守不住了，

現在連懂車帝自己的 App裡也無

法正常播放了。華為是遙遙領先

的代名詞，華為有難，就是民眾

挨打的日子，說華為不是的，都

是漢奸。

華為是中共傾力打造的形象

工程，中國所有的中小型企業生

存維艱，但包括華為在內的高科

技形象工程，監控民眾工程能夠

獲得所有的一切。

有人說，華為要死了，中共

就活不下去。

但網友面對暴政強權，只能

說，「你要真喜歡一個品牌，就不

會在乎它有沒有剎車，愛需要包

容」。還有網友說，中國有三條

紅線，不能踩，底層人的認知；

中層人的面子，高層人的利益，

但是你用一句話就可以踐踏這三

條紅線，華為的產品是垃圾。今

天敢用力踩華為的剎車，明天就

敢使勁踩中華民族的尊嚴。大家

都說的時候，就婦孺皆知了中共

是甚麼東西。尊界，它來了，但

剎車斷了。轉念一想，「新疆發

布」，順應了大潮，陳小江會不

會堪憂？從華為看中共，小蔥拌

豆腐，一青二白。

剎車可以斷 公信力不能斷
尊界 V800這場風波，表面

上是剎車踏板支架斷裂，深層次

暴露的卻是品牌權威、企業責任

與公眾信任之間的衝突。

汽車不是普通商品，剎車更

不是可以拿來賭運氣的零件。無

論測試方式是否合理，支架為何

斷裂、材料與結構設計是否存

在缺陷、正常使用條件下是否

安全，都應由獨立、透明、可驗

證的檢測給出答案。企業可以反

駁質疑，卻不能用品牌光環代替

技術證據；支持國產品牌，也不

意味著消費者必須放棄追問的

權利。

一個真正有底氣的品牌，不

怕接受檢驗；一個真正重視消費

者的企業，也不會把批評一概視

為惡意攻擊。技術可以不斷迭

代，產品可以持續改進，但信任

一旦破裂，絕不是幾句「遙遙領

先」就能修補的。

真正的民族品牌，不是不能

被質疑的品牌，而是敢於接受檢

驗、尊重事實、對生命負責的品

牌。剎車能否經得起考驗，要靠

檢測說話；品牌能否贏回信任，

最終也要靠事實說話。
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你來世間這一趟，
          究竟為了什麼？

現在，就翻開這本書吧！

你或許一直在苦苦尋找人生真正意義的人，或許對古老中華
修煉文化心存嚮往，或早聽說過法輪大法，一直想看看它到
底講什麼，或只是希望身體更健康、內心更平靜。

這本書，都可能成為你生命裡最重要的一次相遇。

很多人讀完後說：

終於明白了自己為什麼活在這裡，也終於知道該怎麼走下去。

那種久違的平靜與力量，是以前任何方法都沒給過的。

你是否也曾在某個深夜，突然停下來問自己：

我這一生，到底是為了什麼？
為什麼努力了卻還是覺得空？為什麼身體總有說不清的疲憊
與不安？

《轉法輪》不是一本普通的書。
它是法輪大法最核心的著作，用最樸實的話，把宇宙的真相、它是法輪大法最核心的著作，用最樸實的話，把宇宙的真相、
生命的來歷、修煉的真正方法，一點點講給你聽。

沒有高深難懂的術語，沒有說教，只有直指人心的法理和實實
在在的修煉指引。

美光伏新技術挑戰中國優勢

美國太陽能產業正把下一輪

競爭的重點轉向高效率電池。能

源業媒體《PV Tech》10月 5日

報導，硅谷企業 Tandem PV希

望藉助鈣鈦礦疊層技術提高發電

能力，在中國企業已建立規模與

成本優勢的市場中另闢道路。

現有太陽能電池主要依靠硅

材料將光能轉為電力，但單一材

料難以吸收陽光中的全部能量。

疊層技術在硅電池上結合另一種

材料，讓不同層分別利用不同波

段的光線，在相同面積下產出更

多電力。鈣鈦礦與硅組合因具備

較高效率潛力，成為企業研發的

重點。

據《光伏雜誌》報導，Tand-

em PV公布一款面積約 100平方

厘米的示範組件，內部測試轉換

效率達 30.4%。相比之下，目前

普遍銷售的硅太陽能板效率約為

22%至 24%。如果高效率能保持

到大型商用產品，發電商便有機

會減少同等發電量所需的土地、

支架和安裝設備。不過，30.4%

仍屬小型樣品測試成果，不能直

接視為量產組件的性能。公司首

席執行官沃頓提出，到 2030年將

效率提升至約 37%的目標，但這

只是企業預期，實際能否達成仍

待驗證。

Tandem PV 在 加 州 弗 里

蒙特建立示範生產線，今年 4月

投入運作，並準備向客戶提供全

尺寸產品進行付費試用。公司在

2025年獲得 5000萬美元融資，8

月又取得美國能源部約 770萬美

元資助，計畫於 2028年建設吉瓦

級工廠。這些進展顯示企業正由

實驗研發轉向市場驗證，但大型

工廠尚未落成，訂購意向也不等

於實際銷售。沃頓認為，美國要

想在傳統硅太陽能板製造方面重

新追趕中國，難度相當大。相比

之下，利用新技術實現跨越式發

展，可能是更現實的選擇。

參與競爭的不只一家企業。

韓國韓華集團旗下 Qcells在 7月

宣布，其鈣鈦礦與硅疊層技術通

過德國萊茵 TÜV認證，符合相

關國際電工委員會及美國 UL標

準。美國 First Solar則探索不同

材料組合，研發鈣鈦礦與銅銦鎵

硒結合的電池。不同路線均指向

更高效率，但量產仍需時間。

美國企業尋求技術突破，背

景是中國在全球光伏產業鏈已形

成顯著優勢。國際能源署 2026

年〈能源技術展望〉指出，中國占

全球太陽能供應鏈產能約 85%，

在光伏硅片製造環節的比重更達

95%左右。原料加工、設備、零

部件和大規模製造相互配合，使

中國廠商得以持續壓低成本，也

【看中國記者路克綜合報導】美國

企業正利用鈣鈦礦與硅材料結合的

疊層太陽能技術，試圖突破傳統光

伏電池的效率限制，挑戰中國在全

球製造業的主導地位。部分產品已

完成示範測試或取得認證，但能否

以合理成本實現量產，仍是決定產

業格局的關鍵。

美國新澤西州漢密爾頓鎮，承包商在科爾百貨（Kohl's）的屋頂上安裝 1248塊光伏模組。

讓其他國家的企業難以僅靠擴建

傳統產線追趕。

因此，美國業者希望不再只

比拼每塊電池板的製造價格，而

是用更高轉換效率降低整個發電

項目的成本。尤其在土地昂貴、

電力需求快速增長的地區，發電

量較高的組件可能更有吸引力。

人工智能數據中心擴張，也使能

源開發商更加重視電力供應和土

地使用效率。

然而，疊層電池要真正挑戰

成熟的硅產品，仍面臨耐用性和

成本的雙重考驗。傳統硅電池通

常可提供 25 至 30 年的性能保

證，Tandem PV計畫為未來產

品提供 30年保修，並將年衰減率

控制在 1%以內。不過，鈣鈦礦

材料卻較易受到濕度、高溫及環

境變化影響。企業必須通過長期

實地運行，證明新型電池的效率

不會過快衰減，並讓投資者相信

其發電收益足以覆蓋額外成本。

Tandem PV準備透過 6至 12個

月的試點運行蒐集數據，供客戶

和融資機構評估。

中國企業也在積極研發鈣鈦

礦和疊層產品，技術競賽並非美

國單方面推進。即使美國企業率

先取得某項認證或測試紀錄，也

不代表產業主導權立即轉移。未

來競爭將取決於誰能把實驗室成

果轉化為穩定、低成本的大規模

生產，並在供應鏈和市場交付上

建立優勢。

ROBERT NICKELSBERG/GETTY IMAGES

IMF預測臺灣增長逾一成
【看中國李淨瑤綜合報導】

國際貨幣基金（IMF）13 日

公布〈世界經濟展望〉，將臺灣

2026年經濟增長預測由 4月的

5.2%大幅上調至 10.7%，高居

亞太首位。

據中央社報導，IMF預估

今年全球經濟增長 3.1%。日本

為 0.7%、韓國 3.3%、新加坡

5.0%、香港 3.8%；印度、印尼

及越南分別為 7.0%、5.1%和

8.4%。美國今年及明年均預估

增長 2.3%，中國則為 4.5%及

4.0%。臺灣 10.7% 是全年預

測，並非已實現的增幅。

IMF同時把臺灣今年消費

者物價指數（CPI）漲幅預測由

1.5%調高至 2.0%，失業率預測

維持 3.4%，經常帳順差占GDP

比率由 18.1%升至 22.0%。

報告指出，中東戰事推高

油價及通脹壓力，人工智能

（AI）需求則抵消部分衝擊。科

技出口與資本投入短期內支撐

經濟，長期則可能改變生產力

結構。臺灣與韓國位於 AI產業

鏈上游，兩者占全球 AI雲端運

算硬件貿易的 62%；連同馬來

西亞、墨西哥及荷蘭，五地占

相關出口近八成。美國與中國

占相關硬件進口近八成。

國發會表示，半導體及高

科技產業使臺灣成為全球 AI供

應鏈的重要樞紐，將推動「AI

新十大建設」和「十三項核心戰

略產業」，並協助中小企業提

升競爭力，讓增長成果擴及薪

資與民生。

美國半導體產業協會全球

政策主任拉費洛夫表示，對 AI

市場持續擴大持樂觀態度。她

指出，半導體仍是 AI發展的重

要基礎，但產業增長也可能受

到勞動力限制。美國、臺灣，

及其他經濟體需要密切合作，

並加強彼此溝通。

臺灣記憶體廠南亞科 12

日公布第三季業績，稅後淨利

876.27億元，毛利率 85.7%。

公司表示，DRAM仍嚴重缺

貨，第四季價格可能繼續上漲。

相關業績反映AI硬件需求旺盛。

國經濟低迷，中小企業利潤微

薄，若同時面臨補繳欠費和罰

款，資金周轉將更加困難。還有

人擔心，社保徵繳與稅務資料比

對愈來愈緊密，企業過往的欠繳

問題可能被重新翻查。有網民直

言，部分實體企業本就靠微薄利

潤維持經營，嚴格追繳社保可能

把最後一點周轉空間也擠掉。

據媒體報導，稅務稽查中已

有追繳社保欠費的做法，部分案

件可能涉及多年前的繳費紀錄。

對於已經停止經營，甚至註銷的

企業，歷史欠費及相關責任如何

認定，也成為社會關注的問題。

不過，最高三倍罰款並非此次才

設立，《社會保險法》早有相關規

定，新發布的文件主要在全國範

圍統一執法裁量尺度。

與此同時，人社部計畫進一步

擴大社保覆蓋面。 10月 10日，人

社部副部長李忠在記者會上表示，

截至 9月底，中國基本養老、失業

和工傷保險參保人數分別達 10.79

億、2.51億和 3.27億人。下一步

將透過數據尋找尚未參保者，並主

動動員他們加入保障體系。

李忠提出，鼓勵靈活就業人

員、農民工，及新就業形態勞動

者參加職工養老保險。這也引發

不少網民反彈。有人質問，收入

不穩定、沒有固定工作的人，連

日常生活都難以維持，哪裡還有

錢繳社保？另有網民認為，當局

應先改善就業環境，而不是只把

重點放在擴大繳費人數上。

在海外社交平臺，還有人將加

強徵繳與養老金壓力聯繫起來，質

疑社保基金是否面臨更大的收支缺

口。中國社科院早年的研究曾對長

期養老基金結餘做出警告。

有網民說，年輕人繳納社

保，要等數十年後才能領取養老

待遇，對屆時制度能否維持感到

不安。有人質疑，對失業及收入

不穩定群體，應先提供就業與收

入支持。不過，網民對政策動機

的猜測並非已獲證實的結論，而

「數據找人」也不意味著未參保的

個人都會受到三倍罰款。

社保欠繳最高罰三倍惹爭議
【看中國記者蔡思雲綜合報導】中

國將從 11月 1日起實施全國統一
的稅務行政處罰裁量標準，企業欠

繳社保經催繳仍不補繳，最高可處

欠繳金額三倍罰款。人社部同時提

出以大數據尋找尚未參保人員，引

發外界對企業負擔、個人收入，及

養老金前景的議論。

中國國家稅務總局 9月 28日

發布《全國稅務行政處罰裁量基

準（2026年版）》，新規將於 11

月 1日正式施行。社保欠繳納入

全國統一的稅務行政處罰裁量標

準後，用人單位不繳或少繳社保

費，經責令限期繳納仍拒不補繳

的，可按欠繳金額處以一至三倍

罰款。消息傳出後，迅速登上微

博熱搜。據報導，稅務部門可比

對個人所得稅申報、社保繳費及

銀行流水等資料，識別少繳、漏

繳與未參保的異常情況。

這一消息令不少企業與打工

者擔憂。部分網民認為，當前中
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【看中國記者 Nadia Ghattas 採訪

報導】有些節日是通過氣味體現的。對

Ara Cho 而言，中秋節承載著隨蒸汽升

騰的松針香氣、平底鍋中逐漸呈金黃色

的牛肉，以及親人們聚集在她童年故居

時那熟悉的聲音。

「 我 印 象 最 深 的 是，」

missKOREA BBQ 首 席 執 行 官 Ara 

Cho 說道：「那種『大家都期待你回家』

的感覺。在你抵達之前，就有人一直在

為你做準備。」

這種被期待的感覺裡蘊含著溫情。

在互相問候和分享第一口美食之前，有

人已經花了好幾個小時準備飯菜，並在

餐桌上為你留好了位置。

中秋節（發音為「choo-suhk」）是

韓國的中秋豐收節，常被稱為「韓國感

恩節」。家人們返鄉，為豐收感恩，

並祭拜祖先。按照傳統，人們會為「祭

禮」（charye，即祖先祭祀儀式。）準

備食物，隨後全家人一起分享。

在整個韓國，返鄉的人潮和擺滿時

令美食的集市都預示著節日的到來。這

些美食中包括鬆餅（songpyeon），一

種呈半月形、內含餡料的小米糕。趙女

士回憶起曾坐在母親身旁，兩人一起將

麵糰折疊並封口的場景。

餡料包括：芝麻、黑豆或栗子。用

松針蒸製後，年糕便散發出淡淡的森林

清香。做好後，全家人會與鄰居們分

享——製作的過程帶來的喜悅，在分享

中得以延續。

她母親做的「煎餅」是另一種關懷

的表達。將薄切的牛肉片裹上麵粉、蘸

上蛋液，小火慢煎至金黃。辣椒和蘑菇

帽裡塞滿了牛肉、豆腐和蔬菜。這些菜

餚擺在一起，構成了一盤色彩斑斕的佳

餚，趙至今仍將這盤菜與母親的關懷聯

繫在一起。

更豐盛的中秋盛宴還包括慢燉牛肋

排（galbi-jjim），以及多種風味的韓

式煎餅。有些家庭的餐桌上還會擺上芋

頭湯（toranguk）和調味牛肉蔬菜串

（sanjeok）。梨、蘋果、紅棗和柿子，

則為這頓盛宴增添了秋收的甘甜。

在 missKOREA BBQ 餐廳，這些

童年記憶中的味道，成為了對紐約食

客的溫馨歡迎。這家餐廳成立於 2009

年，至今已為食客服務了約 17 年。如

今，趙女士與七位主廚通力合作，將母

親節日餐桌上的佳餚融入餐廳的中秋節

特別菜單中。

「有時，食物能比我更迅速地詮釋

一種文化，」她說。這種個人情感紐帶

同樣指引著 BUEOK——其名稱在韓語

中意為「廚房」。對趙女士而言，它源

於那些通過日常餐食默默表達關懷的時

刻：上學前準備的便當、冰箱裡留下的

配菜，以及漫長工作日後烹製的晚餐。

她解釋道，在韓國，「你吃過飯了

嗎？」這一問，往往比「你好嗎？」更

能傳達出關切之意。BUEOK 的口號

「從我的廚房到你的餐桌」，將這種精

神融入每一餐——一份健康而熟悉的料

理，是專為某個人精心準備的。

對趙女士而言，這就是中秋節每年

秋天帶給她的那種感覺：有人惦記著

你，為你做飯，並等著你回家。

一道熟悉的菜餚在餐桌上傳遞，那

一刻，從童年到今天的歲月彷彿靜止

了。母親的廚房，又近在咫尺。

來自Ara母親的廚房， 
Cho記憶中的菜餚的
簡易烹飪指南。

牛肉煎餅（Yukjeon）：
 將極薄的牛肉片用鹽和胡椒調味。輕

輕裹上一層麵粉，蘸上打散的雞蛋液，

放入少許油中煎至金黃且完全熟透。

餡辣椒煎餅：

將韓國辣椒縱向對半切開，去籽。

填入調味過的牛肉末、豆腐、切碎的蔬

菜、大蒜和芝麻油。在填餡的一面輕輕

裹上一層麵粉和打散的雞蛋液，然後小

火煎至金黃，且餡料完全熟透。

餡料蘑菇煎餅：

將相同的餡料舀入蘑菇帽中。在填

餡的一面輕輕裹上一層麵粉和打散的雞

蛋液，然後用小火煎至蘑菇變軟且餡料

完全熟透。

鬆餅：

 將準備好的芝麻、豆沙或栗子餡料包

裹在米麵糰中，將餅捏成小月牙形。傳

統上，鬆餅會在松針上蒸製，以增添清

雅的香氣。

missKOREA BBQ 餐館地址：
10 West 32nd Street, New York, 

NY 10001

網址：https://misskoreabbq.com

電話：212-594-4963

時光的味道 |歡慶中秋時光的味道 |歡慶中秋
miss KOREA BBQmiss KOREA BBQ
品味家鄉風味品味家鄉風味
對於 Ara Cho而言，韓國的秋季豐收
節，讓她想起了母親的廚藝，以及被期

待回家時的那份溫馨。

missKOREA首席執行官 Ara Cho與主廚 Gonghyun Kim。  
（Nadia Ghattas/Vision Times）

文章圖片：missKOREA提供

標誌性的 missKOREA BBQ拼盤。（missKOREA BBQ提供）

多種風味各異的韓式煎餅。（Nadia Ghattas/Vision Times）

烤牛肉（missKOREA BBQ提供）

鮮嫩的燉牛肋排（Galbi-jjim）（missKOREA BBQ提供）
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前四大資深經理會計事務所經辦各項稅務

紐約11月3日中期選舉：州長、州議員、國會議員全面改選

2026年10月14日，Kansas州Lawrence市Douglas縣書記官選舉辦公室，
投票首日，當地居民在現場填寫中期選舉選票。(Austin Johnson /AFP via 
Getty Images)

【看中國記者田靜心編譯 / 綜

合報導】紐約州 2026年普選將於

11月 3日（週二）舉行，這是川

普（Donald Trump）第二任期內

的首次中期選舉。選民將投票選舉

州長、副州長、州總檢察長、州主

計長、聯邦國會議員、州參議員和

州眾議員；紐約市選民還須就五項

公投提案表決。

州長選戰是全州最受矚目的對

決。民主黨現任州長霍楚（Kathy 

Hochul）尋求連任，對手是共和

黨 籍 拿 騷 縣（Nassau County）

縣長布魯斯．布萊克曼（Bruce 

Blakeman），後者獲得川普背書。

霍楚的競選搭檔是前紐約市議會議

長阿德里安娜．亞當斯（Adrienne 

Adams），布萊克曼的副手為托

德．胡德（Todd Hood）。州總檢

察長一職，現任的利蒂希婭．詹姆

斯（Letitia James）迎戰共和黨挑

戰者、前聯邦檢察官薩裡塔．科馬

蒂雷迪（Saritha Komatireddy）；

州主計長現任托馬斯．迪納波利

（Thomas DiNapoli）對陣共和黨

人約瑟夫．埃爾南德斯（Joseph 

Hernandez）。

國會眾議員選戰中，幾個

紐約選區已成全國兩黨爭奪的焦

點。 長 島 第 三 選 區（NY-3），

民主黨現任湯姆．索齊（Tom 

Suozzi）與共和黨人邁克爾．利

佩 特 里（Michael LiPetri Jr.），

上演 2024年對決的重賽——索

齊當年以 51.7% 對 48.1% 勝出，

但川普在 2024年總統大選中拿下

了該選區。第四選區（NY-4），

民主黨現任勞拉．吉倫（Laura 

Gillen）對陣共和黨前亨普斯特

德（Hempstead）鎮稅務官珍妮．

德里斯科爾（Jeanine Driscoll）。

哈德遜谷第十七選區（NY-17）

被評為全國最膠著的選區之一：

共和黨現任邁克．勞勒（Mike 

Lawler）迎戰民主黨人凱特．

康利（Cait Conley），後者是服

役 16年的陸軍退伍軍人，曾任白

宮國安會反恐官員；該選區 2024

年總統大選支持民主黨候選人，

卻連任了共和黨眾議員。此外，

第十九選區民主黨現任喬什．萊

利（Josh Riley）尋求連任，對手

是共和黨州參議員彼得．奧伯拉

克（Peter Oberacker）；第二十一

選區由民主黨人布萊克．根德比恩

（Blake Gendebien）對陣共和黨

人安東尼．康斯坦丁諾（Anthony 

Constantino）。

其他媒體近日公布的民調為選

戰增添了變數：多項調查顯示霍楚

領先布萊克曼 11至 12個百分點，

但布萊克曼在獨立選民中大幅領

先——一項民調中獨立選民以 55%

對 34% 支持布萊克曼，郊區選民雙

方打成平手；霍楚的施政滿意度為

40%，不滿意度 46%。紐約市選民

此次還須對五項公投提案投票，內

容涉及公共空間使用、市府合同、

街道安全、市有房產、建築許可程

序及市財政儲備，選民可上網查閱

提案全文與樣本選票。

關鍵時間節點：10月 19日

（週一）是更改選民登記地址的截

止日；10月 24日（週六）為選

民登記截止日，也是網上或郵寄申

請缺席選票的最後一天，提前投票

同日開跑，持續至 11月 1日（週

日），共九天；11月 2日為親自申

請缺席選票的截止日。選舉日當天

投票站開放時間為早上 6點至晚上

9點；郵寄選票須蓋 11月 3日當

日郵戳，並於 11月 10日前寄達。 

【看中國記者田靜心綜合報

導】新澤西州 2025稅務年度的三

項房產稅減免——長者凍結計畫

（Senior Freeze）、ANCHOR 計

畫和 Stay NJ 計畫——共用一張

PAS-1申請表，申請截止日期為

11月 2日。 65歲以上長者和部分

殘障居民尤其須要注意：這幾項福

利州府不會自動代辦，必須自己遞

表。

長者凍結計畫針對符合條件的

長者和殘障人士，補回的是自住房

房產稅相對「 基準年 」的漲幅，而

不是免掉當年的稅。申請人須先全

額繳稅，州府再退還基準年與申請

年度稅款的差額。申請 2025年度

福利須滿足：2024年總收入不超過

16萬 8268美元、2025年總收入不

超過 17萬 2475美元；截至 2025

年 12月 31日 年 滿 65歲， 或 在

2025年領取社安殘障金；自 2022

年 12月 31日或更早起擁有並居住

在同一自住房。按州財政廳的發放

節奏，5月 1日前遞交者在 7月 15

日已開始收款；9月 2日至 10月

31日遞交者從 12月 1日起收款，

越早申請、越早拿。

ANCHOR 是覆蓋面最廣的一

項，房主和租客都能申請，2026年

發放的是 2025稅務年度福利，按

2025年收入核定：年收入 15萬美

元及以下的房主可獲 1500美元，

15萬 0001至 25萬美元的房主可獲

1000美元；年收入不超過 15萬美

元的租客一般可獲 450美元，65歲

以上租客可獲 700美元。發放已於

9月 15日啟動，先發 65歲以上群

體，已有超過 5.2億美元發到近 40

萬戶；65歲以下群體的發放約在 10

月 15日左右開始。需要注意：房主

的 250美元長者附加補貼今年取消

了，原因是Stay NJ接替了這部分；

租客的 250美元附加保留。

Stay NJ 是專為 65歲以上房

主新設的減免，目標是把房產稅帳

單砍掉一半。今年 6月底通過的州

預算把它的收入上限，從 50萬美

元大幅下調至 20萬美元，並設了

三檔：年收入 10萬美元及以下最

高補 6500美元；10萬至 15萬美

元最高補 5000美元，15萬至 20

萬美元最高補 4000美元；超過 20

萬美元不再享受。它的計算方式是

「補差」：先算 ANCHOR 和長者

凍結計畫的金額，再補到房產稅一

半為止，所以三項不是簡單疊加。

2025稅務年度的福利將於 2027年

2月和 5月發放。租客和活動房屋

業主不能申請這一項。

如何辦理：三項福利填一張

PAS-1表即可，可在州政府網站在

線申請，也可用紙質表郵寄；州稅

務局在各地設有免費協助填表的現

場服務點。 65歲以上長者和領社

安殘障金的人士注意——65歲以下

房主和多數租客州府已自動代辦，

但這一組必須自己交表。申請和發

放進度可撥打州房產稅減免熱線

1-888-238-1233查詢，或上網用社

安號查詢。 

新澤西老年房主最高獲6500美元稅惠 11月2日截止
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紐約第82屆哥倫布日大遊行  法輪功隊伍成為現場亮點
【看中國記者田靜心綜合報導】

2026年 10月 12日，紐約市迎來

一年一度的秋季盛典——第 82屆

哥倫布日大遊行（Columbus Day 

Parade）。在繁華的曼哈頓第五大

道上，來自不同族裔、社區的遊行

方陣、大型花車、軍樂隊及文化表

演團體綿延行進，為紐約市民及全

球遊客奉上了一場多元文化交融的

視覺盛宴。

作為紐約市歷史最悠久、規模

最大的年度慶典之一，今年的哥倫

布日大遊行於美國東部時間 12日

拉開帷幕。該活動最初旨在慶祝義

大利裔美國人的歷史傳承，及其對

美國社會做出的傑出貢獻，如今已

發展成為展現紐約這座國際大都會

包容與多元精神的標誌性活動。在

眾多極具特色的參與團體中，由法

輪大法天國樂團與腰鼓隊組成的遊

行方陣，以其整齊的隊列、激昂的

樂聲和亮麗的傳統服飾脫穎而出，

吸引了沿途數萬名觀眾的目光。

當天，法輪大法隊伍邁著整齊

的步伐行進在第五大道上。走在隊

伍前列的「天國樂團」氣勢磅礡，

隊員們身著藍白相間的中國傳統古

裝，手持各類管樂及打擊樂器，伴

隨著雄渾有力的行進節奏，為現場

觀眾演奏了〈法輪大法好〉等多首經

典曲目。極具穿透力的樂聲迴盪在

曼哈頓街頭，不僅展現了東方音樂

的獨特韻味，更傳遞出積極向上的

精神面貌。

現場觀眾對天國樂團的演出

給予了極其熱烈的回應。隨著音樂

的律動，不少民眾在街道兩旁鼓掌

歡呼，甚至有人跟隨著節奏翩翩起

舞。一位在場觀看的紐約市民形容

道：「他們的音樂充滿了一種令人

難以言喻的喜悅與祥和，同時也非

常振奮人心。」另一名遊客則連連

稱讚演出精彩絕倫，認為這支精神

抖擻的樂隊為整場遊行增添了濃墨

重彩的一筆。

緊隨天國樂團之後的，是同樣

備受矚目的法輪大法腰鼓隊。隊員

們身穿極具中國傳統特色的明黃色

服飾，伴隨著清脆有力的鼓點整齊

行進。她們面帶微笑，動作輕盈且

富有節奏感，向沿途民眾生動展示

了法輪大法學員的風采。據瞭解，

法輪大法（又稱法輪功）以「真、

善、忍」為核心原則，腰鼓隊正是

通過這種充滿活力與喜慶的集體藝

術表演，將這一傳統價值觀與平和

的理念融入到紐約的公眾活動中。

在這場以意大利裔文化為主

題的遊行中，東方傳統文化方陣的

加入顯得尤為和諧。現場各種絢麗

的花車、身著歐洲傳統服飾的表演

者，與吹奏著東方樂曲的隊伍交相

輝映，生動呈現了紐約多元文化交

匯的壯觀場面。

一位帶著家人前來觀看遊行的

現場觀眾在接受採訪時表示，不同

文化團體能夠共同參與並共享同一

場盛大的遊行，正是不同文化之間

深度融合的最佳體現。他認為，對

於沿途的數十萬觀眾而言，哥倫布

日大遊行，不僅是一次欣賞高水平

樂隊演奏和舞蹈表演的絕佳機會，

更是一個接觸、瞭解並尊重不同文

化傳統的寶貴場合。

隨著最後一支遊行隊伍走過

中央公園，第 82屆哥倫布日大遊

行在歡樂與祥和的氛圍中圓滿落下

帷幕。法輪大法學員此次受邀參加

遊行，通過天國樂團震撼人心的音

樂演奏，和腰鼓隊充滿活力的集體

表演，成功與紐約當地民眾及世界

遊客進行了深度的文化交流，其沿

途收穫的不絕掌聲，也再次印證了

「真、善、忍」普世價值具有跨越

國界的感染力。 

********************* 

遊行隊伍裡的「哥倫比亞協會」方陣。執法部門中的「哥倫比亞協會」
（Columbia Association）是一個由意大利裔美國警務人員，及文職人員
組成的非營利性聯誼與文化組織。（攝影/看中國/James）

遊行隊伍裡的「意大利裔美國人組織」的花車。（攝影/看中國/James）

遊行隊伍裡的天國樂團的成員在演奏樂曲。（攝影/看中國/James） 遊行隊伍裡的腰鼓隊。（攝影/看中國/James）



廣告洽詢｜Advertising Inquiries: (212) 730-6963 | ad.ny@visiontimes.com     投稿與反饋 | Comments & Content Submissions: ny@visiontimes.com

紐約州長霍楚表示：「我將

始終致力於減輕家庭的生活負

擔——我們的投資正在為皇后區

以至全紐約的家庭帶來更多負擔

得起的活動項目⋯⋯我們不僅僅

是在建造一座社區中心，更是在

幫助孩子們學習技能、發掘潛能；

作為紐約州首位身為母親的州

長，我將始終確保我們的孩子擁

有一個安全的成長空間。」

未來的傑克遜高地青少年綜

合俱樂部，將設有一處社區游泳

池（該地區首個此類設施）、配

備籃球場的室內體育館以及禮堂

式劇院。該中心將成為開展各類

活動的樞紐，涵蓋課後與暑期項

目、老年人服務、幼兒教育、學

業輔導、職業技能培訓、健康與

保健計畫、藝術文化活動、休閒

娛樂，及社區聚會，為皇后區的

幾代家庭創造機遇。

居民將受邀參與規劃該地塊

的潛在附加用途，包括：經濟適

用房、托兒服務、戶外運動休閒

設施，及屋頂農場。

項目建成後，這項重大的投

資將惠及多達 1萬名兒童，並為

各年齡段居民提供一個學習、遊

樂，以及建立社區聯繫的場所。

這一項目建立在州政府此前

對皇后區青少年綜合俱樂部投資

支持的基礎上，旨在更好地服務

全區各社區。

2025 年 10 月，霍楚州長宣

布提供 800萬美元州政府資金，

用於擴建該俱樂部位於阿斯托利

亞（Astoria）的現有設施，目

前該工程正在進行中。

該項目將打造一個全新的、

設施一流的阿斯托利亞分部，內

設體育館、游泳池及水上活動中

心、天文館和其他設施；作為總

投資 3億美元的更大規模重建計

畫的一部分，它還將提供 200多

套經濟適用房及其他社區設施。

當天的公告是對霍楚州長的

「拔電源，出去玩（Unplug and 

Play）」計畫的補充。此計畫在全

州範圍內投資建設休閒娛樂基礎

設施，旨在為兒童與家庭創造更

多機會，鼓勵他們積極活動、享

受戶外時光並增進彼此間的聯繫。

同時，它涵蓋了「紐約州

學習、活動與青少年社交場所」

（NY PLAYS）項目，其已向全

【看中國紐約訊】紐約州長霍楚

（Kathy Hochul） 於 10 月 14
日，與皇后區的民選官員一道宣

布了一項具有里程碑意義的投資：

通過開設皇后區青少年綜合俱樂

部（Variety Boys&Girls Club 
of Queens）， 為 傑 克 遜 高 地

（Jackson Heights）建造當地

首個社區中心，總投資額達 3380
萬美元。州府為該中心撥款 1000
萬美元，項目由紐約州宿舍管理局

（DASNY）負責管理。這筆資金

將用於建設傑克遜高地首個社區中

心，以及社區游泳池，每年為數千

名紐約居民提供優質且負擔得起的

各類活動項目。
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（Don Pollard/霍楚州長辦公室）

州 10個地區的 89個項目撥款超

過 6750萬美元；此外，還包括：

「全州游泳設施投資計畫」（NY 

SWIMS），其已向 79個項目撥

款近 2.6億美元，用於在全州範

圍內新建和改善游泳設施；以及

「為社區、兒童和長者建設休閒基

礎設施計畫」（NY BRICKS），

其已向 30個社區中心項目撥款 1

億美元。目前，NY BRICKS項

目已追加 7500 萬美元資金，用

於開展第二輪撥款。

【看中國紐約訊】紐約州長霍楚

（Kathy Hochul）於 10月 14日宣

布，紐約州各地 30多個社區獲得

了總額超過 9700萬美元的資金，

用於支持步行、騎行，以及徒步等

環保型替代出行方式的項目。

這筆資金將用於支持各項方

案，旨在改善各類人群的交通出行

條件、提升出行安全性，並推廣有

助於減少溫室氣體排放的非機動出

行方式。

該筆資金源自聯邦公路管理局

（Federal Highway Administr-

ation）的「交通替代方案計畫」

（TAP），並由紐約州交通部負責

管理。

這筆資金將用於支持由全州各縣、

鎮、市，及村莊提出的 35個獨立

項目。項目類型包括：

*撥款 1690萬美元，用於推

進「安全上學路」計畫：該項撥款

將支持改善上學沿途安全性和通行

便利性的項目，在幫助兒童及家庭

更安全出行的同時，鼓勵步行、騎

行及其他健康、積極的出行方式。

*撥款 5280萬美元，用於改

善人行道及行人與騎行者的安全：

該項撥款將支持旨在提升行人與騎

行者安全的基礎設施改造，通過符

合《美國殘疾人法案》（ADA）標

準的設施擴大通行便利性，並改善

社區、各類公共場所及活動中心之

間的交通連接。

*撥款 1100萬美元，用於加

強多模式交通連接：該項撥款將支

持提升出行效率及增加多模式交通

選擇（包括：行人設施與公共交通

之間的銜接）的項目。

紐約市皇后區傑克遜高地
社區中心獲州府撥款資助

【看中國紐約訊】10月 24日

（週六），新澤西首都愛樂樂團將在

Trenton Patriots（特倫頓愛國者）

大劇院隆重舉行 2026∼ 2027樂季

開幕夜音樂會。

演奏曲〈和諧山莊〉（Harmo-

ny Villa），匯聚了中美合唱精

英，交響合唱作品〈和諧山莊〉，

生動體現了不同文化與背景人群之

間的對話與溝通。由新澤西特倫頓

首都合唱團等三大知名合唱團體跨

界同臺演出。

曲目〈巴黎麗茲酒店〉，則重

現了風雲歲月，該作品取材於二

戰時期（1940∼ 1944），法國巴

黎麗茲酒店的真實歷史風雲，通

過 12個生動而充滿戲劇張力的樂

章，勾勒出可可 ·香奈兒（Coco 

Chanel）、 歐 內 斯 特 · 海 明 威
（Ernest Hemingway）、影星阿萊

蒂（Arletty），以及暗中支援抵抗

運動的隱秘英雄，在戰火洪流中的

人性選擇。

當天，音樂會開場前，主辦方

還將安排精彩的演前導賞與復古時

尚秀活動。觀眾可在欣賞交響盛宴

的同時，深入領略二戰時期巴黎的

時尚風貌與歷史底蘊。

演出時間：10 月 24 日（週

六）晚 6點 15分開放入場，6點

半∼ 7點 10分：演前導賞講座與

絲韻（Silk & Rhythm）二戰法

式復古時尚秀。

演出地點：Patriots Theater 

a t  t h e  W a r  M e m o r i a l（1 

Memorial Dr, Trenton, NJ）。

*撥款 1650萬美元，用於建

設與擴展步道網絡：該項撥款將支

持步道網絡和多功能共用道路的開

發與升級，從而改善社區、就業中

心及其他目的地之間行人與騎行者

的通行連接。

各項目均通過競爭性徵集程序

選出，並依據既定標準（包括：項

目綜合效益，及對計畫目標的契合

度）進行評估。項目必須與地面交

通系統相關，並向公眾全面開放。

TAP項目的資助金額為單項最低

50萬美元、最高 700萬美元。紐

約州交通部將承擔符合條件的項目

總成本的最高 80%，項目發起方需

提供至少 20%的配套資金。符合

條件的項目成本可包括：規劃、設

計 /工程服務、徵地、施工，及施

工監理。

三大合唱團與首都愛樂樂團聯合首演
〈和諧山莊〉與〈巴黎麗茲酒店〉
——譜寫主流交響樂舞臺多元共融新篇章

MilestonesMatter.ny.gov

做他們
最堅強的
後盾。
與仔女的醫護人員聊
聊發育里程碑。 

紐約州長撥款支持改善各地社區替代交通方式

（governor.ny.gov）
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執業針灸師和物理治療師
精通傳統中醫和現代物理治療技術，
提供全面的護理，解決各種健康問題。

Wongs Acupuncture無痛生活之旅從這裡開始

著名中醫大師倪海廈弟子—黃婷醫師主理

診所提供多種服務
物理治療、針灸、中草藥、拔罐、推拿、芬芳療法、

微針美容、生物電療法、泥療膏熱敷、善於治療各類痛症、
婦科、備孕、IVF備孕、不孕不育等。

我們接受大部分醫療保險。如果患者的保險不涵蓋針灸和物理治療服務，
我們也提供經濟實惠的支付套餐。

 (347) 882-5284

皇后區、曼哈頓、長島均有診所
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是我們的責任

車禍意外  工地受傷

滑倒跌傷  行人事故

巴士意外  誤醫誤診

每週7天
免費諮詢
每天24小時熱線電話
可到府上或醫院面談

贏得賠償前不收分文！

顧樂斯律師樓
KRAUSE & GLASSMITH, LLP
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地
點格樂斯Glassmith  |  顧樂斯 Krause

皇后地產：(415) 489-8725 (中文)

Condo公寓出售
售價：$488,999

地址： 202-06 Rocky Hill Road C1, Bayside, NY 11361
房源亮点
	● 一楼，木地板，约	684	平方英尺
	● 室内布局高效实用	，采光好
	● 包含：	卧室｜客厅｜厨房｜卫生间
	● 1950	年建成，保养良好

大楼配套
	● 共用花园空间	
	● 公共洗衣房

黄金学区  纽约市26学区
	● 小学：P.S.	162	John	Golden
	● 中学：M.S.	158	Marie	Curie
	● 高中：Francis	Lewis	High	School

交通便利
	● 近	Q31	/	Q27	/Q76	公车
	● 近长岛火车站	LIRR	Bell	Blvd	站
	● 近高速公路	Long	Island	Expressway,	I-295

生活机能完善
	● 近超市	H-Mart
	● 近餐厅
	● 安静住宅区，路边停车位充足

费用优势
	● 月管理费仅$435
	● 包含：暖气｜煮食瓦斯｜水费
	● 年房产税	$3,321

舞蹈 • 音樂會 • 歌劇
大師課 • 短視頻 • 幕後花絮
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去的是，寇準對宰相王旦也頗不滿意。

說起來，寇準此次被任命為樞密

使，王旦起了關鍵作用。史料記載在王

旦病重期間，他與宋真宗的一段對話：

宋真宗：「卿今疾亟，萬一有不諱，

使朕以天下事付之誰乎？」

王旦：「以臣之愚，莫若寇準。」

宋真宗：「準性剛褊，卿更思其次。」

王旦：「他人，臣所不知也。」

可以說，若非王旦力薦，宋真宗大

概是不會放下顧慮而起用寇準的。寇準

上任後，一方面他並不知道王旦對自己

的大力推薦；一方面，他眼裡不容沙子

的老毛病又發作了。對宰相王旦也常常

吹毛求疵地挑剔，以至於宋真宗都看不

下去了。史料中有這樣一段記載：

旦每見上必稱準之才，而準數短

之。一日，上謂旦曰：「卿雖談其美，彼

專道卿惡。」旦謝曰：「理固當然。臣在

相位久，政事闕失必多，準對陛下無所

隱，益見其忠直，此臣所以重準也。」

寇準看王旦，總能找到他的過錯；

王旦看寇準，總是看到他的忠直。連

宋真宗都忍不住要替王旦打抱不平而

說道：「你總說他的好處，他卻專說你

的不好。」然而，無論是對於寇準的挑

剔，還是宋真宗的不平，王旦就像一泓

秋水，深廣寧靜。因為他的雅量，並不

是作秀，而是一種修為；他對寇準的包

容，亦不是怯懦，更是一種境界。所謂

日久見人心，隨著兩人的相處共事，寇

準漸漸對王旦有了不一樣的認識。史料

中記載了這樣一段故事：

及準為樞密使，中書有事關送樞

密院，礙詔格，準即以聞。上謂旦曰：

「中書行事如此，施之四方，奚所取

則。」旦拜謝曰：「此實臣等過也。」中

書吏既坐罰，樞密院吏惶恐，告準曰：

「中書、樞密院日有相干，舊例止令諸

房改易，不期奏白而使宰相謝罪。」既

而樞密院有事送中書，亦礙詔格，吏得

之，欣然呈之旦，旦令卻送與樞密院。

中書的文件送到樞密院，寫錯了格

式，被寇準上報給宋真宗。宋真宗責怪

王旦，王旦認錯，吏員被罰。過了不

久，樞密院文件送到中書，也寫錯了格

式，中書吏員大喜，以為可以參上一

本，結果王旦卻將文件還給了樞密院，

沒有聲張 —— 同樣一件事，全然不同

的對待方式。說起來樞密使寇準是樞密

院的長官，宰相王旦是中書的長官。樞

密院與中書常有文書往來，公文寫錯格

式是常有的事，通常只互相知會修正即

可，完全沒有必要向上奏報。所謂君子

成人之美，小人彰人之過；君子德量寬

宏，小人吹毛求疵；君子以德報怨，小

人得理不讓。

寇準雖非小人，但是與王旦這位更

「君子」的人相比，境界氣度，高下立

見。後來，寇準得知王旦並沒有將樞密

院的錯誤上報宋真宗，滿心慚愧，第二

日再見到王旦時，感嘆道：「王同年大

度如此耶？」所謂「同年」，是同榜進

士出身的互稱，如同現在說老同學、老

同窗，這樣的稱呼，少了幾分疏離，多

了幾分親切。

不過關於這位王同年，最令寇準佩

服的還在後面。寇準得知自己就要被罷

職，就私下請王旦幫忙，讓他出任地方

時能夠享有「使相」的頭銜。結果王旦

聞言「大驚」，說道：「使相豈可求耶？

且吾不受私請。」寇準素來心高氣傲，

被王同年這樣不留情面地拒絕，令他又

愧、又氣。其實，王旦所以拒絕寇準，

只是他認為私下請託殊非正道，他拒絕

的是私下請託的做法，並不是他覺得寇

準的資歷不夠。所以王旦雖然拒絕了寇

準，但在真宗皇帝面前，卻這樣說道：

文︱宋紫鳳

寇準自宋真宗景德三年被罷

相外放，沉寂了八年後，終

於在大中祥符六年十二月被

調回京師，半年後官拜樞密

使，重回朝廷權力中心。

示意圖：公有領域

這樣突如其來的轉機，令寇準再次

躊躇滿志，但接下來的經歷，卻並不是

一次萬眾矚目的強勢回歸，而是短短十

個月便潦草收場的任期。

原因是寇準令宋真宗很失望。有一

次，宋真宗在提到寇準時，對宰相王旦

這樣說道：「朕意其必能改前非，今觀

所為，似更甚於疇昔。」宋真宗所說的

「疇昔」，指的是寇準在景德年間在朝

中為相，那時的寇準我行我素，同僚們

常常覺得他難以相處，而時隔多年後，

在宋真宗看來，寇準非但沒有進步，情

況似乎更糟了。於是在十個月後的大中

祥符八年四月，寇準又被罷職外放了。

宋真宗的感覺沒有錯，大中祥符年

間知樞密院的寇準，與景德年間主政中

書的寇準，的確沒有太大的變化。

當年宋真宗取士，看好南方人晏

殊，寇準因不喜南人，就想攔他一頭，

好在宋真宗並沒有採納他的建議。而現

在，宋真宗取士，有南方人蕭貫與北

方人蔡齊不相上下，寇準「尤惡南人輕

巧」，於是進言宋真宗，說：「南方下

國，不宜冠多士。」這一次，宋真宗亦

屬意於蔡齊，於是北方人蔡齊被選為第

一。之後，寇準對同列說：「又與中原

奪得一狀元。」意氣之態可以想見，確

實少了一份宰相應有的「四海一家，惟

才是求」的器度。

此外，寇準依然喜歡高宴痛飲，而

他強人飲酒的壞毛病也沒有變。當年他

在中書時，每做長夜之飲，還要鎖上大

門，害得李宗諤從門扉下鑽出，落荒而

逃。而現在他到知樞密院，仍是常拉著

同僚痛飲，但這一次，他碰上的是樞密

副使曹利用。

曹利用與寇準在「澶淵之役」時，

就合不來，當時曹利用赴遼營就歲幣一

事談判，宋真宗給曹利用的底線是「百

萬亦可」，而寇準卻說不得過三十萬，

之後還追加了一句：「若過三十萬，皇帝

不斬你，我也要斬你。」武人出身的曹

利用自然是一口惡氣堵在胸中。所以十

年後，當寇準端著酒舉向曹利用時，雖

說是「勸酒」，可在曹利用看來，簡直

就是在按頭灌酒，於是硬著脖子偏偏不

飲。這一次不是軍命將令，亦非軍國大

事，曹利用總算有機會扳回一局，曹利

用贏了，二人卻結怨益深。

而說起寇準種種「更甚疇昔」之

處，最令宋真宗頭痛的還是他的「剛忿

如昔」。從史料中，我們看到作為樞密

使的寇準，與他的兩位樞密副使王嗣

宗、曹利用都相處不來，與三司使林特

也數次相爭。說起來，王嗣宗是奸邪之

人，林特更是與王欽若、丁謂等，同列

為「五鬼」之一。寇準素來嫉惡，與他們

相爭也算說得過去，但真正有些說不過

量小不識「王同年」青史 長 歌

故 國 神 遊

寇 準 ⓫

「準未三十，已蒙先帝擢置二府，且有

才望，若與使相，令處方面，其風采亦

足為朝廷之光也。」於是寇準如願以償

地被授予了使相之銜。

這樣的結果令寇準很是意外，入見

謝恩時，感泣說道：「非陛下知臣，何

以至是！」沒想到，宋真宗卻告訴他，

這一任命是應王旦之請。這令寇準喟

嘆不已，感慨道：「王同年器識，非準

所可測也。」寇準這樣一個心高氣傲的

人，能夠令他自愧不及，又讚歎不已的

人不會多，而王旦是其中一位。

說起來，寇準此次在樞密院的任

職，與他一路走來的輝煌履歷相比，實

在無甚建樹，但是從他的人生之路上

看，卻是頗有收穫 —— 他終於不再只

是念念不忘他人之過了，而令他銘記於

心的是  ——  「王同年器識，非準所可測

也」  ——  他看到了自己，也看到了別人。

說道人生之收穫，其實並不等同於

功成名就。譬如寇準，弱冠之年就高中

進士，三十不到就位居二府，四十出

頭就臨危受命，立下澶淵大功，位極人

臣，可謂「少年富貴，功名早成」。但

是太耀眼的光環，反倒因為過於眩目，

而讓人看不清世界。於是，當寇準走出

了他人生的高光時刻之後，卻在並不順

遂的後半生中，失之東隅，收之桑榆。

（待續）

 寇準擔任樞密使後，與同僚相處不睦，對宰相王旦也頗不滿意。

 寇準被外放，出知河南府兼西京留守。

公有領域公有領域 網絡圖片

寇準回到朝

廷權力中心

後，宋真宗

發現他的性

格不但沒有

改進，反而

更糟了。

寇準得知王

旦推薦自己

為使相，深

感王旦器識

非常，不是

自己可以揣

測的。

面對寇準的

指責，王旦

寬宏大量，

總能看到寇

準的優點。

宋
真
宗

寇
準

王
旦

示意圖：ZHOUYILU/ADOBE STOCK
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【看中國記者 Sarah Shao採訪報導】在美國慶祝
建國 250週年之際，《看中國》聚焦那些助力建設
並鞏固社區的民眾、機構、企業與傳統。在米德爾

敦市（City of Middletown），多元的社區、本土
企業、文化機構、公共空間，以及世世代代的居民，

正不斷書寫這座城市的故事——他們銘記歷史，同

時為未來創造新機遇。

美國建國    
 250週年

藉助遊戲、接納與自身優勢幫助兒童成長

米德爾敦社區精神
助力塑造城市未來

對學校輔導員斯蒂芬妮 ·洛
克而言，幫助幼兒在社交和情感

上成長，往往從一件簡單的事情

開始──遊戲。

洛克擁有紐約州立大學新帕

爾茲分校（SUNY New Paltz）

學校輔導碩士學位。她從事學齡

前兒童輔導工作近 15年，尤其

關注有發育、社交和情感需求的

兒童。她的工作，包括：一對一

和小組輔導、遊戲治療環節，並

與孩子生活裡的其他團隊成員密

切合作，比如：老師、其他治療

師，以及父母。

「他們處在甚麼階段，我們

就從甚麼階段開始。」洛克說：

「我們真的很想讓他們體驗到成

功的感覺，因為學生只有這樣才

會繼續成長；前提是他們首先覺

得自己成功了，而不是覺得自己

是個失敗者。」

在遊戲環境中，洛克幫助孩

子們培養溝通和社交技能，包括

學習如何得體地與他人玩耍。面

對還沒有使用口語的孩子，她可

能會結合手語和視覺輔助工具。

「我們不指望孩子們懂得如

何控制自己的情緒。」她說：「他

們有很大、很強烈的情緒。他們

有很大、很強烈的感官需求。」

遊戲是第一語言

洛克認為，遊戲是孩子們溝

通的重要方式，尤其是在難以用

言語表達的時候。

「我總是回想起我印象最深

的一句話：遊戲是孩子的第一語

言。」她說。

洛克不會立刻要求孩子參與

陌生的活動，而是從他們已有的

興趣入手。孩子可能喜歡泡泡、

氣球、恐龍或汽車。她就把這種

興趣當作起點，順應孩子的水平

加入進去，再逐漸引入語言、輪

流玩耍和社交互動。

瑪 麗 亞． 布 魯 尼（Maria 

Bruni）是米德爾敦市經濟與社區

發展局局長。在她看來，這座城

市之所以值得慶祝，在於這裡的

居民，以及他們齊心協力的意願。

「嗯！就像市長說的那樣，

你知道，這是一個團結的社區。」

布魯尼說：「我們有一個很棒的、

多元的社區，我覺得居民、企業

主，他們都為米德爾敦——米

德爾敦市——感到自豪，待在這

裡，在這裡工作、在這裡生活、

在這裡上學。」

自 1994年起，布魯尼就參

與米德爾敦的市政與經濟發展工

作。她一輩子都住在哈德遜河

谷，如今依然生活在這座城市裡。

正在復甦的市中心

布魯尼見證了米德爾敦商業

界的重大變遷，尤其是市中心人

氣的回升。她回憶，1970年代

以前，米德爾敦的市中心生機勃

勃；後來，隨著城外購物中心興

起，市中心走向衰落。

如今，她看到人們又有了支

持本土企業的心願。

「每個回來的人都想支持本

地。」她說：「我們說支持本地，

技能。」她說：「也許塔倒了。

『哎呀！真討厭。我本來真的很

想搭一座大塔的，但你知道嗎？

沒甚麼大不了的。我可以找人幫

忙，或者我可以再搭一次。』」

關注優勢

洛克還強調接納。她認為，

在支持孩子們培養新技能的同

時，不應該讓他們覺得必須變成

另外一個人。

「答案不是試圖改變他們，

而是真正試著順應他們現有的階

段，發現他們的優勢，並把優勢

發揮出來。」

這種理念也啟發洛克創作了

童書《如果金魚是藍鳥：一個關

於自我接納的故事》。這本書探

討了自愛，以及人們拿自己跟別

人比較的傾向。

這個想法部分源於她和女兒

相處時的一個瞬間。女兒看到洛

克新挑染的頭髮後很難過，希望

自己的頭髮也是同樣的顏色。

「那是一個非常深刻的瞬

間，提醒我的小孩子（甚至大人

也是，對吧？）總是在不停地拿

自己跟別人比較。」洛克說。

這段經歷成了一種提醒，「別

人做甚麼，別人可能擅長甚麼，

並不意味著如果你在這些特定領

域不如別人，你就要差一截。」

面對發育軌跡不同的孩子，

洛克對父母們說，產生艱難情緒

是合理的，不應該簡單地把這些

情緒拋到腦後。

「首先要承認這些都是正常

僅僅是吸引企業。它還意味著創

造機會，讓居民參與到城市生活

中來。

「我覺得因為這鞏固了我們

的社區，而且我覺得我們的社區

想要支持我們的本地企業。」她

說：「他們想要參與進來。他們

想要成為社區的一部分。」

她 說 這 是 一 項「團 隊 工

作」，並強調這個團隊包含了整

個社區。她以「為市中心奔跑」

為例，指出這項活動創下了最高

參與人數紀錄；活動最初正是由

當地民眾和企業主發起的，他們

都為自己的社區感到自豪。

藝術、歷史與未來

布魯尼還認為，藝術、文化

與公共空間在米德爾敦的經濟發

展中占據重要地位。派拉蒙劇院

（Paramount Theatre）是市中

心的一處歷史地標，在這座城市

的復興願景中扮演著重要角色。

米德爾敦市政府表示，這座劇院

享受本地。」她補充說，本土企

業正在「努力工作」，為居民、

遊客，以及進城體驗米德爾敦特

色的人們提供服務。

這座城市市中心的復興經

歷了多年發展。布魯尼指出，

市中心商業改善區（Business 

Improvement District, BID）和

各項社區活動，是改變大眾觀

念、吸引人們重返市中心的早期

舉措。BID始於 1990年代初，

旨在推動中央商務區的各項活動。

這些努力後來積聚了勢

頭，幫助米德爾敦成功申請到

紐約州的「市中心復興計畫」

（Downtown Revitalization 

Initiative）。 2016年，該市入

選並獲得 1000萬美元的州政府

資金，用於支持市中心復興，並

撬動更多公共與私人投資。

「活動把人們吸引過來，對

看法有幫助。」布魯尼說：「那是

我們在 2016年向州政府提交的

大型申請裡的一個主要部分。」

她說，這筆資金為推進復興提供

了所需的「起步推力」。

依託社區開展建設

在布魯尼看來，經濟發展不

的感受。」她說。她還補充道，

接下來父母就可以把重心放在孩

子的優勢上，尋求支持，並不斷

學習。

洛克認為教育就是力量。當

照護者感到自己更有力量時，他

們可能就會少一些迷茫和崩潰。

她也鼓勵父母與當地的互助小

組，以及其他能理解他們經歷的

家庭建立聯繫。

建立更包容的社區

輔導不同能力兒童多年後，

洛克說她看到了人們日益增長的

意識和接納度，但她認為社區還

可以繼續學習。

她說，孩子沒有特殊需求

的，父母也能發揮作用。當發育

需求不同的孩子參加生日派對、

學校活動或其他社區活動時，這

些父母可以學習如何用同理心來

回應。

「大人在盡力、父母在盡

力，孩子也在盡力。」洛克說：

「但如果他們有不同的需求，處

在不同的發育階段，肯定應該給

他們更多的接納，不要去評判。」

對洛克而言，目標不僅僅是

教孩子們新技能，也是幫助他們

認識到自身的價值。

「每個孩子確實都有獨特的

優勢，就是這樣。」她表示，哪

怕過了 15年，她依然覺得從輔

導過的學生身上學到的東西，遠

比她能教給學生的多得多。

米德爾敦市經濟與社區發展局局
長瑪麗亞·布魯尼強調了讓這座城市
值得慶祝的社區精神。

「我基本上就是他們處在甚

麼階段，我就從甚麼階段開始，

不管他們喜歡做甚麼都行。」

比如：玩球的時候，她可能

會引入簡單的短語，像是「該我

了，該你了」。玩泡泡的時候，

她可能會說，「大泡泡」或「小泡

泡」。久而久之，她會逐漸增加

更多想象和社交元素。

在家裡，她鼓勵父母也嘗試

類似的做法。

「只要順應他們的水平，靠

他們近一點，然後開始模仿他

們在做的事，加上非常積極的語

言，讓這變成一次非常有趣的體

驗。」洛克說。

遊戲也可以用來教孩子認識

情緒。洛克利用玩偶、情緒繪

本和日常情境來示範如何調節情

緒。父母在做日常活動時，也可

以採取同樣的方法。

「如果你在跟他們玩，太好

了，就在玩的時候繼續示範這些

瑪麗亞·布魯尼（左一）與組織者同仁及社區合作夥伴參加「為市中心奔跑」
（Run 4 Downtown）活動。這是一項 4英里的長跑賽事，她協助地方政
府機構與社區組織協調該賽事。

照護者專訪系列

【看中國記者Sarah Shao報導】
「照護者集體訪談系列」分享家

庭、照護者及倡導者支持特殊需

求親屬的故事。該系列突顯希

望、韌性與社區的聲音，同時介

紹各類資源，有助於讓日常生活

變得更安全、更有支撐，也建立

更多連結。

圖片來源：紐約州米德爾敦市提供

體現了社區如何支持修復市中心

地標，並推動該地區的文化生活

發展。

如今，這裡會放映電影、舉

辦音樂會和藝術活動，各項戶外

項目也把居民和遊客聚在了一起。

「藝術不僅是這個地區的經

濟發展驅動力，也是我們社區的

驅動力。」布魯尼說。

她還提到，這座城市的公

園、水庫步道、教育機構和歷史

建築都是資產，能夠吸引家庭、

學生、企業和遊客。OMW 車

站的修復就是一個例子，布魯

尼說，這裡最終將入駐 RECAP

（區域經濟社區行動計畫）機構

的 Head Start托育服務。

「托育非常重要。」她說：

「那是著眼於未來，因為我們的

社區需要托育服務。」

展望未來

如果有人考慮在米德爾敦開

店或投資，布魯尼鼓勵他們先

瞭解這座城市，和當地企業主聊

聊，並與經濟與社區發展局取得

聯繫。

「就跟鄰居們聊聊。跟商界

同行聊聊。來我們辦公室。」她

說：「我們在這裡分享信息，幫助

並協助大家落戶，不僅是落戶市

中心，也是落戶我們這座城市。」

展望未來，布魯尼說，這座

城市的持續發展及居民對米德爾

敦的熱愛，都讓她感到興奮。

「我對持續的發展感到興奮，

我也對人們對我們城市的熱愛感

到興奮。」她說：「我喜歡我們的

城市一直是一座多元的城市，而

且它會繼續是一座多元的城市，

因為這把大家都聚在了一起。」

在布魯尼看來，當美國邁向

下一個 250年之際，這份共同的

堅守正是米德爾敦故事裡的重要

一環。

（英文原文首發於《看中國》英文網站

www. visiontimes.com）

圖片來源：RUN 4 DOWNTOWN 提供

學校輔導員兼童書作家斯蒂芬妮·
洛克（Stephanie Lock）手捧她的
著作《如果金魚是藍鳥：一個關於自

我接納的故事》。這本書的靈感部分

源於她輔導發育障礙兒童的經歷。

（英文原文首發於《看中國》英文網站

www. visiontimes.com）

作家兼學校輔導員斯蒂芬妮 · 洛
克，在紐約州米尼辛克（Minisink）
的米尼辛克小學參加作家進校園集

會，並向學生演講。
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他在中國繪畫史上所處的位置。

元代以前的山水畫，強調對自然世

界的細緻觀察與寫實刻畫，追求「形似」

與自然景物的真實感，像五代的荊浩、

關仝，北宋的范寬、郭熙，南宋的馬遠、

夏圭，雖然風格南北各異，但基本上都

還是在「畫出一個自然世界」。

到元代，趙孟頫提出「書畫同源」，

主張復古，把書法的筆意引入繪畫，這

是轉變的開始；倪瓚則是這個轉變的終

點——山水畫由「再現自然」轉向「表現

心境」，「形似」幾乎已看不見了。

倪瓚就是處於繪畫史上這個非常特

殊的位置上，他用簡練的筆法，極淡的

墨色，作畫時不拘泥於繁瑣的工筆與細

節，不刻意追求物象外貌的逼真寫實，

而是重視主觀意興與心中逸氣的抒發。

倪瓚曾在自己的畫作上寫過一段非

常著名的話：「僕之所謂畫者，不過逸筆

草草，不求形似，聊以自娛耳。」。

〈江亭山色〉是倪瓚為贈友人煥伯而

作的文人畫，構圖巧妙運用留白與枝幹

的蕭疏，令觀者感受到秋林的蕭瑟與幽

遠的意境。

空靈澹泊 意境深遠
倪瓚（公元 1301∼ 1374年），擅畫

山水、墨竹，墨跡清麗，與黃公望、吳

鎮、王蒙並稱為「元代四大家」，也是元

代南宗山水畫的代表畫家，其作品以紙

本水墨為主，間用淡色。

〈江亭山色〉是倪瓚晚年的作品，他

以簡練的筆法勾勒出江南山水的靜寂氣

息，筆墨疏淡、構圖清逸。該圖自 20世

紀中期以來屢經出版、展覽，是知名度

非常高的倪瓚真跡，整幅畫分三個部分。

前景部分，畫家以簡筆勾出坡石和

幾棵姿態蕭疏的樹木，枝幹細挺，並以

斷續點筆寫葉，呈現出清瘦而疏朗的氣

息，其後錯落著一座無人的空亭，象徵

他飄泊隱逸的心境。

中段部分，以大片留白的湖水來表

現，不加過多的筆墨，象徵遼闊的水

域，營造出空靈、淡泊，且水天一色的

空間感。

遠景部分，描繪數疊平緩而秀潤的

遠山，與近景的岸渚相互呼應，使畫面

由近及遠，層次分明而蜿蜒不絕。

這幅畫是倪瓚的典型構圖「一河兩

岸」——近景有幾棵枯樹、一座空亭，

中景則是大片空白的水面，遠景是淡淡

的山影，就這樣，再無其他。沒有人、

沒有舟、沒有飛鳥、沒有炊煙，亭子裡

是空的，路徑通向虛無，象徵著文人的

孤高、對現實隱逸的孤寂心境。

逸筆草草 不求形似
想要看懂倪瓚的畫，首先得先瞭解

中共拿百姓當人肉盾牌

作家馬森的證詞

旅居加拿大的老作家馬森，在散文

〈我的三次「解放」〉中也如此描述道：

「那時最令我心驚的是，聽玉春表哥的描

述，解放軍攻城時走在軍人前頭的都是

烏壓壓一片手無寸鐵的老弱農民，以至

使守城的偽軍無法開槍，才讓解放軍輕

易地爬上城來。」

旅美學者辛灝年 2005年澳洲巡迴演

講中曾提到他從一名濟南軍區中共退役

軍官那裡聽來的故事，故事揭示的是中

共為何在山東孟良崮戰役中贏下了國民

黨王牌師七十四師。

孟良崮中共用老人婦幼當先鋒

當時，中共軍隊向孟良崮的山坡發

起了第一次衝鋒，國民黨士兵射出子彈

後，才倏然一驚，最前面的居然是一群

老頭老太太（地主富農反革命）。國軍

遂停止了射擊。隨後中共發起了第二次

衝鋒，這次打頭陣上來的竟然是一群孩

子（地富子女），國軍只好又把槍放下去

了，中共軍隊藉機上衝，被國軍打敗。

第三次衝在前面的是一片白被單，

國軍正要開槍時，白被單沒有了，全是

赤裸身體的青年婦女（地主富農的女兒

媳婦們）。國軍把槍一扔，這仗可怎麼打

啊？！此役，抗戰英雄、師長張靈甫自

殺殉國，在他面前，中共將領不感到羞

愧嗎？不過，這種把地主富農及其家屬

送上前線作為炮灰的方法並非是中共首

創，列寧在 1920年到 1921年的「察里

津戰鬥」中就是用的此法。由此看來，共

產黨的邪惡是一脈相承的。

《大公報》揭露長春戰役真相

此外，國民黨將軍胡璉亦曾與朋友

何家驊談到過中共的「人海戰術」。他

說：「當年我在沂蒙山區與共軍作戰，親

眼看見他們驅使老百姓帶兩手榴彈來衝

鋒；我守軍用機槍掃射，眼見死的都是

老百姓，自然不忍打下去，這時共軍正

規軍就上來了。」「我知道人海戰術，但

我們能用嗎？我們寧可認輸。」另有網上

披露，淮海戰役中，中共同樣使用了「驅

迫大量無辜平民當炮灰的戰術」。

對於中共軍隊的惡行，1946年 4月

16日，上海《大公報》發表了〈可恥的長

春之戰〉的社評，作者是知名報人、大公

報主編王雲生。他在文章中痛斥中共軍

隊：進攻的戰術，常是用徒手的老百姓

打先鋒，以機槍迫炮在後面督戰⋯⋯徒

手的先鋒隊成堆成群的倒了，消耗了對

方的火力以後，才正式作戰⋯⋯實已到

了最傷天害理的程度，驅市人為戰，縱

使勝了，又有甚麼面子？難道真要把全

國同胞犧牲了二萬萬以爭勝負嗎？請快

軟軟心腸放下屠刀吧！

《大公報》報導一向以公正據實著稱，

是當時批評國民政府最猛烈的報紙，也

是唯一不稱中共為「匪」的報紙，甚至還

發表過讚揚中共的文章。然而，就是這

樣一份報紙，亦對中共用老人婦幼當先

鋒的作為不恥，可見中共驅使百姓當炮

灰之事並非空穴來風。

中共視無辜平民如草芥

將無辜平民視如草芥，這該是怎樣

一個喪盡天良的政治利益集團？！或許

在中共看來，只要能取得勝利，犧牲多

少平民百姓都是值得的。唯一讓我有些

納罕的是，這樣的命令究竟是誰下的呢？

我也更想知道，中共一再吹噓的那

些指揮孟良崮戰役和淮海戰役的將軍們，

如粟裕、陳毅、劉伯承、鄧小平、譚震

林，他們的內心可曾為這樣的命令、這

樣的戰術而惴惴不安過？難道中共的軍

隊只會運用如此卑鄙的戰術？

顯而易見，中共既然能做出如此喪

盡天良之事，其以後的殘暴也就毫不奇

怪了。是以，中國人想在中共的統治下

獲得人應有的尊嚴、自由，只能是痴人

說夢。

元代張雨題

〈倪瓚像〉

公有領域

曾慶紅陰謀 
狙擊李克強

在中共對外宣傳的口徑中，權力

交接總是「高瞻遠矚、平穩過渡」。

但撕開這層虛偽的面紗，2007年中

共十七大前夕的接班人之爭，實則是

一場由江澤民派系頭號軍師——曾慶

紅，一手策劃的政治豪賭。

中央黨校的假民主

在 2007年上半年，距離十七大

召開僅剩幾個月。當時，時任總書記

胡錦濤正全力運作，試圖將自己一手

提拔的團派核心李克強推上第一接班

人的位置。這對江澤民與曾慶紅來

說，是絕對無法接受的事情。

為了名正言順地狙擊李克強，曾

慶紅使出了一條毒計：曾慶紅利用自

己身兼中央書記處書記與中央黨校校

長的職務便利，在 2007年 6月 25日，

以前所未有的方式，在北京舉行了一場

由 400多名黨內高級幹部參加的「民

主推薦」摸底投票。這在中共歷史上

被稱為「史無前例的黨內民主試水」。

然而，這根本不是甚麼民主，而

是一場精心策劃的綁架。曾慶紅藉此

傳達了明確的政治信號：「集中選票

保習近平，壓低李克強得票。」

為甚麼選習近平？因為他當時是

個沒有鮮明派系色彩、看似憨厚老實

的紅二代。江派諸侯們接到指令後聯

手作票，導致李克強在這次摸底中得

票難看，而習近平的票數則異常亮

眼。這張「民意牌」，成為了曾慶紅

隨後逼宮胡錦濤的核武器。

北戴河的退位逼宮

拿著這份「黨內民意」，曾慶紅

在隨後的北戴河高層閉門會議上，向

胡錦濤發起了攻擊。

內部會議記錄傳聞顯示，曾慶紅

在會上強硬表態，他願意以「自己主

動在十七大屆齡退休、不再連任常

委」為政治籌碼，換取胡錦濤的一個

讓步——放棄李克強的絕對接班人地

位，改由習近平作為第一順位接班

人，胡錦濤最終無奈妥協。十七大的

人事盤就此底定：習近平與李克強雙

雙越級進入政治局常委，但習近平排

名在李之前，並接任國家副主席與中

央黨校校長，正式確立接班人地位。

機關算盡卻遭習吞噬

曾慶紅搞的摸底投票與退位逼

宮，展現其內部毫無制度化的接班程

序，完全依靠黑手黨式的實力逼迫與

利益分贓。沒想到最初這個看似無害

的習近平，反用更冷酷的手段反向吞

噬了當初的「造王者」。

曾慶紅萬萬沒有想到，他親手利

用假民主推上位的這個接班人，會在

五年後掀起一場腥風血雨，將江派的

羽翼盡數斬斷。這正是中共絞肉機政

治最諷刺、也最真實的寫照。

文︱傅龍山

中華民國國

民革命軍將

領胡璉早期

身穿軍服的

歷史肖像。

公有領域

很多年前，聽一個朋友的父親說過，

當年中共軍隊之所以攻下四平，靠的就

是「驅迫大量無辜平民當炮灰的戰術」，

即讓平民百姓走在隊伍前面。國民黨軍

人打到最後，再也不忍向百姓開槍，只

有撤退。當時，聽的我如五雷轟頂，似

信非信，難道一貫標榜自己「偉光正」的

中共竟能幹出如此喪盡天良之事？若干

年後，我來到了國外，抽空查閱了相關

資料，才知道老人所言不虛。

臺灣立法院長回憶四平慘劇

出生在東北後去臺灣的立法院院長

梁肅戎，生前曾撰寫了一本書《大是大

非——梁肅戎回憶錄》，書的第三章就提

到了四平之戰。他寫道：

「民國三十七年三月，共軍三度進攻

四平，計有五波攻勢。這次共軍發動人

海戰術，把老百姓組成隊伍，一波波的

往前趕，打得老百姓的屍體堆積如山。

國軍也不忍心再打下去，共軍則踏著死

屍，攻進四平。最後四平淪陷日有的說

是三月十二日，有的則說是三月十五

日，我則清楚的記得是黃曆二月二日『龍

抬頭』當天。」

「共軍為甚麼能發動人海戰術？以我

家鄉為例，我家鄉離四平五十華里，當

時共產黨到地方上，首先開群眾大會，

把地主、士紳公然處決，然後威脅這些

老百姓說：『你們把國民黨的地主、士紳

處決了，將來國民黨回來，你們也沒命

了。』」是以，無知的老百姓不得不跟著

共產黨跑，也因而被共產黨送到前線當

炮灰。

文︱林輝

中共視人命為草芥，戰爭時

驅使百姓為前鋒，四平、長

春戰役是其代表。在孟良崮

更利用了老人小孩，甚至把

全身赤裸的婦女推到前線，

讓國軍打不下手。手段毫無

人性，令人髮指。

公有領域

1946年4月
1 6日，上海
《大公報》

發表了社評

〈可恥的長

春之戰〉。

筆墨簡練 意境深遠：倪瓚〈江亭山色〉
文│韓雨薇

 元代倪瓚繪〈江亭山色〉

臺北故宮博物院
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Magnanimous Ruler: Emperor Taizu of Song (Part 1)
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一代仁君趙匡胤（上）

Zhao Kuangyin (927 – 976 
AD) ,  w ho  founde d  t he  S ong 
Dynasty (960-1279 AD) and came 
to be known as Emperor Taizu of 
Song, went down in history as a 
distinctive and benevolent ruler in 
Chinese history.

The following stories were taken 
from History of the Song Dynasty 
and notes from same period, which 
give us a picture of Emperor Taizu's 
charisma and appeal.

“Spared for the Sake of an 
Infant”

In the fourth year during 
t h e  s h o r t - l i v e d  L a t e r  Z h o u 
D ynasty  (951 -  960 AD),  the 
emperor ordered the military to 
besiege the Southern Tang City 
of Chuzhou, which is in today's 
Jiangsu Province. Zhang Yanqing, 
the Southern Tang general who 
defended the city, fought to the 
last man.

After the Later Zhou army 
broke into the city, Zhang led his 
remaining troops to fight in the 
alleys, until everyone was killed. 
Not a single soldier surrendered. 
The invading troops suffered heavy 
casualties.

Infuriated, the Later Zhou 
emperor ordered that all civilians in 
the city be killed, regardless of age 
or gender, in order to instill shock 
and fear among the rulers of the 
Southern Tang.

Zhao Kuangyin, a general 
normally in charge of palace guards, 
was leading the fight on the northern 
side of Chuzhou. Approaching a 
small alley, he saw the body of a 
young mother lying on the ground. 
Her head had been chopped off 
while she was breastfeeding her 
baby.

Sympathy over took Zhao 
Kuangyin. He rushed a request to 
the emperor for the civilians to be 
spared. He held the infant in his 
arms and took the baby back to 
the troops. He then tried to find 
wet nurses to breastfeed the infant. 
Other residents of the lane narrowly 
escaped death.

In memory of Zhao, who had 
held onto affection and gentleness 
during intense warfare, the residents 
later changed the alley's name to 
“Spared for the Sake of an Infant.”

(Adapted from  Old Tales 
Heard at Quyou by Zhu Bian of 
the Song Dynasty)

A Snowy-Night Visit to 
Zhao Pu

When Zhao Kuangyin was the 
top commander in charge of military 
and civilian affairs, he stayed in the 
home of an elderly lady named Li. 
She took good care of Zhao.

After becoming Emperor Taizu, 
he sent people to look for her, but 
she had passed away. Emperor Taizu 
located her son and took him in as 
chief chef for the imperial kitchen.

After some time, the chief 
chef ,  unhappy about his  lack 
of  promot i on ,  tu r ne d  i n  h i s 
resignation. Emperor Taizu told 
him, “You wouldn't even have been 
appointed to the position of chief 
chef based on merit. Official titles 
are supposed to be awarded to the 
virtuous and capable. Instead, I 
bestowed the position on you to 
show favor to an old acquaintance 
which was very unfair to those who 
rose in rank based on their merit. 
Why are you still dissatisfied?”

(Adapted f rom Col lected 
Stories from Back Mountain, by 
Chen Shidao)

Emperor Taizu Rebukes 
Song Bai

Song Bai, who was in charge 
of the Imperial Exam, took bribes 
from applicants, and was about 
to give favorable considerations 
accordingly. Knowing that Fearing 
that  the published l ist  would 
provoke objections, Song worried 
about public complaints.

He drafted a list of winners, 
reflecting his preferences, and 
submitted it to Emperor Taizu for 
approval. He figured that people 
would not challenge him as much if 
the list was approved by the Emperor.

Instead of selecting the winner, 
the Emperor told him angrily, “I 
appointed you to hold the Imperial 
Exam. You're tasked with ranking the 
contestants. Why send the list to me? 
How would I know who qualifies and 
who doesn't? If there is public uproar 
after announcing the results, I will 
see to it that you're beheaded as an 
apology to the public!”

Justly frightened, Song ranked 
the applicants fairly, based on the 
exam results, before announcing 
them.

(Adapted f rom C o m p r e -
hensive Mirror in Aid of Go-
vernance: Song Dynasty, by Sima 
Guang)

Liu Chang Suspects the 
Wine

Liu Chang, before surren-
dering to the Song Dynasty, was 
the emperor of Southern Han. He 
was known to have ministers he 
distrusted killed with poisoned 
wine.

One day,  Zhao Kuang yin 
called in officials for a banquet, 
and Liu was invited. Zhao poured 
Liu a cup of wine as a gift. This 
reminded Liu of what he had done 
in years prior.

宋太祖趙匡胤是歷史上一位

獨樹一幟的好皇帝，其「杯酒釋

兵權」、「千里送京娘」、「華山

不納糧」等故事家喻戶曉。

下面選錄的幾則宋太祖的事

跡，來源於宋人筆記和《宋史》，

能讓我們更全面的感受到他的人

格魅力。

「因子巷」

後周顯德四年，周世宗柴榮

親率大軍猛攻南唐的楚州。楚州

守將張彥卿誓死抵抗，城破之

後，依然率領殘兵在城內巷戰，

全部戰死，無一生降。周兵死傷

慘重，為了報復楚州人的抵抗，

也為了震懾南唐小朝廷，周世宗

下令將楚州城中不管男女老幼全

部殺死。

當時，身為後周大將（殿前

都點檢）的趙匡胤，在楚州城北

指揮戰鬥。他來到一條巷子前，

看見路邊橫臥著一具已被砍掉了

腦袋的年輕女屍，她懷裡的嬰兒

還含著母親的乳頭在吸吮。趙匡

胤惻隱之心油然而生，急忙向周

世宗請命，停止屠殺；同時，把

這個嬰兒抱回軍中，並設法尋找

乳母來餵養他。

巷中居民因為這個嬰兒的緣

故躲過了一場劫難。後來人們把

這條巷起名叫「因子巷」。——事

見（宋）朱弁《曲洧舊聞》

評註：在唐末五代那軍閥混

戰、殺伐如麻的黑暗亂世，身為

軍人的趙匡胤心存善良。

雪夜訪趙普

宋太祖經常私訪功臣家。趙

普每天退朝回家，都不敢更換便

裝以備皇上突然來訪。

有一天，天降大雪到傍晚還

未停止，趙普估計皇帝也許不會

外出了。

過了很久，趙普聽到敲門

聲，開門一看，大吃一驚，只見

太祖站在風雪之中。太祖說已經

約好了皇弟趙光義。很快，趙光

義也到了。君臣三人圍爐而坐，

烤肉喝酒。趙普的妻子為太祖兄

弟斟酒，太祖親切地稱呼她為嫂

嫂。太祖切入正題，與趙普商議

攻取北漢的事。趙普說：「北漢

是宋與西北的天然屏障，若先滅

北漢，那麼西北方就得由我們獨

擋。不如先平定南方，再揮師北

上，那時北漢彈丸之地，便插翅

難逃了。」太祖笑道：「正合我

意，只是特意來聽聽你的意見罷

了。」——事見《宋史．趙普傳》

評註：宋太祖勵精圖治、求

賢若渴、平易近人，只可惜他

五十歲就逝世了。

御廚使

趙匡胤在太原做節度使的鎮

將期間，住在一個姓李的老婆婆

Holding the cup of  wine, 
with tears running down his face, 
Liu begged Zhao, “I know that I 
have committed crimes that are 
too grave to be pardoned. Now 
that Your Majesty has spared me, 
I would like to be a commoner 
to witness the grand period of 
peace and prosperity under Your 
Majesty's rule. I just dare not drink 
this cup of wine.”

Zhao laughed and replied, “I 
wouldn't mind putting my heart into 
another's chest so that he could feel 
my sincerity. How could I poison 
anyone like this?” He then took the 
cup from Liu and gulped down the 
wine before pouring Liu another cup.

(Adapted from History of 
the Song dynasty: Basic Annals of 
Emperor Taizu)

Night Visit to Prime 
Minister's Home During a 
Snowstorm

Emperor Taizu of the Song 
routinely visited his ministers 
in their homes. Prime Minister 
Zhao Pu did not dare to take off 
his official robe after returning 
home from imperial court, just 
in case Emperor Taizu made an 
unannounced visit.

One day it was snowing heavily 
with no sign of stopping, and the 
sun was going down. Zhao Pu was 
thinking that Emperor Taizu would 
most likely stop working because of 
the weather when he heard a knock 
at the door. Zhao was surprised 
to see Emperor Taizu standing in 
the wind blowing snow against his 
back. Emperor Taizu told him that 
Zhao Guangyi, the younger brother 
of the Emperor, was to join them.

S h o r t l y  a f t e r w a r d ,  t h e 
Emperor's younger brother arrived. 
The Emperor, his younger brother, 
and Zhao Pu sat by a stove. Zhao 
Pu's wife served wine and grilled 
meat. Emperor Taizu addressed her 
affably as sister-in-law.

Then the Emperor brought 
up the conquest of Northern Han. 
Zhao Pu suggested, “Northern 
Han serves as a natural barrier 
between the Song and the nomads 
on the northeast. If we take over 
Northern Han, we would be left 
alone to fend off the nomads. It is 
better that we conquer the south 
and then head toward Northern 
Han. Given its small size, there 
is no chance that it can put up 
much resistance.” Emperor Taizu 
laughed, “That is what's in my 
mind too! I just wanted to get your 
take on it.”

(Adapted from History of the 
Song dynasty: Biography of Zhao 
Pu)

家裡，老太太對他很好。後來，

趙匡胤做了皇帝，派人尋訪李老

太太，得知她已經死了，就找到

了她兒子，任命他為御廚使。時

間長了，這小子沒升官，心裡不

滿，請求離去。太祖說：「單憑

你的才能，御廚使都做不到的。

爵祿是用來招納賢能之人的，而

我卻用來恩典舊人，這讓我愧對

士大夫，你還有甚麼不滿足的

呢 ?」——事見（北宋）陳師道

《後山談叢》卷五

評註：趙匡胤知恩圖報，更

以國家為重；做人要知足，知恥。

宋太祖怒責宋白

太祖在位時，宋白主持科舉

考試，收受他人的賄賂，在評選

時不公正。他怕皇榜貼出後，別

人會有爭議，於是先列出中舉人

的名單報告給皇上，想假托是皇

上的旨意來為自己開脫。

太祖憤怒地對他說：「我委任

你去主持科舉考試，中舉的名單

應當是你自己決定，為甚麼要向

我報告？我怎麼知道這些人合不

合適呢？如果皇榜貼出後遭到別

人的非議，我就要將你斬首向天

下人謝罪！」

宋白很害怕，就更改榜單上

的名字，使之符合大家的意願，然

後才將榜單貼了出去。 ——事見

（宋）司馬光《資治通鑒》

評註：趙匡胤要求宋白做事

要經得起公議，處事公允才能服

眾；不要自作聰明，欺下瞞上。

劉鋹疑酒

南漢後主劉鋹，在降宋之前

喜歡置毒酒殺害大臣。

降宋後的某天，趙匡胤召集

群臣和劉鋹飲酒。趙匡胤倒了一

杯酒賜給劉鋹。

劉鋹想起自己在南漢時的所

作所為，懷疑酒中有毒，捧杯流

淚說：「我自知罪不容赦，陛下既

然不以死罪處置我，我願意做一

名大梁的平民，讓我看看太平盛

世。我不敢飲這杯酒。」

趙匡胤哈哈大笑，說：「我把

自己的一顆赤誠之心放到別人的

胸膛裡，怎麼會這樣做呢？」立即

拿過劉鋹的酒杯，一飲而盡，另

外倒了一杯酒賜給他。—— 事見

《宋史．太祖本紀》

評註：不僅是南漢後主劉鋹，

像後蜀主孟昶、南唐後主李煜、

吳越的錢俶等各國舊君，都受到

了趙匡胤的優待。

對各國舊臣，他也大都優容

對待，如後周的范質、楊徽之，

南唐的徐鉉等，其中楊徽之、徐

鉉還曾是他的對頭。宋太祖的

博大胸懷、恢弘氣度非一般人能

比。（未完待續）

（轉自明慧網）
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隱沒帶區域

衛星照片

文︱青蓮   

地幔，而這類構造邊界也與地球上一些

規模最大的地震、火山活動，以及大陸

與海洋盆地長期變化有關。

路易斯安那州立大學地質學家布蘭

登 ·舒克形容說，啓動俯衝帶就像把火

車推上坡，需要耗費巨大力量，但一旦

開始運轉，就會像列車衝下坡般難以停

止。而真正讓它走向終結的，可能是一

連串劇烈的脫節，就像火車在衝下坡時

車廂一節一節「脫軌」的過程。

為何會有這樣的描述？因為科學家

似乎在喀斯喀特山脈下方海底深處出現

的巨大裂縫中親眼看見了其中一個過

程。研究人員利用地震記錄與地震反射

成像技術，試圖看清海底之下究竟發生

了甚麼。結果讓他們震驚不已：那些正

李琚於是把

答應抄寫的

經書都抄了

出來，並且

親自誦讀，

從不懈怠。

佛家說，任何物質都遵循

「成、住、壞、滅」的規律。

地球上的萬事萬物都有解體

的那一刻，包括地球內部那

些龐大的構造系統。只是這

些巨大結構的終結過程，或

許需要數百萬年。

據《科學日報》報導，科學家在太

平洋西北地區、溫哥華島附近的海底下

方，捕捉到一個巨大俯衝帶正在逐步分

裂的跡象。雖然這個過程並非是一瞬間

的轟然崩塌，而是會持續數百萬年，就

像一列緩慢失控的長車，正在一節一節

脫離原本的結構。

俯衝帶是地球構造活動中極為重要

的區域，當一個海洋板塊向另一個板塊

下方沉入地球深處，地殼物質會被帶往

ALICIA.IVERSON/WIKI/CC BY-SA4.0

總督府裡的這些個家丁們都挺好

奇，隔著門縫往外看。門外頭這人還真

不少，裡三層外三層。老百姓看著告

示，議論紛紛。

可就在這人群之中，有一些打扮成

販夫走卒模樣的人，他們分散開來，有

的和旁邊的人討論告示，有的邊看告示

邊罵罵咧咧，說官府的壞話；還有的只

是安靜的站著。看似隨意，可他們都密

切的關注著周圍人等的動靜。

其他幾個衙門口也是一樣，特別是

重慶府和合州衙，因為是案發地本地的

官府嘛，來看熱鬧的百姓就更多。

而此時重慶府門口，有一個人正靠

文︱扁舟記

在樹下休息，此人一身農夫打扮，臉上

髒兮兮，鞋上都是泥，挺邋遢。旁邊放

著挑貨的挑子，裡邊放著些菜、豆角之

類的。不是別人，正是喬裝的李陽谷。

他一邊吆喝著自己的菜，一邊不經意的

看著過往的人群。

經過昨晚的分析，他認為，即使凶

手就在合州本地，他也不會犯險去當地

的合州衙看告示，而其他衙門，離合州

更遠，消息傳過來還需時間。

如果凶手真的要來湊這個熱鬧，那

重慶府就是最有可能的地方。所以，他

要親自盯在這兒。

昨夜出發前，他把六十個軍人分成

十人一組，共六組，分別在貼告示的六

個衙門外邊監視，尋找可疑之人。除了

重慶府以外，其他五個組各設一名組

長，隨時向黃總督和自己彙報。

此外，他還特別關照，凶嫌可以用

刀接連刺死鞠家父子二人，說明此人身

強力壯，可能還會些武藝或格鬥；殺人

後又能收起凶器冷靜逃跑，其職業很可

能與屠夫、退伍軍人之類有關，要重點

關注此類人。

雖然進行了周密的安排，但李陽谷

心裡還是不踏實。他明白黃總督現在是

被架在火上烤呢。

鞠家的案子雖然已經翻過來了，但

從州縣到省裡，涉事的官員沒有不恨他

的，都想把責任往他身上推，都等著看

笑話。

各地官府也絕不會在緝拿真凶上賣

力氣。但這個抓捕計畫能不能成功，還

是要看運氣。

因為就算真凶聽到了消息，可就是

悶在家裡不出來；或者說就算他來了，

氣定神閒的看了告示走了，誰也沒發現

他，那還真是一點轍也沒有。

就這樣，兩天過去了，六個地點都

未見異常。等到第三天晌午，重慶府外

頭，來了一個人。

這人也挑著個挑子，裝是豬下水，

豬肝、豬肺這些，像個屠戶的樣子。那

挑子看著挺沉的，但此人腳底下卻很穩

看中國 
扁舟記

歡迎關注

18合州迷案

當，不見吃力。

一路走過來，說巧不巧，正好把挑

子放在了李陽谷的邊上。李陽谷抬頭跟

他打了個招呼，轉眼就瞥見了挑子裡的

那把割肉刀，明晃晃藍窪窪，很是鋒

利。（未完待續）

【本文轉自 YouTube視頻公眾號「扁舟
記」。掃描QR碼，精彩視頻等著您！】
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在下沉的海洋板塊內部，存在多條巨大

斷層與裂縫，其中一些位置出現明顯錯

位，顯示板塊正在逐步破裂。

這些裂縫並不是孤立存在，在一條

75公里長的斷層帶上，有些區域仍持

續發生地震，另一些地方卻異常安靜，

這種反差顯示，這些板塊正在逐步分離

且分離區域仍在擴大。

研究人員大膽猜測，那些俯衝帶或

許不是某一天突然停止，而是經歷漫長

的分裂。也就是階段性、分段式的終

止，板塊不同部分可能在不同時間脫

落，原本完整的構造系統因此逐步瓦

解。這個過程就像從一列失控的火車

上，一節一節拆掉車廂。當剩餘部分越

來越少，原本支撐俯衝運動的力量最終

 地球深處的撕裂 會帶來滅頂之災嗎？

疫鬼索命  善良人死裡逃生
文︱藍月          

瘟疫是自然發生的嗎？當瘟

疫來臨的時候，為甚麼有的

人就能躲過災難？而他們又

是如何得到平安的呢？

《報應記》中記載了這樣一個故事：

唐朝時期，有一個人叫李琚，他是

成都人。唐宣宗大中九年四月十六日，

忽然患上疫病。

在神志恍惚之間，他看見一個人，

自稱是「行病鬼王」。那人罵李琚說：

「你多次冒犯了我，只是還沒有把你帶

走。」第二天，鬼王又帶著三個女人一

同前來，對李琚說：「趕快準備酒食，她

們都是我的妻子。」李琚也應酬著問道：

「你怎麼會有三個妻子呢？」只聽見一陣

呵斥和嘈雜聲，卻看不見人影。

示意圖： TRANVAN/ADOBE STOCK

這樣的事情一共來了四次。到了

二十一日，鬼王才告辭離去，李琚還起

身拜送。鬼王走後，李琚回來，頓時覺

得身體輕快了許多。他來到佛堂行禮，

準備吃粥。

沒想到剛走了一段路，忽然被一陣

風吹走，雙腳無法停住。一直到了很遠

的地方，他來到一座大山前，只見江海

茫茫，無邊無際，許多人和牲畜都跟著

李琚站在岸邊，卻不知道要往哪裡去。

過了很久，一個穿黃衫的人問他：

「先生是甚麼人？跟我來吧。」才走了

四、五步，便看見剛剛的江和山離自己

已十分遙遠了。黃衫人又問：「你做過甚

麼善事嗎？如果沒有，剛才就已經把你

投入水中，變成豬羊之類了。詳細說一

說，恐怕大王還要詢問。」

李琚說：「我住在成都府，曾經帶領

一百多戶人家，在淨眾寺修建了一處西

方功德，又為大聖慈寺抄寫《大藏經》，

如今已經抄成五百多卷，也舉行了慶祝

讚頌的儀式。」

使者於是帶著他離開。大約走了

五十里，來到一座大城。進入城門走了

幾里，便看見大殿之上坐著一位僧人，

身高六、七尺。

那僧人對大王說道：「這個人是真心

誠意地行善，並沒有欺騙諂媚之心。」大

王責問黃衫人：「你是怎麼拿到文書，把

這個普通人追來的？」

黃衫人回答：「我在山下遇見他，就

把他帶來了，並沒有文書追捕他。」大王

說：「趕快送他回去。」這時，李琚忽然

看見自己所做的功德出現在大殿之上，

碑文記載得清清楚楚。

石壁上所造的廣利方也正在後面。

使者又帶著他離開，進入另一處院落，

讓他坐下，然後對李琚說：「因為漢州

刺史韋某已經去世，想讓你去做漢州刺

史。」李琚完全不明白這是怎麼回事。過

了六、七天，才放他回去。

一路上經過十二處地方，每一處都

說是「大王的院子」，而且都有侍衛守

護。他們全都對李琚說：「只要替我們抄

寫一卷《金剛經》就可以了。」

李琚終於回到了家。使者臨別時握

著他的手，也對他說：「請為我抄寫一卷

《金剛經》。」

這時，李琚忽然覺得頭痛。他來到

一座塔下，聽見有人說道：「我是道安和

尚。給你的頭上敲兩下，希望你的求道

的心能夠堅定下來。」

李琚隨即醒了過來，只見觀音菩薩

正站在他的頭邊，含笑看著他。李琚的

妻子和孩子圍在身邊哭泣，說道：「你已

經死了七天，只有心口還是溫暖的。」

李琚於是把答應抄寫的經書都抄了

出來，並且親自誦讀，從不懈怠。

也會不足，只是單一板塊的解體可能需

要數百萬年。

對人類而言，這幾乎是一個無法想

像的長久時間，但放在地球漫長的地質

歷史中，這卻可能只是巨大構造系統走

向終點的其中一個階段。如今卡斯卡迪

亞正在發生的板塊分裂，可能正是數千

萬年前其他板塊走向終結時留下痕跡的

縮影。

不過對人類來說，地球巨大結構解

體需要數百萬年，那是一個人類無法企

及的時間長度，而眼前的危機似乎更重

要：地震風險會因此改變嗎？板塊正在

裂開，是否代表太平洋西北地區未來的

地震會發生變化？新發現的裂縫是否可

能影響未來地震的破裂路徑，以及大地

震是否會沿著其中某些斷層帶繼續破

裂？研究人員表示，板塊逐漸撕裂，影

響的不只是地震。當下沉中的板塊某一

部分脫離後，原本被板塊占據的位置可

能形成一個「板塊窗口」。這個開口讓

來自地幔的較熱物質得以上升，進而改

變岩漿生成的情況，並可能影響火山活

動。當然，研究人員也指，雖然這項發

現並不意味卡斯卡迪亞地區，在人類時

間尺度上的地震災害會因此出現明顯改

變，但仍然具備發生特大地震與海嘯的

能力。不過這項發現真正令人震撼的，

或許不是一場即將發生的巨大災難，而

是人類第一次如此清楚地看見，在平靜

的海面之下，一個曾經龐大的地球構造

系統，以難以察覺的速度，一點一點失

去完整，直到最終走向終結。

雖然人類無法看到地球的形成，但

這些構造系統逐步解體留下的痕跡，還

是讓人類親眼見證了物質所遵循的生命

規律。

李陽谷轉眼就瞥見了挑子裡的那把割肉刀，很是鋒利。
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林伯森看見

美國白宮前

的旗幟，開

始慢慢降到

了一半。

地藏菩薩念

及秦檜前世

曾修行，親

自來到他面

前，要度他

出離罪業。

公有領域

會，於是親自來到秦檜面前，要度他出

離罪業。秦檜見到地藏菩薩，卻沒有生

起恭敬之心。他當時身居宰相之位，平

日裡受人阿諛奉承慣了，即便面對菩

薩，也仍帶著一副傲慢的神情。地藏菩

薩見他如此，便拿起手中的拂塵，向秦

檜身上一掃。秦檜當即雙膝一軟，跪倒

在地。他想站起來，卻怎麼也站不起

來，只能跪在菩薩面前。

地藏菩薩隨後伸出手來，在自己的

手心寫了一個「佛」字，讓秦檜看，並

問他：「你看看，我手心裡這是個甚麼

字？」秦檜抬頭一看，見到這個字，便

說道：「我中過狀元，又做了宰相，天

下的文字沒有我不認識的。這樣一個

字，我自然認識。」

地藏菩薩要他把這個字念出來。只

要他能夠認出這個字，並親口唸一聲

「佛」，便可以借這個因緣得到救度。

秦檜明明認識這個字，卻偏偏不肯念。

他說道：「我認識是認識，我就不給你

念。」這一句話說完，地藏菩薩也沒有

再強求。一個「佛」字已經寫在眼前，

救度的因緣也已經送到了面前，秦檜卻

連這一聲佛號都不肯出口。最終，他還

是隨著自己這一念執著，錯過了這次回

頭的機會。

不久之後，秦檜壽終。這一生的宰

相之位、榮華富貴，到此也隨之結束。

前世修來的福報還在這一世繼續顯

現，而這一生所造下的惡業，也已經隨

著他的所作所為種下了因。

重回雁蕩山
秦檜後來曾重遊雁蕩山。來到靈峰

一帶時，他看到山中的石室、羅漢洞等

處，忽然覺得眼前景物異常熟悉，竟與

自己夢中見過的地方十分相像。多年以

前的夢境，在這一刻彷彿重新浮現在眼

前。一個已經在塵世間做了多年宰相的

人，再次來到自己前世修行之處，舊日

的因緣也似乎隨著山中景物一起被喚

醒。秦檜因此留下詩句：「夢中石室尚

依然，遊宦於今二十年。欲了世緣何日

了，服膺至教但拳拳。」

「欲了世緣何日了」，寫的正是他

此時的心境。當年在山中修行，本有機

會清淨度日；後來一念求取人間富貴，

轉生之後果然得到榮華顯達。等到已經

身居宰相多年，再回到最初修行的地

方，夢中的石室依然還在，而自己已經

在塵世間走過了二十年。

地藏菩薩來度秦檜

秦檜這一生雖然做盡惡事，前世畢

竟曾在雁蕩山地藏寺修行，與地藏菩薩

有舊緣。到了後來，地藏菩薩念及他前

世曾經修行，仍然想給他一次回頭的機

文︱福音

南宋宰相秦檜，因陷害岳飛而

成為遺臭萬年的大惡人。

關於秦檜的前世，文獻記載他前生

曾是雁蕩山的一名僧人。

南宋以來，秦檜與雁蕩山之間，也

一直留有一段舊事。相傳他後來重遊雁

蕩，見到山中石室時，竟認出了夢中曾

經見過的地方，還留下了「欲了世緣何

日了」的詩句。

一位曾經在雁蕩山修行的僧人，為

何轉世之後，會成為遺臭萬年的大惡

人？故事，還要從雁蕩山說起。

雁蕩山中的僧人
雁蕩山中有一座地藏寺，寺裡有一

名僧人，常年在地藏菩薩座前看守香

燈。他每日添油供燈，禮佛誦經，在山

中一住多年，日子過得清苦而安靜。多

年修持下來，也積下了不少福德。

有一天，他見到一位進士及第的人

衣錦還鄉，前呼後擁，顯赫非常。看著

眼前的榮華富貴，僧人的心中忽然生出

一個念頭：自己若也能擁有這樣的富

貴，此生便沒有甚麼遺憾了。這個念頭

雖然只是一閃而過，卻留在了心中。

後來，這名僧人轉世投胎，成為秦

檜。前世在山中修持所得的福德，也隨

著這一世的轉生而成熟；臨終時對人間

富貴生起的念頭，則成為他後來人生的

一段因緣。

一念求富貴 轉世做宰相
秦檜轉世之後，很快便走上仕途，

後來一路升遷，最終位居宰相。前世那

個守在地藏菩薩座前供燈的僧人，這一

世終於得到了自己當年所羨慕的人間富

貴。身居高位之後，秦檜手中的權勢越

來越大。南宋與金國之間戰事不斷，朝

廷內部也有主戰、主和之爭。

岳飛率軍北伐，一心收復失地，後

來卻因為朝廷中的權力鬥爭被害。秦檜

參與其中，成為後世千夫所指的人物。

岳飛被害之後，秦檜權勢並沒有立

即衰落。他仍然身居宰相之位，繼續

享受著這一生的榮華富貴，直到紹興

二十五年病重。

秦檜前世是僧人 地藏菩薩曾來度他   

七世豬身

秦檜死後，關於他的後世果報，又

留下了一段流傳甚廣的故事。相傳秦檜

死後墮入惡道，後來連續七世投生為

豬。清代《聊齋誌異》中記載，有人殺

豬之後，褪去豬毛，發現豬肉之中竟然

顯出字跡，上面寫著「秦檜七世身」。

一個曾經守在佛前、修行多年的僧

人，因為一念求富貴，轉世成為了宋朝

宰相。前世修行所積下的福德，使他今

生享有顯赫的地位與榮華；今生所造的

惡業，又使他在福報享盡之後，走向了

後來的果報。

從雁蕩山的一盞香燈，到人間的宰

相富貴，再到後來傳說中的地獄與畜生

道，這其中貫穿始終的，正是人的發心

與動念。

修行人一念向道，所走的是一條

路；一念貪戀世間富貴，所走的又是另

一條路。發心不同，所結的因緣便不

同，未來的去處也隨之不同。修行之人

最要緊的，並不只是眼前做了多少功

德，更在於心中究竟存著怎樣的願。福

德可以感得富貴，富貴本身卻不能代替

修行。前世修來的福報有盡，今生造下

的罪業也不會因為曾經修行過便消失。

人的未來，既承接過去所造之因，

也隨著當下的發心動念而轉變。

 江西龍虎山三省堂私第門

公有領域

朋友，您相信因果嗎？今天外面下

雨，淅淅瀝瀝，時大時小，我坐在門

邊，看了好久。想著最近發生的樁樁件

件，喜悅的不多，多數從心底湧起的，

是誰誰的不好，是誰誰的尖酸刻薄，是

自己的尋求幫助得不到回應、自己又無

法解決的心底鬱悶。也想著，我應該把

一切都放下，一定是自己做得不好。或

許是自己以前欠人家的，該還的就還。

回看自己，最近的心裡波動，就似這雨

一般，時大時小。好在總會雨過天晴，

我也是。

相傳，釋迦牟尼佛在舍衛國祇陀精

舍說法時，國內有一位大長者，家財無

量，金銀七寶、象馬牛羊、奴婢倉庫樣

樣充足，卻只有五個端正聰慧的女兒，

沒有兒子。長者過世時，妻子正懷孕。

依當時國法，家中若無男兒，全部財

產都要歸公。女兒們向波斯匿王請求：

「母親懷有身孕，請等孩子出生再決

定。若是女孩，再沒收也不遲；若是男

孩，他就該繼承家產。」王同意了。

文︱福音 不久，母親生下一個男嬰，身體渾

沌一團：沒有耳朵、沒有眼睛，有嘴巴

卻沒有舌頭，也沒有手腳，只有男根。

家人為他取名「曼慈毘梨」。因為有男

根，國王判定他是合法繼承人，財產就

歸這位殘缺的弟弟所有。

後來，大女兒出嫁後，對丈夫異

常謙卑恭順，像婢女伺候主人一樣。

鄰居長者覺得奇怪，問她原因。她回

答：「父親死後，雖有五個女兒，財產

本應充公。母親卻生下一個沒有眼耳舌

手足、只有男根的弟弟，他因此成為財

主。由此可知，即使有許多女兒，也

不如一個兒子。」鄰居長者聽了感到驚

訝，便與她一同去請教佛陀：「這位長

者之子為甚麼生來殘缺，卻又能生在富

貴之家、繼承巨產？」

佛告訴大眾：過去世有兩位兄弟長

者。哥哥名叫檀若世質，從小忠信誠

實，樂善好施，救濟貧困，全國都稱讚

他。國王因此任命他為「平事」（相當

於公正的法官），專門處理訴訟、作證

等事。當時國法借貸不用契約，只要到

平事面前作證即可。

弟弟屍羅世質有一次把大量錢財借

給一位商人，讓他入海採寶。因為弟弟

年老，擔心自己死後兒子收不到債，便

帶著年幼的兒子，到哥哥面前作證，請

哥哥日後為兒子作證索債。

不久弟弟過世。商人出海遇難，空

手而歸。弟弟的兒子見他貧窮，不忍心

追討。後來商人再次出海，這次滿載珍

寶而回，變成大富翁。他為了逃債，想

出計策：先拿一顆價值十萬的寶珠去賄

賂平事的妻子，請她說服丈夫作證時否

認借貸之事。平事（哥哥）一開始嚴

詞拒絕，說：「我因忠信才被任命，若

說一次妄語，現世會失去信用，來世更

要受無量苦。」

商人再加碼，又送價值二十萬的寶

珠，並許諾事成再給三十萬。妻子因貪

愛寶珠，再三勸說。平事仍不從。妻子

最後以死相逼，威脅要先殺唯一的兒子

再自殺。

平事愛子心切，又擔心財產無人繼

承，左右為難，最終被迫答應了。

商人穿金戴銀、騎著裝飾華麗的大

象上街。弟弟的兒子前去討債，商人矢

口否認。兩人便去找平事作證。弟弟的

兒子說：「當年父親借錢給他時，伯父

您親自作證。」平事卻回答：「我完全

生於富貴之家卻殘缺 因果何為？ 不知道這件事。」姪子氣憤地說：「伯

父因忠良被任命為平事，國人信任，連

親姪子都這樣不法，外人蒙冤的恐怕更

多。真假虛實，後世自會分明。」

佛告訴大眾：「當時那個平事長

者，就是今天這位沒有耳目、身體渾沌

的曼慈毘梨。他因為那一次妄語，墮入

大地獄，受盡苦毒；從地獄出來後，又

連續五百世感得這種殘缺的身體。然

而，因為他過去常好布施、賑濟貧乏，

所以雖然殘缺，仍常生豪富之家，得以

成為財主。」

最後佛叮囑：「善惡之報，雖久不

敗。你們應當勤精進，收攝身口意，莫

妄造惡。」聽法大眾有得初果乃至四果

的，也有發無上菩提心的，皆大歡喜，

頂戴奉行。資料來源：《賢愚經》

相傳秦檜死

後墮入了惡

道，後來連

續七世投生

為豬。

公有領域

示意圖：JACKF/ADOBE STOCK
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文︱盧乙欣

根據中央社報導，10月 2日，俄

羅斯西伯利亞伊爾庫茨克州（Irkutsk）

鼠疫防治研究所報告不明原因肺炎死

亡病例，6日則又傳出新增第二例疑似

鼠疫死亡病例。

根據世界衛生組織（WHO）提供

的信息，俄羅斯當局已於 6日說明，伊

爾庫茨克州近期沒有報告任何鼠疫病

例，且已針對該州鼠疫防治研究所一位

員工罹患嚴重肺炎事件展開流行病學調

查。WHO祕書長則於 6日發表聲明，

要求俄國當局釐清首例嚴重肺炎的確

切病因，以及導致官方實施大規模公衛

措施的致病原，且針對媒體報導的第二

案不明原因肺炎信息提出具體說明。

由於俄方消息不明朗，引發民眾擔

憂。對此，臺灣疾管署副署長林明誠表

示，會持續加強機場、港埠的發燒篩

檢，並針對被攔下的旅客加強旅遊史調

查之外，亦會持續蒐集外電報導及俄羅

斯鄰國的反應、相關措施等，特別是美

國、歐盟及WHO態度。

林明誠表示，為了不明原因肺炎，

早已建置相關檢驗量能，且建立傳染

病防治醫療網，就算真是肺鼠疫，相關

治療藥物也為臨床醫療常備，且有供應

穩定的抗生素藥物，可供確診治療及暴

露後預防性投藥之用，民眾不須過度

恐慌。

疾 管 署 指 出， 臺 灣 從 1953 年

之後，就沒有再出現鼠疫病例。根

據WHO 統計資料，全球於 2019至

2025 年累計 10 國曾報告 3860 例的

鼠疫疑似病例，其中確定病例為 2646

例，死亡數為 423例（疑似病例致死

率 11%）；全球約有 98%的確定病例報

告在剛果民主共和國與馬達加斯加，鄰

近國家如中國有 19例確定病例，蒙古

則有 17例。

鼠疫有三種類型

根據疾管署資料，鼠疫是存在囓

齒類及其跳蚤的一種人畜共通傳染病，

以老鼠等嚙齒類動物為帶菌的自然宿

主，傳染給人主要是經由感染「鼠疫桿

菌（Yersinia pestis）」的跳蚤，如：印

度鼠蚤叮咬，或者經過處理被感染的

動物（特別是老鼠與家兔）而染病。感

染鼠疫後，若未經治療，致死率為 30%

至 60%，臨床表現則取決於個案感染

型式，常見的鼠疫型式有三種：

一、腺鼠疫（Bubonic plague）
這是鼠疫最常見的型式，但人傳人

卻很少見。最初表現是遭到跳蚤咬傷的

部位附近出現淋巴結發炎，常見於鼠

蹊部、腋下或頸部，受感染的淋巴結發

炎、紅腫、壓痛或流膿。通常會出現發

燒，晚期階段發炎的淋巴結可能會發展

為充滿膿的開放性傷口。

若未盡早治療，腺鼠疫病情可能會

擴散至肺部等部位，造成更嚴重的次發

性肺鼠疫。次發性肺鼠疫在控制上相當

重要，因恐透過飛沫傳染造成原發性

肺鼠疫與咽鼠疫。

二、敗血性鼠疫 
（Septicemic plague）

此類鼠疫可能是鼠疫初期症狀，亦

可能是未經治療的腺鼠疫引起。

當經由血液感染身體各部位後，出

現症狀包括：發燒、極度虛弱、出血、

血栓或休克，嚴重恐引發四肢變黑壞

死，特別是手指、腳趾與鼻子，10%的

個案可能引發腦膜炎。

三、肺鼠疫（Pneumonic plague）
這是鼠疫最嚴重的型式，可在小

於 2公尺的近距離透過飛沫，以人傳

人引發大規模疫情；症狀包括：發燒、

頭痛、虛弱、發寒等，嚴重恐發展為肺

炎，並伴隨呼吸急促、胸痛、咳嗽、咳

血。若未及早診斷與治療，致死率很

高，但若及時治療（症狀出現 24小時

內），可大幅降低致死率。

肺鼠的潛伏期一般為 1至 7天；原

發性肺鼠疫為 1至 3天；腺鼠疫則為 2

至 6天。

治療與預防

疑似鼠疫個案必須盡快接受適當

抗生素治療，治療時間為 10至 14天，

建議依照病情嚴重程度選擇靜脈或口

服治療，若靜脈給藥的個案病況出現改

善，可改為口服方式。

若患者是懷孕期間感染鼠疫，則會

提高流產與新生兒的死亡風險，即使服

用抗生素治療，仍有流產風險；若患者

對藥物具有抗藥性或出現其他併發症，

應盡快採取患者檢體，再依據檢驗結果

調整治療藥物；若患者出現淋巴結腫大

化膿，則應切開引流。

雖然鼠疫流傳已有千年歷史，但至

今尚未研發有效的預防疫苗。目前的傳

統鼠疫疫苗分成「不活化疫苗」及「減

毒活菌株疫苗」，且皆存在重大問題。

不活化疫苗需要多次接種，似乎可

預防腺鼠疫，但無法預防肺鼠疫；減毒

活菌株疫苗的安全問題跟疫苗效果存

在疑慮，使用菌株也不統一。美國及其

他西方國家尚未批准此疫苗。除了實驗

室工作人員及照護鼠疫個案的醫療人員

等高風險族群之外，目前WHO並不建

議大規模接種疫苗。

要想預防鼠疫，最有效的辦法仍是

避免遭到跳蚤叮咬，以及要避免直接

接觸可能感染的動物，同時落實消滅老

鼠與跳蚤。

嚴重的肺鼠

疫可引發肺

炎，若未及

早診斷與治

療，致死率

很高。

俄羅斯疑似鼠疫事件引發全球關

注，雖然事件尚未明朗，但民眾不

妨先來瞭解此人畜共通傳染病的

預防與治療方法。

防疫
常識

民間妙方

生活養生小妙招

文︱小萍

俄羅斯疑現鼠疫死亡引發關注

預防治療一次看

上接 1076期

研究表明，

壓力與乳腺

癌之前沒有

必然聯繫。

資料來源：www.medicalnewstoday.com編譯︱高新宇

世界衛生組織（WHO）的資料顯
示，全球每年有68.5萬人死於乳
腺癌，另有230萬人被確診，是全
球最常見的癌症。

保健
常識

維登斯聖約翰健康中心瑪姬 ·彼得森乳
腺中心外科乳腺腫瘤學家，同時也是聖

約翰癌症研究所外科助理教授）向我

們解釋的那樣，「只有大約 5%到 10%

的乳腺癌，是由家族成員間遺傳的基因

突變引起的。這意味著大多數乳腺癌是

散發性的，或者沒有遺傳因素」。

由於家族史只是乳腺癌風險的因

素之一，因此篩查至關重要。正如加州

芳泉谷橙海岸醫療中心紀念護理乳腺中

心乳腺影像科主任雷瑟曼醫生解釋的

那樣，「建議所有女性從 40歲開始每

年進行乳房 X 光檢查，無論是否有乳

腺癌家族史。有乳腺癌或卵巢癌家族史

的女性，應在 30歲之前接受遺傳諮詢

師的評估。這類女性可能需要在 40歲

之前開始進行乳腺癌篩查。」

澤德曼醫生也借此機會強調了女性

十五個關於乳腺癌的誤解（二）
定期檢查的重要性，「如果您是 40歲

及以上的女性，請務必進行乳房 X 光

檢查！」（未完待續） 

5.壓力過大會導致乳腺癌
現代生活壓力無處不在，人們擔心

壓力會對健康造成影響也就不足為奇

了。然而，正如澤德曼博士告訴我們的

那樣，「沒有任何證據表明壓力與乳腺

癌之間存在聯繫。事實上，壓力與乳腺

癌之間並沒有必然聯繫。」

但這並不意味著壓力完全不會影響

健康。他繼續說道：「作為人類，我們

需要找到有效應對壓力的方法，而壓力

是我們每個人都無法避免的。這可以對

身心健康產生深遠的影響，但並不能降

低患乳腺癌的風險。」

6.我的家族裡沒有人得過 
   乳腺癌，所以我不會得
澤德曼醫生告訴《今日醫學新聞》，

他很熟悉這種誤解，「很多新確診乳腺

癌的患者都會告訴我，思考到她們沒有

家族病史，她們感到非常震驚。我通常

會告訴她們，我接診的大多數新確診

乳腺癌患者都沒有風險因素。事實上，

患乳腺癌最重要的風險因素就是女性。

在美國，1/8的女性一生中會患上乳腺

癌。」

正如范徹醫生（加州聖莫尼卡普羅

BANK215/ADOBE STOCK

PORMEZZ/ADOBE STOCK

THAMKC/ADOBE STOCK

防治黃疸病

芹菜是醫治黃疸病的有效偏

方。芹菜分藥芹、水芹、香芹三種。

藥芹生長在田畦間，葉莖肥大，色

帶淺黃，有濃烈藥味；水芹生長於

水中，葉小。藥芹、水芹均可作為

黃疸病患者每日服用的主要食療。

另外，患者食不宜過飽，食物以柔

軟、少脂肪為佳。

 WEALTHY LADY/ADOBE STOCK

婦女血崩

婦女月經忽然暴崩，堵絕無

方，甚至帶有血塊俱下者，俗稱血

崩。患者多面色慘白、精神恍惚，

益趨惡化，有生命危險。

食療方：陳蓮蓬殼 5錢、棉花

子3錢，以上燒灰研末，米酒沖服。

日常生活中，常常會遇到一

些小問題、小狀況，如果知

道如何處理，您就會覺得得

心應手，輕鬆許多。以下介

紹一些生活養生小妙招，提

供您參考。

WEALTHY LADY
/ADOBE STOCK

TATYANA MAKEYEVA / AFP VIA GETTY IMAGES

KITTISAK/ADOBE STOCK

俄羅斯伊爾

庫茨克州謝

列霍夫市傳

染病醫院，

一名抗鼠疫

研究所員工

在此去世。

黑色食品養生

中醫認為，青入肝、赤入心、

黃入脾、白入肺、黑入腎。腎色是

黑色，屬於冬天，腎中精氣為生命

之源，和人體生長、發育、衰老以

及免疫力、抗病力的強弱密切相

關，故黑色食品有益腎抗衰老作

用，冬天補腎最合時宜。

黑色食品大多性味平和，補而

不膩，食而不燥，其營養豐富，為

諸多食品之冠。黑色食品是指天然

黑色的食物，有黑豆、黑米、黑醋、

黑莓、黑木耳、烏骨雞、黑芝麻等。

光線充足防憂鬱

光線會刺激人體內令人情緒高

昂、氣色飽滿的一種物質產生，有

防止情緒低落、心情憂鬱的作用。

尤其是在較為陰暗的冬季，把燈光

開亮一點，心情自然明亮愉快，但

是也不要過度曝晒於陽光下。
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並不是所有零食都是「毒物」。堅

果、酸奶、無糖豆製品、水果、全麥食

品等，同樣可能作為加餐的一部分。關

鍵在哪種零食，吃多少、吃得多頻繁，

以及它是否正在替代真正能提供穩定營

養的食物。

零食依存更隱蔽的後果 
對身體信號的遲鈍

當人習慣在疲勞時吃、焦慮時吃、

無聊時吃、刷手機時吃，進食就逐漸脫

離了飢餓與飽腹的節奏。久而久之，人

可能越來越難感受到真正的飢餓，也更

難在吃到合適的量時自然停下。

而這種循環常常會反過來加重焦

慮。壓力大，於是吃零食；吃完短暫舒

緩，隨後又因為體重、皮膚、睡眠、胃

部不適或「我怎麼又控制不住」而自責；

自責和焦慮增加，又讓下一次進食更像

一種逃避。

改善飲食結構

健康飲食不是一個孤立的營養學問

題，而是和你的時間分配、生活環境密

切相關。讓健康食物更容易進入日常生

活，更有效的做法，是調整飲食環境和

生活節奏：

比如說，盡量固定三餐時間；提前

準備食材（包括活用冷凍功能等）；在

家中或辦公室放置水果、堅果、酸奶等

相對健康的食物，同時減少高熱量零食

的儲備。健康選擇越便利，改變習慣的

阻力就越小。

飲食應以天然或少加工食物為主，

包括全穀物、蔬菜、水果、豆類、堅

果，以及適量的優質蛋白質和健康脂

肪。這類食物營養密度較高，富含膳食

纖維，也更有飽腹感，有助於減少暴飲

暴食和對零食的依賴。

《黃帝內經．素問．藏氣法時論》曰：

「五穀為養、五果為助、五畜為益、五

菜為充。」身體需要不同類型的營養供

給：穀物提供持續能量，避免血糖大起

大落；蔬菜水果補充膳食纖維、維生素

和礦物質，幫助消化道維持正常節律；

肉、魚、蛋、奶、豆類提供蛋白質等

「修補材料」，參與肌肉、皮膚、血液

及酶、激素等功能物質的更新。

健康飲食的關鍵在於讓各種食物各

司其職。主食不足，身體容易缺少穩定

燃料；蔬果不足，飽腹感、腸道功能和

微量營養素攝入都可能受影響；蛋白質

長期不足，則不利於組織修復和身體恢

復。所謂「飲食有節」，也不是單純少

吃，而是避免長期空腹後暴食，用零食

代替正餐實在是得不償失。

「五穀為養、五果為助、五畜為

益、五菜為充。」所強調的，正是讓燃

料、修補材料和調節因素相互配合，使

身體獲得持續而穩定的供養。

現代超加工食品已經形成了一套成

熟的利潤裝置，低附加值的農產品，

被拆解為澱粉、糖漿、油脂、蛋白粉和

鹽，再通過香精、乳化劑、膨化工藝、

酥脆結構和精美包裝重新組合，轉化為

高溢價、可規模複製、可持續復購的

「工業品」。

那些富有特色的甜味、鹹味、油脂

感、香氣、脆度、入口即化的口感，都

給予人「極樂感」。消費者恰好掉進了

一個圈套。零食開發商就是在專門研究

怎麼能讓人上癮。

從神經生物學角度說，高糖、高

脂、高鹽、強風味的食物，可能激活與

獎賞、動機和愉悅相關的腦內通路。它

可以「繞過飽腹中樞」，可能讓人在壓

力、睡眠不足或情緒低落時，更傾向於

追求這種快速、確定的感官回報。

問題在於，身體的飢飽感是一套古

老的相對緩慢的系統，而零食提供的刺

激太快。

人的感受飢餓、咀嚼、吞嚥、胃部

充盈、腸道激素變化、飽腹感形成，本

來是需要一定時間的，但一包高適應口

感的零食，往往在身體發出「滿腹」的

信號前，就已經被吃光了。所以，零食

帶來的不是穩定的飽足感，而是短促、

密集、不斷要求重複的愉悅。

於是，我們看到，有人喜歡在加班

時吃辣條，有人焦慮時想喝奶茶，有人

追劇時必須抓一把瓜子，有人一到深夜

就特別想吃甜食。這並不意味著他們缺

乏自制力。其實是人正在用一種「最容

易獲得」的方式調節情緒。

傳統生活的一日三餐是有一定秩序

的，正餐並不只是營養攝入，它意味著

一個人還能從生產勞動之餘保留一塊屬

於生活本身的天地。而在當下的生產體

制中，這塊領地被持續壓縮。零食的高

密度、免烹飪恰好適配這種時間制度。

零食依存的危害

現代醫學和營養學角度看，超加工

食品通常具有高能量密度、低飽腹感和

較強的感官刺激性。由於其糖、脂肪

和鹽的組合能夠激活大腦獎賞系統，人

們往往更容易出現過量攝入和反覆進食

的行為。研究發現，較高比例攝入超加

工食品的飲食模式，與肥胖、2型糖尿

病、血脂異常、高血壓、心血管疾病，

以及全因死亡風險增加存在顯著關聯。

其潛在機制包括總能量攝入過多、膳食

纖維和微量營養素不足、餐後血糖快速

波動、胰島素調節負擔加重，以及慢性

低度炎症和脂質代謝紊亂等。

從中醫理論來看，古人主張以天

然、多樣的食物維持人體氣血生化之

源。長期偏嗜甜膩、肥甘厚味之品，容

易「損傷脾胃」。脾胃為後天之本，負

責運化水穀精微；若過食甜食、油炸食

品和重口味零食，脾胃運化功能失常，

則可能出現「痰濕內生」。中醫這裡認

為的，痰濕既可表現為體重增加、睏倦

乏力、食慾異常，也與現代醫學所說的

肥胖、代謝綜合症等狀態具有一定對應

關係。此外，頻繁進食、晝夜無節，也

容易擾亂脾胃升降和氣機運行，不利於

機體整體功能的協調。

繁忙時，一包薯片、一塊巧克力、

餅乾、果凍、辣條、堅果和汽水固定配

置，有時都能當飯，抵一頓，有時也成

了加餐，結束一天的疲憊後，再給自己

一點「犒勞」。

不知不覺中，很多人越來越習慣用

食物處理情緒、填補時間、對抗疲勞。

現代人的零食依存

零食太容易獲得了。便利店二十四

小時營業，外賣軟件隨時下單，自動售

貨機就在樓下，買來拆開包裝就能吃，

這恰好契合了現代生活的節奏。

一頓正經的飯需要準備，需要一定

的時間和穩定的心情；而一包零食只需

要撕開包裝，意味著一種幾乎沒有門檻

的即時安慰。

現代化的工作壓力、長時間通勤、

碎片化的信息輸入和持續在線的社交環

境，讓很多人的注意力始終處在被牽扯

的狀態。人在疲憊時，往往不願意再做

複雜選擇。零食提供的正是一個即刻的

滿足，隨時隨地。

研究也發現，時間壓力與零食攝入

的概率上升有關；工作場所的食物可得

性、工作量、休息時間和同事間的飲食

氛圍，都會影響一個人工作日吃甚麼、

吃多少。

所以，很多人的「嘴饞」，未必只

是單純的貪吃。它可能是被時間擠壓後

的能量補償，是短暫放鬆，也是一種替

代性休息。

花花綠綠的零食  
為甚麼讓人停不下來

零食的吸引力不只是心理層面的。

今天市場上大量包裝零食，例如薯

片、夾心餅乾、糖果、膨化食品、甜點、

含糖飲料等，都是經過高度加工，味道

強烈，入口方便，能迅速帶來滿足感。

MOVING MOMENT/ADOBE STOCK

OLGA/ADOBE STOCK ILDI/ADOBE STOCK

薯片：YETI STUDIO/ADOBE STOCK

文︱雅清

現代人的飲食結構裡，零食已經

成了普遍的一環。隨手撕開的包

裝帶來短暫愉悅，卻也悄悄推高

了身體的健康負擔。

零食誘惑 健康代價
為甚麼現代人越來越離不開零食？其危害是甚麼？

現代人對零

食的依賴日

益嚴重，而

零食的方便

美味中隱藏

健康隱患。

APIWAT/ADOBE STOCK

SIAJAMES/ADOBE STOCK

原味點心好滋味

天然美味

文︱山平

利用食材本身的自然滋味，簡單做成鹹甜

小點，滿足嘴饞時刻，也吃得到食材原有

的好味道。

毛豆600g、食用油1/2大匙。
調料：蒜粉1小匙、黑胡椒粉 1/2
小匙、鹽、辣椒粉適量。

假日的午後，和家人朋友一起做

這道簡單的毛豆點心，隨著椒鹽

蒜香在廚房裡飄散，邊做邊聊，

心情也輕鬆起來。

這是一道食材與步驟都很簡單的

點心，只須留意火候與時間。看

著蛋液在南瓜中慢慢凝固，也正

是手做點心的樂趣。

香 甜 南 布瓜 辣 味 椒 毛 豆鹽丁

栗子南瓜600g、雞蛋2顆、鮮奶
200c.c.、砂糖2匙。

食
材

食
材

南瓜洗淨，從頂部橫切開，挖
除籽與瓜瓤；南瓜放蒸鍋，預先

用中火蒸約 10分鐘，蒸至筷子可
稍微穿刺即可。

雞蛋加入砂糖攪勻，再加入鮮
奶拌勻並過篩。

將蛋液倒入預蒸過的南瓜中。
蓋上南瓜蓋或覆蓋鋁箔，以小
火續蒸約 20∼ 25分鐘。
輕晃南瓜，中央布丁呈微微晃
動、沒有液態蛋汁即可關火。

關火後燜 5分鐘，再取出切開
食用。

作
法 毛豆洗淨，修剪豆莢頭尾的尖

端。毛豆放入滾水煮，煮5分鐘
至熟透；撈起毛豆瀝乾備用。

鍋中放入食用油，加入毛豆，
以中火翻炒至表面乾爽。

轉小火，加入調料，快速翻炒
均勻，讓香料均勻附著在豆莢表

面即可。

美味祕訣：調料最後放，尤其
辣椒粉、蒜粉不要一開始就在高

溫油中炒，很容易焦苦。轉小火

或起鍋前再加入即可。

作
法

香
甜
南
瓜
布
丁

辣
味
椒
鹽
毛
豆

❷
可在家中或

辦公室放堅

果等相對健

康的食品，

減少高熱量

零食攝入。

❶
傳統飲食中

穀物提供持

續能量，同

時補充蔬菜

和蛋白質。

❶ ❷
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• 3 月 2 日，美國德克薩斯州休斯敦，德州參議院候選人詹姆斯 ·塔拉里科（James 
Talarico，民主黨）在競選集會上發表講話。

• （Danielle Villasana/Getty Images）

【看中國記者高芸綜合報導】

美國總統川普 10 月 14 日（週

三）宣布，格陵蘭即將啟動大

規模石油、天然氣和礦產資源

勘探計畫。他強調，格陵蘭不

僅擁有豐富的自然資源，對美

國和歐洲的國家安全，也具有

無可替代的戰略價值。

川 普 當 天 在「真 相 社 交」

（Truth Social）平臺發文說：

「我們嶄新而美麗的格陵蘭，即

將開始大規模的石油、天然氣

和礦產勘探！」

川普表示，有專家認為，格

陵蘭容易開採的石油儲量，遠遠

超過世界上幾乎任何其他地區。

不過，他強調，比能源資源更重

要的，是格陵蘭在美國和歐洲防

禦及進攻方面的戰略地位。

他說：「未來任何針對美國

的攻擊，都必須經過格陵蘭。

而我們的防禦系統將在那裡例

行攔截無人機、導彈，或任何

其他目前甚至尚未被構想出來

的武器。」

川普指出，格陵蘭在反應

時間、地理位置和監視視野方

面，為美國提供了世界上其他

任何地方都無法比擬的優勢。

不過，川普尚未透露這項大

規模勘探計畫何時啟動，以及

具體將如何實施。

格陵蘭雖然被認為擁有大

量尚未開發的石油和天然氣資

源，但目前尚未確定其中有多

少儲量具備商業開採價值。

此 外， 格 陵 蘭 政 府 早 在

2021 年就以環境和氣候問題為

由，停止發放新的石油和天然

氣勘探許可證。部分此前發放

的許可證仍然有效，但要實際

進行鑽探，仍需獲得政府進一

步批准。

川普這次宣布資源勘探計

畫，距離美國、丹麥和格陵蘭 9
月簽署新的安全協議，僅過去

約一個月。

根據這項協議，美國將擴大

在格陵蘭的軍事活動許可權，

並可以設立更多軍事設施，但

必須遵守協議規定的磋商機制

和相關程序。

事 實 上， 美 國 早 在 1951
年就與丹麥簽署防務協議，已

經在格陵蘭享有廣泛的軍事權

利。新協議則進一步擴大了美

軍在當地的部署空間。

與此同時，新協議還限制非

北約國家在格陵蘭設立軍事設

施，並建立防範機制，防止可

能構成威脅的外國投資進入自

然資源、關鍵基礎設施等敏感

領域。

川普此前曾多次提出，希望

美國取得格陵蘭的所有權，並

強調這對美國國家安全至關重

要。不過，9 月簽署的新協議，

並沒有將格陵蘭的主權移交給

美國。

目前，格陵蘭仍是丹麥王國

內的自治領地。丹麥政府負責

外交、國防和安全政策，格陵

蘭則自行管理包括礦產資源在

內的許多內部事務。

相關股票暴漲

川普的聲明迅速引發市場反

應。週三美股盤前交易中，多

家涉及格陵蘭資源開發的企業

股價大幅上漲。

據《雅 虎 財 經》報 導， 格

陵 蘭 能 源 公 司（Greenland 
Energy，股票代碼 GLND）一

度上漲 57%，有望結束此前連

續九個交易日的下跌。在這輪

連續下跌中，該股累計損失近

57% 的市值。

與此同時，格陵蘭礦業公司

（Greenland Mines，股票代碼

GRML）盤前上漲 25%；關鍵

金 屬 公 司（Critical Metals，
股票代碼 CRML）上漲約 7%。

如果漲勢延續，CRML 將迎來

10月僅有的第三個上漲交易日。

【看 中 國 記 者 路 克 綜 合 報

導】美國德州聯邦參議員選戰進

入最後衝刺階段，民主黨候選

人 詹 姆 斯． 塔 拉 里 科（James 
Talarico），近兩週未公開參加

競選活動，引發共和黨對其健康

狀況及競選透明度的質疑。塔拉

里科 10 月 11 日回應稱，自己

只是患上嚴重流感，並否認接受

精神健康治療。

競選關鍵時刻缺席 
流感解釋引發追問

據 NBC 新聞 12 日報導，37
歲的塔拉里科，近日接受 NBC
達拉斯—沃斯堡電視臺採訪，解

釋自己長時間缺席的原因。

「我只是得了一場嚴重的流

感。」他表示，患病期間一直臥

床休息，但仍居家處理競選工

作。他強調，不願帶病參加集

會，以免傳染支持者。

塔拉里科 9 月 26 日後停止

在德州公開競選，9 月 28 日曾

赴紐約參加籌款活動，9 月 30
日則以視頻方式出席論壇，直

到 10 月 9 日才重新公開露面。

據《德州論壇報》報導，他

9 月 29 日晚曾赴達拉斯一家緊

急護理診所就診，並表示確診流

感。

 塔拉里科患有第一型糖尿

病。 美 國 疾 病 控 制 與 預 防 中

心指出，糖尿病患者感染流感

後，出現嚴重併發症的風險較

高。因此，缺席約十天並不足

以證明他患有其他疾病，但競

選團隊是否及時向選民說明情

況，仍引發討論。

共和黨追問健康狀況 
醫療機構否認傳聞

塔拉里科長時間未露面，引

發部分保守派人士猜測，甚至有

人聲稱他曾赴俄亥俄州林德納

希望中心（Lindner Center of 
Hope）接受精神健康治療。

不過，該機構 11 日公開否

認，表示塔拉里科從未在該中心

接受治療，目前也沒有可靠證據

支持相關傳聞。

塔拉里科本人同樣否認，並

提醒公眾不要輕信網絡消息。

其 共 和 黨 對 手、 德 州 總

檢 察 長 肯． 帕 克 斯 頓（Ken 
Paxton），此前要求他手持當

天報紙拍照，證明自己安然無

恙。帕克斯頓團隊甚至推出尋

人熱線及模仿尋人啟事的宣傳

圖片。

據《紐約郵報》報導，流出的

競選志願者 Slack 信息顯示，部

分塔拉里科支持者也擔心其缺席

影響選情，希望團隊提供更明確

的說明。

政治立場同遭審視 
墮胎與跨性別議題惹議

除了健康風波，塔拉里科的

政治立場也受到關注。

他長期以基督教信仰結合進

步派理念的形象參政，支持女

性自主決定是否墮胎，並曾表

示耶穌沒有談論墮胎問題，《聖

經》對此保持沉默。這與帕克斯

頓所代表的保守派基督教立場

形成對比。

《華盛頓郵報》9 日報導，塔

拉里科在跨性別權利問題上的表

態，同樣引發爭議。

他過去支持擴大反歧視保

護 的《平 等 法 案》（Equality 
Act）， 反 對 部 分 限 制 跨 性 別

人士權利的州級立法。但近期

接受福克斯新聞採訪時，他表

示，不支持影響比賽公平或安

全的跨性別女孩參加女子體育

項目，並支持禁止未成年人接受

性別轉換手術。

相關表態引發部分 LGBTQ
權益倡導人士不滿，外界也質疑

其政策立場是否有所調整。塔拉

里科則堅稱立場沒有改變。

川普要求公開辯論 
塔拉里科反擊帕克斯頓

7 日，川普在聖安東尼奧為

帕克斯頓站臺，隨後又在 Truth 
Social 發文，稱塔拉里科處於

「行動中失蹤」狀態，要求他立

即與帕克斯頓公開辯論。

然而，據美聯社報導，塔拉

里科早已接受多家媒體提出的

辯論邀請，包括福克斯新聞，

但帕克斯頓至今尚未確定參加

任何一場。塔拉里科 11 日表

示，完全同意川普舉行辯論的

建議，並反問帕克斯頓為何遲

遲不回應。

「肯．帕克斯頓要求我提供

活著的證據，而我要他證明自己

還有骨氣。」他諷刺道。

《德州論壇報》指出，帕克斯

頓團隊 7 月曾表達辯論意願，但

始終未敲定安排。

距離 11 月 3 日中期選舉不

足一個月，這場風波已從候選人

健康問題，延伸至競選透明度、

政策立場，及公開問責等議題。

川普宣布大規模開發格陵蘭油氣礦產

德州民主黨參議員候選人
隱身近兩週 流感解釋引質疑
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扣人心弦，震撼人心。

《堅不可摧》

——《The Hollywood Times》

「
」

立 即 免 費 觀 看

films.com
 免費在線觀看｜中文字幕

任何威權政權，都不應決定
自由社會可以欣賞什麼藝術，
或左右人們擁有何種信仰……
觀看本片，本身就是對藝術自由
與宗教自由的支持。
——《The Federalist》

一部發人深省、直指自由本質的作品。
——《Patcht》

一個美國藝術團體，為何成為

跨國打壓的目標？

   監控、造謠、不斷升級的威脅

UNBROKEN
《堅不可摧》
揭開舞臺之外的真實較量，
以及一群年輕藝術家
在壓力下拒絕屈服的故事。

迄今最清晰、最詳實揭露
北京企圖打壓一家美國機構的作品。
——《The Hollywood Times》
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中央公園馬車觀光或將終結   紐約市擬2028年實施禁令

2026年10月14日，一輛馬車駛過紐約市中央公園。(Spencer Platt/
Getty Images)

【看中國記者田靜心綜合報導】

2026年 10月 13日紐約市市長與

市議會發言人朱莉．梅寧（Julie 

Menin）已就逐步禁止馬車觀光

達成協議。相關法案計畫於 10月

22日提交市議會表決。如果法案

獲通過，紐約市五大區的馬車觀

光業務將於 2028年 6月 1日起

被禁止。這項名為「羅曼奇法案」

（Romanch's Law）的立法，旨在

結束紐約市長期存在的馬車觀光行

業，同時要求市政府為受影響的從

業人員制定職業轉型計畫，並安排

馬匹的後續安置。

梅 寧 10 月 13 日 表 示， 馬

車觀光長期以來是紐約市歷史的

一部分，但隨著中央公園日益繁

忙，這一行業已成為公共安全隱

患。她表示，市議會計畫於下週就

法案採取行動，以保護紐約市居

民、遊客及馬匹。該法案以 18歲

遊客羅曼奇．馬哈詹（Romanch 

Mahajan）的名字命名。 2026年

6月 17日，馬哈詹在中央公園乘

坐馬車時發生事故，馬匹突然失

控，導致馬車翻覆，他被拋出後身

亡。事件發生後，其家屬呼籲市政

府禁止馬車觀光，相關立法因此受

到更多關注。

根據目前公布的法案內容，

禁令生效日期擬定為 2028年 6月

1日。法案還將禁止將相關馬匹出

售或轉交給屠宰場，並要求市政府

制定勞動力轉型計畫，協助馬車司

機及其他相關從業者尋找新的就

業機會。市議會此前提出的版本

已獲得多名議員支持。法案發起

人、紐約市議員克里斯托弗．馬特

（Christopher Marte）表示，市

議會有機會結束這一存在安全爭議

的行業，並兼顧公眾、遊客、從業

人員和動物的權益。

政府發言人表示，市政府一直

與市議會、工會、馬車司機、動物

福利倡議人士及社區代表合作，希

望在結束中央公園馬車觀光的同

時，為相關從業者提供公平的轉型

安排。不過，馬車行業代表對禁

令表示反對。代表馬車司機的運

輸工人工會（Transport Workers 

Union，TWU）地方 100分會認

為，禁令可能嚴重影響司機和經營

者的生計。工會代表還質疑，現有

方案能否為從業者提供足夠的經濟

補償，並表示行業可能通過法律途

徑提出挑戰。支持禁令的動物福利

組織則認為，馬車在繁忙的城市道

路和公園環境中運營，可能對馬匹

及公眾構成風險。近年來，紐約市

多次發生馬匹倒地、死亡或突然失

控的事件，令有關馬車觀光安全及

動物福利的爭論持續升溫。

紐約市馬車觀光行業已有逾百

年歷史，長期以來是中央公園的傳

統旅遊項目之一。此次協議為相關

立法推進提供了新的契機，但禁令

仍需經過市議會表決，最終實施情

況還取決於法案通過及後續執行安

排。未來幾週，市議會對法案的審

議、從業人員轉型計畫的具體內

容，以及馬匹安置方案，將成為這

項爭議性立法的關注重點。 

喬治亞州過山車致命事故後 新澤西六旗關閉同類設施

2005年5月19日，在新澤西州傑克遜市的六旗遊樂園，遊客在乘坐“金
達卡”過山車時舉起雙臂。這座雲霄飛車號稱是地球上最高的，高達456
英尺（139公尺），速度也最快，時速可達128英哩（205公里）。STAN 
HONDA/AFP via Getty Images)

【看中國記者田靜心綜合報導】

新澤西州六旗大冒險樂園（Six 

Flags Great Adventure）已暫時

關閉旗下知名過山車 Nitro。此次

停運發生在喬治亞州另一座六旗樂

園發生過山車致命事故之後。園方

表示，關閉同類遊樂設施是出於謹

慎考慮，目前尚未公布 Nitro 的重

新開放時間。

Nitro 位於新澤西州傑克遜鎮

（Jackson Township），是六旗大

冒險樂園的主要遊樂項目之一。根

據樂園資料，這座鋼製過山車於

2001年開放，最高時速約為每小時

80英里（約 129公里），最高處約

230英尺（約 70米）。六旗發言人

表示，公司已暫時關閉旗下樂園的

類似遊樂設施，並強調遊客及員工

的安全是首要任務。園方沒有說明

Nitro 何時恢復運營。

此次關閉與喬治亞州六旗樂園

（Six Flags Over Georgia）10 月

12日發生的一起致命事故有關。警

方表示，42歲的哈桑．吉哈德．

伊本．卡裡姆（Hassan Jihad Ibn 

Kariem）在乘坐過山車後死亡，另

有數人受傷。初步調查信息顯示，

男子在乘坐過程中被甩出車廂，撞

到其他乘客後墜落至遊樂設施下

方。事發後，相關部門開始調查事

故發生的經過。警方尚未公布導致

乘客被甩出的確切原因，也沒有確

認是否涉及安全壓桿故障、設備機

械問題或其他因素。

六旗隨後暫時關閉北美多座樂

園內的類似過山車。根據 10月 13

日的報導，停運範圍涉及美國和加

拿大的多個園區，共有九項過山車

設施受到影響，其中包括新澤西州

六旗大冒險樂園的 Nitro。此次停

運屬於預防性安全措施。六旗尚未

公布所有受影響設施的具體復檢安

排，也沒有給出統一的恢復開放日

期。

對於計畫前往新澤西州六旗大

冒險樂園的遊客，建議出發前查看

樂園官網的最新公告，確認 Nitro

是否恢復運營，並留意其他遊樂項

目的開放狀態。

目前，喬治亞州事故的具體原

因仍未確定。新澤西州 Nitro 的暫

時關閉，是六旗在事故調查期間對

同類設施採取的安全預防措施。現

有公開信息並未表明 Nitro 本身發

生了同樣的事故。 

美國司法部起訴16人 涉非法投票及選舉欺詐
【看中國記者高芸綜合報導】美

國司法部週一（10月 12日）宣

布，在全美多州對 16名涉嫌選舉

犯罪的人員提出指控，涉及非美

國公民非法投票、冒用死者身份投

票、重複投票，以及虛假登記選民

等行為。被告包括非法移民和多名

持有美國綠卡的外國公民。

根據司法部公布的案件資料，

這些指控涉及 2024年美國總統大

選及此前多次聯邦選舉。部分被告

涉嫌在明知自己不是美國公民的情

況下，仍登記成為選民，而且連續

多年參加投票。

其中，密蘇里州一名 64歲

的古巴公民安德烈斯．加西亞

（Andr s Garcia），被控在 2022年

和2024年的聯邦選舉中非法投票。

檢方指出，加西亞雖然擁有

美國永久居民身份，但並非美國公

民。他涉嫌在 2004年首次登記選

民，以及 2013年再次登記時，謊

稱自己具有美國公民身份。過去 20

年間，他至少參加了 15次選舉，

其中包括至少 13次聯邦選舉。

俄亥俄州也出現類似案件。

59歲的英國公民凱莉．安．帕特

森（Cary Ann Patterson） 涉 嫌

在 2024年 11月非法投票。調查

發現，她早在 2005年提交的選民

登記表上，就將美國公民身份一欄

勾選為「是」。選舉記錄顯示，她

涉嫌在不具備美國公民身份的情況

下，至少參加了 10次選舉。

同樣在俄亥俄州，69歲的

巴基斯坦公民阿爾謝德．祖貝裡

（Arshed Zuberi）涉嫌至少參加六

次選舉投票。檢方指出，他曾兩次

登記成為選民，並在聲明自己是美

國公民的文件上簽字。

另一名被告、63歲的菲律

賓 公 民 伊 莉 莎． 莫 斯（Eliza 

M.Moss），也涉嫌多次非法投票。

根據刑事控告文件，莫斯告訴調查

人員，當初協助她填寫選民登記表

的人曾告訴她，即使不是美國公

民，也可以投票。

除了非公民投票案件，司法部

還公布了涉嫌冒用死者身份和重複

投票的案件。

在新墨西哥州，62歲的帕特里

克．佩雷亞（Patrick Perea）被控

在 2024年 11月大選期間，將已故

妻子的缺席選票提交給當地選舉辦

公室，試圖代替亡妻投票。

另一起案件涉及 68歲的福

雷斯特．斯科特．伍迪（Forrest 

Scott Woody）。檢方指控，他在

2024年大選中，先後於北卡羅來

納州和阿拉巴馬州投票，涉嫌在同

一次選舉中重複投票。

賓夕法尼亞州東區共有四名非

美國公民受到指控，包括一名 48

歲的法國籍非法移民哈西娜．薩阿

迪（Hacina Saadi），以及三名分

別來自巴基斯坦和葡萄牙的美國永

久居民，包括賈米爾．艾哈邁德

（Jamil Ahmad）、尼加特．賈米

爾（Nighat Jamil）和保羅．席爾

瓦（Paulo Silva）。四人都涉嫌在

2024年選舉中非法投票。

阿拉巴馬州南區另有兩名分

別來自秘魯和牙買加的永久居民被

控非法投票。其中，78歲的秘魯

公民西爾維婭．德爾加多．菲爾普

斯（Silvia Delgado Phelps）涉嫌

在多次選舉中投票，另一名 42歲

的牙買加公民斯塔西安．波利恩．

戴維斯（Staciann Pollion Davis）

則涉嫌參加 2024年 11月大選。

其他案件分布在愛達荷州、新

澤西州、夏威夷州及肯塔基州。

其中，愛達荷州一名 82歲的

加拿大籍永久居民涉嫌在 2022年

大選中非法投票；肯塔基州一名 59

歲的加拿大籍永久居民也面臨類似

指控。

夏威夷州一名 45歲的波蘭

公 民 達 維 德． 納 萊 帕（Dawid 

Nalepa），涉嫌在 2024年大選中非

法投票。檢方稱，他最初通過免簽

證計畫進入美國，後來逾期停留，

並申請永久居民身份，但投票時並

不具有美國公民身份。

新澤西州一名 24歲、原籍多明

尼加的女子莉茲貝思．阿爾蒙特．

羅莎（Lizabeth Almonte Rosa），

則因涉嫌在尚未取得美國公民身份

時參加聯邦選舉投票，以及非法取

得美國公民身份而受到指控。

根據美國聯邦法律，合法永

久居民身份並不意味著擁有聯邦選

舉投票權。一般而言，只有符合資

格的美國公民才能參加聯邦選舉投

票。 

美國擬調整H-1B等工簽續簽規定 加強資格審查
【看中國訊】美國川普政府計畫

調整 H-1B 和 L-1工作簽證的延期

審批規定。今後，即使申請人此前

已經獲得批准，移民官員仍可重新

審查其資格，而不必默認沿用之前

的審批結果。

美國國土安全部（DHS）10

月 14日（週三）通過美國公民及

移民服務局（USCIS）公布一項擬

議規則，計畫取消現行法規中有關

遵從先前批准決定的要求，以加強

資格審查、識別潛在欺詐行為，並

保護美國工人的利益。

這項提案目前仍處於公眾意見

徵集階段，截止日期為 2026年 11

月 13日，尚未正式生效。

已獲批准的簽證延期時可能
重新審查

根據現行規定，如果雇主為同

一名外籍員工申請工作簽證延期，

而且雇主、員工及相關基本事實沒

有變化，USCIS 通常會遵從此前

做出的資格認定決定。

只有發現先前審批存在重大錯

誤、相關情況或資格要求發生重大

變化，或者出現影響申請資格的新

證據時，移民官員才可以不遵從之

前的決定。

新提案計畫取消這一要求，適

用於通過 I-129表格提交的非移民

工作者申請，包括 :H-1B、L-1及

其他相關簽證類別。

如果新規最終實施，即使同一

雇主和員工此前已經獲得批准，移

民官員仍可根據最新申請材料，重

新評估工作崗位、薪酬、雇主經營

情況，以及員工是否持續符合簽證

資格。

不過，國土安全部強調，新規

並不禁止移民官員參考過去的批准

紀錄，只是不再要求他們必須遵從

此前的決定。

國土安全部：防止錯誤審批
延續

國土安全部表示，根據美國

《移民法》，申請方有責任證明自己

符合所申請的資格要求。

現行規定要求移民官員在不遵

從先前決定時，必須先發現重大錯

誤或情況變化，可能使此前的批准

結果被視為默認正確，也可能影響

官員進一步要求補充材料的決定。

該部門指出，部分雇主可能認

為，先前獲批的申請在續簽時會受

到較少審查。但隨著時間推移，員

工的工作職責、薪酬、企業經營活

動及雇主情況都可能發生變化。

如果過度依賴過去的審批結

果，可能導致過時信息、錯誤決

定，甚至潛在欺詐行為延續到後續

申請中。

國土安全部認為，取消這一要

求，有助於移民官員根據每份申請

的實際情況作出判斷，在必要時要

求補充證據，確保申請人持續符合

資格要求。

補件數量預計增加 審批時間
可能延長

根據國土安全部估算，新規實

施後，每年可能增加約 6044份補

件通知（RFE），涉及的申請總數

預計為 20萬 8429份，補件通知發

出率可能上升 2.9個百分點。

收到補件通知的雇主，需要提

交更多文件，證明員工仍符合簽證

延期條件。

國土安全部估計，額外補件帶

來的年度新增成本約為 13萬 3987

美元，平均每份補件通知的成本為

22.17美元。

此外，審查程序可能需要更長

時間。數據顯示，2022至 2025財

年，收到補件通知的申請，平均審

理時間比沒有收到補件通知的申請

多 64個自然日。

國土安全部也指出，相關調

整可能增加雇主的法律及行政工

作，以及移民機構的審理負擔。由

此產生的額外成本，未來可能納入

USCIS 收費標準的全面審查。

現有H-1B持有人仍可申請延期

對於目前持有 H-1B、L-1等

工作簽證的外籍員工，新提案並不

改變原有的簽證資格標準，也不會

自動撤銷已經獲得的批准。

符合條件的雇主仍可繼續為員

工申請延期，但需要根據每次申請

的具體情況，提供足夠證據證明員

工持續符合資格要求。

國土安全部表示，雖然部分雇

主和員工可能已經根據過去的批准

紀錄制定工作和生活計畫，但此前

獲批並不代表後續延期一定能夠獲

得批准。

對於按時提交延期申請的員

工，現行規定在符合相關條件的情

況下，仍可能允許他們在等待審批

期間合法停留，並繼續工作。具體

情況取決於適用規定及個人條件。

********************** 
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2019年大紀元香港印刷廠的遭遇。

Dino Chan說，該印刷廠當年遭到

中共黑手「惡意破壞、放火」，但

仍然繼續印刷敢於揭示真相的報

紙，支持香港 2019年的社運。

「法輪功（學員）曾經是我們

香港（人）的一員，我不想忘記這

件事。」他說，有人認為事情已經

過去，所以不再提起，「我不希望

這樣。過去做過的好事，付出過

的，有血有汗，要給法輪功（學

員）記下這筆功勞。」

「我只覺得自己（要對得起）

良心，我不想遺忘，我不想失去良

心和道德。」

〈生命守護真善忍〉 
在黑暗中守住底線

另一首〈生命守護真善忍〉，

他想表達對法輪功學員堅持講真

話付出巨大代價的理解。他說，

法輪功學員在不同地方掛出海

報、講述真相，「是在一個黑暗的

時間、謊言荒謬的世界裡，仍然

站出來告訴別人，他守護著甚麼

樣的道德底線，真話是甚麼。」

從反23條 
到「光復香港廣場」

Dino Chan 告 訴《看 中 國》

記者，自己最早注意到法輪功學

員，可追溯到 2003年 7月 1日

50萬香港人走上街頭遊行反對 23

條立法，此後在各類遊行示威多

有交集。他特別留意到，2019年

至 2020年之間反送中期間，法

輪功學員設計「天滅中共」等文宣

品，跟香港人一起爭取自由。

三年以來，Dino常常來到位

於多倫多太古廣場外，和手足一起

擺出各種黃色的雨傘、展板和各

色旗幟，默默的傳遞著「光復香

港」等信息，尤其在 6月 4日、6

月 12 日、7 月 21、8 月 31 等有

紀念意義的日子，會舉行特別的

紀念儀式。他們給那裡起了個名

字叫「光復香港廣場」，把這塊地

方當作抗擊中共的「橋頭堡」。

而這裡，也是多倫多法輪功學

員十幾年來堅守的講述法輪功受

迫害真相的地方。兩個群體通常

在不同的時間段，擺出各自的橫

幅、展板，傳遞著真相信息。

「很感謝法輪功的學員，經過

一段時間，大家信任，有不同的合

作。」Dino說。有時真相橫幅被

「小粉紅」襲擊，甚至摧毀，雙方

會互相支援。

寫歌的初衷

談到為甚麼為法輪功學員寫

歌？Dino Chan說︰是想記住法

輪功學員在 2003年至 2019年間

為香港付出的一切，包括民主、自

由方面的遊行，以及帶有啟發性的

集會。當他參加 720法輪功反迫害

27週年的活動後，又動念再寫兩

首。 7月 20日傍晚，燭光點點中，

法輪功學員在多倫多中領館外靜坐

悼念逝去的同修，學員手捧被迫害

致死同修的照片做成的花圈，讓

他深受觸動。

「最主要的原因，就是我拒絕

遺忘。」他說︰「法輪功（學員）

協助過香港很多事情，我希望可

以借這個機會道謝、感恩。」他認

為，人們很容易遺忘歷史。「我們

經常遺忘很多事情，比如六四（死

難者），很多人付出了生命—我們遺

忘了。今天，回望香港 2019年，我

們是不是都遺忘了？如果遺忘了，

我們的歷史其實是不健康的⋯⋯每

個人的生命一定是最珍貴的。如果

一個人可以用生命去傳遞真相，讓

人們保持道德底線，這是一定要

悼念的，否則這個世界會亂。」

〈逆光堅守〉 
不想失去良心

〈逆光堅守〉的創作，源於

加國香港人致敬感恩法輪功
【看中國記者肖然採訪報導】加拿

大感恩節前夕，旅居多倫多的香港

基督徒Dino Chan接受《看中國》
採訪，談到他最近為法輪功學員創

作的四首歌曲，並希望藉著音樂，

向曾經協助香港社會運動的法輪功

學員表達由衷的感恩。

圖片來源：攝影：看中國

他認為，這份堅持在當今尤

其難得。「當這個世界、國家出

現災難，或者很崩潰的時候，幾

乎沒有宗教站出來帶領人民，守

護道德底線或良知底線。而法輪

功做到了這一點，比其他宗教教

派站得更加清楚。」他說，這種堅

持值得「給與尊重和讚頌」。

他說，在中共對傳統文化的

摧毀和利益誘惑下，不少華人的

道德底線正在消失，希望借歌曲

告訴法輪功學員和有良知的華人：

「不是沒有人知道（這一點），有

人知道，有人記得，不會忘記。」

〈金船的初航〉 
無數人一起建造的船

〈金船的初航〉和同系列的另

一首歌，來自他在 7月 20日參加

法輪功燭光悼念被迫害致死學員

現場的感受。他說，自己花了很

多時間寫歌詞，查了很多資料，

也與法輪功學員進行過交談。

他談到自己對「金船」的理

解，他說：「很多不同的逝去的法

輪功學員的靈魂，和遭遇很多迫害

   加拿大
香港人Dino 
Chan（右）
和手足Wing
在多倫多太

古廣場外的

「光復香港

廣場」。



的人，一起創造了心目中理想的，

可以到達彼岸的一艘船。而這艘

船是無數人一起建立起來的。」

他希望歌曲能給受迫害的學

員，和他們的家人帶來安撫。「我

很想告訴法輪功學員，不是沒有人

知道，有人明白你們做的事很偉大。」

基督徒心中的「公義」

Dino Chan 是 基 督 徒。 他

說，《耶利米書》中有一句話對他

影響很深：「如果一個城市裡能

找到一個願意站出來講真話、行

公義的人，這個城市就不會被毀

滅。」「很多人不明白這句話的分

量有多重。」他說。

他直言，從法輪功學員身上

看到了「行公義」的內涵，並深受

感召和啟發：「我不管別人如何，

先做好自己。我願意站出來，講

真話，追求真相。」

9月22日事件 
不讓加拿大成下一個香港

談到 9月 22日法輪功學員，

在多倫多中領館外遭襲擊和死亡

威脅的事件，Dino Chan說，他

第一時間就在社媒發表聲明予以

譴責，並敦促加拿大警方盡快抓

捕肇事者，並做出檢控。他也呼

籲政府以此事為契機，推動《外國

代理人法》的相關問責。

他說，今天被襲擊的是法輪

功學員，明天可能是基督教或其

他信仰群體。「我們已經失去了

香港，來到加拿大，如果我們都不

守護這裡的安全、文化、治安、法

律，我們還可以去哪裡呢？我們不

希望加拿大成為下一個香港。」

加拿大感恩節將至，Dino 

Chan向法輪功創始人李洪志先

生致謝。「我希望法輪功創始人

可以繼續令法輪功的理念發揚光

大，帶領更多人做到真善忍，讓

人明白甚麼叫道德底線，甚麼叫

良知，在黑暗中帶來希望。」

對於遍及全世界 100多個國

家的法輪功學員，他說：「我衷心

祝福他們身體健康，真的可以安

全，不會因為中共的分化扭曲，

令他們的理念、他們的信仰、道

德底線有任何偏差，仍然可以堅

持下去。」

投毒18月 華裔工程師僅獲緩刑還想洗白案底
著返回辦公室，還暗示公司的環

境可能存在黴菌問題。

直到 2019年 1月，袁蓉的母

親喝下她從辦公室帶回的水，察

覺味道異常，她才開始懷疑有人

在飲用水中動手腳。

隨後，她購買了一台微型攝

像機，秘密安裝在辦公桌附近。

2019 年 2 月 11 日 和 3 月

4日，攝像機先後拍下徐大衛接

近袁蓉辦公桌，接觸其水瓶的畫

面。其中 3月 4日的視頻清楚顯

示，他將一個白色小容器中的物

質倒入水瓶。袁蓉看到錄像後震

驚不已，立即將證據交給警方。

水中鎘濃度超標350萬倍 
父母也遭毒害

警 方 調 查 發 現， 袁 蓉 的

水 瓶 中 含 有 劇 毒 重 金 屬 鎘

（Cadmium）。

《舊金山標準報》查閱的實驗

室報告顯示，部分水樣中的鎘濃

度竟達到美國聯邦飲用水標準限

值的 350萬倍。

鎘是一種具有嚴重毒性的重

金屬，長期接觸可能造成腎臟損

傷、骨骼疾病及其他嚴重健康問

題，高劑量攝入甚至可能致命。

更令人震驚的是，袁蓉的父

母也未能倖免。

由於袁蓉曾將辦公室的水帶

回家，她的母親使用這些水做

飯，父母因此也接觸到有毒物

質。警方隨後檢驗三人的血液，

均發現鎘含量異常升高。

據《洛杉磯時報》2019年的

報導，檢方當時認為，徐大衛自

據《舊 金 山 標 準 報》（The 

San Francisco Standard）10

日獨家報導，現年 50歲的受害

人袁蓉（Rong Yuan）首次公開

講述這場持續近 18個月的噩夢。

美國廣播公司舊金山第七頻道

（ABC7）也於 11日播出了這段

令人怵目驚心的投毒視頻。

莫名病倒監控揭投毒真相

案 件 發 生 在 加 州 伯 克 利

工 程 與 研 究 公 司（Berkeley 

Engineering and Research）。

徐大衛（David Xu）和袁蓉都是

接受過高等教育的冶金工程師，

兩人曾先後在加州大學伯克利分

校同一實驗室取得博士學位。

2017年 1月，袁蓉進入該公

司工作。不久後，她便出現持續

乾嘔、脫髮、噁心等症狀，身體

狀況不斷惡化。

最嚴重時，她頻繁嘔吐，多

次被送往醫院急診，甚至專程返回

中國尋求治療。由於始終查不出病

因，她一度懷疑自己患上胃癌。

2018年 11月，袁蓉因嚴重

嘔吐向同事發郵件請假。令人毛

骨悚然的是，徐大衛竟在回覆中

表示，她應該在家休息，不必急

【看中國記者路克編譯 /綜合】美
國加州一起令人震驚的職場投毒

案，再度引發關注。一名華裔化學

工程師被控長期向女同事的飲用

水和食物中投放有毒重金屬，導致

受害人多次病危，甚至連她的父母

也受到毒害。

2017年 10月開始，多次在袁蓉

的食物和飲用水中加入有害物質。

至於投毒動機，《舊金山紀事

報》（San Francisco Chronicle）

2024年披露，加州工程師執照管

理機構曾在法庭文件中指出，徐

大衛擔心袁蓉在專業領域與自己

競爭，威脅其在公司的地位。

2019年 3月 28日，警方將徐

大衛逮捕。檢方最初以預謀謀殺

未遂及兩項重罪投毒罪名起訴他。

原面臨終身監禁 
最終只判兩年緩刑

此案最具爭議的部分，是最終

量刑與最初指控之間的巨大落差。

2019年遭到起訴時，徐大衛

面臨的最高刑罰可能達到終身監

禁。然而，案件在司法系統中拖

延多年後，出現重大轉折。

2023 年，主張減少監禁、

推動刑事司法改革的阿拉米達

縣地方檢察官帕梅拉．普萊斯

（Pamela Price）上任。在她領

導的檢察官辦公室提出的認罪協

議下，徐大衛原先面臨的謀殺未

遂等指控被撤銷，僅保留一項重

罪投毒罪。

徐 大 衛 於 2023 年 9 月 對

該罪名做出不抗辯答辯（No 

Contest），法律效果相當於定

罪，但不代表正式承認檢方指控

的全部事實。

協議原本建議一年緩刑。 2024

年 3月，法官金伯利．科爾韋爾

（Kimberly Colwell）認為量刑過

於寬鬆，將緩刑延長至兩年。

根據《舊金山紀事報》取得的

庭審記錄，科爾韋爾法官形容這

項量刑安排「極其寬大」。

最終，徐大衛獲判兩年緩

刑，以及一天折抵已服刑期的監

禁處罰。雖然他在 2019年被捕後

曾實際羈押約一週，並經歷長期

電子監控，但定罪後並未再被判

處長期監禁。經濟賠償同樣引發

爭議。袁蓉曾要求近 50萬美元賠

償，法院最終裁定的賠償金額卻

只有 7058美元。

據《舊金山標準報》報導，

袁蓉至今仍受到長期健康問題困

擾，無法全職工作。她認為，自

己和家人承受的痛苦，與徐大衛

受到的處罰嚴重不成比例。

值得注意的是，普萊斯後來

遭選民罷免。她任內推動的寬鬆

認罪協議，也是引發公眾不滿的

原因之一。

緩刑結束竟申請撤銷定罪 
加州司法再受質疑

2026年 3月，徐大衛完成兩

年緩刑。但案件並未因此畫上句號。

據 ABC7報導，徐大衛定於

10月 12日出庭，要求阿拉米達

縣法院根據加州法律撤銷其重罪

定罪。這種法律程序通常被稱為

「Expungement」，並不意味著犯

罪事實完全消失，也不等於刪除

警方掌握的所有犯罪資料，但可

能減少相關定罪記錄在一般就業

背景調查中的影響。

《舊金山標準報》指出，加

州現行法律允許符合條件、完成

全部緩刑要求的罪犯申請撤銷定

罪，而投毒罪並不屬於明確排除

適用的罪名。

當地檢察官辦公室已經對徐

大衛的申請提出異議。

對於受害人袁蓉而言，這無

疑是又一次沉重打擊。她擔心，

一旦申請獲得批准，未來雇主可

能無法在普通背景調查中看到徐

大衛的這項定罪紀錄，令其重新

進入職場變得更加容易。為阻止

案件被公眾遺忘，袁蓉決定公開

當年拍攝的投毒視頻。她向《舊金

山標準報》表示，自己已經對司法

制度深感失望，公開證據是她最

後能夠採取的行動之一。

這起案件也再次將加州近年

來備受爭議的寬刑政策推上風口

浪尖。支持刑事司法改革者認

為，量刑應考慮被告背景、認罪

協議和重新融入社會的機會；批

評者則質疑，對於持續一年多、

使用劇毒物質、造成多人嚴重健

康損害的犯罪，幾乎不必入獄的

處罰，究竟能產生多少威懾作用。

尤其令人難以理解的是，一

名掌握高度專業化學知識的工程

師，利用自身知識實施長期投

毒，最終卻獲得遠輕於最初指控

所對應刑罰的處理結果。

當司法制度給予犯罪者重新

開始的機會，卻未能讓受害者感

受到相應的公平時，公眾對法律

威懾力的信任難免受到衝擊。

輕刑主義究竟是在促進社會

修復，還是變相降低嚴重犯罪的代

價？徐大衛案無疑再次提出了這一

尖銳問題。而當公眾認為法律無法

提供充分保護時，更令人擔憂的後

果，是人們對司法正義失去信心，

甚至產生以私力救濟取代法律程

序的衝動。對於仍在承受投毒後

遺症的袁蓉來說，法律上的寬恕，

顯然遠沒有帶來她所期待的公正。
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涉中國洗錢網絡
美國銀行遭重罰12億美元 

【看中國記者絡克綜合報導】

美國財政部 10 月 13 日宣布，

對美國第二大銀行——美國銀行

（Bank of America）處以超過

12 億美元的罰款，原因是該行

長期未能有效監控涉嫌洗錢，及

其他非法金融活動的交易，其中

包括：與中國洗錢網絡、販毒資

金，及美墨邊境非法金融活動有

關的可疑交易。這是美國財政部

歷史上第三大罰款案件。

據 雅 虎 財 經（Yahoo 

Finance）14日報導，美國銀行

未能及時向監管機構報告超過 50

億美元的可疑交易，其中至少 10

億美元涉及國家安全，及其他重

點非法金融風險。美國財政部特

別點名中國洗錢網絡，突顯美國

大型金融機構，在防範跨國犯罪

資金流動方面存在嚴重漏洞。

中國洗錢網絡成為調查重點

美國財政部金融犯罪執法網絡

（FinCEN）公布的調查結果顯示，

美國銀行未能及時識別和報告大量

可疑交易，其中部分交易呈現中國

洗錢網絡的典型特徵。

這些交易還涉及欺詐、潛在

的貿易型洗錢活動，以及與美國

西南邊境密切相關的非法資金流

動。監管機構指出，一些客戶帳

戶長期依賴身分不明的第三方付

款，銀行卻未能進行充分審查。

美國財政部表示，即使內部

合規人員已經就潛在的毒品交易收

益、貿易型洗錢，及欺詐風險提出

警告，銀行仍未及時採取有效行動。

中國洗錢網絡近年來已成為

美國執法機構重點打擊的對象。

這類犯罪組織，通常利用跨境轉

帳、地下錢莊、貿易交易，及第

三方支付安排轉移資金。部分網

絡還與墨西哥販毒集團合作，幫

助其將美國境內的毒品銷售收入

轉移或洗白。

不過，財政部此次並未公布

美國銀行所涉及中國洗錢網絡的

具體名稱，也沒有認定全部 50

億美元可疑交易均與中國有關。

監管調查的核心，是該行未能履

行識別、調查和報告可疑交易的

法定義務。

50億美元可疑交易未及時上報

據絡透社報導，美國銀行的

反洗錢系統長期存在嚴重缺陷，

未能有效監控規模達數萬億美元

的交易活動。

監管機構發現，銀行在設計

合規系統時過度重視收入，卻沒

有投入足夠資源識別金融犯罪風

險。部分可疑交易長期積壓，沒

有得到及時調查，最終提交給執

法部門的報告，也因嚴重延遲而

失去部分調查價值。

更令人關注的是，美國銀行

在識別可疑資金流動方面，長期

依賴執法機構的調查請求、其他

銀行的風險提示以及外部舉報，

而非自身的自動監控系統。

財政部指出，這種做法實際

上將銀行本應主動承擔的反洗錢

責任，大量轉移給外部機構。

美國銀行在與 FinCEN 達

成的處罰協議中承認，曾故意

違反美國《銀行保密法》（Bank 

Secrecy Act），未能建立及維

持符合法律要求的反洗錢機制，

也沒有按規定對外國金融機構代

理帳戶進行充分盡職調查。

美國財政部長斯科特．貝森特

（Scott Bessent）表示，金融機構

處於保護美國經濟與國家安全的第

一線。大型銀行未能履行反洗錢及

制裁義務，影響絕不侷限於銀行內

部，而是可能使整個美國金融體系

面臨重大非法資金風險。

監管早已警告 
銀行仍未堵住漏洞

美國銀行的違規問題並非首

次曝光。

據美國貨幣監理署（OCC）

披露，監管機構早在 2024 年

12 月，就已向美國銀行發出停

止違法行為的命令，要求其全面

整改反洗錢系統。

然而，近兩年過去，銀行仍

未完成多項關鍵整改措施，包括

及時識別可疑交易、完善客戶盡

職調查，以及確保有關人員能夠

正確判斷潛在洗錢行為。

調查還發現，美國銀行負

責反洗錢事務的部分主管和員

工，缺乏必要的專業能力及培

訓，導致大量可疑活動報告出

現錯誤或延遲。

此次處罰中，金融犯罪執法

網絡開出 12 億美元罰單，貨幣

監理署另行裁定 7.5 億美元民事

罰款，創下該機構歷史最高紀

錄。不過，後者計入前者的處罰

總額，並非在 12 億美元之外另

行累加。

與此同時，美國財政部外國

資產控制辦公室（OFAC），還

與該行達成 1160 萬美元和解協

議，涉及 475 起涉嫌違反美國

制裁規定的交易，相關制裁對象

包括：伊朗、俄羅斯及其他受制

裁實體，以及涉及毒品交易和國

際恐怖主義的對象。

美國監管機構指出，這些問

題反映出銀行長期存在系統性管

理失誤，並非少數員工的個別疏

忽。

美國銀行回應： 
已投入數十億美元整改

面對鉅額罰款，美國銀行表

示，已投入數十億美元改善反洗

錢與金融犯罪防範體系，並安排

數千名員工負責相關工作。

據《今 日 美 國》（USA 

Today）報導，美國銀行發言

人表示，該行清楚金融犯罪合規

工作的重要性，也承認銀行有

責任確保相關機制正常運作。

目前，該行已在整改方面取得

進展，並承諾繼續完成監管機

構要求的工作。

根據處罰協議，美國銀行必

須聘請獨立第三方，重新審查過

去未被發現或未及時報告的可疑

交易，並對交易監控、客戶盡職

調查、外國銀行代理帳戶，及數

據管理系統進行全面評估。

美國財政部表示，此次調查

暴露出大型金融機構在阻斷中

國洗錢網絡、毒品犯罪收益及

其他跨國非法資金流動方面的

重大缺陷。此次處罰也是美國

金融監管部門近期加強反洗錢

執法的又一案例。就在美國銀

行遭到處罰前不久，美國運通

（American Express） 也 因

類似的反洗錢合規問題，被處

以 3.5 億美元罰款。

對於美國銀行而言，12 億

美元罰款不僅意味著鉅額財務損

失，更暴露出一個嚴重問題：當

跨國洗錢網絡利用美國金融體系

轉移可疑資金時，本應承擔第一

道防線職責的大型銀行，卻長期

未能有效識別和阻止這些活動。

美國銀行董事長兼首席執行官布萊恩·托馬斯·莫伊尼漢於2023年12月6日在華盛頓特區國會山的參議院銀行、住房和
城市事務委員會舉行的華爾街監管聽證會上作證。（SAUL LOEB/AFP via Getty Images）
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雅，還會令對方感到莫名其妙，認為

你很不大方、沒有誠意。所以，還是

張開你的手掌來展現良好態度吧！

7、拒絕往來型：此種方式就是連
對方的手都沒有碰到，相當不禮貌。

若你是處在手不乾淨、手受傷等無法

握手情況下，不妨禮貌說明自己不便

握手的原因，相信對方會體諒的。

若發現自己曾經有犯過上述錯

誤，或覺得自己對握手很不在行，不

妨跟親友練習一下。至於想成為懂得

握手禮儀的社交高手，就來學習一下

正確握手的注意事項。

其實握手通常由長輩、位階高、

女士先伸出手，晚輩、位階低、男士

跟著伸手回應。除了力道要拿捏好，

還可視跟對方的交情或狀態來決定握

手方式。例如面對初次見面的人，在

3秒內，握個一、兩下即可。握得太

快，會令人覺得被敷衍，認為你不禮

貌；握得太久，則顯得你過度渴望，

對方恐覺得不舒服，甚至嚇壞了。

此外，也不要因為對方是女子而

為了體貼對方去選擇輕輕握手，這樣

反倒會傷及女方的自尊。雖然握手並

沒有一套公式可遵行，但想達到一般

正確的握手方式，可注意以下幾種狀

況：1、抬頭挺胸；2、站起來；3、頭

部挺直；4、眼睛平視、看向對方；5、

伸出右手；6、讓大拇指與食指中間有

距離，確保跟對方的虎口緊貼；7、手

掌垂直、掌心平坦；8、看著對方微

笑；9、說出對方的名字或問安。

另外，有些人碰面時會互碰拳頭

來代替握手，雖然這也是一種非語

言的溝通行為，但嚴格來看不算是握

手。這類打招呼方式適用於好朋友之

間，能讓彼此感到自在、愉快。

無出其右

在國家元首會面時握手成為了關

注焦點，握手禮儀的確不可隨便，短

短數秒就能看出一個人的狀態。其實

握手是一門學問，已有不少研究證實

握手能夠幫助提升日後跟他人互動的

品質，同時產生良好的親密度與更高

的信任。無論是日常生活或職場上，

正確的握手禮儀能成為交友利器，幫

助建立和維繫良好的人際關係。

為甚麼握手禮儀如此重要呢？因

為人們可以從握手看出對方的社會歷

練。很少人注意到在與他人第一次見

面時，握手其實就是對方定義你屬於

哪種類型人物的第一關。很多時候沒

有明說，但許多長輩或社經地位有成

就的人，都相當看重握手儀式，甚至

將之視為識人指標之一。

根據《Hello 醫師》報導，想要握

手不出錯，不妨先認識下列 7種惹人

厭的握手方式。

1、主導型：此種握手方式是指握
手時，手掌心朝下，強迫對方採取掌

心朝上的順從姿態來回應。這種類型

的人較為強勢，習慣處在主導地位。

2、推拉型：此種握手的訣竅在於
水平式推拉，但忌諱用力過度，若能

做得恰當，可傳遞熱情。在確保對方

同樣熱情之際，亦可增加親切感、讓

對方放鬆。不過這種刻意拉近彼此距

離的握手方式，反倒讓多數人感到壓

力、不舒服。況且若太過用力，氣氛

恐變得些許尷尬。因為單向的拉式握

手，會將對方的手拉向自己，可能導

致對方身體失去平衡。

3、輾壓型：這是屬於強而有力的
握手方式，雖然能表達自信，但用力

過猛反倒會將對方的手捏到發痛，誤

以為你是一個過於強勢、自大的人，

最後適得其反。其實，不少事業有成

的人，在握手時並不會採取輾壓式握

手，反倒是展現厚重且有力的力道。

4、死魚型：此種握手方式非常糟
糕，因為手一伸出來就顯得無力，毫

無搖動手的意圖，且手摸起來濕黏、

冷冰冰，讓對方感覺不舒服。當然未

必人人都會流手汗，但若剛拿過冰飲

或洗過手，握手前務必將手擦乾。這

類握手會令人覺得你性格軟弱、沒自

信、缺乏主見，且往往在交談尚未開

始前，給對方的初次印象就不好。

5、手套型：此種握手方式是指
兩隻手幾乎完全包覆住對方的手，之

所以如此，主要目的是要表達關心，

向對方保證自己是可信任的人，要令

對方感覺放心、舒適。但若用於初次

見面的人或不是非常熟的朋友身上，

恐引起反效果，令對方感到懷疑、害

怕。除了包覆著對方的手，另外一隻

手可能會放置在對方的手腕、手臂或

肩膀，甚至是脖子上。

6、龍蝦「螯」型：此種握手方式
很像在餐廳夾菜，且動作一點都不優

注 釋

❶上：指漢高祖劉邦（西元前247年∼
前 195年）。
❷毋：同「無」，沒有。
❸說：同「悅」，高興。
❹拜：任官、授職。

文︱心怡

「無出其右」這則成語出自

於《史記．卷一〇四．田叔列

傳》，意思是指沒有人能勝過

他，為推許之詞。近義成語：首

屈一指、無與倫比、獨占鰲頭。

【典故說明】

《史記．卷一〇四．田叔列

傳》：會陳豨反代，漢七年，高

祖往誅之，過趙，趙王張敖自持

案進食，禮恭甚，高祖箕踞罵

之。是時趙相趙午等數十人皆

怒，謂張王曰：「王事上禮備矣，

今遇王如是，臣等請為亂。」趙

地，屍體任蟲啃食。你們怎麼可

以忘恩負義！不要再說這樣的話

了！」貫高等人知道趙王不願做

個背德忘恩之人，便私下共謀刺

殺高祖。不料事機敗露，高祖便

下令逮捕趙王及所有參與謀反之

人。趙午等人不願屈服，於是都

自殺了，只有貫高就縛。

當趙王將被押解到京師時，

朝廷又下了一道詔書，說：「趙

國如果有人敢跟隨趙王進京，

就誅殺三族。」田叔、孟舒等十

餘人於是穿著罪囚之衣，截去

頭髮，又以鐵環束頸，假稱是趙

王的家奴，跟著趙王一起被押解

到了京師。到了京師之後，貫高

坦承謀反的事件是他們一手策劃

的，趙王完全不知情，於是高祖

饒恕了趙王的性命，廢為宣平

侯。後來趙王向高祖推薦田叔等

人，都獲得高祖的召見。武帝跟

他們談話之後，發現他們的才能

出眾，朝中的大臣沒有一個比得

上他們，十分高興，就任命他們

全都做了郡守或諸侯的國相，田

叔也被封為漢中郡守。後來「無

出其右」這個成語，就從原文

「毋能出其右」演變而出。因古

時以右為尊，故「無出其右」就

用於表示沒有人能勝過他。

【書證】

1. 唐．白居易〈授韓宏許國公實

封制〉：「是則有大勳於國，有大

惠於人；會課議功，無出其右。」

2. 宋．孝宗〈經進東坡文集事略

序〉：「蘇軾忠言讜論，立朝大

節，一時廷臣無出其右。」

【用法說明】

指沒有人能勝過他，用在

「非常突出」的表述上。

例句：他的心算能力既快速又準

確，全校師生無出其右。

資料來源：教育部《成語典》進階版。

談及日常生活常見的非語言

溝通行為，握手絕對是其中

一項。跟對方握手的目的，

是要在彼此談話前就釋出誠

意，讓對方知道你是一位值

得信任的人。

文︱初新整理  

「據《史記．卷一〇四．田叔

列傳》記載，漢初的田叔本是趙

國陘城人，他的祖先則是齊國田

氏。田叔喜歡劍術，又曾向樂巨

公學習黃老之術。他的個性嚴正

清白，並以此自喜，經常和一些

德高望重之人交往。後來趙國人

把田叔推薦給趙相趙午，趙午又

在趙王張敖面前稱讚他，於是趙

王任命田叔為郎中。不久，陳豨

在代地造反，高祖前去討伐，途

中經過趙國。」

趙王十分恭敬地親自端著食

盤獻食，高祖卻傲慢地蹲踞在席

上，又大聲責罵趙王。趙午等數

十人聽了之後，都非常生氣，對

趙王說：「大王事奉皇上完全合

乎禮節，皇上卻對大王如此無

禮，我們實在看不過去，決定要

造反報仇。」趙王聽了之後，氣

得咬破了自己的指頭，駁斥道：

「我們的祖先失去了國家，如果

沒有皇上，我們都會死無葬身之

力道要拿捏

好，還可視

跟對方的交

情或彼此狀

態來決定握

手方式。

職場教育

正確禮儀可取得對方信任握手動作 
有禁忌

文︱念遠 

甚麼是高槓桿

在馬斯克的時間管理思路

中，所謂高槓桿，說穿了就是那

些一旦做好就能放大整體成果的

事。可能是你手上一份關鍵專案

的核心框架，可能是一場影響合

作方向的重要溝通，可能是優化

一個讓團隊反覆卡住的流程，也

可能是你為未來職涯累積的一項

關鍵能力。這些事情通常不會一

直跳出來通知提醒你去做，也不

一定最緊急、最顯眼，但它們往

往是真正能拉開差距的地方。

在一整天的溝通盡量集中處理。

不是每一則信息都要秒回，不

是每一封信都要第一時間打開，

也不是每一場會議都非得參加不

可。當你開始有意地減少切換、

降低被動反應的頻率，你會驚訝

地發現，原來同樣是一天 24小

時，真正能用來思考和產出的空

間，竟然可以差這麼多。

忙碌很容易 專注很難
職場走到最後，拼的其實不

是誰更忙，而是誰更能掌握自己

的注意力。忙碌很容易，專注很

難；回應所有人很容易，守住自

己真正重要的事很難；讓一天被

各種聲音填滿很容易，為關鍵工

作留下一塊完整的時間，反而需

要清楚的判斷與勇氣。這也正是

時間管理最深層的意義，它不是

教你如何把自己壓榨到極限，而

是教你如何把有限的人生與工作

能量，用在真正值得的地方。

所以別再羨慕那些看似效率

驚人的人，也別再把疲憊當作足

夠努力，你需要的是重新奪回時

間主導權的能力。從明天開始，

先替自己守住一個完整小時。不

要貪多，就從一小時開始，把它

用在那件最重要、最需要思考，

也最可能改變你職涯走向的事

上。當你願意一次次把時間從碎

片裡搶回來，你會發現工作不再

只是被動應付，而是回到你能主

動掌舵的節奏裡。（完）

如果要把這套思路轉化成一

般職場人可實踐的方法，其實不

必走到極端。你不需要把自己活

成一張密密麻麻的行事曆，也不

需要模仿任何人的超長工時。更

現實，也更有效的做法，是從每

天保護一段完整時間開始。這一

小時可以在早上剛進辦公室、思

路最清楚的時候，也可以在相對

少有人打擾的固定時段。重點不

是這一小時有多完美，而是它在

你的日程裡，必須有足夠清楚的

邊界：不回信息、不去看郵件、

不被臨時瑣事帶走，只專心處理

那件最重要，也最容易被拖延的

工作。

同時，你也可以把原本分散

王齧指出血，曰：「先人失國，

微陛下，臣等當蟲出。公等奈何

言若是！毋復出口矣！」於是貫

高等曰：「王長者，不倍德。」

卒私相與謀弒上。會事發覺，漢

下詔捕趙王及群臣反者。於是趙

午等皆自殺，唯貫高就繫。是時

漢下詔書：「趙有敢隨王者辠三

族。」唯孟舒、田叔等十餘人赭

衣自髡鉗，稱王家奴，隨趙王敖

至長安。貫高事明白，趙王敖得

出，廢為宣平侯，乃進言田叔等

十餘人。上盡召見，與語，漢廷

臣毋能出其右者，上說，盡拜為

郡守、諸侯相。叔為漢中守十餘

年，會高后崩，諸呂作亂，大臣

誅之，立孝文帝。

一天是288個小方塊？❷
上接1076期

2004年馬
斯克在加州

參加一枚火

箭的發射旁

留影。

PAUL HARRIS/GETTY IMAGES

馬斯克的 
時間管理術

成 語 故 事
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米婭法爾道思
入圍金馬女配

看中國訊

必應創造提供 /中央社

溫柔形象，這次挑戰技術登峰造

極、行事俐落的天才外科醫生。

她在這個充滿權力鬥爭與腐敗的

醫療體制裡，不靠背景、不玩心

機，只用高超的手術實力來證明

甚麼才是真正的醫生，眼神戲與

氣場完美壓制全場。

金智媛以內斂且極具壓迫感

的眼神演技，精準傳達出「我只

負責救人，其餘免談」的冷冽氣

場，讓這個角色徹底褪去過往角

色的甜美影子，立體展現出頂級

外科醫師的高傲與孤絕。

本劇最成功之處，在於將原

作的核心精神與韓國特有的職場

文化深度縫合。劇名冠以「白色

黑手黨」，赤裸揭露了大學醫院

改編自現象級日劇《派遣女醫X》的韓劇《Doctor X：白色黑
手黨時代》，在韓國開播首週便以摧枯拉朽之姿席捲電視螢

幕，次集收視一舉衝上14.9%，刷新2026年迷你劇最高開
播收視紀錄。這部作品不僅是純粹的 IP移植，更是一場融合
黑色幽默、權力諷刺與極致手術美學的精準改編。

看中國訊 內部由派系、血緣與學閥構築的

利益同盟。

桂水晶堅持的「拒絕參與查

房、聚餐、協助教授論文，及非

自願加班等與醫師執照無關的院

務」四不原則，對階級森嚴的韓

國職場造成了巨大衝擊。導演李

靜琳運用緊湊明快的運鏡節奏，

將每一次手術室交鋒拍成如同黑

幫談判般的懸疑對峙，讓觀眾在

看見制度腐敗的同時，收穫快意

恩仇的心理補償。

在《上流寄生族》中飾演管

家、憑出色演技令人留下深刻印

象的李姃垠，這次飾演醫生派遣

介紹所負責人張熙淑，並安排了

桂水晶到大學醫院工作。張熙淑

表面上愛錢又健談，實際上卻非

常精明，更是桂水晶最信任的人。

唐
從
聖

DANIELE VENTURELLI/GETTY IMAGES FOR BVLGARI

攝影：王飛華/中央社

岸井雪乃澄清
長高 1公分
看中國訊

臺日合製電影《鼠一般

的你》日前首映，日本影后

岸井雪乃與導演真壁幸紀快

閃來臺跟男主角曾敬驊一起

宣傳。全片超過 80%在臺

北市取景，臺北 101、迪化

街、河岸留言等地景都躍上

大銀幕，真壁幸紀運用聲音

展現出角色心境變化。

岸井雪乃這次快閃來

臺，吃到喜歡的火龍果，可

惜留臺時間不久。岸井雪乃

人如片名，在維基百科紀錄

的身高是 150.5公分，對此

她澄清，自己丈量身高最新

數據，其實是 151.5公分。

林
予
晞

金
智
媛

公視臺語臺《我的陽過阿公》一舉入圍電視電影獎、編劇

獎、三席男配角獎及最具潛力新人獎等6項大獎， 日前舉辦
記者會，演員柯一正、唐從聖、李宜儒，製作人王育麟及導

演黃力仁齊聚分享入圍心情。面對即將到來的頒獎典禮，柯

一正態度格外淡定，更謙虛表示自己不可能比其他入圍者演

得好，「我沒感覺自己是個演員，我來陪陪大夥，恭喜得獎

者就很開心了。」年僅9歲的李宜儒則表示得知自己金鐘入
圍後緊張到全身發抖。首度以演員身分入圍金鐘的唐從聖則

格外激動，這份肯定替自己證明：「諧星也可以演正戲。」

唐從聖入行近30年 首以演員叩關金鐘
看中國訊

《我的陽過阿公》3位演員

柯一正、唐從聖與陳竹昇角逐同

一個獎項，成為本屆金鐘一大亮

點，被問及如何看待兩位老朋友

的演出，柯一正坦言，沒有看過

唐從聖與陳竹昇的完整演出片

段，無法評論，但表示：「他們兩

位拿會比我自己拿開心。」至於金

鐘戰袍是否已經準備妥當？他透

露，近期忙得不可開交，「手上工

作太多，還沒想要穿甚麼衣服。

但如果唐從聖他們要搭配，可能

可以配合」。笑說可以的話就穿

今天一樣的花襯衫去參與金鐘獎。

回憶得知入圍的當下，唐從

聖表示，自己當時正在工作室，

看到新聞後，立刻打開窗戶，朝

著父親塔位所在的方向大喊。當

年他考進戲劇系時，父母曾擔心

演戲無法讓他過好日子、養家糊

口，甚至在大一時不斷勸他轉

系。走過多年演藝路，他始終希

望能有一座具特殊意義的獎項獻

給父親，「這段時間就是用作品說

話，我還沒有拿過一個特別的獎

項獻給爸爸」。

唐從聖則表示，同一部作品

要有 3名男演員戲分相當，又同

時獲得評審青睞，並不容易，3

人的緣分可追溯至紙風車兒童劇

團時期，他尤其佩服陳竹昇從幕

後工作人員做起，曾經開貨車、

製作道具，再一步步走到舞臺及

鏡頭前，拍攝公視臺語臺《我的陽

過阿公》期間，眾人在鹿港朝夕相

處，每天下戲後都像久別重逢的

朋友，相約一起尋找美食；去年

頂著酷暑在鹿港小鎮拍攝時，大

家更是誰有車就負責接送，柯一

正也經常主動揪團吃飯，讓唐從

聖感受到劇組真的像一家人。

入行將近 30年，唐從聖過去

曾以兒童、社會教育、綜藝及信

息類節目或主持人身分獲得金鐘

肯定，這次卻是他首度以演員身

分入圍。畢業於國立臺北藝術大

學戲劇系、主修表演的他坦言，

外界對他「專業演員」的印象較為

淡薄，因此這次入圍不只是對表

演專業的肯定，也讓他多年來的

學習與養成終於有了交代。

唐從聖也稱讚李宜儒在片場

相當用功，除了拍戲之外，其他

時間幾乎都在看書、閱讀，李宜

儒面對表演卻毫不馬虎，也讓劇

組留下深刻印象。

林予晞唱進金音獎
苦練歌唱技巧
看中國訊

第17屆金音創作獎將於 10月31日在臺北流行音樂中心登
場。本屆典禮以「跨界共演」為核心，日前公布首波三大限

定陣容，林予晞首度受邀擔任表演嘉賓，將與臺語歌王陳

以恆、臺語音樂人FunkyMo組成限定組合，跨界挑戰音樂
演出。曾四度入圍金鐘女主角獎的她，過去不僅為戲劇《春

梅》原聲帶獻聲，也曾登上「大港開唱」擔任DJ，這回更要
正式拿起麥克風，展現演員之外的音樂才華。

本屆金音獎以「觸 TRUE」

為主題，演出主打跨界共演，強

調傳統與現代音樂交錯的沉浸式

演出。

除了林予晞的跨界組合外，

第二組由金曲原民歌手戴曉君與

音樂人蘇郁涵合作，結合原民古

謠、恆春民謠與西方爵士樂；第

三組則由派對品牌「國語作業簿」

攜手李英宏，及新生代音樂人鄭

雙雙，將各年代華語金曲改編為

復古電音舞曲。

「研究生精神」

林予晞透露，接下演出邀約

時既榮幸又緊張，尤其這是她

首度在大型頒獎典禮公開展現

歌喉，心情難免「戰戰兢兢」，

但仍以座右銘「全力以赴」勉勵

自己。而決定接下挑戰的原因之

一，主要是受到演員好友鳳小

岳、宋柏緯的激勵，「看著他們

在拍戲空檔仍持續做音樂、堅持

創作的身影，對我是很大的鼓

勵」。為了首次在公開場合及大

型頒獎典禮展現歌喉，林予晞特

別拿出「研究生精神」。找來許

多歌手演出的影片研究斷句、呼

吸、換氣與咬字技巧，也反覆聆

聽陳以恆、FunkyMo的創作，

希望找出與歌曲的共感，再將情

緒融入表演。

談到成長過程中影響自己最

深的音樂人，林予晞點名日本天

后宇多田光，透露求學時期為了

聽懂對方的創作及專輯附贈的歌

詞本，曾努力學習英文，她佩服

對方年紀輕輕就能將心情寫進作

品。高中時期，她則深受陳綺貞

的〈告訴我〉觸動，認為有時候再

努力也未必能如願，但音樂能在

難以言說的時刻接住自己。

電影《沙央》入圍第 63

屆金馬獎 5項大獎，日前

舉行首映會，製片人張煒

珍、監製葉如芬、導演湯湘

竹，與演員湯詠絮、米婭法

爾道思（Mhia Firdaus）、

法 拉 艾 哈 邁 德（Farah 

Ahmad）、 南 達 古 博 爾

（Nandagopall Mohan）齊

聚亮相。其中，米婭法爾道

思和南達古博爾，分別入圍

最佳女配角和最佳新演員，

2人都是第一次來臺，對一

切都很期待。

米婭法爾道思在片中

飾演聾人泰拳少女，她透

露，公布的當下，自己正在

洗澡，「媽媽打電話來，我

把毛巾放在頭上就衝出來，

她告訴我入圍消息，這非常

神奇，不只是我的努力，是

整個團隊的努力」。同樣身

為演員的母親，非常以她為

榮，「她一直告訴我，無論起

伏，都是人生必經過程，即

使入圍還是要保持謙卑」。

談到臺灣美食，米婭法

爾道思想嘗試有加香菜的花

生捲冰淇淋。
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【看中國記者田靜心編譯 /

綜合報導】美國房價持續上漲這

些年，首次購房者想找到價格合

適的房子越來越難。房地產網

站 Realtor.com 10月 8日發布

的最新研究顯示，部分中西部城

市仍保留著相對充足的入門級住

房選擇，其中俄亥俄州托萊多以

42.1% 的占比，在全美 100 個

最大都會區中排名第一。這項研

究分析了全美 100 個最大都會

區，約 8300個郵政編碼區域的

待售房屋數據，把掛牌價不超過

當地房屋掛牌價中位數 80%的

住宅，歸類為「入門級住房」。

2019 年 8 月， 全 美 劃 分

入門級住房的價格門檻約為

26 萬美元，到 2026 年 8 月已

升至 34 萬美元，7 年間上漲

30.8%。與此同時，入門級住

房占全部待售房源的比例，從

38.1% 降到 36.2%。但報告指

出，這個降幅主要發生在疫情

期間，到 2022年 8月，比例已

經跌到 36.3%，此後 4 年基本

沒再變化。Realtor.com 高級

經濟學家漢娜．瓊斯（Hannah 

Jones）表示，房價可負擔性只

是故事的一半，更關鍵的是，這

些相對便宜的房子，到底有沒有

真的出現在買家想住、需要住的

地方。

房源結構也在變。 2019

年，公寓和聯排住宅只占入門級

房源的 18%，到 2026年已升至

27.1%。瓊斯說，這類房型正悄

悄成為越來越重要的購房入口，

單戶獨立屋對首購族越來越難觸

及的情況下，這是市場自我調整

的一種方式；不過她也提醒，公

寓類住宅通常伴隨著物業管理

費、保險成本和貸款條件上的差

異，買家不能只看價格標籤。報

告估算，如果入門級住房占比維

持在 2019年的水平，今天的市

場上應該能多出逾 2.1萬套這類

房源。

按入門級住房占當地待售

房源比例排序，俄亥俄州托

萊 多（Toledo） 以 42.1% 居

首，其後是密蘇里州聖路易

斯（40.7%）、密歇根州底特

律（39.8%）和俄亥俄州阿克倫

（39.3%）。這幾座城市自 2019

年以來的房價漲幅，都低於全國

平均水平。值得一提的是，托萊

多這兩年本身也是地產界關注

的焦點——Realtor.com今年早

些時候發布的「2026年十大熱

門房市」榜單裡，托萊多排名第

四，預測當地房屋中位價將上漲

13.1%。

不過，一座城市入門房比例

高，不等於買家在各個片區都有

同樣多選擇。研究進一步比較房

源在不同郵政編碼區域的分布後

發現，堪薩斯城和聖路易斯的選

擇面反而更廣：堪薩斯城有 39

個郵政編碼區域以入門級住房為

主，聖路易斯有 36個；相比之

下，托萊多雖然整體占比全美最

高，符合「入門房主導」的郵政

編碼區域卻只有 8 個，阿克倫

也只有 10個。

Realtor.com 同日發布的

另一篇報導，給出了更具體的價

格參考。今年 8 月，堪薩斯城

入門級住房的掛牌價中位數約

為 31.2萬美元，聖路易斯約為

23.1 萬美元。當地房地產經紀

人表示，在堪薩斯城部分地區，

31.2萬美元的預算能買到兩到

三間臥室的住宅，有些還帶車

庫；市區一些歷史較久的社區，

也能找到面積較小的老式獨立

屋。在聖路易斯，購房者可能以

更低價格，買到經過部分翻新、

結構狀況良好的住宅，但如果想

住進學區較好的社區，通常得加

預算，或者接受面積更小、裝修

更簡單的房子。

跟 2019年相比，南卡羅來

納州哥倫比亞的入門級住房占比

下降了 8.3個百分點，降幅全美

最大；北卡羅萊納州溫斯頓 -塞

勒姆下降 7.5個百分點，佛羅里

達州開普科勒爾 -邁爾斯堡下降

6.9個百分點，喬治亞州奧古斯

塔下降 6.5個百分點。這幾座城

市的房價雖然已從 2022年高點

回落，但入門級住房在當地房源

中的占比，並沒有跟著恢復。反

方向的例子也有：愛達荷州博伊

西的入門房占比提高了 4.7個百

分點，俄勒岡州波特蘭提高 4.0

個百分點，愛荷華州得梅因提高

3.7個百分點，加州聖荷西提高

2.9個百分點，科羅拉多州丹佛

提高 2.5個百分點。不過報告特

別提醒，「入門級」是按各地自

身房價水平劃分的相對概念，占

比提高不代表這些城市的房子實

際變便宜了。

研究把約 8300個郵政編碼

區域按房源結構分類：18.3%

以入門級住房為主，20.3% 以

「改善型住房」（掛牌價達到中

位數 125% 以上）為主，剩下

61.4% 屬於混合型市場——兩

類房源占比都沒有達到 60%的

門檻。全美 100 個最大都會區

裡，有 81個以這類混合型區域

為主。

瓊斯說，這項數據的關鍵發

現是，多數入門級住房其實並不

在以「入門房」為主的郵政編碼

區域裡，而是散落在混合型區

域，甚至一些以改善型住房為主

的地方也能找到。這意味著首購

族在比較城市之間差異的同時，

也值得再往下看一層，細看同一

座城市裡不同片區的房源構成。

【看中國記者田靜心編譯 /

綜合報導】最新研究顯示，隨

著嬰兒潮世代和沉默世代逐漸

老去，未來十年美國預計將有

約 1390萬套住房由年長屋主釋

出，但入門級住房有限，首次購

房者恐難明顯受益。

房地產網站 Realtor.com

於 10月 5日發布報告指出，這

兩個世代持有並居住的住房，預

計從 2026 年的 3670 萬套，降

至 2036 年的 2280 萬套，平均

每年減少 139 萬套，較過去十

年增加約 74%。

這波被稱為「銀色海嘯」

（Silver Tsunami）的住房釋

出潮，有望緩解供應緊張。過去

一年，美國住宅掛牌總量約 572

萬套，較疫情前少 57萬套。若

2027年釋出的住房約 45%進入

市場，便可能填補缺口。

然而，預計釋出的 1390萬

套住房中，約 990萬套（71%）

為 3 至 4 間臥室住宅，360 萬

套為 5 間或更多臥室住宅。 2

間或更少臥室的入門級住房僅

38萬套，平均每年 3.8萬套。

目前入門級住房掛牌量仍

比疫情前少約 10%，掛牌中位

價卻高出 65%，相當於上漲約

11.8萬美元。

報告作者、經濟學家徐佳怡

（Jiayi Xu）指出，市場真正短

缺的是價格可負擔的入門級住

房。研究發現，這類住房未來十

年的預計留住率達 70.7%，另

有約 68%的嬰兒潮世代屋主傾

向在原居所安度晚年。

因此，即使未來住房供應增

加，由於小戶型房源有限、價格

高企，首次購房者的負擔恐難明

顯改善。
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美中西部城市成購房「避風港」
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