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美嚴查

美擬撤銷最多20萬簽證  「出生旅遊」與庇護成重點

旅遊轉庇護

法律程序。

旅遊簽不能成為「跳板」
美國副國務卿克里斯托弗‧

蘭道（Christopher Landau）24日

在社交平臺 X 上，直接批評利用

旅遊或商務簽證進入美國後申請

庇護的做法。

蘭道表示，美國國內以及世界

其他地區很多人已經對虛假庇護申

請感到厭倦，庇護制度「不應該成

為繞過移民法的漏洞」。

他還舉出一名哥倫比亞公民的

案例：該人士 2015年持旅遊簽證

進入美國，之後申請庇護。

B1簽證主要用於短期商務活

動，B2簽證則通常用於旅遊、探

親和醫療等目的。申請此類非移民

簽證時，一個核心條件就是申請

人必須證明自己沒有長期移民美

國的意圖，並能夠說服領事官員相

信自己將在訪問結束後離境。

《華爾街日報》報導指出，川普

政府此次行動的邏輯正是建立在

這一點之上：如果申請人在取得簽

證時表示只是短期訪問，卻在入境

後轉而尋求永久留在美國，政府認

為有必要重新審查其原有簽證資

格。與此同時，美國法律仍允許已

經身處美國的人在符合條件的情況

下提出庇護申請，因此這一政策預

計會圍繞行政權力和庇護法產生

法律爭議。

美持續收緊簽證審查
這項大規模撤簽計畫並非孤

立行動，而是川普第二任期以來持

續收緊移民和簽證政策的一部分。

過去 18個月，美國國務院已經撤

銷大約 17.5萬張簽證，涉及從酒

駕、搶劫到強姦等刑事犯罪指控或

定罪人員，同時也包括部分因公開

言論受到審查的外國簽證持有人。

與此同時，國務院還擴大了簽

證申請者的背景審查，包括加強

社交媒體記錄審查，並擴大針對

部分國家 B1/B2簽證申請人的簽

證保證金制度。美國國務院目前公

布的名單顯示，包括尼日利亞、尼

泊爾、坦桑尼亞、委內瑞拉、贊比

亞、津巴布韋等多個國家的部分申

請人，可能面臨簽證保證金要求。

川普政府還進一步擴大了針對

部分國家的旅行和簽證限制。今年

1月 1日起，美國對 19個國家公民

的多數非移民及移民簽證全面暫

停簽發，同時對另外 19個國家的

據美聯社獲得的美國國務院

文件以及兩名美國官員提供的信

息，國務院預計將在未來數週宣

布有關措施，涉及 2016年至 2026

年間簽發的 B1商務簽證和 B2旅

遊簽證。此次行動將與國土安全

部（Department of Homeland 

Security）協調進行，目前具體撤

簽人數仍可能調整。

最多20萬人受影響
美國國務院發言人湯米‧皮

戈特（Tommy Pigott）表示，國

務院正在與國土安全部協調，識別

那些以短期訪問者身分進入美國、

之後卻申請庇護以尋求長期留美的

外國人，並撤銷其非移民簽證。

皮戈特沒有證實最終涉及人

數，只表示審查將持續進行，因此

撤銷簽證的數量會動態變化，並採

取滾動處理方式。

路透社隨後援引美聯社報導

確認，川普政府正在準備這一政

策。如果最終覆蓋約 20萬人，將

超過美國此前任何一次集中撤銷簽

證行動的規模。

不過，撤銷 B1或 B2簽證並

不意味著相關人員會立即遭到遣

返。美聯社援引官員的話稱，對於

庇護案件仍在審理中的人士，他們

的移民程序通常仍會繼續，但將不

再被視為持有效商務或旅遊簽證

的訪客。

這一區別十分重要：撤簽處理

的是原有非移民簽證資格，而庇護

申請能否繼續，則屬於另一套移民

B1/B2、F、M和 J類簽證實行部

分暫停措施。

從一系列政策可以看出，川普

政府目前正在把簽證制度從單純的

「入境許可」，進一步轉變為持續

審查機制，即使簽證已經簽發，只

要政府之後認定持有人不再符合當

初獲簽的條件，也可能重新啟動審

查甚至撤銷簽證。

「出生旅遊」與庇護成重點
除持旅遊簽入境後申請庇護

外，川普政府另一個長期關注的領

域是所謂「出生旅遊」，即外國孕

婦持旅遊簽證進入美國生產，使

孩子因出生在美國而獲得美國公民

身分。

川普多次試圖限制出生公民

權，但相關措施持續受到法院挑

戰。與此同時，國務院則從簽證政

策入手，加強對被懷疑以赴美生產

為主要目的的 B類簽證申請人的

審核。此次針對庇護申請人的撤簽

行動延續了類似思路：川普政府試

圖強化「申請簽證時聲明的訪問目

的」與「實際入境後的行為」之間

的一致性。

國務院文件顯示，這一輪

審查是在美國公民及移民服務局

（USCIS）向國務院提供庇護申請

相關資料後展開的。這意味著政府

正在加強國務院、國土安全部，以

及 USCIS之間的數據共享，以比

對非移民簽證持有人入境後的身分

變化。

不過，目前政策尚未最終落

地，國務院也沒有公布確定的 20

萬人名單。

 記者路克綜合報導

美聯社8月24日報導，
川普政府正準備撤銷最

多20萬名外國人的商務
和旅遊簽證，目標主要

是那些持B1或B2簽證
進入美國後，又申請或

正在申請庇護的人士。

如果最終實施，這將成

為美國歷史上規模最大

的一次集中撤銷簽證行

動，並很可能引發新一

輪法律挑戰。

圖片來源： 皮戈特： OLIVER CONTRERAS/AFP VIA GETTY IMAGES；蘭道： CRAIG HUDSON FOR THE WASHINGTON POST VIA GETTY IMAGES；美國簽證：TAIGA/ ADOBE STOCK

美國簽證示意圖

2025年7月31日，時
任美國國務院副發言

人湯米‧皮戈特在國

務院記者會上發言。

美國副國務卿克里斯托弗‧蘭道
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揭中共四手段滲透聯合國

斷增加的資金貢獻，來重新定義聯

合國的運作規範。在過去二十年

裡，中共承擔的聯合國常規預算

份額從 2006 年的 2.053% 暴漲至

2026 年的 20.004%，成為僅次於美

國的第二大出資國。然而，中共的

出資仍遠低於美國（2024 年美國向

聯合國總貢獻達 142.6 億美元，是

中國的 5.7 倍）。 
報告揭示，中共將這些資金援

助作為政治籌碼甚至「武器」。例

如在 2023 年，聯合國因流動性危

機被迫凍結招聘並暫停部分人權調

查，而這正是因為北京故意拖延繳

納會費，藉此成功阻撓了其極力反

對的、針對蘇丹和烏克蘭等地的人

權質詢。 
更令人矚目的是中共對「國際

農業發展基金」（IFAD）的隱秘利

用。IFAD 的規則是「投票權與捐

款額成正比」。中共在 2024 年向

其提供了遠超其他機構的自願捐款

（2749 萬美元）。數據顯示，中共自

1981 年加入以來，向該基金共捐款

約 3.61 億美元，卻獲得了高達 13.1
億美元的優惠融資，相當於每投入 1
美元，就能拿回 3.51 美元的低息貸

款。中國明明已是經濟大國，卻藉

此維持「發展中國家」身分，將原本

屬於貧困國家的聯合國資金引流回

國，用於支持其國內的「鄉村振興」

戰略。 

二、人事滲透：
安插親信掌控關鍵機構
為配合資金控制，中共在聯合國

開展了極具針對性的「人事滲透」。

2005 年至 2023 年間，在聯合國任職

的中國籍員工數量激增了187%（從

579人增至 1664人）。中共尤其注

重將人員安插在聯合國經濟和社會事

務部（DESA）等涉及「全球南方」和

「一帶一路」倡議的核心部門，並在

15 個聯合國主要專門機構中占據了4
個「一把手」職位。報告詳細列舉了

中國籍高管違背聯合國「不聽命於任

何政府」的中立誓言、直接為中共效

力的惡劣案例： 
干預獨立調查（聯合國糧農組

織 FAO）：總幹事屈冬玉（1986 年

加入中共）在 2019 年競選時，中方

被指強迫發展中國家代表拍下選票

以自證。上任後，屈冬玉直接動用

職權，將聯合國聯合檢查組（JIU）

對其機構的獨立調查無限期推遲至

2024 年（其第二任期）。 
打壓異見人士（聯合國經社部

 記者田淨心編譯報導

美國國會特別委員會3
月19日發布了一份題
為《揭秘中共重塑聯

合國的戰略》（Inside 

China's Strategy to

Reshape the United 

Nations）的重磅調查

報告。報告詳細揭露

了中共通過資金籌碼、

人事滲透、操控維和部

隊，以及偽造民間社會

聲音，全面操縱聯合國

系統。以下為報告的前

半部分內容。

DESA）：前副秘書長吳紅波在 2017
年的一場聯合國論壇上，下令安保

人員驅逐了受邀合法參會的維吾爾

族活動人士多里坤．艾沙（Dolkun 
Isa）。 

參與鉅額軍火走私（國際民航組

織 ICAO）：   2016 年，ICAO 總 部

遭到與中共政府相關的黑客組織「使

者熊貓」（Emissary Panda）的嚴

重網絡攻擊。時任 ICAO 秘書長柳

芳（中共政協委員）被指掩蓋了此次

事件。更令人震驚的是當時柳芳的下

屬、時任 ICAO 信息管理與技術主

管的中國籍高管詹姆斯．萬（James 
Kuang Chi Wan，音譯：萬光啟）。 

案宗顯示，這名深潛聯合國機

構的高管，不僅涉嫌包庇中國黑

客，更跨界參與了極為敏感的國際

軍火走私。（文轉 4 版）

報告指出，中共的行為不僅破

壞了聯合國作為國際多邊機構的公

正性，更將其扭曲為服務於中共專

制統治和國家戰略利益的工具。 
報告強調，針對聯合國日益臃

腫的官僚機構和中共不斷膨脹的惡

意影響力，川普總統的政府以及

美國駐聯合國大使邁克．沃爾茲

（Mike Waltz），已開始實施一系列

「硬核」（tough love）改革，旨在

推動聯合國回歸其核心使命，並捍

衛美國及自由世界的利益與價值觀。 
通過對大量政府文件、內部調查

和聯合國數據的剖析，特別委員會在

報告中，詳盡梳理了中共操縱聯合國

的四大核心滲透戰略： 

一、財務槓桿：

將「會費」武器化
中共政府正戰略性地利用其不

聯合國糧農
組織總幹事

推遲聯合國
針對FAO的
獨立調查。

屈冬玉

DESA
前副秘書長

曾驅逐出席
聯合國論壇
異議人士。

吳紅波

國際民航
組織秘書長

掩蓋中共黑
客對 ICAO
總部攻擊。

柳芳

2025年11月17日，美
國駐聯合國大使沃爾
茲向媒體發表講話。

美眾院：中共以金援、人事、藍盔與假民聲擴張影響力
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チベット・ネパール国境で土石流
わずか30秒で消えた国境の街

8月26日、中国とネパールの国境
にあるチベット自治区シガツェ市ギロ
ン（吉隆）県で、ネパール側から流れ
下った土石流が、陸路の出入国拠点
である吉隆ゲート一帯を丸ごと飲み
込みました。中国側の発表では、発生
は中国時間の午前10時半ごろです。
被害は一部にとどまるものではありま
せん。出入国審査や税関の手続きを
行う合同庁舎は土砂に埋まり、両国
を結ぶ国境の橋も完全に流されまし
た。周辺にあった国境貿易用の倉庫
や商店の多くが押し流され、ゲートへ
通じる道路も通信も電力も断たれて、
一帯は一時、外部と連絡が取れない
状態になりました。
出回っている監視カメラの映像

は、その数十秒をとらえています。

駐車場には少なくとも十数台の大型
バスが停まっていて、人々が突然、

何かから逃げるように一斉に走り出
します。その直後、黒い土石流が
津波のように山の上から押し寄せま
す。鉄筋コンクリートの建物も、バ
スも、コンテナトラックも、数秒のう
ちに飲み込まれました。高台にあっ
たあずまやまで、一瞬で見えなくな
っています。新華社が今年6月に伝
えたところでは、この国境を通った
人は今年に入って延べ10万人を超
えていて、中国とネパールを結ぶ陸
路の中でも人と物の往来がとりわけ

多いルートです。発生したのは、カ
イラス山の巡礼シーズンのただ中で
した。

濁流は上流のネパール側から
来ました。現地時間の午前8時半ご
ろ、洪水はまずラスワ郡の道路や
橋、水力発電所を押し流し、ヌワコ
ット郡のトリスリ一帯では家屋や農
地が土砂に埋まって、いくつもの集
落が跡形もなくなりました。ヌワコッ
ト出身のカルパナ・マラさんはBBC
の取材に、「家族が目の前で流され
ていった。あの人たちには逃げる時
間なんて全然なかった」と語りまし
た。マラさんは息子と屋根の上によ
じ登って助かったといいます。ネパ
ール側の死者と行方不明者は中国側
の発表を大きく上回り、その中には
20か国以上から訪れていた外国人観
光客も含まれています。

中国側の数字は、今後さらに増
える可能性があります。国営中央テ
レビは、26日午後8時時点の暫定集
計として、死者3人、連絡が取れなく
なっている人が265人と伝えました。

ただ、この数字と、現場にいたはず
の人の多さとの間には、明らかな開
きがあります。疑問の声が上がって
いるのも、まさにこの点です。

公式発表とは別に、現地を知
る人たちがメディアの取材に、自分
の見聞きしたことを話しています。

国境の工事現場で働いていたという
男性は、自分のいた現場について
「数十人が全員、連絡取れなくなっ
てる」「俺が住んでた場所も全部な
くなった」と話しました。この男性は
8月19日に仕事を辞めたばかりで、

たまたま難を逃れたといいます。ゲ
ートの中で働く職員だけでも500人規
模はいたはずだとして、「30秒で飲
み込まれたんだ。だから千人単位は

全然あり得る」とも語りました。現場
には四川省出身の作業員が多かった
といいます。浙江省寧波の男性は、

友人が発生時にゲートから3キロほど
の場所にいて、その後連絡が取れな
くなったと話しています。チベット・

アリ地区プラン県タルチェンの男性
は、6月にこの国境を訪れたとき、

観光客のほかに大勢の職員や武装
警察がいたと振り返りました。ただ

し、こうした証言に出てくる人数はい
ずれも個人の見立てで、裏付けは取
れていません。公表されている集計
とも大きな隔たりがあります。投稿し
た現場の映像がその後削除されたと
話す人も、複数いました。

原因について、ネパールのカナ
ル外相は下院で、当日午前8時37分
に起きた地震が大規模な地滑りを
引き起こし、それが鉄砲水につなが

（SNS）

ったと説明しました。米地質調査所
（USGS）も同じ時間帯に、この地
域でマグニチュード4.4の地震を観測
しています。地質学者はさらに踏み
込んだ見方を示しています。揺れに
よって標高の高い場所にある氷河と
岩盤が崩れ落ち、数百万立方メート
ルの氷雪と巨岩がレンデ川に一気に
流れ込んで、狭い谷の中に天然のダ
ムをつくったというのです。そこに水
圧が急激にかかり、ほどなく決壊し
ました。雨がまったく降っていない
のに、泥と石の壁が何の前触れもな
く下流に現れた理由はここにありま
す。雨水が集まってできた洪水では
なく、高い山で起きた崩落が、時間
差で下流に届いたということです。

この一帯で土石流が起きたの
は、初めてではありません。昨年7月
8日にも吉隆ゲートの近くで土石流が
発生し、中国側の少なくとも17人が
行方不明になっています。当局は、

レンデ川の上流には取り除かれてい
ない土砂が川をせき止めたまま残っ
ていて、二次的な洪水の危険は去
っていないと注意を呼びかけていま
す。記事の執筆時点でゲートに通じ
る道路は復旧作業が続いていて、被
害の中心部でどこまで捜索が進んで
いるのかは、第三者の目で確かめら
れていません。

（翻訳・吉原木子）

今年7月6日、広西チワン族自治
区横州市（おうしゅうし）で六藍（ろ
くらん）ダムが決壊し、多数の死傷
者が出ました。この事故を受け、中
国では、さらに巨大な水利施設であ
る三峡ダムへの懸念が再び高まって
います。そうした中、三峡ダムの内
部関係者による告発が相次いで表面
化しています。

8月14日、長期にわたり三峡ダ
ムの内部情報を発信しているXのブ
ロガー「羅翔～破幕推牆」は再び
投稿し、三峡ダム決壊には「半年
前から兆候があった」と主張しまし
た。今年2月に情報提供を受けてい
たものの、当時は公開しなかったと
いい、「後悔してもしきれない。ま
さか本当だったとは夢にも思わなか
った」と述べています。

公開されたスクリーンショット
には、撮影日として2026年3月1日
と記されており、三峡ダム本体の
B304L17からF701T44にかけて710
カ所以上の亀裂があり、最も幅の広
い亀裂は73センチに達しているとさ
れています。また別の亀裂は、幅21
センチ、長さ13.5メートルと記されて
います。

スクリーンショットによると、こ
れらの情報は「丁書記」に報告さ
れていたとされ、内容には現在の三
峡集団会長、劉偉平（りゅう・いへ
い）や、最近「党籍剥奪・公職解
任」の処分を受けた元中国共産党
中央政治局委員、元新疆ウイグル自
治区党委員会書記の馬興瑞（ば・こ
うずい）の名前も登場します。この
「丁書記」について、外部では一
般に、中国共産党中央政治局常務
委員、国務院副総理の丁薛祥（て
い・せつしょう）を指すとみられてい
ます。今年6月8日、三峡水運新ルー
ト事業の着工式に出席したのも丁薛
祥でした。

これより前にも、同じブロガー
は「三峡ダムの内部職員」から寄

せられたという告発を相次いで公開
していました。この内部関係者は、

「横州市で1万7000人が死亡した。

それも始まりにすぎない。三峡ダム
の決壊は時間の問題だ。死者数は
爆発的に増え、被災者は少なくとも
4億7000万人に及ぶ」と語っていま
す。さらに、当局はすでに三峡ダム
崩壊を想定した分析を行っており、

「数百ページに及び、72時間後、

1週間後、3カ月後、半年後……と分
析され、データは非常に詳細だ」と
明かしました。

添付された動画には、「三峡ダ
ム瞬間決壊シナリオ・シミュレーショ
ン図」と題する資料が映っており、

上海を含む少なくとも29の長江沿岸
都市について、影響を受ける人口が
記されています。図では、ダムが決
壊した場合、洪水のピークはまず湖
北省宜昌市（ぎしょうし）周辺に到
達し、その後、荊州市（けいしゅう
し）、武漢市、安徽省安慶市（あ
んけいし）、江西省九江市（きゅう
こうし）へと順次押し寄せ、1週間以
内に影響を受ける人口は約1億3200
万人に達するとされています。

こうした告発について、中国当
局は現在まで何の反応も示していま
せん。

では、流出したこれらの図面
は、単なるネット上のデマなのでしょ
うか。それとも本当に体制内部から
流出したものなのでしょうか。

著名な水利専門家、王維洛（

おう・いらく）は、海外の中国語ポ
ッドキャスト「方菲時間（ファンフェ
イ・シージエン）」のインタビュー
で、自身の見解を示しました。王維
洛は、作図の専門性だけを見ても、

これらの図は民間で偽造されたもの
ではなく、三峡集団または水利部長
江水利委員会の内部から出た可能性
が極めて高いと指摘しています。図
面のベースとなっている地図の精度
は非常に高く、「グーグルマップで

三峡ダム710カ所超の亀裂

も、中国の北斗地図でも、中国の高
徳地図でも、このような地図は入手
できない」と説明しました。中国で
は大縮尺地図が以前から軍によって
厳しく管理されているためだといいま
す。

王維洛はさらに、ある細部に注
目しました。図面に示された被災範
囲は、ダム地点から上流側にも一定
区間延びています。これは、三峡ダ
ム事業について1986年から1988年
にかけて行われた実現可能性の検
討段階で使われたモデルデータと非
常によく一致するといいます。その
ため王維洛は、「これらの図は中国

（中共）政府が自ら作成したもの
だ」と判断しています。

王維洛によれば、本当の危険は
こうした数字そのものだけではありま
せん。「人々が長期間にわたり、ダ
ムの実際の変位、漏水、変形に関す
るデータを知ることができないこと自
体が、最大のリスクだ」と指摘して
います。

著名なメディア関係者、李沐陽
（り・もくよう）も、「新聞看點」の番
組で同様の見方を示しました。李沐
陽は、これらの図が示している情報
は、中国共産党にとって重大な秘密
である可能性があるとみています。三

峡ダムがひとたび決壊すれば、歴史
的規模の大災害となり、死傷者は数
十万人、場合によっては数百万人規模
に達する恐れがあるといいます。言い
換えれば、三峡ダムは1億人を超える
人々の頭上にぶら下がる剣のような
存在だということです。
そして、この「剣」は三峡ダム

だけではありません。

Xでは、ブロガーの「李承鵬（

大眼哥）」が最近、中国には現在
4万カ所を超えるダムがあり、すで
に「14億人の頭上にぶら下がる時
限爆弾」になっていると投稿しまし
た。中国水利部長の李国英（り・

こくえい）が公表したデータによる
と、2025年時点で、中国には9万
4877カ所のダムがあり、その8割以
上が1950年代から1970年代に建設
されました。このうち、稼働から50
年以上が経過したものは4万2000
カ所、60年以上のものはさらに2万
1000カ所に上ります。その大半は
「大躍進」前後の時期に建設された
古いダムで、しかも、そのほとんど
がアースダムです。

一方、中国の水利当局がアースダ
ムに設定している設計上の耐用年数
は50年です。李承鵬は、このことは大

半のアースダムがすでに耐用年数を
超えて運用されていることを意味す
ると指摘しています。さらに、メンテナ
ンスも不十分で、「大半が問題を抱え
たまま水をせき止めている」としてい
ます。中国工程院院士の鈕新強（ちゅ
う・しんきょう）も、過去に中国で発
生したダム決壊事故のうち、アースダ
ムが93％を占めているとのデータを
明らかにしています。
中国当局はこれまで、ダム決壊

の詳しい状況や件数を国民に正式に
公表したことはありません。しかし李
承鵬は、中国の水利分野の専門家が
示したこれらのデータを見ると、「14
億人の頭上には、いつ決壊して水が
押し寄せてもおかしくない4万カ所以
上のダムがぶら下がっている」とし、
これはもはや危機をあおる話ではな
く、現実なのだと述べています。

710カ所以上の亀裂、最大73セ
ンチの亀裂、耐用年数を超えた4万
カ所以上のダム……。こうした数字
の背後には、多くの人が知らず、確
かめる手段もない実態があります。

情報公開と透明性が最も希少なもの
となった今、中国の人々は、関心を
持ち続け、問い続けるしかなく、最
後には自らの命でそのすべてを引き
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純金の仏像
ある仏教寺院に、篤志家が金塊

を寄進します。僧たちはその厚意に
喜び、鍛治職人に仏像を造るよう依
頼します。ところが、その様子を物
陰から盗賊が窺っていました。完成
した仏像は、たちまち盗賊の手に落
ちてしまいます。

突然の出来事にも、僧たちは嘆
き悲しむことはありませんでした。し
かし、仏像を取り戻すには、盗賊の
巣に忍び込み、傷つけずに寺へ持ち
帰らねばなりません。そんな難題を
前にして、知恵と工夫を凝らした奇
策を思いつく僧たち。やがて試みは
功を奏し、再び仏像を手にします。

さらに、佛法の威厳を前にして、盗
賊たちは思いもよらぬ結末を迎える
のです――。

2026年の神韻芸術団の巡回公演
では、中国古典舞踊劇『奇妙な出
会い』において、この不思議で微笑
ましい物語を世界中で披露し、数多
くの観客の拍手を受けました。

仏像に関する不思議な物語は数
え切れないほどあります。神韻芸術
団のこの黄金仏像にかかわる物語を
観た後、私も昔の仏像に関する体験
を思い出しました。

1988年秋、私は招待を受け「自
己肯定」がテーマの会議で講演をす
るため、妻と一緒に香港へ行ってき
ました。初めての極東地域のため、

香港を後にしてからはタイを訪れるこ
とにしました。

バンコクに到着後、私たちはまず
市内の有名な寺院を訪れることにし

ました。通訳と運転手の同行で、さ
まざまな寺院を回り、それぞれの荘
厳さに感激していましたが、どれも
一瞬の輝きでしかなく、すぐに記憶
が薄れていきました。

しかし、ワット・トライミット（黄
金仏寺院）という寺院は、忘れられ
ない印象を残してくれました。

この寺院は敷地が広くなく、面
積は約25坪ほどですが、境内に入る
と、目の前には高さ約2.5メートル、

重さ2.5トンにも及ぶ、全身が純金で
造られた実心の仏像が現れました。

慈悲の中に威厳をたたえたこの黄金
仏像を仰ぎ見ると、言葉に表せない
衝撃が心に走りました。

他の観光客が写真を撮ったり、

仏像を見て感嘆したりしている間、

私は近くのガラス展示ケースに、厚
さ8インチ、幅20インチの土塊を見
つけました。横の説明文を読んで初
めて、この土塊には感動的な秘話が
あることがわかりました。

1957年、タイ政府がバンコク市内
に高速道路を建設することを決定。
予定路線上にある寺院は移転を余儀
なくされ、寺院の僧侶たちは土ででき
た仏像を移動しようとしました。しか
し、仏像は予想以上に大きくて重か
ったため、大事な仏像にひびが入って
しまいました。さらに悪いことに、そ
の時激しい雨が降り出しました。寺院
の老僧は神聖な仏像がこれ以上損傷
しないよう、いったん仏像を元の場
所に戻し、大きめの帆布で覆わせ、雨
水から守ることにしました。

その夜、老僧は懐中電灯を持っ
て帆布をめくり、仏像の状態を確認
しました。懐中電灯の光がひびの部
分に当たると、不思議な光が反射し
て戻ってきました。この土の仏像の
中に何か別のものが隠されているの
ではないかと推測した老僧は、ノミ
と金づちを取ってきて、慎重に仏像
の表面を叩き始めました。すると、

最初の土片を叩き落とした瞬間、金
色の何かが輝き始めました。老僧は
作業を速めて、何時間もの苦労の
末、ようやく、この純金で造られた
仏像が再び世に姿を現しました。

歴史学者によると、何百年も前、

ビルマ軍が当時シャムと呼ばれてい
たタイに侵攻しました。当時のシャ
ムの僧侶たちはビルマ軍に略奪され

8月10日、台風13号による風雨が
ピークを迎え、浙江省臨海市では、
赤色とオレンジ色の警報が相次いで
5つ発令されました。豪雨の赤色警
報、台風の赤色警報、都市部の大雨
による浸水のオレンジ警報、土砂災
害の気象リスクに関する赤色警報、
山間部の洪水災害に関する気象リス
クの赤色警報です。現地の1日の降水
量は255.4ミリに達し、過去最高を更
新しました。城外を流れる霊江（れい
こう）には、上流の豊渓（ほうけい）と
永安渓（えいあんけい）から洪水が流
れ込み、水位が急上昇し、一時は市
街地の地面よりも高くなりました。
ネット上に流れた動画を見ると、

城外では川の水が堤防を越え、道路
や住宅をのみ込み、屋根だけが水面
から見えるほど一面が水に覆われて
います。ところがカメラを城内に向け
ると、残っているのは雨によるわずか
な水たまりだけで、場所によっては地
面が完全に乾いています。城壁の内
と外は、まるで二つの別世界です。
実は、川の水位が上がる前に、現

地では人員を動員して数万袋の土の
うを準備し、すべての城門を完全に
ふさいでいました。川の水を城外で食
い止める一方、城内では雨によってた
まった水を速やかに排出する作業も
進めました。外から入る水は防ぎ、中
にたまる水は排出する。この両方の対
策を同時に行っていたのです。
地元のネットユーザーは、こう振

り返っています。「もともと土地が低
いから、どうしようもない。でも今年
は早めに土のうで城門をふさいだか
ら助かった。そうでなければ、城内は
本当にまた大変なことになっていた」

。さらに、2019年に台風9号が襲来し
た際には、霊江の水位が急上昇し、洪
水が城門から直接市街地へ逆流した

ないよう、貴重な黄金仏像の表面を
泥で覆い保護しようとしました。後に
僧侶たちは命を奪われましたが、仏
像は無傷で保存され、1957年になっ
てようやく再発見されました。

アメリカへ帰国する飛行機の中、
私は考えました。私たちは皆、あの土
の仏像のように、さまざまな理由で厚
い殻を被っています。しかしその殻の
下には、実は『金の菩薩』または『金
のキリスト』がおり、それが本当の自
分自身なのです。幼い頃から、私たち
は心の中の黄金のように純真な自分
自身を隠すことを学びましたが、今は
あの老僧のようにノミと金づちを持っ
て、殻を叩き落とし、純真な自分を発
掘しようではありませんか。

（翻訳・慎吾）

1600年の城壁　洪水を止めた

といいます。紫陽街（しようがい）周
辺の旧市街は広い範囲で浸水し、商
店や住宅に深刻な被害が出ました。
多くの地元住民は今も、あの災害を
覚えています。別のネットユーザーか
らは、「昔の人は工事で少しの手抜き
も許さなかった。天を敬い、大地を敬
い、良心を敬っていた」とのコメント
も寄せられました。
公開資料によると、台州城壁は

「江南長城」「江南八達嶺」とも呼
ばれ、東晋の安帝・元興元年（西
暦 402 年）に建設が始まり、唐の高
祖・武徳4年（西暦 621 年）に拡張
されました。すでに1600年以上の歴
史があります。台州城壁は軍事防衛
と洪水対策という二つの機能を兼ね
備え、全長は6000メートル余り、現
在も5000メートル余りが残っていま
す。歴代の城壁建設に携わった人々
は、この土地が低く、川が増水しや

すいという問題を早くから設計に織り
込んでいました。だからこそ、この
古城は1000年以上にわたる風雨を乗
り越えてきたのです。

では、ここで一つ疑問が浮かびま
す。臨海市だけが特別なのでしょう
か。同じように600年以上の歴史を持
つ北京の故宮は、なぜほとんど浸水
せずに済んできたのでしょうか。
北京の故宮は、完成から600年

以上にわたって数え切れないほどの
豪雨に見舞われてきましたが、ほと
んど浸水したことがありません。特
に激しい雨が降ると、故宮では無数
の龍の排水口から一斉に水が流れ出
す、「千の龍が水を吐く」ような壮
観な光景が現れます。

唯一の例外は2023年でした。台
風によって北京で深刻な洪水が発生
した際、故宮でも一時的に水がたま
り、多くの人から「古代の排水設計

（中国SNS）

城壁の外は一面の水に覆われましたが、そ

れでも城壁の内側では靴さえ濡れません。

これは浙江省臨海市で実際に起きた光景

で、川の水位は城壁の高さに迫りました。

（中国SNS）

も、ついに限界を迎えたのではない
か」と疑問の声が上がりました。とこ
ろが、その後、職員が地下の排水溝
を清掃したところ、排水路をふさいで
いたのは大量のペットボトルやビニー
ル袋、タオル、さらには衣類でした。
いずれも古代には存在せず、当時の人
々には想定しようもなかった現代の
ごみです。それらを取り除くと、水は
すぐにスムーズに流れるようになりま
した。つまり、故宮の排水システムそ
のものに問題があったわけではあり
ません。600年前の人々には、後世の
人々が地下の排水溝をビニール袋で
詰まらせることなど、想像することも
できなかったのです。
同じような例はほかにもありま

す。江西省贛州市（こうせいしょう・か
んしゅうし）の古城は、「1000年水害
知らずの街」として知られています。
贛州城は東晋時代に建設が始まり、
三方を章江（しょうこう）と貢江（こう
こう）に囲まれています。城内には全
長12キロを超える「福寿溝（ふくじゅ
こう）」があり、レンガや石で造られた
地下水路が、市内にある大小100か所
以上の池をつないでいます。そこに水
をためることで、都市の浸水を防ぐ
仕組みです。水路の曲がり角には、土
砂を沈殿させる設備や泥を取り除く
仕組みまで設けられており、後世の人
々は定期的にたまった土砂やごみを
取り除くだけでよく、水路全体を掘り
返して掃除する必要がない仕組みに
なっています。
北宋の熙寧年間には、知州の劉彝

（りゅう・い）が城壁の下に12か所の
一方向式の水門を設けました。川の
水位が城内より低いときは水門を開
いて排水し、川が増水して城内より水
位が高くなると水門を閉じ、川の水
が逆流するのを防ぎます。外側では

強固な城壁で水を防ぎ、内側では福
寿溝によって水を流し、ためる。この
内外両方に対応したシステムは、すで
に1000年近く稼働し、現在もその役
割を果たしています。パリの下水道よ
り800～900年も早く建設されたとさ
れ、中国古代の「スポンジ都市」の代
表例とも呼ばれています。
さらに、江南や徽州（きしゅう）

一帯の伝統的な住宅にも、浸水を防
ぐための独自の工夫があります。徽
州様式の建築では一般的に、「四
水帰堂（しすいきどう）」と呼ばれ
る中庭の構造が採用されています。

四方の屋根が中庭側へ傾斜してお
り、雨が降ると四方から雨水が中庭
へ集まり、軒下の溝や地上の排水
溝、地下水路を通って段階的に排出
され、最終的には屋敷の外にある水
路へ流れ込みます。これによって敷
地内の浸水や水たまりを防ぐと同時
に、「財を外へ逃がさない」という
蓄財の意味も込められています。

この設計は、単に排水の問題を解
決するだけではありません。中庭その
ものが、夏には空気の流れを生み出
して風通しを良くし、気温を下げる役
割を果たします。冬には日光を取り込
みながら、冷たい風を防ぐこともでき
ます。まさに雨の多い中国南部の気
候に合わせ、建物そのものによって
排水と温度や風通しの調節を実現し
た、代表的な知恵だといえます。
数百年、あるいは1000年以上の時

を超え、現在も機能し続けるこうした
古代の施設には、現代の技術は使われ
ていません。それでも、繰り返し襲う激
しい豪雨から、一つの街を守り続けて
きました。では、現代の都市は、先人た
ちが残したこうした知恵からどこまで
学ぶことができるのでしょうか。

（翻訳・藍彧）
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SHEIN估值縮 全球化遇挑戰

SHEIN大幅下調 
香港IPO估值

據《香港 01》報導，彭博社引

述知情人士透露，希音計畫於近日

啟動香港首次公開募股（IPO），但

因為受增長放緩與各國監管打壓影

響，將進一步下修其最新估值。知

情人士表示，該公司希望以 260億

至 270億美元的估值在香港上市，

並尋求在此次 IPO中募資約 20億

美元。

彭博社新聞此前報導稱，希音

一直在對投資者的興趣進行摸底，

而其不久前 300億美元的估值目標

遭到了抵觸。知情人士稱，現有股

東可能在此次交易中認購約一半股

份。

報導引述知情人士表示，希音

大約會在 8月底掛牌，不過該公司

還在商討相關細節，規模、估值和

時間等依然可能有變。

兩度紐約上市不成

創立於中國、現總部位於新加

坡的希音，曾兩次嘗試在紐約和倫

敦上市，但都不成功。它的估值一

度達到約 1000億美元，後來因為關

稅，以及拼多多旗下 Temu的競爭

壓力導致增速放緩，估值也隨之大

幅縮水。

據悉，在機構路演中，投資者

明確表示不相信希音能夠恢復往日

的高增長。相較於 2022年融資輪時

投資者給予的 982億美元估值，希

音目前的估值縮水約 75%。以 2025

年 20.6億美元的淨利潤計算，250

億美元的估值對應的市盈率（P/

E），大約只有 12倍。

這意味著市場已不再將其視

為稀有的互聯網巨頭，而是比照 

Zara、H&M 等傳統服飾連鎖股的

估值邏輯來定價。

希音計畫發行的股票最高占總股

數的 8%，籌集資金規模達到 20億

美元。根據消息人士和招股說明書的

信息，如果最終定價低於預定門檻，

公司將需要向某些上市前的早期投資

者額外補發股份。

首季轉虧近1億美元

據《經濟日報》報導，美國取消

小額包裹免稅政策，及會計處理方

式調整過後，希音的銷售增長即開

始放緩。根據希音向香港交易所提

交的文件顯示，其在 2026年第一季

錄得 9900萬美元淨虧損，相較於

2025年同期的 3.95億美元淨利潤

出現嚴重逆轉。

財務資料顯示，希音今年第一

季美國營收，由去年同期的 23.8

【看中國記者李淨瑤綜合報

導】計畫在香港上市的快時尚電

商平臺希音（Shein），傳出將
進一步下調上市目標估值。媒體

消息指，該公司希望以 260億
至 270億美元的估值在香港上
市，這一目標較其歷史峰值出現

了大幅下降。

8月 1日，法國巴黎 LE BHV MARAIS 六樓的 SHEIN 專區。

億美元，降至 20.4億美元，年減

14.3%。美國市場占公司當季營收比

重降至 22.5%，低於 2023年全年占

比 29.4%。該公司的淨營收年增率，

從 2023年的 41.1%銳減至 2025年

的 8%（總營收 418 億美元）。到

了 2026年第一季，營收年增率僅剩

1.1%。

除美國市場外，歐盟今年 7月

也開始對低價電商進口包裹徵收每

件 3歐元費用，藉此抑制來自中國

大陸的不公平競爭。歐洲是希音的

重要市場，約占公司 2025年營收

1/3，相關政策可能進一步增加希音

營運壓力。

為了應對直郵關稅，希音開始

被迫改變商業模式，在歐洲如波

蘭、意大利和美洲建設本土倉儲。

這雖然能縮短配送時間，卻大幅增

加了倉儲與庫存管理成本。

另 外， 隨 著 Temu、TikTok 

Shop 等競爭對手在全球大舉砸錢補

貼，希音為了維持用戶活躍度，被

迫在第一季加大行銷投放，直接侵

蝕了原本的利潤空間。

希音最初首選美國上市，但因

供應鏈審查，包括新疆棉爭議與地

緣政治風險而在美受阻，隨後轉向

倫敦，最終在 2026年選擇在香港

上市。第一季的虧損無疑為其香港

IPO增添了極大的不確定性。為了

確保本次 IPO 能在 8月底順利掛

牌，管理層只能接受現實，透過「割

肉大割引」的低估值策略來吸引市場

資金認購。

RICCARDO MILANI / HANS LUCAS / AFP VIA GETTY IMAGES

財經簡訊

【看中國記者蔡思雲綜合報導】

8月 20日，廣東省深圳市中級法院

對恒大案進行一審公開宣判：恒大

集團與恒大地產因集資詐騙、職務

侵占等多項罪名，合共被判處罰金

逾 158億元人民幣；創辦人許家印

數罪併罰，被判處無期徒刑，並處

以沒收個人的全部財產。

雖然刑事案件迎來判決，但恒

大遺下的「爛尾樓」問題仍未解決，

「恒大爛尾樓業主怎麼辦」等話題迅

速衝上微博熱搜。網友紛紛感嘆：

「很多傾盡積蓄買了恒大爛尾樓的普

通人，生活早已被判了無期。」

網易號內容創作者「迷世書童」發

文道：「600萬套房的背後，是600萬個

家庭。有的人掏空六個錢包付了首付⋯⋯

有的人買的是養老房，攢了一輩子積

蓄，如今房子沒拿到，人已經老了。」

《星島》頭條報導，雖然恆大案

迎來一審判決，但該集團遺下的爛

尾樓問題仍未完全解決。根據 2023

年估算，恆大「爛尾樓」遍布全國，

項目超過 1300個。

據《21世紀經濟報導》引述恒大

地產負責人稱，自 2021年爆雷以

來，全國有 300多個項目停工。其

後 4年間，集團已交付超 120萬套

許家印判無期 恒大業主仍陷爛尾 
統一飲料營收5年首降
【看中國訊】統一企業今年上半

年業績顯示，占總營收超 60% 的

飲料業務收益 107.51 億元（人民

幣），同比下滑 0.3%，為近 5 年來

首次半年報下滑。其中茶飲料與果

汁分別下滑 3.5% 與 5.5%，僅奶茶

逆勢增長 7.3%。

終端通路顯示，統一主力產品

仍停留在冰紅茶、阿薩姆奶茶等老

品類，面臨產品老化與含糖飲料需

求萎縮的「中年危機」。

與此同時，全行業亦承壓，上

半年中國規模以上飲料產量同比下

滑 0.5%，有糖茶與果汁銷量大跌，

唯無糖即飲茶逆勢增長 16.1%。

GETTY IMAGES

單位，全國已售住宅逾 95%完成交

樓。然而，多個二、三線城市項目

至今依然停滯。例如天津武清區「恒

大山水城」第三期停工逾兩年；河

南新鄉「恒大御湖天下」，更被戲稱

為「只建了一道大門」的最強爛尾

樓，約 2225 套業主面臨復建無期。

即使部分項目勉強交樓，配套

缺失亦讓業主苦不堪言。貴州凱里

「恒大城」，因水電及消防未完工，

有買家為省房租無奈入住，需「自行

上山挑水，依靠流動充電器維持照

明」；廣東汕頭「恒大江灣」、遼寧

瀋陽「和平帝景」，則面臨延期交樓

或僅通臨時電的問題。青島「恒大觀

瀾御府」業主更透露，項目經城投

接手後由精裝變「清水房」，且至

今無法辦理不動產權證（房產證）。

宇樹科技上市暴跌近5成

曝中國經濟

四大矛盾

【看中國訊】8月 19日，中國

「人形機器人第一股」宇樹科技，在

上海證券交易所科創板掛牌上市，

發行價為每股 150.80元（人民幣，

下同），初始估值約 610億元。上

市首日，該股開盤即報 1100元，暴

漲 629.44%，市值一度衝高至 4449

億元。然而股價隨後高位回落，收

報 845元，全天成交額高達 245億

元，換手率達 85.28%。《每日經濟

新聞》估算，宇樹開盤市盈率一度超

過 800倍，午盤降至 880元附近時

仍超 600倍。

宇樹科技掀起資金狂歡，卻對

整個機器人板塊形成嚴重虹吸。當

天超百隻概念股慘遭拋售，機器人

ETF廣發跌逾 7%，人形機器人指

數跌逾 6%。秦安股份、中大力德及

巨輪智能跌停；上緯新材、綠的諧

波跌超 12%；港股優必選亦大跌超

10%。市場分析指出，除資金分流

外，板塊前期已被炒作，利好落地

誘發集中獲利了結。

隨後三個交易日，宇樹科技股

價連續下挫，24日收報 603.08元。

上市僅 4個交易日，股價較首日開

盤高點累計暴跌 45%，總市值縮水

約 2010億元至 2439億元，但仍較

發行價上漲約 300%。

基本面上，公司今年上半年營

收 11.52億元，同比增長 48.54%；

歸母淨利潤 2.74億元，實現扭虧。

但扣非淨利潤僅 2.44億元，同比下

降 19.34%，且營收增速已從 2025

年的 332%急劇放緩。宇樹也在招

股書中坦言，人形機器人大規模商

業化仍具不確定性。

工信部專家盤和林指出，股價

暴跌源於炒作脫離基本面，核心在

於機器人「大腦」發展滯後，成本高

昂且缺乏自主能力。奧姆迪亞分析

師蘇廉節亦警告，德國之聲報導顯

示宇樹產品多為流向科研機構的一

次性銷售，若無法實現「通用設備」

的假設，高估值下的行業恐面臨巨

大衝擊。

【看中國訊】2025 年，中國以

1.2 兆美元的破紀錄貿易順差震驚全

球，但另一邊，中國百姓的時薪卻

低到只有 6 至 9 元。中國亮眼的宏

觀數據，與普通人的生活感受，正

出現嚴重脫節。

中國經濟目前出現四個矛盾：

出口創新高，但人民薪資偏低；「智

能製造」升級，人工卻被大量淘汰；

房地產崩盤拖累地方財政；官方失

業率與民間真實感受存在巨大落差。

據彭博社在中國實地採訪，廣

州市中心不少求職者日薪不到 100
元，而且這種情況已持續數年。即

便如此，仍有很多人 24 小時找工

作。服裝廠經理也坦言，紡織成衣

利潤已被壓縮到每件賺不到 1 元。

官方推動「智能製造」十多年，

截至去年，中國已安裝超過 200 萬

台工業機器人，數量居全球之冠，

但也意味著龐大的農民工群體面臨

更大的淘汰壓力。花旗集團經濟學

家警告，中國近三分之一就業機會

可能受到 AI 衝擊，連過去吸收大量

失業人口的網約車平台，未來也可

能被自駕車取代。

房地產問題同樣嚴重。長期以

來，房地產及上下游產業鏈不只貢

獻中國近四分之一的經濟成長，也

是地方政府依賴「賣地」維持財政的

重要來源，同時承載中國民眾近七

成家庭財富。如今市場持續下滑，7
月新屋價格較去年同期下跌 3.2%，

較 6 月再跌 0.1%，地方財政因此更

加吃緊，也更難刺激民間消費。

同時，大批青壯年失業、降薪。

7 月城鎮失業率由 6 月的 5% 升至

5.2%，但官方統計並未把過去兩年

沒有工作的人完整計算在內。大量

所謂「靈活就業」者，也缺乏帶薪病

假、醫療保險與特休等基本福利。

不少 90 後直言，在工廠每天工

作 12 小時，像機器一樣重複同樣

動作，覺得青春正在枯萎。「晚上

十點才下班，工作三個月沒見過太

陽。每天都想辭職，第二天卻又去

了，人生除了工作就是工作。」

也有女博主揭露，部分飯店以

「試崗 7 天」反覆招人，一天只給

60 元；到了真正要轉正、日薪提高

時，就找理由把人辭退，再換下一

批低薪勞工，以此降低成本。

生活、就業、創業與家庭壓力

疊加，許多人為了生存被迫背井離

鄉。最殘酷的是，在內需疲軟與企

業「內卷」之外，AI 與自動化還可

能讓傳統勞工面臨第二波淘汰。

不少人感嘆，現在每個人的壓

力都很大：生活、就業、創業、家

庭，樣樣都需要錢。誰不知道離家

近的工作好、陪孩子成長更快樂？

但現實迫使許多人離鄉工作。面對

內需疲軟與企業殘酷競爭，官方要

麼視而不見，要麼缺乏有效解方，

基層只能自行承受收入下降與生活

成本上升的雙重壓力。這也使出口

與科技升級帶來的成果，難以反映

到勞工的薪資、保障與生活質量

上，經濟數據越亮眼，民間落差感

反而越強。

經歷文化大革命、熟悉中國體

制運作的許成鋼指出，目前中共為

追求經濟成長，正在把社會穩定空

間壓縮得越來越小。表面上，中國

或許仍在縮小與美國的差距，但代

價卻由人民承擔。

數據也顯示社會壓力正在升

高。據自由之家營運的異言網 China 
Dissent Monitor 統計，去年中國勞工

主導的抗議活動激增 44%，其中出口

重鎮廣東更成為民怨爆發的重要熱點。

從廣州街頭的低薪工人，到失

業、房產危機與自動化衝擊，中國

當前的經濟困局已不只是單純景氣

循環，而是更深層的結構性壓力。

當龐大體制無法改革、消化數億人

的生存焦慮時，內部矛盾也可能進

一步外溢，甚至成為更大的社會與

國際風險。

美國南卡羅萊納大學教授謝田

向《大紀元》指出，在正常市場經濟

國家，利率應由獨立的中央銀行決

定，由行政機關直接決定利率，如

同「讓老鼠看管糧倉」。

他強調，政府一方面掌控利率

決定權，另一方面放寬資金購買政金

債，意味著當當局需要融資時，即可

自行發行債券，並設定利率吸納公積

金資金，實質上擴大了公權力，剝奪

了繳存戶對個人私人資產的控制權。

金融界資深人士徐真分析，當局

修訂條例背後存在三大核心目的：一

是盤活沉澱資金，將資金發揮範圍，

由傳統「購房」延伸至「租房、修房、

養房」（如裝修、物業費及暖氣費

等），試圖刺激房地產相關鏈條的消

費；二是開源節流，拓寬覆蓋面至個

體戶及靈活就業人員以增加資金注

入，同時收回利率決定權是為後續降

息鋪路，以減輕公積金中心支付利息

的負擔，但這直接削弱了民眾的利息

收益；三是將資金挪作公用，允許購

買政策性金融債意味著個人公積金

池將向政策性金融機構輸送低成本

資金，間接為保障房建設及城中村改

造等國家項目提供融資支持。

儘管官方企圖藉由激活「沉睡」

的公積金來拉動內需與房市去庫

存，但專家普遍持保留態度。徐真

表示，放寬至裝修與養房僅是將「帳

戶鎖定資金」轉換為「流動資金」，

並非新增購買力，且修訂未大幅提

高購房貸款額度，對新房銷售的直

接拉動極為有限。

謝田進一步警示，《條例》修

訂反映出當前中國經濟衰退，及地

方財政窘迫的現狀。繼醫保基金與

養老金面臨挪用風險後，當局再度

將目光轉向龐大的住房公積金資金

池，企圖將民眾的個人血汗錢，轉

化為政府調控與融資的工具，其最

終效果恐難以振興經濟，反而加深

公眾對個人資產安全的焦慮。

中共修公積金條例被指搶民財
【看中國訊】中共國務院日前簽

署國務院令，發布修訂後的《住房公

積金管理條例》（下稱《條例》），定

於 2026 年 9 月 20 日起正式施行。

此為該條例自 1999年頒布以來

的第三次修訂。在中國房地產市場

持續低迷、地方財政告急，及內需

疲弱的背景下，當局將規模達 10.93

萬億元（人民幣，下同）的住房公

積金存貸利率決定權直接收歸國務

院，並擴大資金運用範圍至購買政

策性金融債，引發市場與專家對個

人資產安全及政府越權的強烈疑慮。

根據新修訂的《條例》第六條，

原本由中國人民銀行提出、徵求建

設主管部門意見後報國務院批准的

存貸利率，簡化為直接「由國務院

決定」。同時，第二十八條將公積

金可投資範圍，由傳統的「國債」擴

展至「政策性金融債」。截至 2024

年底，全國住房公積金累計繳存餘

額高達 10.93萬億元。

中國湖北省武漢市恒大城

【看中國訊】美國資本持續湧入

英超。亞馬遜創始人貝索斯作為主要

投資人的 K5 Sports 基金，夥同 FB 

聯合創始人薩維林家族等組成財團 

1892 Holdings，以逾 20 億英鎊收購

利物浦約 38% 少數股權，俱樂部估

值達 55 億英鎊。

相比母公司 FSG 在 2010 年以 

3 億英鎊收購，16 年間估值暴漲十餘

倍。雖然 FSG 目前仍掌握控制權，

但協議保留了未來增持控股的可能。

儘管球隊近期戰績有所波動，貝索斯

此舉踐行了其「慢慢變富」的長期主

義投資哲學，看好英超在全球商業化

及體育資產的長期升值潛力。

貝索斯強勢入股利物浦
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中共對臺介選已逾30年                          
前所未有的嚴峻挑戰

臺大名譽教授明居正近日接受

資深媒體人黃暐瀚訪問，談及這陣

子有媒體在討論「中共有沒有對臺介

選」？明居正表示：「中共持續對臺

介選已經超過 30 年，不是有沒有的

問題，而是它會怎麼做的問題。」

明居正從五大面向討論，首先是

「經濟依賴」，先經後政，讓臺灣民

眾，尤其臺商對其產生經濟依賴，被

迫配合中共的言論與投票行為。

第二，「軍事壓力」，從 1995
年、1996 年的臺海導彈危機開始，

到 2000 年朱鎔基恐嚇不要選錯路，

每逢大選，對岸都要透過「軍事行

動」，讓部分臺灣民眾心生畏懼，影

響投票行為。

第三，「認知作戰」，明居正表

示，中共不斷利用網絡與媒體的影

響力，傳遞錯誤信息給部分臺灣民

眾，包括醜化執政黨、造成藍綠對

立，以及「國軍無力一戰」，不要和

平就是戰爭。

第四，「第五縱隊」，明居正

點出，中共透過黑道與地方里長的

配合，影響投票，未來甚至連投開

票所，都可能有進一步的「監控行

動」，不得不防。

第五則是「法律戰」，明居正

表示，中共懲罰「臺獨分子」，宣

稱「長臂管轄」，並在國際上不斷

論述「臺灣是中國的一部分」，企

圖孤立臺灣，並影響臺灣民眾投票

的行為。

兩類人恐滲透臺灣投票

明居正近日再透過 FB 發文示

警，臺灣未來的民主選舉將面臨前所

未有的嚴峻挑戰。他進一步揭露中共

操控基層的暗黑內幕，直指部分鄰、

里長前往中國接受免費招待、大撈好

處，甚至慘遭設局「性勒索」，留下

致命把柄。這些人返臺後被迫聽從指

令，負責在地方動員並嚴密盯票。中

共同時串聯臺灣本土黑道勢力進駐各

投開票所，聯手向地方施壓「開不出

票就唯你是問」，將監票系統硬生生

變成統戰工具。在臺灣，目前的「張

張亮票、公開唱票」機制被認為提供

了高度透明的開票過程。明居正對此

給予了高度讚賞，甚至歐美多國也對

此表示讚譽。但他擔心這一民主防線

可能會被黑道和地方里長聯手破壞。

中共視年底九合一選舉為
對臺工作成效的關鍵指標

隨著今年 11 月 28 日臺灣九

合一選舉日益白熱化，學者明居正

的擔憂顯得不無道理。本次選舉將

全面改選直轄市長、縣市長及基層

【看中國記者李淨瑤綜合報

導】臺灣年底將舉行九合一大

選，外界對中共介選情況非常關

注，而不久前剛結束的北戴河

會議傳將 2026 九合一視為對臺

關鍵戰場。臺大名譽教授明居

正接受資深媒體人黃暐瀚專訪

時示警，中共對臺介選已持續

超過 30 年，問題核心從來不是

「有沒有介選」，而是「如何介

選」。他剖析了中共介選的五

大戰線。

民代等 9 類地方公職人員。據悉，

剛結束的中共北戴河會議已將這場

2026 年底的選戰，視為檢驗其對臺

工作成效的關鍵指標，並要求傾力

支持臺灣內部的「愛國力量」。

對此，臺灣立法委員林楚茵警

告，中共的介選方式已可能從地下

金流、落地接待、地下賭盤、假民

調，轉向假帳號、網紅、LINE 群

組、境外公關公司，以及 AI 生成影

片、聲音、圖卡。林楚茵表示，過

去外界想像的介選，可能是一筆錢

直接給特定候選人，但現在手法可

能千變萬化，甚至不需要直接支持

特定候選人，只要透過境外公關公

司、網紅，或深偽、AI 影片影響臺

灣選舉即可。林楚茵直言，所謂「愛

國力量」如果接受中共資源、配合中

共政治目標，甚至協助中國影響臺

灣選舉，「愛的可能不是中華民國，

而是中華人民共和國」。

法務部檢察司長張曉雯答詢表

示，若行為已直接介入選舉，可能

構成《反滲透法》相關規範。

警訊曝光後網友紛紛痛批，「統

戰真的無孔不入」、「以前聽說一堆

里長被中國招待旅遊，原來是被慢慢

紅統」、「很多宮廟也是用交流名義

被招待」、「現在很多廟宇早就被黑

道把持了」、「真的不能輕忽中共的

小手段」、「用美色誘惑，再暗中留

下影像，這些政治人物將來不聽話都

不行，終究犯了色戒的政治人物一旦

曝光，政治生命就完了……這種招

數便宜又好用，老共怎麼會不用」、

「這套糖衣毒藥永遠有效」、「大罷

免大失敗應該就是一例了」。

學者示警中共5大戰線介選
【看中國記者李淨瑤綜合報導】

臺灣基隆地檢署偵辦搭載英偉達高

階芯片伺服器非法專賣中港澳案，

歷經 3 個月偵辦，查出有 74 台伺服

器轉售中國，不法獲利逾新臺幣 6
億元，於 8 月 24 日依背信、偽造文

書等罪起訴來自超微、英偉達與飛

虎科技等 9 人。

走私74台英偉達B300到中國
9人被起訴

據《自 由 時 報》報 導， 檢 方

指出，超微公司使用英偉達公司

（NVIDIA） 研 發 的 B300 GPU 高

階 AI 伺服器，受嚴格控管，購買者

須列入英偉達公司白名單且不得轉

售。飛虎科技公司陳姓實質負責人

與總經理陳旻諺去年評估轉售高階

AI 伺服器有利可圖，於是透過關係

獲得英偉達公司白名單，並勾結超

微、英偉達臺灣公司幹部，通過查

核後，取得 130 台千萬級 AI 伺服器

購買許可權。

陳姓負責人指示陳旻諺與英偉

達臺灣分公司經理張登隆、超微臺

灣子公司協理林長春、王祥懿及經

銷商青雲公司總經理呂仰鎧共同謀

劃購買高階 AI 伺服器 B300 來轉

售，並以「是方電訊」公司場地作為

遮掩，佯稱要放伺服器協助飛虎科

技公司運作。

檢方指出，去年 7 月，飛虎公

司備妥相關資料，交由張姓經理申

請高階 AI 伺服器配額；總經理呂仰

鎧則以青雲公司名義協助飛虎公司

購買伺服器，避免曝光資金來源；

而是方公司專案經理蔡依達則營造

出飛虎公司有承租伺服器運作外

觀，因應超微公司查核。

兩個月後，英偉達臺灣分公司

經理張登隆等人則夥同不知情的員

工，代表英偉達、超微公司到現場

查看，完成查核手續。手續完成

後，飛虎公司共訂得 130 台 B300
伺服器，產品分三階段交貨。

在第一階段伺服器來臺時，由

於買家付不出錢，只好由呂仰鎧轉

介，販售給中國某資訊公司；第二

階段交付時，長穎貿易公司負責人

王凱平得知後，便透過王祥懿訂

購，轉售給另一家中國資訊公司，

該批伺服器也於今年初直接或透過

印尼轉運至中國。

第三批 8 台伺服器，則透過長

穎公司名義出口至日本某公司，再

轉運到中國。剩餘的 56 台因被關

務署發現異狀遭攔下，而王凱平等

人要偽造文書補件時，就被檢調查

獲。經調查，發現該集團不法獲利

逾 6 億臺幣（2120 萬 5531 美元），

而林、王姓協理也因案獲得超微百

萬績效獎金。

調查人員也查出，超微子公司

協理林長春、青雲公司總經理呂仰

鎧夥同昆泰公司負責人何宗倫合

謀，以購買伺服器假發票，掏空青

雲公司近 4 千萬元。

檢方偵訊後，認定陳旻諺等人

涉犯背信、偽造文書等罪嫌，依法

提起公訴，其中經理張登隆、協理

林長春、王祥懿及貿易商王凱平，

求處最高 5 年重量刑；陳、蔡二人

則求處 3 年徒刑。掏空青雲公司部

分，林男、呂男及何男涉犯特別背

信罪嫌，依法起訴，林男則從重求

處 6 年徒刑。不法所得均沒入。

據瞭解，中共正使用各種手段來

獲得高階芯片，系統性地挖角英偉達

（NVIDIA）及相關 AI 半導體供應

鏈的人才與核心技術。目前有 17 家

中企因非法挖角而被調查，但他們的

挖角手段仍層出不窮。臺灣清華大學

科技法律研究所所長林勤富表示，中

共透過中間人取得大量先進芯片，並

利用法律漏洞獲取材料與算力，幾乎

可確定已違反美臺兩地法規。

走私英偉達B300
到中國 

英偉達、超微等

9人被起訴

臺灣封鎖小紅書8個月 詐騙案數與金額大幅下降

封鎖小紅書8個月詐騙案
數、金額大幅下降

臺灣內政部自 2025 年 12 月起

依《詐欺犯罪危害防制條例》對中國

社群平臺小紅書（RedNote）發布

為期一年的「網際網絡停止解析或

限制接取」命令；截至 2026 年 8 月

已實施滿 8 個月。

《中央社》報導，大陸委員會

（陸委會）8 月 27 日下午召開例行

記者會，由副主委兼發言人梁文傑

主持。梁文傑提出小紅書被封 8 個

月的數據表示，去年 12 月開始停止

解析小紅書，從去年 12 月至今年 7
月，詐騙案件數、財損金額分別為

145 件、3387.7 萬元；相較前 8 個

月（2025 年 4 月至 11 月）有 525
件、9890.2 萬元，「詐騙案件數、

財損金額分別下滑 72%、66%。」

梁文傑重申，「暫行封鎖小紅書

的原因在於打擊詐騙，小紅書一直

沒有回應臺灣政府的要求，所以採

取暫行封鎖方式。」

梁文傑指出，從目前的數據顯

示，封鎖確實有明顯成效，顯見詐

騙集團很喜歡運用小紅書這個平

臺。他希望小紅書回應臺灣政府對

於打擊詐騙的要求，如果遲遲沒有

回應，相關主管機關不得不繼續採

取適當措施因應。

對此，中國大陸國務院臺灣事

務辦公室（國臺辦）發言人張晗 27

日在例行記者會上表示，詐騙案件

數、財損金額下降等數據是「民進黨

自導自演」，目的是「煽動兩岸對立

對抗」，封鎖小紅書是在剝奪臺灣

青年知情權與使用社群平臺的自由。

小紅書、抖音等中國製

APP含資安風險
小紅書除了已成為詐騙集團慣

用的平臺，其潛在資安風險也引發

國安局擔憂。

據《自由時報》報導，臺灣國安

局去年 7 月指出，經依 15 項評監指

標檢測，發現小紅書、抖音、微博

等中國製 APP 有過度蒐集個資及侵

犯隱私等資安問題，其中小紅書在

15 項檢測指標中全數違規，微博與

抖音則有 13 項違規情形。

國安局表示，法務部調查局及警

政署刑事局採用數發部發布「行動應

用 APP 基本資安檢測基準 v4.0」相

關指標，就「蒐集個資」、「逾越使

用許可權」、「數據回傳與分享」、

2025年7月26日，在臺北舉行的罷免選舉中，選民至投票所投票。(圖片來源：Getty Images)

【看中國記者立明綜合報導】英

國媒體《太陽報》刊登長文指出，中

共若全面入侵被形容為「不沉堡壘」

的臺灣，將是一場「攸關生死之賭

局」，更可能成為北京當局犯下的

最大錯誤。

擁有逾 20 年中國及臺灣事務

經驗的英國前外交官，現為英國

國防及安全智庫皇家聯合軍事研

究 所（RUSI） 副 研 究 員 的 彭 朝

思表示，解放軍若要發動大規模

兩棲攻勢，必須事先集結大量部

隊、物資及空中支援，相關準備

難以掩飾，將形成「非常明確的警

訊」，讓美國及其他國家有時間採

取行動、增援臺灣，進一步增加

解放軍攻臺的難度。

此外，共軍必須橫越約 100 英

里、相當於 161 公里的臺灣海峽，

才能抵達防守嚴密的臺灣本島，但真

正適合大規模登陸的地點相當有限。

彭朝思指出，臺灣約僅有 13 處

海灘可能適合登陸，解放軍即使派

遣空降部隊，也面臨遭防空火力及

無人機擊落的高度風險。他直言，

如果臺灣準備充分，中國入侵將極

為困難，而且很可能無法成功。

若北京改以封鎖臺灣的方式施

壓，同樣將付出重大代價。臺灣海

峽是連結東亞與歐洲、中東及非洲

的重要航道，每天都有來自世界各

地的船隻通行；一旦遭到大規模封

鎖，不僅臺灣及全球經濟將受到衝

擊，中國自身也難以置身事外。

英媒批習攻臺恐成「生死賭局」

【看中國記者李淨瑤綜合報

導】臺灣當局為打擊詐欺案，自

去年 12 月起依《詐欺犯罪危害

防制條例》封鎖中國社群平臺小

紅書（RedNote）為期一年，

遭到國臺辦批評「煽動兩岸對

立對抗」。陸委會 8 月 27 日

重申，暫行封鎖是基於打擊詐

騙，詐騙案數金額確實顯著下

降，數據顯示詐騙案件數、財

損金額分別下滑 72%、66%。

「擷取系統資訊」及「掌握生物特徵」

等 5 類違規樣態，所涵括的 15 項評

監指標，逐一進行驗測與分析。

國安局表示，檢測結果顯示「小

紅書」在 15 項檢測指標中全部違

規，「微博」與「抖音」均計有 13 項

違規，「微信」則違規 10 項，「百度

雲盤」則有 9 項違規。從檢測結果

來看，5 款中國製 APP 普遍存在資

安風險，超出一般對應用程序蒐集

資訊的合理預期。

國安局進一步說明，這 5 款中

國製 APP 均有「過度蒐集個資」與

「許可權濫用」等資安問題，包括

廣泛蒐集「臉部資訊」、「截圖」、

「剪貼簿」、「通訊錄」及「定位」等

多項違規情形；「擷取系統資訊」部

分，5 款中國製 APP 都有蒐集用戶

程序清單、設備參數等資安疑慮；

在「掌握生物特徵」部分，使用者臉

部資訊亦可能遭應用程序刻意蒐集

建檔。

國 安 局 檢 測 發 現，5 款 中 國

製 APP 在「數據回傳與分享」部

分，均將封包資料回傳中國境內伺

服器，可能導致使用者個資遭第三

方濫用。尤其中共依照其《網絡安

全法》及《國家情報法》規定，可要

求企業將用戶資料及數據提供給國

安、公安及情工部門，恐使國人個

資遭中共特定單位掌蒐及運用。

國安局還表示，世界許多國家

包括美國、加拿大、英國、印度等

均已對某些中國製 APP 發出禁用或

警示，歐盟甚至啟動「通用資料保

護規則」（GDPR），針對與中共相

關的特定 APP，進行竊資調查，並

裁罰鉅額罰金。而對於存在資安風

險的中國製 APP，臺灣政府機關也

禁止採用中國品牌的資通訊產品，

包括各種軟硬體。

國安局呼籲臺灣民眾增強對行

動裝置安全的警覺，避免下載可能

存在資安風險的中國製 APP，以保

護個人隱私和企業營業秘密等敏感

資訊。

即使中共成功占領臺灣，北京

可能面臨臺灣軍方持續數月，甚至

數年的游擊抵抗，長期戰事及傷亡

都可能加重中國內部壓力。

彭朝思指出，若習近平攻臺失

敗，中國經濟可能崩潰，民眾也可

能因孩子在戰爭中喪生而感到憤

怒，巨大經濟動盪將造成失業，習

近平的治國聲譽也可能蕩然無存，

甚至遭中國內部的反彈浪潮吞噬。

彭朝思直言，攻臺對習近平而

言將是巨大風險。他認為，中共以

武力奪取臺灣的計畫仍將被擱在次

要位置；北京更可能繼續透過其他

方式向臺灣及臺灣人民施壓，試圖

讓臺灣人相信統一勢不可擋、無可

避免。

【看中國記者李淨瑤綜合報導】

外資摩根士丹利（Morgan Stanley）
發布最新臺灣經濟報告指出，受惠於

AI 與半導體強勁發展，將動能擴散

至國內投資、服務業與民間消費，因

此摩根士丹利將臺灣今年 GDP 增長

預測由 8.9% 上調至 11.6%，可望創

近 40 年來新高。

據中央社報導，摩根士丹利

援引官方數據指出，臺灣 2026 年

第 一 季 GDP 年 增 15.43%， 第 二

季年增 12.92%，上半年平均增長

14.15%，表現明顯高於原先預期。

摩根士丹利因此大幅上調臺灣 2026
年 與 2027 年 的 經 濟 增 長 預 測。

2026 年國內生產毛額（GDP）增長

預測由 8.9% 上調至 11.6%；2027

年增長預測則由4.7%上調至7.5%。

摩根士丹利分析，這次的預測上

調主要反映了三個因素：全球 AI 需
求拉動科技出口持續增長、出口市場

活躍促使半導體及其相關供應鏈增加

資本支出，以及服務業的復甦與政策

支持帶來民間消費改善。

此外，臺灣目前的經濟增長不再

僅依賴淨出口，國內投資和消費對

GDP 的貢獻也同步增加，顯示 AI
和半導體超級週期的效益，正逐步延

伸到更廣泛的國內經濟活動中。

摩根士丹利預估，臺灣 2026 及

2027 年的消費者物價指數（CPI）
將分別增長 2.1% 及 2.2%，整體與

核心通脹可能持續略高於央行 2% 的

警戒線。

臺灣GDP成長 
可望創近40年新高
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安踏的前CEO徐陽逃離
發布者是中國第一大運動品牌安

踏的前 CEO 徐陽。安踏集團是深耕

中國本土近 20 載、一手將戶外頂級

品牌「始祖鳥」（Arc'teryx）捧上神

壇的操盤大將，在辭職一個多月後，

終於打破沉默向外界告知其去向。

然而，引發全網側目的不是

他宣布「因家人留學遷居美國洛杉

磯」，而是他發布這條動態的精準

時刻與地點：他的微信定位顯示為

「香港國際機場」，而附帶的航班動

態清楚表明是飛往洛杉磯的班機，

已經在空中航行了整整一個小時。

此時，在當下的中國，一個管

理過千億市值企業的核心高管，若

想帶著家人平安離境，竟然連一場

堂堂正正的離別宴、一次與故舊碰

杯道別都不敢奢求，還必須像 007
電影裡的特工一樣，不動聲色地辦

妥手續，悄然遁入香港，直到客機

轟鳴著爬升到萬米高空、徹底脫離

了中共邊檢與國安長臂管轄的領空

範圍，才敢在朋友圈敲下離別的字

句。而且還是偷偷的，因為在飛機

上是不允許用手機的，他逃離的慌

張和逃離成功的喜悅也躍然紙上。

這不是浪漫的遠行，這是一

場精密計算、步步驚心的「肉身突

圍」。徐陽的幸運在於，他成功抓

住了最後的窗口期；但他的恐懼也

向所有人揭示了一個殘酷的事實：

在隨時可能天降被「邊控」、因私護

照被收繳、調查談話隨時落下的今

天，只要腳掌還踩在這片土地上，

就沒有任何一個人是真正安全的。

梁建章偷渡被抓 傳言四起
就在徐陽成功「高空潤美」的兩

天之後，海外社交平臺 X（原推特）

上突然炸開了一則更加聳人聽聞的

消息：8 月 20 日，知名博主轉發網

友披露，聲稱中國網絡巨頭攜程集

團聯合創始人梁建章「跑路被抓」。

傳言繪聲繪色地編織了一套極

具電影視覺感的細節：稱 7 月 25
日，市監總局以壟斷為由對攜程開出

51.79 億元天價罰單，梁建章表面順

從，實則暗度陳倉，帶全家前往廣西

邊境小鎮憑祥，試圖走「小路」偷渡

出境，之後不幸被捕；更有傳言稱 8
月 18 日某赴美航班上，有近半數乘

客在登機口被當場攔截邊控。

不過，這則披露也讓人充滿了

疑惑：攜程作為美股與港股上市公

司，若真有超過 50 億元反壟斷罰

款，核心創始人遭刑事羈押，必然

會觸發強制信息披露與股價劇震；

堂堂斯坦福經濟學博士、人口學家

梁建章，怎麼可能採用「拖家帶口

鑽雨林」這種走線客的方式？

然而，問題恰恰在於：為甚麼

這個消息在短短幾小時內就能引爆

海內外華人的集體恐慌？為甚麼無

數網民在看到標題的第一秒，本能

的反應就是相信？

當社會的現實已經荒謬到無以

復加，再離奇的荒誕劇，也會被所

有人當成即將上演的真實新聞。

這種恐慌本身，就是對中共營

商環境和法治信用最致命的失信。

章子怡套現3億引爆熱搜

並不是 3 億元本身，而是評論區裡

鋪天蓋地的一句話：「別讓她跑了。」

如果放在 10 年前，這樣的新

聞大概率會被包裝成「明星投資神

話」；如果放在五年前，或許會被解

讀為「資本運作成功案例」。

但到了今天，許多人的第一反

應卻變成了：「她是不是要跑了？」

這種集體聯想，恰恰反映出當下中

國社會一種微妙而敏感的神經。

這種心理並非憑空產生。現在

很多人的潛意識裡，「套現」與「離

開」開始被畫上等號。只要看到有

人把紙面財富變成真金白銀，第一

反應往往不是投資成功，而是準備

撤退，逃離中共國。

章子怡事件更敏感時間點

章子怡事件之所以迅速引爆

輿論上了熱搜第一，還有一個重

要背景。

近期，中共頒布新的 9 月 15 日

後實施的出入境管理規定，引發海

外華人圈與國內輿論的熱議。雖然

官方解釋是為了加強管理、維護秩

序，但不少人仍然擔心未來跨境流

動、資產配置，以及出國安排可能

面臨更多不確定性。

在這種背景下，套現 3 億與

「出入境新規」兩個關鍵詞幾乎同時

出現，自然容易引發聯想。是不是

Elisabetta A. Villa/Getty Images

章子怡套現3億  網民喊別跑
有人發了一條朋友圈：「沒

有安排任何一場道別⋯⋯希望

大家都好好的！」言辭真誠生

動。據說這是千億高管在飛上

萬米高空後，才敢說出的肺腑

之言，這不僅是告別，更是驚

魂未定的逃離。 8月 18日，一
條看似溫情脈脈卻暗藏驚雷的

微信朋友圈，在中國商界和體

育圈引發了海嘯般的震盪。

                    2024年8月28日，章子怡出席第81屆威尼斯國際影展。

準備離開？這種聯想未必有事實依

據，但卻真實反映了當下不少人的

心理狀態。

從這個角度看，熱搜上的主角

雖然是章子怡，但真正衝上熱搜

的，其實是另一個問題：越來越多

富豪、大佬被傳布局海外、轉移資

產的背景下，在新出入境管理措施

即將落地的敏感時刻，當人們看到

有人突然套現數億元時，第一反應

就是懷疑她是不是也準備「run」了？

當然，在人人想潤的時代，章

子怡想潤也是再正常不過的。因為

新規一下來，再想潤就更難上加難

了，特別是現在國內影視明星們都

沒戲可演的情況下。

恐懼 9月15日大限將至
為甚麼各路資本大鱷、外企高

管，乃至體制內中產，都在這個 8
月不惜代價，甚至捨棄家財，也要

加速出逃？這背後有一個迫在眉睫

的關鍵時間節點：9 月 15 日，即將

正式實施的中共出入境與國安監管

新規。

近期網傳一名中共國出入境管

理局內部公安的披露，戳破了最後

一層窗戶紙：「出入境新規頒布的原

因是逼不得已，地方財政和整體經

濟已經瀕臨枯竭，外匯存底告急，

維穩壓力前所未有。

越來越多掌握資金、技術和人

脈的人都在往外跑。如果不關死國

門、把人控在國內，中共的統治會

垮得更快。」這番披露非空穴來風，

也說到了根本的問題。

回顧過去的政策軌跡：2024 年

4 月 26 日，由中共國國家安全部公

布，〈國家安全機關行政執法程序規

定〉的頒布，並自 2024 年 7 月 1 日

起正式施行之後，國安部賦予執法

人員查驗手機、電腦的行為就開始

了，再後來多地對公職人員、事業

單位、教師，甚至國企中層收繳因

私出國護照、海關對出境人員盤問

資產、查驗返程機票，到銀行對個

人跨境匯款設置重重障礙。其實，

這張密不透風的天羅地網早已經迅

速收緊了。

2026 年 9 月 15 日，不僅是一

個行政條例的生效日期，也在告知

所有的菁英層：這將是最後的合法

離境窗口期。

這也完美解釋了為甚麼徐陽

要在 8 月 18 日毫不猶豫地直飛美

國？為甚麼各類移民中介和海外置

業機構在 8 月被擠爆？為甚麼即便

明知可能面臨邊控，也有人搶著買

下單程機票？

當一個政黨把創造財富的民營

企業家，視為隨時可以宰割的羔

羊，把合法變現的公民視為叛國

者，把所有渴望自由遷徙的人鎖在

國門之內，這個國家就已經徹底宣

告破產。

梁建章逃離被抓的傳聞，讓大

家都有些揪心，但是這件傳聞到底

是不是真的，至今沒有人出來澄清；

章子怡的3億風波也很快淡出熱搜，

但那種懸在每一個中國人頭頂的危

機感，永遠不會消散，除非有一天

早上醒來，你聽到一個巨大的好消

息，中共解體了，倒臺了，所有人

才能徹底放下心來。

如今，看懂大趨勢的人已經

悄然登上了救生艇，而那個救生

艇是甚麼？就是沒解和明白真

相，對於中國和世界人來說，所

有的苦難都來自於中共，中共這

個邪惡的政黨沒解體，中國人就

會永遠在無盡的苦海裡掙扎，您

說是不是這樣的呢？

8月12日，    旅客在北京首都國際機場辦理登機手續。

近日，章子怡又上了熱搜第一，

這次居然不是因為新戲，也不是紅

毯，而是一筆跟演戲有點遠的錢。

消息傳開還沒幾個小時，評論

區就炸了，滿屏的留言「別讓她跑

了」，喊「嚴查」的聲音一個接一個。

有人酸溜溜說明星賺錢太容

易，有人陰陽怪氣說普通人一輩子

都賺不到這麼多，更有人直接把「套

現」跟「跑路」畫了等號。

據媒體報導：事情最早是章子

怡手頭有家公司叫「大腳投資」，是

跟她父親一起開的。四年前，這家

公司投了一個做嬰童護膚的品牌，

當時投了兩百多萬。

品牌這幾年做得不錯，慢慢增

值，到了今年 8 月，品牌的大股東

上美股份想把章子怡手裡的股份買

回去，章子怡就賣了手裡大部分股

份，拿到 3 億多。她沒賣完，留

了一點，繼續當品牌的聯合創始人

和代言人，以後要是品牌發展得更

好，她還能再賣一部分，最多再拿

五個億。

章子怡因套現 3 億元人民幣登

上熱搜榜首。從商業角度看，這本

是一筆再正常不過的投資退出：四

年前投入數百萬元，四年後隨著品

牌估值暴漲而獲得數億元回報，既

合法合規，也符合市場規律。

然而，真正讓這件事發酵的，
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【看中國訊】日前，江金

權缺席中共人大常委會會議，

在一個月前傳出他被抄家的

消息。江金權是習近平的筆桿

子，也是王滬寧擔任中央政策

研究室主任期間的副手。

LINTAO ZHANG/GETTY IMAGES

王岐山舊部傅奎傳遭抄家

對於臺上臺下之別，時評人蔡

慎坤在 X 平臺發文分析，與前中紀

委書記王岐山關係密切的副書記肖

培已提前退出，今年 6 月轉任全國

政協社會和法制委員會副主任，能

否平安著陸尚難判斷；另一名受王

岐山賞識的舊部傅奎也受到牽連，

坐在臺下意味著其副書記職務已被

拿掉，去向取決於隨後的調查，也

取決於他與周亮、黎曉宏、王岐山

之間有多少秘密。

8 月 23 日，旅澳時評人蔣罔正

在 X 平臺發文稱，中紀委副書記、

國家監委副主任傅奎已被調查，8
月 22 日下午遭抄家，並形容此案

背後是一場積怨已久、部署精密的

「伏擊戰」。

他表示，3 月 20 日，傅奎曾

被中央書記處書記、中紀委副書

記、國家監委主任劉金國當面質

詢，並嚴厲訓誡，當時傅奎因涉嫌

捲入「湖南七公子」案及湖南多起

正副部級窩案而深陷漩渦，但因缺

乏直接證據，中紀委只做出訓誡、

停職處理。

蔣罔正稱，轉折出現在今年 8
月，原湖南省副省長謝建輝的「白

手套」，自新西蘭經香港飛抵長沙

黃花國際機場，一進航站樓即被守

候的中紀委辦案人員當場扣留。

據他說法，謝建輝早年通過丈

夫與傅奎深度捆綁，兩人長期共用

這一「白手套」；謝建輝及家屬其後

交代，將傅奎最直接的違紀違法證

據交給中紀委。

他並稱，原湖南省委書記杜家

毫的貼身秘書、現任甘肅省委副書

記石謀軍，亦因湖南窩案被立案，

與傅奎在 8 月 22 日下午同時被抄

家。蔣罔正此前已於 8 月 21 日發帖

稱謝建輝被調查。

據公開資料，傅奎是湖北丹江

口人，1986 年 8 月進入中紀委工

作，曾任紀檢監察研究所所長、中

紀委副秘書長兼監察綜合室主任。

王岐山 2012 年 11 月至 2017
年 10 月主政中紀委期間，傅奎於

2014 年出任國家預防腐敗局專職副

局長，兼中紀委國際合作局局長及

中央追逃辦負責人；2015 年 7 月

調任湖南省委常委、省紀委書記；

2021 年 1 月增補為中紀委副書記，

同年2月出任國家監委副主任至今。

石謀軍是湖南沅陵人，58 歲，

【看中國訊】8月 22日，
中共中紀委六次全會在北京召

開。據中央電視臺《新聞聯播》

當晚播出的會議畫面，中紀委

官網列明的八名副書記中，肖

培和傅奎沒有與其他副書記在

主席臺並排就座，而是坐在臺

下；同一天，海外傳出傅奎被

調查，並遭抄家的披露 。

   王岐山

歷任西藏自治區政府副主席、甘肅

省委常委兼秘書長、常務副省長、

組織部長，2023 年 12 月起任甘肅

省委副書記。

謝建輝是湖南長沙人，64 歲，

曾任長沙市委常委兼宣傳部部長、

市委副書記兼常務副市長、湖南省

商務廳廳長，2016 年 12 月至 2017
年 7 月任湖南省副省長，2022 年起

任省人大常委會副主任。

傅奎的名字此前已多次與湖南

官場的舊案相連。湖南省財政廳廳

長劉文杰，2024 年 9 月 19 日墜樓

身亡，蔡慎坤當月即在 X 平臺稱傅

奎捲入此案；蔣罔正同期向《大紀

元》表示，劉文杰涉及擔保的民間

借貸金額可能在 2.4 億至 2.5 億元

之間，其中大部分或流向「湖南七

公子」。

據傳「湖南七公子」指易煉

紅、、易鵬飛、李微微、黃蘭香、梅

克保、胡衡華等前高官之子。胡衡

華已於 3 月 20 日在重慶市長任上落

馬，6 月 26 日被終止全國人大代表

職務。

劉文杰墜樓將滿兩年，傅奎在

中紀委全會上罕見坐於臺下，當日

又傳出被查、抄家的消息。五中全

會召開之前，中共高層的內部整肅

顯然仍在延續。
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深圳首位70後市長辭職 曾任職馬興瑞副手

習筆桿子江金權缺席人大會議傳被抄家曾任王滬寧副手

【看中國訊】據《深圳特區報》微信

公眾號報導，8 月 24 日下午，深圳市

七屆人大常委會舉行會議，決定接受

覃偉中辭去深圳市市長職務的請求，

並任命李運為副市長、代理市長。

覃偉中是深圳首位「70 後」市

長，也是已落馬的原政治局委員馬興

瑞在廣東主政期間的副手。自馬興瑞

今年 4 月被查以來，其在深圳的多名

舊部先後出事，官方未說明覃偉中的

辭職原因。

據公開資料，李運現年 53 歲，

湖北松滋人，長期在金融系統任職，

曾任中國農業銀行貴州省分行行長、

中國建設銀行副行長，2025 年 3 月

起任廣東省副省長。

覃偉中現年 55 歲，祖籍廣西玉

林，生於吉林市，1996 年清華大學

2021 年 5 月起任深圳市委副書記、

市長，為中共二十屆中央候補委員、

第十四屆全國人大代表。

覃偉中任廣東省副省長期間，

馬興瑞正擔任廣東省省長，兩人共

事約兩年九個月。

另有報導稱，覃偉中是原中組

部部長陳希的清華門生；陳希已於

今年 6 月卸任中央黨校校長。馬興

瑞則在今年 4 月 3 日被官宣立案，7
月 14 日被開除黨籍和公職，並移送

檢察機關。

馬 興 瑞 曾 於 2015 年 3 月 至

2016 年 12 月任深圳市委書記。深圳

市政協原主席戴北方 2025 年 12 月

15 日被查，6 月 22 日被雙開移送司

法；原廣東省政協副主席郭永航 3 月

27 日落馬，他曾任馬興瑞主政深圳

示，此前四次全會政治局常委均出

席、習近平也發表專門講話，但這

次除中紀委書記李希外，其餘六名

常委均未到場，習近平也未與會。

而北戴河休假結束後，全體常

委曾在 8 月 17 日的江澤民誕辰會

和 8 月 18 日朱鎔基遺體告別儀式

上集體亮相。

第三處反常在於公報。此次公

報全文僅 758 字，而今年 1 月的五

次全會公報為 3926 字，此前三次分

別為 4139 字、4089 字和 3265 字。

鍾原推測，篇幅驟減或因內

容不便公開，也可能因上半年總

結與下階段部署尚無定論；常委

缺席，同樣不排除是各方分歧難

以寫入公報。

同在《大紀元》撰文的時評人王

友群認為，會議突然召開，是當局

決定動用中紀委這一黨內「刀把子」

應對黨內危機。

他指出，張又俠與劉振立今年

1 月 24 日被官宣立案，次日軍報

社論即扣上「五個嚴重」的罪名，

等於先行定罪，違反先審查後定性

的慣例；然而七個月來兩人職務一

個未動，全國人大代表資格也未被

罷免，四大軍種、五大戰區及武警

時評人鍾原在《大紀元》撰文分

析，第一處反常在於時間。二十屆

中紀委自 2023 年起每年 1 月舉行

一次全會，今年 1 月已開過五次，

按慣例第六次應在 2027 年 1 月或

二十一大之前召開，此次提前近半

年，事先毫無徵兆。

他並指出，政治局通常在年底

會議上確定次年全會時間，而 7 月

30 日的政治局會議只確認 10 月召

開五中全會，未提及 8 月要開中紀

委全會，因此這次很可能是高層在

北戴河休假期間臨時決定的。

第二處反常在於規格。鍾原表

亦無一名高級將領公開表態擁護查

辦，顯示阻力不小。

王友群並列舉，習近平在二十

大組建的七人軍委中，李尚福、何

衛東、苗華、張又俠、劉振立五人

已被查辦；其任內提拔的四任火箭

軍司令員魏鳳和、李玉超、周亞

寧、王厚斌亦悉數落馬；二十大以

來被查辦的上將達 30 人，另有 25
人「被失蹤」。

他認為，習近平主政軍隊

十四年出現這種局面，以反腐之

名集權所開罪的高官及其家屬，

是最強的反對力量；對張、劉下

手，或因擔心二人成為二十一大

連任的最大障礙。

王友群推測，北戴河會議可能形

成初步方案：在五中全會前以高壓處

理張、劉案，壓下反對聲音，再於五

中全會通過「從嚴治黨」的決定，排

除連任障礙。

責成中紀委打破常規開會，意在

向全黨發出信號，不與以習近平為核

心的黨中央站在一起者，即為「從嚴

治黨」的對象。

他預測，從現在到二十一大召

開之前，中共黨內還將有新一輪大

清洗。

中紀委反常開會 迫全黨選邊
【看中國訊】據新華社報

導，中共二十屆中紀委六次全

會，於 8月 22日在北京舉行，
出席的中紀委委員為 116人，
創參會人數新低。海外評論者

指出，這次會議在召開時間、

出席規格與公報篇幅三方面均

不合慣例，其背景被認為與 10
月的五中全會，及懸而未決的

張又俠、劉振立案有關，被解

讀為向全黨發出的站隊信號。

  覃偉中（右）

時期的秘書；廣東省總工會原副主席

杜玲 7 月 2 日被查，財新網報導稱其

涉馬興瑞案，杜玲曾在馬興瑞主政深

圳期間升任鹽田區委書記；深圳市委

原常委、統戰部部長王強 7 月 17 日

「主動投案」。

香港《明報》7 月 18 日報導稱

王強捲入馬興瑞案；國家開發銀行

原行長歐陽衛民 7 月 19 日落馬，此

前在馬興瑞任廣東省長期間，歷任

廣州市委副書記、廣東省副省長。

覃偉中此前已被外界與上述案

件相連。時評人蔡慎坤 2025 年 12
月 25 日在 X 平臺稱，戴北方被查

後供出一批深圳官員，其中包括：

馬興瑞、孟凡利和覃偉中。

2025 年 9 月萬科集團董事長辛

傑在深圳被帶走調查後，蔡慎坤亦

分析，此案若由中紀委查辦，很可

能牽涉深圳現任班子乃至廣東省級

官員。

今年 3 月 22 日，靳磊出任深圳

市委書記，成為該市首位「70 後」書

記。蔡慎坤當時評論認為，身為中央

候補委員的覃偉中未能接任市委書

記，反映出技術官僚在當前政治氛圍

下的邊緣化，政治可靠性被置於更優

先的位置。

江金權缺席人大常委會會議

據中共黨媒新華社報導稱，

2026 年 8 月 25 日上午，在北京大

會堂舉行第十四屆全國人大常委會第

二十四次會議第一次全體會議，人大

委員長趙樂際主持。

有 149 名中共人大常委會組成

人員出席。第十四屆人大常委會最初

組成人員 175 人，多人缺席會議。

據中共喉舌央視播放的現場畫面

顯示，會場上空出多個座位，包括中

共人大常委、農業與農村委員會副主

任委員江金權的座位。

2026 年 8 月 26 日，X 平臺部落

委員會副主任委員。

傳江金權被抄家

2026 年 5 月 12 日，X 平 臺 帳

號「政經魯社長」披露說，江金權被

帶走，但後來被放回。後來 X 平臺

有披露說，江金權被抄襲。

2026 年 7 月 22 日，旅美獨立

時評人蔡慎坤在 X 平臺發文表示，

「王滬寧手下原中央政策研究室主任

江金權沒有擔任過有權的實職，無非

是主筆參與炮製鄧小江理論、江澤民

三個代表、胡錦濤科學發展觀，竟然

被抄家而不只是問話，說明中共高層

權鬥越來越詭異，是不是參與某種不

該參與的秘密活動，對王滬寧會不會

有甚麼影響？」

蔡慎坤在另一則貼文中分析：中

共中央政策研究室主任江金權被認為

是習近平賞識的重要理論筆桿子，但

他與王滬寧之間長期存在矛盾。

為了迎合習近平的政治理念，江

金權發表了大量理論文章，大力宣傳

新時代黨的建設理論，並強調「習近

平黨建思想」和「全面從嚴治黨」的

必要性與合法性。

同時，他對十八大以前中共「黨

的建設工作」提出系統性批評。這些

批評不僅是否定鄧小平、江澤民、胡

錦濤時期的黨建理論，也在某種程度

上間接否定了長期負責中共意識形態

和理論工作的王滬寧，因此加深了雙

方之間的矛盾。

由於與王滬寧之間的衝突，江金

權在中共二十大未能當選中央委員。

作為中央政策研究室主任未進入中央

委員會，這項安排對外釋放了不同尋

常的政治訊號。

蔡慎坤表示，此次針對江金權採

取抄家等措施，外界看得雲裡霧裡，

其背後原因十分複雜，並非單純涉及

個人問題，而是與中共高層權力博弈

有關。

習近平在對張又俠、劉振立採取

行動後面對黨政軍內的壓力，迫不得

已採取政治對沖措施，目的在於壓制

堵住中共黨政軍內不同聲音，包括處

理陳希等人都是告知天下，「我對手

下人同樣毫不手軟毫不留情！」

蔡慎坤指出，習近平之所以這麼

幹，無非是想鞏固自身地位，為了他

能在中共二十一大實現順利連任創造

條件。

對於江金權被抄家的披露 ，目

前還無法核實其真實性。江金權目前

缺席人大常委會會議，至於他以後是

否正常露面，還需要進一步觀察。

碩士畢業後

進入中國石

化，曾任中

國石油天然

氣 集 團 副

總 經 理，

2019 年 3
月任廣東省

副 省 長，

客「中國人事觀察」發文表示，「江

金權缺席了 8 月 25 日的全國人大常

委會會議。他原本應該坐在江天亮

（湖南省湘西民族職業技術學院副教

授）、湯維建（中國人民大學法學院

教授）之間。」

對此，X 平臺網友評論說：「這

個倒是詭異的，還把他空著，說明

是臨時的舉措，真要拿他開刀，問

題可就大了，只有打算徹底清算某

位的文革路線極左路線，翻他修憲

的舊帳才會那麼搞，否則他一個幕

後的智庫......幾輪到他見著光。」

江金權曾是王滬寧副手

據公開資料顯示，江金權今年

66 歲，是湖北浠水人，他曾先後擔

任湖北省委組織部組織處副處長，

中共中央政策研究室黨建組正處級

調研員，中央政策研究室黨建研究

局局長，中央政策研究室副主任、

中央黨建領導小組秘書組長，中央

紀委駐國資委紀檢組組長。

2002 年 10 月～ 2020 年 10 月，

由王滬寧擔任中央政策研究室主任。

江金權長期在王滬寧的手下任

職，在 2013 年 4 月被提拔為中央

政策研究室副主任，成為王滬寧的

副手。 2017 年，江金權參與中共

十九大文件起草工作。

2018 年 1 月，江金權從中共中

紀委調回中央政策研究室，並晉升

為常務副主任，多次陪同中共黨魁

習近平出席中國國內的活動。

2020 年 10 月， 江 金 權 接 替

王滬寧出任中央政策研究室主任，

2021 年 11 月 12 日，江金權在中共

中央記者會上對「兩個確立」的「內

涵」進行闡述。

2025 年 12 月，江金權不再擔

任中央政策研究室主任，由時任政研

室常務副主任唐方裕接任。之後，江

金權調任人大二線，擔任農業與農村
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你有看過《阿凡達》嗎？電

影裡面潘朵拉星球上那片會呼

吸、會發光的森林，你是否記

憶深刻呢？你對奇妙自然景觀心

生嚮往嗎？想親自體驗一次嗎？ 
是的，在我們人類生活的地球

上，就有這種一碰就會發光的海

水哦 ！ 

在那片海水上，在漆黑的夜

晚，只有星光灑落水面。當一帆小

船的船槳輕輕劃過水面的那一瞬

間，一道道藍綠色的光跡從槳尖炸

開，像有人在水底埋了一整條銀

河，等他走過才肯甦醒。魚群游

過，身後拖出一條發光的尾巴；伸

手撩起一把海水，指縫間竟也閃著

微光。

這畫面聽起來像不像電影《阿凡

達》裡潘朵拉星球上那片會呼吸、會

發光的森林？只不過，這次不是特

效，也不是外星球，而是真真實實

存在於地球上的波多黎各。

波多黎各的三座奇蹟海灣

波多黎各一共擁有三座生物發

光海灣，分別是比維克斯島的莫斯

基托灣（也叫「蚊子灣」）、法哈多

的大潟湖，以及南岸的帕格拉。其

中，莫斯基托灣被認為是目前世界

上發光最亮的海灣，甚至曾被金氏

世界記錄認證。有趣的是，這座灣

的名字跟蚊子一點關係也沒有，據

說是源自十九世紀海盜羅伯托．科

弗雷西（Roberto Cofresí）一艘叫

「El Mosquito」的船。

誰在發光？ 
讓海水發光的主角 , 其實是一群

肉眼幾乎看不見的單細胞生物——

甲藻（dinoflagellate），科學界主

要認為在莫斯基托灣裡負責發光

的是一種名叫「巴哈馬渦鞭毛藻」

（Pyrodinium bahamense）的甲藻，

這個學名直譯過來就是「旋轉的

火」，光聽名字就覺得浪漫。

牠們發光的原理 , 和螢火蟲有點

類似 , 靠的是體內一種叫螢光素的物

質 , 在酵素螢光素的催化下與氧氣反

應 , 瞬間釋放出藍綠色的光。不過牠

們可不是為了取悅遊客才發光的，

這其實是一種防禦機制。當水流、

魚群或船槳擾動牠們的身體時 , 甲藻

會受到刺激而發光 , 科學家推測這道

閃光或許能嚇退掠食者 , 或是吸引掠

食者的天敵反過來獵食牠們 , 替自己

爭取逃命的機會。每一次閃光大約

只維持不到一秒鐘 , 但當數量龐大到

一定程度 , 無數個體同時閃爍 , 就匯

聚成我們看見的那片星海。

至於這片水域裡到底住了多少

甲藻 , 不同單位、不同季節測得的數

字差異不小 , 有的估計每加侖海水約

有數十萬個 , 也有研究指出旺季時可

能高達百萬等級，確切數字會隨氣

候、雨量與生態狀況起伏 , 並不是一

個永遠不變的常數。

為甚麼偏偏是這裡? 
要讓甲藻大量聚集發光 , 需要好

幾個條件同時到位 , 而莫斯基托灣剛

好全部滿足。首先 , 灣口非常狹窄 ,
呈 S 形彎曲 , 海水進得來卻不容易

被衝散出去 , 等於是一個天然的「聚

寶盆」。再來 , 整座海灣被紅樹林

環繞 , 落葉分解後釋出豐富的養分 ,
成了甲藻現成的自助餐廳。加上海

灣本身水淺、水溫溫暖 , 而且遠離城

市燈光 , 幾乎沒有光害干擾，這些條

件缺一不可 , 才共同成就了地球上數

一數二明亮的生物發光奇觀。

這些事需提前瞭解

如果你心動了 , 有幾件事值得留

意。首先是月相，滿月前後 , 月光會

蓋過甲藻本身的微光 , 所以許多當地

業者甚至會在滿月前後暫停營業 ; 真
正適合觀賞的時機 , 反而是新月或月

牙較細的夜晚 , 天空越暗 , 那片藍光

就越是驚人。

另外也想跟大家提個醒 : 這片海

灣其實相當脆弱。 2017 年瑪莉亞颶

風重創比維克斯島時 , 曾一度打亂了

海灣的生態平衡 , 亮度明顯下降 , 花
了好一段時間才逐漸恢復。

當地保育組織也持續在做紅樹

林復育與水質監測的工作。所以如

果有機會親自造訪 , 記得避免使用

防曬乳與化學藥劑落入水中 , 盡量

選擇對生態友善的行程。畢竟 , 能
讓我們看見這片星海的 , 正是這些

看不見的小生命 , 還有守護著牠們

的那片紅樹林。

這片海水碰到會發光！
文/陳剛編輯

圖/Adobe Stock
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哈勃望遠鏡在銀河系中拍攝

到一個古老的球狀星團，它閃爍

著無數光芒，因此也被稱為「吊

燈星團」。

這個球狀星團被命名為 NGC 
6723，它由數萬到數百萬顆恆星

組成，且包含了銀河系中一些最古

老的恆星。這盞吊燈中的每個「燈

泡」，都是位於 2.7 萬光年外射手座

中的一顆恆星。

哈勃首次觀測 NGC 6723，是

作為巡天項目的一部分。目前，研

究人員利用哈勃望遠鏡在可見光和

近紅外光下，已經觀測和研究了銀

河系中 65 個球狀星團，科學家們試

圖藉此揭開它們的性質。

天文學家認為，球狀星團是銀

河系中最早形成的結構之一，可能

比太陽繞行的薄盤星早數十億年就

已凝聚。這些星團的年齡通常超過

100 億年，有些甚至幾乎與宇宙本

身一樣古老。

不過天文學家對球狀星團是如

何形成的，尚無明確瞭解。曾經有

觀點認為，球狀星團中的所有恆星

都是同時形成的。但哈勃等望遠鏡

的觀測數據顯示，這些看似簡單的

恆星群體歷史，遠比科學家們最初

想像的要複雜很多。

倫敦大瘟疫是英國本土最

後一次大型的鼠疫傳播，發生在

1665 年至 1666 年期間，當時僅

倫敦一地就有約 10 萬人喪命，

相當於當時倫敦市總人口的四分

之一。 1722 年寫下《魯濱遜漂

流記》的丹尼爾．狄福在他的《大

疫年紀事》一書中以第一人稱，

描述了當時倫敦瘟疫流行的恐怖

景象。

當時倫敦市面上的絕大多數商

業活動陷入癱瘓狀態，因為富商們

和各行各業的職人紛紛撤離，不少

教堂的牧師都逃走了，只有少數牧

師、醫生和藥劑師願意留下來，在

疫症肆虐中協助民眾生活。

教區的運屍車幾乎通宵奔忙。

夜晚的街道上，時而見到滿載屍體

的運屍車燃著火炬緩緩行進，時而

見到黑暗的人群念著祈禱文湧向教

堂；不分教派的民眾常常聚在同一

個教堂聽取布道；

宗教生活變得空前凝聚和虔

誠，就連那些鐵石心腸的殺人犯也

開始大聲懺悔，痛哭流涕對人供認

隱瞞已久的罪狀。

裸身跳進墳坑 將自己埋葬
隨著死亡的增加，恐慌情緒瀰

漫在整座城市，遺體被草率地丟

棄，馬路旁邊是擠滿死屍的大坑。

社會亂象隨著瘟疫流行愈演愈烈。

層出不窮的江湖醫生、魔術

師、星相家、智多星、預言家；趁

機詐騙人錢財的不法徒；許多染上

瘟疫的人，不知是由於痛苦還是極

端恐怖，裸身裹著毯子跳進墳坑將

自己埋葬。

徹夜奔走 高喊「上帝」
倫敦街頭日以繼夜地燃燒大

火，有人把死者的屍體倒入火坑中

燒掉，濃煙和死亡的氣息瀰漫在整

個城市。

有人在街上大叫大嚷：「再過

四十天，倫敦就要滅亡了。」有個人

赤身裸體在街上徹夜奔走，徹夜號

叫：「噢，無上而威嚴的上帝呀！」

不知自己染上瘟疫的人，在街

上行走或在集市裡購物時，突然倒

斃。如果有人因此情景而默默流

淚，甚至於相信世界末日的預言。

要是他們知道，這場大規模的傳染

病結束之後的次年，倫敦還會發生

大火災，將這個城市的四分之三夷

為平地，他們大概不得不相信，上

帝的審判已經降臨，播下瘟疫和大

火，注定要將地球上的這塊地方剷

除乾淨。

官方曾封鎖疫情

到 1665 年 4 月，就在人們認

為疫疾幾乎消失的時候，傳染病已

悄悄蔓延至其他兩三個教區。隨著

炎熱天氣到來，瘟疫逐漸從城市東

部朝西部推進。人們在痛苦和恐怖

中，分不清謠言和真相、認為《死亡

統計表》的數字不可全信。

再也不願受矇蔽的市民，索性開

始搜查房子，發現瘟疫到處都是。在

聖迦爾斯教區，一週內就被埋掉 120
個人，好些街道被傳染上了，大街小

巷到處聽到弔喪的哭喊聲。

官方曾下令，任何有被鼠疫感

染的人房子都必須關閉。整個家庭

無論是否生病都不得不待在房子

裡。然後在門上畫上一個紅十字，

警告裡面的人患了鼠疫。人們被強

行關閉像被活活關進墓地。

在無處不在的瘟疫面前，恐懼

與瘋狂籠罩著整個倫敦，從滿街瀰

漫著哭泣的聲音到整個街道上沒有

一個人影一點聲音，這個城市就這

樣全線崩潰了。

銀河系的「吊燈星團」

大瘟疫下的恐怖景象

文/天羽 圖/Adobe Stock

文/任鳳鳴 圖/AI生成

人與鬼魂的對話
靈魂到底有沒有？死後的世

界是否如我們想像的那樣？天人

永隔後，我們逝去的親人到底去

了哪裡？能否再次相見？相信對

世間的芸芸眾生來說，這都是長

久以來困擾著我們的疑問。

在日本長野縣，一個年輕人真

實的靈異經歷，或許會讓人們瞭解

到神秘的死後世界是如何運作的，

以及人與鬼魂之間能夠交流的真相。

水澤的故事發生在 2000 年的

某個深夜。那一年，他 20 歲。那一

天，他與往常一樣，從工作的遊戲

廳下班後，又去家附近的便利店打

工，凌晨 3:00 左右才回到家。吃了

點東西之後，他並沒有立即休息，

而是打起了遊戲。時間不知不覺過

去，他一看已經是早上 6 點了，就

趕緊上床躺下睡覺。

剛剛睡了一個多小時，大約

7:40 的時候，水澤突然醒了，他覺

得渾身發熱，非常不舒服，他想要

量量體溫，看看是不是發燒了。體

溫計就在旁邊的床頭櫃裡，伸手就

能拿到，但水澤驚恐的發現，他的

身體完全動不了，像是被甚麼東西

控制住了一樣。

家裡就他一人，他掙扎著用盡

全身力氣，花了幾分鐘的時間才抬

起手臂，艱難地搆到了掛在頭頂的

電話分機，撥打了女友的電話，告

訴她自己很不舒服，女友說馬上就

過來。

他掛了電話，剛想閉上眼睛休

息一下，突然發現床尾站著兩個老

頭，年紀大約在六、七十歲。左邊

的老頭低著頭，但水澤依然可以清

晰的看到他的臉。而右邊的老頭此

時正看著水澤，二人四目相對時都

嚇了一跳。老頭問水澤：「你能看

見我？」水澤遲疑了一下，回答道：

「能啊！」

水澤後來回憶當時的情景時，

他說自己雖然有點害怕，但更多的

是興奮，因為他還是第一次見到這

種類似幽靈或者鬼魂的東西。他分

不清是夢還是幻覺，所以就想嘗試

和這兩個老頭進行交流。根據網絡

上的信息，水澤記錄的與這兩個靈

體的對話是這樣的：

水澤：你們是怎麼進來的？

老頭：從窗戶。

水澤：你倆來這裡幹甚麼呀？

右邊的老頭用手指著左邊的老

頭回答道：他說他想來給你打個招

呼，於是我就帶他來了。

水澤：我家在二樓，挺高的，

你倆都能進來，莫非你們是鬼魂或

者幽靈？

老頭：是的！

水澤：我可以問你幾個問題嗎？

老頭：在我能回答的範圍內，

我會盡量回答你的問題。

水澤：那麼我第一個想問，究

竟甚麼樣的人死後會變成鬼魂？

老頭：那些無法接受自己死亡

事實的人，並且想帶他們「上去」而

不願意「上去」的人。

水澤：如果不上去的話會有甚

麼後果？

老頭：那麼就無法投胎轉世。

水澤：那請僧侶念經或者供養

難道不能投胎轉世嗎？

老頭：不能。那些都是不存在

的，僧侶念的甚麼我們根本聽不懂。

水澤：那為甚麼人死了要舉辦

葬禮，葬禮有甚麼意義嗎？

老頭：葬禮的意義就是讓死者

知道他已經死了，不然他可能根本

不知道自己已經死了的事實。

水澤：那麼會有人到最後都不

知道自己已經死了嗎？

老頭：有！

水澤：那些「上去」的人都是去

做甚麼？

老頭：就像我一樣，在上面積

攢投胎的實績，你可以理解為點

數，或者工作經驗，積累夠了之

後，最後就可以排隊等待投胎轉

世，但是會有人在這個過程中放棄

投胎。

水澤：甚麼樣的人會放棄投胎？

老頭：那些人就是你們很多人

會去祭拜或者信仰的一些「神」。

但是具體怎麼成為「神」，我也不是

很清楚。

水澤：那麼從一開始就沒有「上

去」的人會怎樣？

老頭：四處遊蕩，最後慢慢的

消失。

水澤：這些人是不是就是所謂

的「浮靈」？就是說會聚集到湖邊、

隧道這種地方的靈魂。

老頭：對，你說的那些就是一

些非常可憐的鬼魂，他們往往無法

接受自己死亡的現實，或者知道自

己已經死亡，但是決定留下來的

人。（未完待續）

文/青蓮  　圖/Adobe Stock

上
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「景德」是宋真宗年號之一，「慶

曆」是宋仁宗年號之一。這句話的意

思是說，雖然真宗朝、仁宗朝人才濟

濟，其實都是在宋太宗一朝打下的基

礎。可見宋太宗一朝對人才的培養，

實可謂碩果累累。

古人有句話，叫「一舉首登龍虎

榜，十年身到鳳凰池」。「龍虎榜」

是借指科考；「鳳凰池」是指中書省，

也就是宰府所在之地。宋太宗通過科

舉考試選拔人才，優異者進入館閣，

所謂「三館學士」、「兩制詞臣」，

都是當時一流的人才，歷練多少年

後，從中又擇優取人，位備宰府，也

就是身到鳳凰池。那麼如此高規格的

人才之甄選，要達到甚麼條件才能入

選呢？特別是到了這一步時，如果論

學問、論才氣，彼此也不會差很多，

那麼宋太宗要如何從這些人才中再做

選擇呢？

這裡有一個小故事，說的是淳化

二年的時候，宋太宗要任命翰林學

士。有一個人毛遂自薦，此人叫范

杲；執政大臣也向宋太宗推薦了一個

人，此人叫張洎。但是宋太宗既沒選

范杲，也沒用張洎，他是用了另外兩

個人，一位叫韓丕，一位叫畢世安。

說起這四人，范杲、韓丕、張

洎、畢士安都已經是知制誥，或者是

做過知制誥。「知制誥」就是給皇帝

起草詔令，大家知道皇帝詔令都是引

經據典，用辭非常典雅，所以必須是

非常博學且有文采的人才能擔任這樣

的職務。就說這四人的才學，哪個都

不簡單，但是宋太宗為甚麼沒有用范

杲呢？原來范杲這個人心氣很高，他

之前就多次致書宰相，請求讓他做翰

林學士。後來，翰林學士蘇易簡續

寫《翰林志》兩卷，宋太宗很高興就

御筆賜詩，又御筆親題「玉堂之署」

四個大字給蘇易簡，作為翰林學士院

的匾額。對此，范杲很是羡慕，馬上

寫了一篇〈玉堂記〉上呈宋太宗，並

表示想做翰林學士。結果宋太宗看到

他如此急於進用，很不喜歡他這種性

格，因為在古人看來，一個人很急於

功利，那就是德行修養不夠，要做學

問，先做人，德行修養不夠的話，學

問也很難達到更高的境界，所以宋太

宗沒有選擇范杲。再看張洎，宋太宗

將張洎與畢士安做比較，認為張洎學

問、資歷都不差，但是德行不如畢士

安，所以他沒有用張洎，而是選擇了

畢士安。再看最後一位韓丕，其實在

這四人中，韓丕算是資質稍差的，他

的文思不夠機敏，行文不夠快，但是

宋太宗認為，韓丕出身寒門，卻處世

淡泊，不會攀附權貴，為功名奔走，

所以韓丕也被任命為翰林學士。通過

這個小故事，非常明顯的看到，宋太

宗用人最看重甚麼呢？就是重德！

正是因為宋太宗這樣的用人標

準，所以天下的讀書人不只於學問上

用功，亦重視道德修養，而這對於扭

轉社會風氣非常重要。眾所周知，宋

文/元曦

以前是五代，五代是一個亂世，歐

陽脩編修《五代史》的時候，這樣描

述當時的情形：「搢紳之士安其祿而

立其朝，充然無復廉恥之色者皆是

也。」可見五代的士大夫，往往尸位

素餐，忠義無存。而宋朝的士大夫則

一掃五代之頹風，以德行相高，以忠

義相尚。這一轉變的實現，很大程度

上講就是從太宗朝開始。所以宋太宗

一朝的名臣，有很多德行故事流傳下

來，以下舉些例子：

比如：太平興國二年春是宋太宗

即位後第一次開科，這一榜被稱為

「龍飛榜」，考中「龍飛榜」進士第

一名的人叫呂蒙正。呂蒙正後來是官

至宰相，而且是三次拜相，歷仕宋太

宗與宋真宗，可見他是一位非常有學

問，且非常有能力的人。那這樣的一

個人，他的德行又是怎樣呢？史載呂

蒙正初入朝堂時，有個人在旁邊議論

他說：「此子亦參政耶？」意思是說，

這個人也能來參議朝政嗎？呂蒙正一

走一過聽到了，卻沒有任何反應。跟

他走在一起的人也聽到了，都替他不

平，要去問個清楚 —— 剛才這話是

誰說的？呂蒙正馬上制止他，呂蒙正

說：「我一旦知道了他的姓名，我恐

怕這輩子都不能忘記，還不如不知道

為好。」所以大家都非常佩服呂蒙正

的器量。這件事發生在呂蒙正初入朝

堂之時，後來他做了宰相，依然是正

身立朝，以忠義事君。舉個例子，有

一次，宋太宗想派人出使北方，就讓

中書推薦人選。呂蒙正就推薦了一個

人，宋太宗沒同意。過了幾天，宋太

宗又問起來，呂蒙正又推薦了這個

人。宋太宗還是覺得不好，就又問。

一共問了三次，呂蒙正三次都推薦

這個人。宋太宗有些不高興了，說：

「你怎麼這麼固執呢？」呂蒙正回答

說：「不是臣固執，是陛下不瞭解這

個人選的確很合適。」又說：「臣不

欲用媚道妄隨人主意，以害國事。」

意思是說，臣不想學那種諂言媚上的

做法，從而誤事、誤國。這話說得很

重，在場的官員們都非常緊張，覺得

呂蒙正太膽大了，跟皇帝唱反調不

說，說話還這麼直，讓人下不了臺，

大家覺得可能是要大禍臨頭了吧！結

果退朝之後，宋太宗卻對左右的人

說：「蒙正氣量，我不如。」最後，

宋太宗決定任用呂蒙正推薦的人，而

這個人果然很稱職。所以我們看到，

呂蒙正真的是非常忠直，而宋太宗也

是非常的大度。

再比如治蜀名臣張詠。北宋前

期，蜀地多次發生叛亂，這個地方不

好治理。張詠到蜀地後，發現當地很

多百姓是被迫加入叛軍的。叛軍首領

叫李順，張詠就向當地百姓宣講朝廷

恩信，勸叛亂的人都回家過日子，也

不再追究他們叛亂的事，從而使蜀

地恢復了秩序。用張詠的話說就是：

「前日李順脅民為賊，今日吾化賊為

民。」可見張詠是一位非常有能力、

有魄力的人。這樣的人，他在德行上

卻是非常的謙遜。舉個例子，張詠是

太平興國五年的進士。考進士之前先

要通過地方考試，也就是「解試」。

當時考試結束後，當地官員打算把張

詠評為第一名，也就是「解元」，但

是張詠主動上書，他說同考的另一個

叫張覃的人，德行比他更好，請求讓

張覃做解元，就這樣，張覃成為了解

元。時人都非常讚賞張詠年紀輕輕就

能謙遜讓賢，不急於功名。

再舉一個人，北宋名臣陳恕，他

最後官至參政，但他做的最精彩的是

鹽鐵使。鹽鐵使管很多事，其中特別

重要的幾件，一個是商稅徵收；一個

是食鹽、茶、鐵，實際不只是鐵，這

故國神遊

兩宋風華

➉

宋太宗重視人才，激勵

學風，於是人心向學，人才

輩出。關於太宗朝人才之培

養，史家這樣評論：「人才

雖盛於景德、慶曆之時，而

實胚胎涵育於今日耳。」

臺北故宮博物院

 呂蒙正無論初入朝堂，還是當宰
相，始終是正身立朝，以忠義事君。

 張詠向百姓宣講恩信，勸叛亂者
回家，不再追究，使蜀地恢復秩序。

 陳恕為人忠直公正，他向太宗奏
事，不輕易附和他認為不對的事。

 呂端淡泊名利，位居宰相後，對
同僚謙退忍讓，能夠讓權與人。

公有領域

公有領域

公有領域

公有領域

宋太宗

宋真宗

宋仁宗

是一個泛稱，包括：銀、銅、錫，這

些礦產，就是關於這些項目的生產，

或者是專賣，或者是徵稅。這些項目

在當時都是國家主要的財政收入來

源。也就是說，鹽鐵使的職位非常重

要，而能做好這個工作的人，一定要

那種非常有能力的人，比如要能明察

秋毫、要敢於承擔責任、能夠放手做

事的人。陳恕就是這樣的人，就是說

他能力很強，同時他在道德上也是修

養深厚。

史料記載陳恕為人忠直公正。

他不會輕易去符合那些他認為不對

的事。有時候，他向宋太宗奏事，但

是宋太宗當時沒聽明白，或者是有不

同想法，兩人各持己見，有時宋太宗

就不耐煩了，這個時候陳恕就退到一

邊，站在那裡，也不說話了，也沒甚

麼表情。可能大家覺得他這就算默認

了吧！但是過了一會兒，看宋太宗火氣

稍退，陳恕又站了出來，繼續向宋太

宗解釋他的想法。宋太宗又生氣了，

他就又退到一邊，就這樣有時甚至反

覆三、四次。最後宋太宗意識到，陳

恕真是一位忠臣啊！所以再有這種情

況出現時，宋太宗多數情況下都會採

納陳恕的建議，並且宋太宗還在大殿

的柱子上御筆親題「真鹽鐵陳恕」幾

個大字，既是褒獎陳恕，也是希望大

臣們都能像陳恕一樣，直言進諫。

再舉一人，名臣呂端。宋太宗說

呂端大事不糊塗，可見呂端這個人

的特點就是能力強，能辦大事。比

如：在對外關係的處理上，在宋真宗

即位這樣的關鍵時刻，都發揮了重大

作用。這樣一位能斷大事的人，他在

平時卻不是那種很強勢的人。舉個例

子，淳化年間，呂端官拜參知政事，

是副宰相之職。後來寇準也官拜參知

政事，呂端就主動請求位次在寇準之

下。但是宋太宗沒聽他的，還是讓他

的位次居於寇準之上。後來，至道元

年（公元 995 年），宋太宗決定用

呂端為宰相。因為寇準也是當朝名

臣，呂端就覺得自己和寇準本來是同

列，都是參政，結果自己卻先寇準一

步而登相位，所以他主動跟宋太宗提

出了一個建議。在前文〈十載獨相劃

國策 半部論語佐聖朝〉中講過趙普的

故事，當時宋太祖用趙普做宰相，同

時給他配備了副手 —— 參知政事。

但是當時參知政事的權力很小，不能

掌管官印，也不能去政事堂議政，就

是當時的政事堂，也只是皇帝與宰相

議政之所。那麼呂端就提出來，請求

讓參政與宰相輪流掌管官印，並且參

政可以與宰相一起去政事堂議政，這

樣就大大的縮小了宰相與參政之間的

差距，這個建議被宋太宗採納了。所

以從這些事中都可以看出，呂端是一

個淡泊名利，非常謙讓的人。

回顧宋朝名臣故事，在他們的履

歷中經常會出現某某學士之類的字

樣。這個學士有兩種，一種是在館閣

任職的學士，一種是沒在館閣任職，

但作為一種榮譽頭銜被授予。也就是

說，能做學士是一件很榮耀的事，而

這種榮耀不只是學問上的，同時也是

一種道德褒獎。所以我們看到，一個

人可以憑藉才學，舉首榮登龍虎榜，

但這只是第一步，之後有的人就漸漸

淡出了，而有的人則會繼續前行，成

為大學士，或者被授予學士這樣的榮

職，乃至成為一代名臣。而這部分人

往往都有一個特點，就是非常注重道

德修為，正如本篇標題所云 ——「立

朝修得學士名」。（待續）

圖片
：公有領域
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文／陳克江

毛的老師楊樹達文革時滿門遭難
中國著名語言文字學家楊

樹達，曾經是中國學術界大名鼎

鼎的人物：1949年以前，他是
中華民國教育部部聘教授、中央

研究院院士；1949年之後，曾
任中國科學院哲學社會科學學部

委員、全國政協委員、湖南省文

史研究館館長、湖南師範學院教

授。因為當過毛澤東的文字學

老師，1920年跟毛澤東一起在
長沙參加了驅逐軍閥張敬堯的

鬥爭，跟毛澤東算是有「師生之

誼」。據說毛澤東曾三次寫信問

候他、三次設宴招待他。

中國傳統繪畫類別最早以人物

畫起始。現存最古老的山水畫，則

是隋代畫家展子虔的〈遊春圖〉，此

畫也是隋代唯一存世的繪畫作品，

為山水畫由萌芽至成熟跨出了重要

的一步。

展子虔（約 550 ～ 604 年），

渤海（今山東省陽信縣）人。擅長

畫山水、人物、臺閣、車馬等，和

顧愷之、陸探微、張僧繇被譽為中

國繪畫史上唐代以前最傑出的四大

畫家。

展子虔堪稱承前啟後的「唐畫

之祖」。他描畫人物的手法十分細

緻，以色彩暈開面部，神采煥發；

所繪馬匹姿態生動，形神兼備；所

作山水「遠近之勢尤工，故咫尺有千

里趣」。

據史料記載，展子虔曾在長

安、洛陽、江都等地寺院，繪製菩

薩、八國王分舍利等壁畫，也畫過

佛教畫〈法華經變〉和風俗畫〈長安

車馬人物圖〉，但沒有流傳下來。

隋代國祚僅 38 年，畫家人數

也少。展子虔歷經北齊、北周、隋

代，堪稱南北朝和唐代間承前啟後

的畫家，有「唐畫之祖」美譽。

〈遊春圖〉，絹本，設色，縱 43

公分，橫 80.5公分。內容描繪人們

在風光明媚的春季，走近山間、水

邊踏青出遊的情景。

畫面以山脈、河流為主，「平

遠」布局，由近及遠展開，空間顯

得十分開闊。林間嫩芽初吐，花團

錦簇，曲徑通幽；人們徐行、倚

杖、策馬，悠閒賞景；山間散落幾

處佛寺，遠方白雲繚繞，令人神往；

湖面波光粼粼，遊船蕩漾，滿溢春

之喜悅。

〈遊春圖〉筆法流利，以青綠勾

填，尚無皴法。設色以濃重的青綠

色彩為主，搭配紅、白色勾描出的

建物、橋樑、人物、雲朵等，生機

勃勃，春意盎然。

著名的藝術家皇帝宋徽宗非常

喜歡這幅畫，親自在卷首隔水處，

以瘦金書題寫「展子虔遊春圖」六

字，更顯珍貴。

中國早期的傳統繪畫以人物畫

為主，山水、樹石僅作為人物故事畫

點綴的陪襯角色。且畫家們都將最重

要的部分，如人物、屋宇畫得很大，

並沒有參照客觀的比例來繪製。

〈遊春圖〉以山水為主體，開始

思考、表現物體的遠近、高低和大小

的空間關係。構圖突破此前「人大於

山」、「水不容泛」的畫法，將山川遠

近的層次表現得很好，故被視為早

期山水畫邁向成熟發展的一個重要

里程碑。

除了將山水從人物畫中獨立出

來以外，〈遊春圖〉還有一個將大

自然美景和人們踏青遊樂的心境融

合，「移情於景」的特色，因此歷來

備受讚譽，成為研究中國早期山水

畫發展的重要史料。

此外，〈遊春圖〉為「開青綠山

水之源」的重要畫作。對唐代以「大

青綠山水」、「金碧山水」聞名的

李思訓、李昭道父子及後世影響很

大。明代後期藝壇領袖、大書畫家

董其昌亦極為推崇此畫，評為「世

所罕見」之墨寶。

文／趙若蘭
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戎。然而，到了 1957年，他在廣州軍

區《戰士報》工作期間，被劃為右派，

發配到湖南大通湖農場勞動改造。在

那裡，他曾被停發工資，依靠自己的

工分所得勉強維持生計。在那裡，他

罹患血吸蟲病，因得不到及時、有效

的治療，身體受到嚴重摧殘。等到右

派「改正」時，他仍是孤身一人，年老

體弱，一生最寶貴的年華在被迫害中

淒涼度過。

最小的兒子楊德嘉，1958年春任

《新湖南報》農村部副主任時，因所謂

「堅持資產階級新聞觀點」、「倡狂反

對省委」、「反對報社黨的領導」，被

劃成右派。 1966年文革一開始，造反

派給衡陽地委「走資派」貼出的第一批

大字報就點了楊德嘉的名，說他們包

庇、重用右派分子楊德嘉。隨後，楊

德嘉被揪出來，成為群眾專政對象。

楊德嘉不服。

1968年 9月 13日，衡陽地、市

軍管會召開了號稱 10萬人參加的「對

敵鬥爭」大會。當場宣布拘留審查 6

人，其中包括楊嘉德，罪名是「右傾

翻案的急先鋒」，被戴上手銬，在全

市遊街示眾。之後，被關進監獄 8個

多月。 1969年 5月 20日，被押解到

衡南三塘學習班，被管制3年。之後，

被派去修鐵路。

大女婿袁久堅、二女婿周鐵錚，都

是「反黨反社會主義」的右派分子兼「歷

史反革命」。袁久堅之所以被打成「歷

史反革命」，是因為抗戰期間，湖南大

然而，就是這樣一個毛澤東的

「關係戶」，也是湖南的一個「教育世

家」，在信奉「知識越多越反動」的中

共歷次政治運動中，除楊樹達早逝倖

免於難外，他的其他親人幾乎全都遭

殃，倒了大霉。他的兒子楊德驤、楊

德豫、楊德嘉被劃為「右派分子」；兩

個女婿袁久堅、周鐵錚，被打成「右

派分子」兼「反革命分子」；侄子楊伯

峻被劃成「右派分子」，外甥女婿周汝

聰被打成「反黨宗派集團」成員，在文

革中自殺身亡；大兒子楊德洪被當成

「特務嫌疑」；外甥女彭慧、外甥女婿

穆木天夫婦，均是大學教授，雙雙被

打成「右派分子」……

長子楊德洪，曾經留學美國，學習

財政金融，學成之後，受聘於美國一家

銀行，工作條件、生活條件都很優越。

1949年 10月1日中共奪取政權後，楊

樹達興奮不已，一再寫信，動員兒子回

國，為「建設新中國」效力。楊德洪也深

受鼓舞，滿懷報國之志，滿腔熱情的回

到上海，希望以自己所學為「新中國」服

務。然而，到了十年文革時期，幾乎所

有從海外回國的人都被懷疑成「特務」。

楊德洪也成了「特務嫌疑」，長期被「控

制使用」。

次子楊德驤，1939年從清華大學

化學系畢業後，畢生專攻水泥，對發

展中國的水泥工業做過重要貢獻，先

後翻譯過英文版《波特蘭水泥化學》、

法文版《水泥——生產及性能》等書；

1956年，被評為重工業部先進生產

者，受到毛澤東等中共最高層領導的

接見；1957年，毛澤東發動的反右

派運動大潮席捲全國，當時，在建築

材料工業部任工程師、副處長的楊德

驤，被打成右派。

四子楊德豫，是中國著名文學翻

譯家，先後翻譯、出版過《朗費羅詩

選》、《拜倫抒情詩七十首》、《柯爾

律治詩選》、莎士比亞的長詩《魯克

麗絲受辱記》等。 1949年中共進駐北

平時，楊德豫正就讀於清華大學外語

系，差一年就要畢業了，但是，「為了

新中國」，他毅然拋棄學業，投筆從

學的學生在中共地下黨領導下，舉行驅

逐新來的校長同時也是化學教授李毓

堯的運動時，他站在了校長一邊。

周鐵錚是楊樹達最得意的門生之

一。 1937年抗日戰爭爆發後，楊樹

達從北京回湖南大學任教。周鐵錚古

文根底很好，也頗有見解，深得楊樹

達賞識。楊樹達曾想把他的長公主嫁

給他，但是，長公主嫌他是個「書呆

子」，不同意，最後，周鐵錚成了他

的二女婿。周鐵錚大學畢業後，留校

任助教、講師。 1953年中國大陸院系

調整時，楊樹達和周鐵錚都被「調整」

到湖南師範學院。

1957年，反右時，周鐵錚被打成

右派兼「歷史反革命」。瞭解他的人

都說他從不過問政治，是個典型的書

呆子，只知讀書、教書、寫書。他挨

整的原因至今是個謎。據說曾經追求

過他的一個女孩子，代他報名參加一

個甚麼「健新學會」。這個「健新學

會」被認為是一個「反革命組織」，他

因為隱瞞自己曾經參加「反革命組織」

的活動，而被判刑 3年，發配到西湖

農場勞改。

1965年，周鐵錚回到長沙，在街

道工廠靠磨鏟子等維持生活。文革期

間，有一天，他的學生胡漸逵在長沙

的一條小街上，看到他正在掃街，衣

衫襤褸，形容枯槁，就上前喊了一聲：

「周老師！」周鐵錚趕快搖手說：「不，

我不是老師。」胡漸逵說：「您是我的

老師，我還要去看您呢！」周鐵錚隨

即拒絕，惶恐不安的說：「千萬不要這

樣。這就害了我自己一個人算了，不

要害了你們！」

1978年 1月 2日，周鐵錚已半身

不遂，勉強用火鉗夾煤時，把棉褲燒

著了，等到人們發現時，他已被燒得

奄奄一息。因無錢住院治療，第二天

就離開了人世。

侄子楊伯峻，是著名的古文字專

家，著有《論語譯注》、《孟子譯注》、

《春秋左傳注》等書。 1957年，在北

京大學任教時，被劃為右派，被批倒

批臭之後，被發配到遙遠的大西北的

蘭州大學中文系任教。不到三年時

間，又被調到北京中華書局工作。初

來乍到，便有一張大字報點名批判楊

伯峻，接著開了一次批判會，既沒有

任何事實，也沒有舉出任何罪證，只

是空蕩蕩的說他如何如何不老實。後

來，他才悟到，這是承襲了「宋太祖」

立下的規矩，先打一百殺威棒。對新

進本單位的右派，實行所謂「打威風」

之謂也。會上，有人大聲吼道：「《孟

子譯注》是你做的嗎？」經歷過太多政

治運動的楊伯峻明白，此時此刻，他

只有「低頭認罪」，默不吱聲的份兒。

以最低調的行事方式，委曲求全，楊

伯峻才得以苟全性命於亂世。

外甥女婿周汝聰，是西南聯大畢

業的高材生。抗日戰爭時期，作為熱

血青年，曾在中印緬戰區的遠征軍中

擔任過翻譯，後成為中共地下黨員，

在中共進入長沙之前，參與過「策反」

 1953年，毛澤東的文字學老師、楊樹達教授一家人攝於長沙嶽麓山。（圖片來源：網絡圖片）

 隋代畫家展子虔的〈遊春圖〉局部。

北方明珠：大連
式風潮並未因日俄離開而結束，典型

的歐洲新古典主義風格，至今仍散發

著優雅的氣息。 

氣候溫潤  
北方明珠 

大連的氣候不像哈爾濱那樣寒冷

刺骨，也不像上海那樣潮濕悶熱，如

果要選一個詞來形容，應該就是「溫

潤」。 大連的夏天，平均氣溫在 24

攝氏度左右，海風習習，涼爽宜人；

冬天雖然寒冷，但因為有海洋的調

節，氣溫很少低於零下 10攝氏度。

這種溫帶海洋性氣候，讓大連成為中

國北方的宜居城市之一，也讓它獲得

了「北方明珠」的美譽。 

多元色彩  
文化獨特 

大連融合了早期遼東半島文化、

大連是遼東半島南端的重要港口

城市，東瀕黃海，西臨渤海。背依中

國東北腹地、與山東半島隔海相望的

大連，三面環海，氣候宜人，有「北

方明珠」、「浪漫之都」的美譽。

建築多元  
異國風情 

百年前，隨著俄羅斯、日本的軍

事與政治入侵，沙俄文化與日本殖民

時期都帶給大連深遠的影響，最典型

之處就是反映在城市建築上。 大連

的城市發展一開始就由俄羅斯人規

劃、日本人修建：他們按照巴黎的風

格規劃城市，修建了寬闊的街道、宏

偉的廣場、精美的建築。中山廣場就

是那個時期的產物，它模仿巴黎的戴

高樂廣場，十條街道從廣場輻射出

去，形成一個巨大的星形。 這股歐

中原大汶口和龍山文化，滲透著內涵

豐富的齊魯文化，擁有極具地域特色

的人文風貌，加上早期留下的殖民印

記，使得大連呈現出多元文化的色

彩。目前，大連的常住人口中除了漢

族，還有滿、回、錫伯等少數民族，

湖南當政者的工作。中共奪取政權

前，對於潛伏在「國統區」的中共地下

黨員，有一個著名的 16字方針：「隱

蔽精幹，長期埋伏，積蓄力量，以待

時機。」但在中共奪取政權後，又出臺

第二個 16字方針：「降級安排，控制

使用，就地消化，逐步淘汰。」許多

為中共出生入死，長期埋伏，等待時

機的地下黨員，等來的卻是降級、控

制、淘汰，無數次的審查，甚至被迫

害致死。周汝聰就是其中一個。 1949

年 10月 1日以後，他在長沙市工作過

一段時間，但是，鬱鬱不得志，因為

和幾個曾經一起從事地下工作的黨員

幹部接觸較多，被打成「反黨宗派集

團」成員，文革中，「畏罪自殺」身亡。

外甥女兒彭慧、女婿穆木天，夫

婦倆都是著名作家。彭慧擁有雙重黨

籍，既是中共黨員，又是中國民主同

盟會的盟員，還是北京師範大學中文

系三級教授。1957年，彭慧因「夥同」

丈夫穆木天「向黨倡狂進攻」，被開除

黨籍，打成右派。穆木天，原名穆敬

熙，吉林伊通縣靠山鎮人，中國現代

詩人、翻譯家、象徵派詩人的代表人

物。 1918年畢業於南開中學，1926

年畢業於日本東京大學，回國後曾任

中山大學、吉林省立大學教授，1931

年在上海參加左聯，後歷任桂林師範

學院、同濟大學教授，暨南大學、復

旦大學兼職教授，東北師範大學、北

京師範大學教授。 1957年反右時，被

打成「極右派”。

人們載歌載舞，揮文弄墨，成就了大

連特色鮮明、精彩紛呈的民俗文化，

如復州皮影戲、金州龍舞、莊河剪紙

等，都是散落在民間的藝術瑰寶，成

為大連代代相傳的獨特文化符號。

 擁有漫長的海岸線、金色沙灘，

以及浪漫海濱夕陽的大連，屬於四季

分明的溫帶季風氣候，到海邊散步、

看海是居民與遊客的一大享受。 由
於早期由俄羅斯與日本規劃建設，大

連市內保留了大量羅馬式、哥特式與

文藝復興風格的百年老建築，風格十

分獨特。這裡還擁有數十座各具特色

的廣場，夜晚的霓虹燈與歐式拱廊、

廣場白鴿交織出一片浪漫的氛圍。 
迷人的濱海風光、獨特的歐式建築與

廣場文化，以及融合異國情調的人文

氣息，使得大連除了有「濱城」的簡

稱，更獲得了「浪漫之都」的稱號。

中國現存最古老

的山水畫  
展子虔〈遊春圖〉

 大連廣場旁殖民時期的古典建築。（圖片來源：WAKAYAMA JAPAN / FLICKR/ CC BY 2.0）

文／邵語柔
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日本的上下關係有多深？
——先輩·後輩背後的隱形秩序

在日本生活久了，會

慢慢注意到一種很有意思的

人際關係。無論是學校、公

司，還是社團、興趣小組，

只要一群人在一起活動一段

時間，彼此之間往往會自然

形成一種「 先輩（前輩） 」
與「 後輩（後輩）」的關係。
它不完全來自職位，也沒有

一套統一的明文規定，卻實

實在在地影響著日本人的說

話方式、待人禮節乃至組織

中的行為習慣。對於習慣了

中國式人際關係的華人來

說，這種「 看不見的秩序」
有時很容易理解，有時又會

讓人感到困惑。

先輩不一定比你年長

很多剛到日本的外國人會把

「 先輩」理解成年長者，其實並不

完全如此。

在日本，年齡當然重要，但在

學校、公司和社團等具體組織中，

「誰先進入這個組織」往往也是判

斷先後關係的重要依據。

大學裡，高年級學生是低年級

學生的先輩；公司裡，比你早入社

的人，即使年齡比你小，也可能成

為你的先輩；參加社團也是如此，

先加入的人往往自然成為後來者的

前輩。

因此，在日本看到二十多歲的

人指導三十多歲的新人，並不是甚

麼奇怪的事情。

這也是中國人與日本人對「前

輩」理解上的一個細微差別。

在中文語境裡，我們容易把年

齡、經驗和資歷聯繫在一起；而在

日本，「先來後到」本身就可能形

成一種關係。它告訴每個人：誰比

較熟悉這裡，誰需要幫助新人，誰

又應該先觀察和學習。

「先輩」不只是資格
也意味著責任

日本社會中的先輩，並不等於

上司。

上司擁有的是職位賦予的管理

許可權，而先輩更多代表經驗和資

歷。一個人可能是你的先輩，卻並

不是你的直屬領導。

但「先來一步」，通常也意味

著多承擔一些責任。

新人剛進公司，不知道工作流

程，往往由先輩告訴他怎麼做；剛

加入社團，不懂規矩，也通常先跟

著前輩學習。

好的先輩不僅告訴後輩「不能

做甚麼」，還會告訴他「為甚麼這

樣做」「以前大家是怎麼處理的」。

有時新人出了問題，先輩也會幫忙

補救，甚至因為「沒有教好後輩」

而受到提醒。

所以，日本的先輩文化並不只

是「你要尊敬我」，理想狀態下，

它其實是一種雙向關係：

先輩得到尊重，同時也承擔指

導和照顧後輩的責任。

當然，現實並不總是如此。

有負責任的先輩，也有把資歷

當成權力的人；有願意耐心教新人

的前輩，也有一句「以前我們都是

這樣做的」便要求後輩照辦的人。

這也是日本社會近年來不斷反

思傳統上下關係的原因之一。

後輩首先要學會的
是「看」

與先輩相對應，後輩最重要的

角色之一，就是學習。

而這種學習，並不只是學習業

務。

日本社會中有大量規則並沒有

寫在紙上。

會議上甚麼時候適合發言，聚

餐時坐在哪裡，拜訪客戶時誰先進

門，工作做到甚麼程度才算結束，

遇到不同的人應該使用甚麼程度的

敬語……

很多時候沒人專門告訴你。

日 本 人 常 說「空 気 を 読 む

む」，也就是「讀空氣」。新人進

入一個組織後，常常需要通過觀察

周圍的人，尤其是先輩的行為，慢

慢理解這裡的規則。

對於外國人來說，這大概也是

日本生活比較困難的一部分。

因為我們很容易想：「既然這

麼重要，為甚麼不直接告訴我？」

但日本人的習慣常常是：「大

家都是看著別人慢慢學會的。」

一個希望規則明確，一個習慣

通過觀察傳承，兩種文化在這裡很

容易發生碰撞。

上下關係最明顯地
表現在語言裡

如果說這種關係平時看不見，

那麼一開口，往往就看得見了。

日語中的敬語、謙讓語、禮貌

語，與人與人之間的距離和關係密

切相關。

面對先輩、上司、客戶和初次

見面的人，說話方式都會發生明顯

的變化。

一句普通的「謝謝」，根據對

象不同，可以從「ありがとう」變

成「ありがとうございます」；請別

文/孝村整理編譯

整個流程。

這種方式的優點，是組織比較

穩定，大家容易配合。

缺點也同樣明顯——有時候太

怕給別人添麻煩，反而不敢提出不

同意見；太在意周圍人的反應，也

可能讓個人承受很大的心理壓力。

上下關係讓社會穩定
也可能成為束縛

在日本生活久了，你會發現很

難簡單地說先輩 · 後輩文化究竟是

「好」還是「不好」。

它確實有非常實用的一面。

新人進入陌生環境，有人帶；

經驗可以一代一代傳下去；每個人

大致知道自己應該承擔甚麼角色，

組織因此不容易突然陷入混亂。

但另一方面，如果過度強調資

歷，也可能出現「前輩說的就是對

的」「年輕人不要多嘴」「以前就

是這麼做的」等現象。

後輩可能因此不敢提出意見，

先輩也可能因為必須維持「前輩的

樣子」而承受壓力。

尤其隨著日本社會價值觀的變

化，年輕一代對於傳統上下關係的

接受程度已經不像過去那麼一致。

越來越多的公司和組織也開始強調

平等溝通，而不是單純依靠資歷維

人教自己，也常常會使用「教えて

いただけますか」等更加禮貌的表

達方式。

對很多外國人來說，這是學習

日語最頭疼的部分之一。

但在日本人看來，語言不僅是

在傳遞資訊，也是在確認彼此之間

的關係和距離。

所以，學會敬語，並不意味著

一定要把自己放得很低，而是告訴

對方：「我知道我們現在處在甚麼

樣的關係裡，也尊重這個距離。」

為甚麼日本人那麼在意
「不給別人添麻煩」？

理解先輩 · 後輩關係，還有一

繞不開的詞——「迷惑」。

日本人從小經常聽到「人に迷

惑をかけないように」，也就是盡

量不要給別人添麻煩。

放到上下關係中，這種意識尤

其明顯。

後輩會擔心自己的失誤讓先輩

替自己善後；先輩也會擔心後輩在

外面出問題，影響整個團隊。

因此，日本組織裡經常會出現

一種中國人初看覺得「何必這麼小

心」的現象：做一件事情之前先確

認，改變安排之前先打招呼，出了

問題先報告，很少一個人突然改變       圖片來源:Adobe Stock

持秩序。

所以，今天的日本，其實同時

存在著兩種力量：

一種希望保留先輩與後輩之間

互相照顧、傳遞經驗的傳統；另一

種則希望減少過度的上下壓力，讓

個人能夠更加自由地表達意見。

在日華人應該怎樣面對？

對於生活在日本的華人來說，

沒有必要刻意地把自己變成真正的

「日本人」。

理解規則，比模仿所有細節更

重要。

面對比自己資歷深的人，保持

基本禮貌；剛進入一個新環境時，

先觀察一下周圍人的做法；不確

定的時候，多問一句「這樣做可以

嗎」；得到別人幫助，一句「ありが

とうございます」或「勉強になり

ます」，通常已經足夠表達善意。

與此同時，也沒有必要因為自

己是外國人，就謹小慎微，甚麼意

見都不敢說。

日本社會並不是要求所有人保

持沉默。很多時候，真正重要的是

表達方式。與其直接否定「這個方

法不對」，不如說「這種做法怎麼

樣？」「是不是也可以考慮另一種

方式？」

內容可以直接，語氣留一點餘

地，往往更容易被接受。

理解「位置」
才能讀懂日本社會

在中國人的人際關係裡，我們

也講長幼、資歷、人情和分寸，因

此先輩 · 後輩並不是一個完全陌生

的概念。

真正不同的地方，在於日本社

會把這種「位置感」滲透到了日常

生活的許多細節中。

誰先來，誰後到；誰負責帶

人，誰先學習；面對不同的人，

該用怎樣的語言、保持怎樣的距

離——這些細小的判斷，共同構成

了日本社會特有的秩序感。

這種秩序有溫度，也有壓力；

能夠讓人感到安心，也可能讓人感

到束縛。

對於生活在日本的華人來說，

我們未必需要完全認同它，但如果

能夠看懂它，很多過去覺得「日本

人為甚麼要這樣做」的事情，也就

會慢慢找到答案。

先輩 · 後輩真正值得理解的，

或許並不是誰高誰低，而是日本人

對於「自己在一段關係中處於甚麼

位置」的敏感。

讀懂這種「位置感」，也就讀

懂了日本社會很重要的一部分。

在日華人該如何面對

JCK（日中韓）國際法律事務所
中国人刑事、民事案件专门业务、律师协会所属辩护律师  猪久保 博成

全 日 本 代 理 出 張 可

TEL：03-5541-9310（中國語） 03-5541-9017（日本話） FAX：03-3555-7233  地址:東京都中央区新富1-15-14   攜帶：080-3359-9359

● 24 小時警察局、入管局面會送物、代理辦案

● 法庭辯護、與受害人和解、辦理保釋及入管局的假釋手續

● 代辦結婚、離婚、小孩的親權認定手續

● 受理各種買賣契約、不動產糾紛及財產調查等

● 代辦大使館、外務省及各區役所的各種認證及所需文件

● 解決各種糾紛、家庭暴力、財產繼承

● 承接各種法律、刑事犯罪、風俗法相談

● 受理交通事故的傷害保險及賠償

JCK
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從一小泡尿可以發現大毛

病。就中醫觀點而言，小便泡沫

多可能是虛證，也可能是實證，

必需結合其他相關症狀才能綜合

判斷。

一般人視小便為又髒又臭的排

泄物，上完廁所，大概沒有人會特

別駐足觀賞。其實尿液暗藏許多健

康警訊，若能在每次方便後仔細觀

察，往往就能從一些蛛絲馬跡，可

以提早發現疾病，發揮這些廢物的

剩餘價值。

尿液所排出的毒素，占身體所

有毒素的 15%，可說是反映身體代

謝、內分泌及泌尿系統運作機能的

窗口。尿液中約有 96% 至 99% 的

水分，其餘大部分是廢物，如：尿

酸、肌酸酐、磷酸鹽、草酸鹽及氯

化物等。

既然尿液中本來就含有許多雜

質，若是水分喝不夠，加上小便時

的角度或速度的關係，有一些泡泡

乃正常現象，除非是多層、大且不

易消散的泡泡，才需要擔心。

如果泡泡在三十分鐘內未消

失，蛋白尿的可能性非常高。因為

正常人尿中僅含微量的蛋白質，每

百西西不超過五毫克，每天排出不

超過七十五毫克，所以在一般臨床

檢查無法發現；但是，每天如果有

一百毫克以上的蛋白質流失，不僅

可被偵測到，且因尿中含有蛋白

質，表面張力增大，會使得尿中泡

沫不易消失。

如果有蛋白尿的情形，可能是

腎絲球通透率升高，或腎小管再吸

收功能降低，表示腎臟的功能已經

有衰竭的現象，已經不能正常運

作，將蛋白質留在體內，若進一步

惡化，可引起水腫、倦怠等現象，

最後形成尿毒。其他病理性的蛋白

尿還包括高熱、藥物中毒、充血性

心臟衰竭，及感染疾病等，必須盡

早診治。

此外，有些人在暴飲暴食、進

食過量蛋白質、妊娠期、劇烈運

動、情緒波動或長久站立時，也會

出現暫時性蛋白尿，這是正常的。

還有少數青少年，因脊柱前凸，壓

迫腎靜脈，起床活動後尿蛋白為陽

性，休息幾小時後，由於腎瘀血得

到緩解，尿蛋白則會消失，故無需

多慮。

就中醫觀點而言，小便泡沫多

可能是虛證，也可能是實證，必需

結合其他相關症狀才能綜合判斷。

虛證常見的是「下元虧虛」，

這種泡沫通常較大而不易消散，或

合併混濁不清，可能小便失禁或解

完仍有殘留尿滴不乾淨，病人總是

頭暈目眩、精神萎靡、腰膝痠軟無

力，應以六味地黃丸或菟絲子丸加

減來補腎固元。

實證常見的是「濕熱下注」，這

種泡沫通常較小而消散較快，或合

併黃赤混濁、頻尿，且尿量不多，

尿時有熱澀、疼痛感，病人總是胸

口悶、肚子脹、疲倦、口乾，但不

想喝太多水，應以萆薢分清飲加減

來清熱利濕。

有時候患者並非單純的虛證或

實證，而是較為複雜的虛實夾雜

證，例如：常用的清心蓮子飲，就

是用來治療「氣陰兩虛夾濕熱」證，

所以還是要請醫師透過望、聞、

問、切四診合參，才能開出最適當

的處方。

從一小泡尿可以發現大毛病，

我們只要多加留意，從排出的尿液

裡，可以找出許多疾病的線索。所

以上完廁所，不妨觀察一下，別急

著沖水。

（本文經作者授權刊載，轉載本文請取

得作者同意）

洪醫師直言：「慢性蕁麻

疹的真正凶手，不是海鮮、藥

物，更不是塵蟎或貓毛，而是

壓力。」

你是否曾經歷過這樣的清晨？

剛睜開眼，卻發現皮膚上一塊塊紅

疹突然冒出，癢得讓人坐立難安。

拚命回想昨晚到底吃了甚麼，懷疑

是不是海鮮、牛奶、藥物惹禍？趕

緊到診所打一針止癢針，症狀稍

緩，卻在隔幾天又「捲土重來」。

一週、二週，甚至好幾個月過

去，所有懷疑過敏的食物都停掉

了，問題卻依然揮之不去。這樣的

折磨，不只是皮膚上的難受，更讓

人情緒低落，工作受影響。

腎臟專科醫師洪永祥在社群媒

體發文指出，這類「久治不癒的過

敏」，其實多半不是食物或環境惹

的禍，而是隱形壓力作怪。

蕁麻疹背後的隱形黑手
──壓力

慢性蕁麻疹，又稱「慢性自發

性蕁麻疹」，是一種由肥大細胞釋

放組織胺引起的皮膚病，只要症狀

持續超過 6 週，就被歸類為慢性。

患者往往在一天之內多次出現大片

紅腫疹塊，不只癢得難受，還可能

伴隨血管性水腫，導致嘴唇、眼皮

腫脹。

洪永祥指出，臺大醫院的研究

顯示，高達 78% 的慢性蕁麻疹患

者，在發病前半年都承受高度壓

力，尤其是 30 至 40 歲族群最常

見。換句話說，這是一種「身心皮

膚病」，心理壓力與皮膚反應互相

牽動──壓力導致皮膚癢，癢讓情

緒更差，情緒再反過來加重壓力，

形成惡性循環。

不是食物過敏 
而是多重機制交織
傳統上，大家容易把蕁麻疹歸

咎於食物或藥物過敏，但洪醫師強

調，真正的食物過敏在慢性蕁麻疹

中只占不到 1%。相較之下，更多的

病人是因為免疫系統失衡、腸道菌

群異常，或心理壓力導致症狀反覆

發作。

他解釋，部分患者屬於「誘發

性蕁麻疹」，像是遇到冷熱變化、

摩擦或壓迫，就會出現俗稱「皮

膚畫紋」的現象；也有約 35% 至

40% 的患者體內存在自體抗體，

刺激肥大細胞持續釋放組織胺，讓

紅、腫、癢無法停歇。另有最新研

究發現，慢性蕁麻疹患者常伴隨腸

道菌群失衡，例如：短鏈脂肪酸下

降、有害菌增加，導致腸道通透性

上升、全身性發炎。這些都讓「皮

膚紅疹」和「壓力」成了互相糾纏的

病因。

三大策略緩解症狀

洪永祥醫師分享自己 30 年的臨

床經驗，提出三個被證實能有效改

善的方向。他表示，若能堅持 3 個

月，多數患者都能明顯緩解，甚至

痊癒。

遠離加工食品

香腸、火腿、含色素飲料等加

工食品，常含有假性過敏原，容易

加重症狀。宜改吃天然蔬果、原味

堅果與新鮮蛋白質，給皮膚一個「減

毒生活圈」。研究也指出，避開食

品添加物後，有 7 成以上患者可維

持長期緩解。

學會紓壓

壓力才是最重要的「病源」。

洪醫師提醒，最有效的不是避免食

物，而是練習舒緩情緒。每天花 10
至 20 分鐘進行腹式呼吸、冥想、運

動，或與朋友、家人互動，都能逐

步中斷惡性循環。必要時，醫師也

會搭配抗焦慮藥物，協助患者度過

急性期。

從腸道守護皮膚

補充多菌株益生菌與足量膳食

纖維，有助於修復腸道環境，減少

發炎反應。研究顯示，益生菌搭配

抗組織胺藥物，能顯著改善蕁麻疹

的活躍度。日常飲食中加入高纖蔬

果與全穀類，對皮膚健康大有助益。

核心在「生活調整」

慢性蕁麻疹不只是皮膚問題，它

的長期折磨往往影響睡眠、情緒，甚

至腎臟功能。洪永祥醫師提醒，若合

併慢性腎病變，症狀可能更惡化。因

此，除了醫師開的藥物，患者更要正

視生活習慣。避免加工食品、重視

紓壓、補充益生菌，這三大關鍵看似

簡單，卻是最核心的解方。洪永祥醫

師最後強調，與其一次又一次打針、

吃藥，不如從源頭改變日常。當壓力

獲得釋放、腸道回到平衡，皮膚才會

真正得到安寧。

（本文經授權摘編自洪永祥醫師 FB）

小便泡沫多暗藏健康警訊
文/葉慧昌 圖/Adobe Stock
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隨著人們對健康飲食的重

視，地中海飲食中的明星食材

──橄欖油，逐漸出現在大眾日

常的餐點中。臺灣腎臟科洪永

祥醫師，長期致力於推廣護腎飲

食，在其社群媒體上分享了一款

「橄欖油黑咖啡」，與防彈咖啡

相比，更適用於有糖尿病、心臟

病或腎臟疾病的慢性病患。

橄欖油：           
地中海飲食的靈魂
洪永祥醫師指出，橄欖油自古

以來就是地中海飲食的核心，被譽

為世界上最健康的食用油之一，尤

其以特級冷壓初榨橄欖油（Extra 
Virgin Olive Oil，EVOO）為佳。

EVOO 未經精煉，保留了橄欖果實

中的單元不飽和脂肪酸（MUFA）、

多酚、維生素 E 及多種抗氧化劑。

近年來，越來越多的醫學與營養學

研究顯示，每天攝取 EVOO 具有多

種健康益處，尤其是以生飲方式攝

取時，其活性成分能夠更完整地被

人體吸收，並發揮作用。

黑咖啡：
抗氧化促代謝的天然飲品

黑咖啡同樣富含天然抗氧化

物，如：綠原酸、多酚與咖啡因，

具備抗氧化、抗發炎、促進新陳代

謝的作用。近年多項研究證實，適

量飲用黑咖啡（每日 1 至 2 杯）可

降低慢性腎臟病風險，改善腎血

流，穩定血糖與血壓，對腎臟有保

護潛力。

此外，黑咖啡的利尿作用有助

於代謝體內廢物，避免毒素累積。

對於腎臟病患者來說，無糖、無奶

的黑咖啡，能避免多餘磷、鉀與飽

和脂肪的攝取，相對更為友善。

防彈咖啡的迷思與風險

過去幾年，防彈咖啡在減重與

生酮飲食圈蔚為風潮。其做法是將

椰子油或奶油與黑咖啡混合，強調

中鏈脂肪酸能快速供能、促進新陳

代謝。

然而，洪永祥醫師提醒，主流

醫學並不推薦防彈咖啡作為日常飲

品，主要是椰子油的飽和脂肪過

多，長期攝取易造成血脂上升、血

管發炎，慢性病患者、腎臟病患

者、三高族群，務必諮詢專業醫師

評估後再考慮是否適合。

橄欖油咖啡：
兼顧口感與健康

純正的特級初榨橄欖油，往往

有淡淡的苦味或辛辣味，許多人

無法接受生飲，面對生飲橄欖油

的口感挑戰，洪醫師分享，可以

將橄欖油加入熱黑咖啡，製成「橄

欖油咖啡」。

這種搭配不僅能讓橄欖油的健

康成分更易入口，還結合了咖啡的

抗氧化與提神效果，成為忙碌現代

人簡單又健康的選擇。

橄欖油咖啡製作方法

2023 年，星巴克曾推出「橄欖

油拿鐵」，在歐美掀起話題，但是

評價兩極。洪醫師建議，製作橄欖

油咖啡時，選用 100% 特級冷壓初

榨橄欖油（EVOO），以確保多酚與

抗氧化物含量，另外若能使用一些

簡單的工具和技巧，可以讓咖啡更

為滑順。

材料：熱黑咖啡 240ml、特級

冷壓初榨橄欖油（EVOO）1 湯匙

（約 10 ～ 15ml）。
製作步驟有 3 種方式，依照現

有工具任選其一：

方法一：最推薦

將熱黑咖啡倒入杯中，然後加

入 EVOO，使用電動奶泡棒高速攪

打 10 ～ 20 秒，直到油脂乳化、形

成細緻泡沫，即可飲用。乳化效果

最佳，口感滑順。

方法二：乳化最強

將黑咖啡與橄欖油一同倒入果

汁機中，蓋緊蓋子，小心高溫蒸氣

（建議預留通氣孔或蓋布巾），高速

攪打約10～20秒，倒入杯中飲用。

質地如拿鐵，風味融合度最佳，但

注意熱氣壓力，小心操作。

方法三：最簡易的懶人版

將黑咖啡與 EVOO 一起倒入耐

熱手搖保溫瓶，密封搖晃約 20 ～

30 秒，直到部分乳化。方便快速，

但乳化效果略遜，容易分層。

飲用建議

1. 建議熱飲，避免冰飲導致腹

瀉或油脂凝結。

2. 每日早餐後飲用，或作為早

餐飲品。

3. 每天 1 ～ 2 杯（咖啡 240ml
＋橄欖油 10 ～ 15ml）即可。

注意事項與適用族群

雖然橄欖油咖啡健康效益多，

但並非人人適合。洪醫師特別提醒：

1. 對咖啡或橄欖油過敏者、腸

躁症患者、膽囊切除者，應從小劑

量開始或避免飲用。

2. 有心悸、腹瀉傾向者不建議

飲用。

對於不敢生飲橄欖油、又希望

簡單養生的現代人來說，橄欖油

咖啡無疑是值得一試的健康飲品

新選擇。

特製橄欖油咖啡
比防彈咖啡更健康

文/余筱琪綜合
  圖/Adobe Stock

打針吃藥沒效？
三招擺脫反覆蕁麻疹  

文/余筱琪整理
圖/Adobe Stock

療養
保健

療養
保健


