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趙紫陽接受NBC電視臺的專訪

美國NBC電視臺最近公布
一段視頻，內容是 1987年趙紫
陽接受電視臺專訪，過程中一邊

喝啤酒一邊答覆問題，神態輕

鬆。趙直說他並不想當總書記，

其坦率程度令人驚訝，在中共領

導人中可說是絕無僅有。

在山東魯西有一座古城，歷來

有「中國牡丹之都」的美譽，古稱曹

州，那就是菏澤。菏澤因南有「菏

山」，北有「雷澤」而得名，這裡是

伏羲、堯、舜等上古聖賢的重要活動

區域。深厚的文化積澱，孕育出當地

獨特的民間藝術與書畫風氣。

菏澤位於魯、蘇、豫、皖四省交

界地帶，帝舜、蚩尤和軍事家孫臏，

還有劉邦登基稱帝、曹操成就霸業、

黃巢起義、宋江聚義等重大事件都發

生在這裡，是一座歷史悠久、地理位

置十分重要的城市。

牡丹之都

牡丹之於菏澤，是一種自然之

美。每年四五月間，花開時節的菏澤

便進入最綏爛的時刻。成片牡丹競相

綻放，紅的似火，粉的如霞，白的若

雪，黃的像金，層層疊疊，鋪展成一

幅壯麗的春日畫卷。牡丹次第盛開，

滿城芬芳，無數牡丹將菏澤妝點成了

人間仙境。

牡丹是中國的傳統名花，已有

一千五百餘年的栽培歷史。提起牡

丹，人們總會想到「國色天香」，

「花開富貴」。牡丹花大色豔，雍容

華貴，被譽為「花中之王」的牡丹，

被中國人看作是和平、幸福、繁華與

富足的象徵。

菏澤牡丹栽培面積堪稱世界之

最，自古就有「曹州牡丹甲天下」的

美譽，是馳名中外的牡丹之都。

在菏澤，牡丹不僅是一朵花，

更是一座城市的靈魂，用牡丹花來

命名，是菏澤人獨有的浪漫，「牡丹

路」、「牡丹區」、「牡丹機場」……

處處可見牡丹的蹤影，讓花與城交互

輝映。

民間文化藝術之鄉

千百年來，菏澤人把對牡丹的熱

愛，化為花會、文學和藝術。花會不

僅是一場賞花盛宴，更是一場文化交

流與城市展示的盛會。

菏澤市有「民間文化藝術之鄉」

之稱，菏澤的民間故事、民歌、民

謠、民諺、民俗等多得不計其數；菏

澤的民舞種類也很多，頗具特色，其

中商羊舞、花傘舞都是相當著名的民

間舞蹈。

渮澤的民樂歷史悠久，品種豐

富，尤以嗩吶、古箏影響最大。如果

說牡丹妝點了菏澤，那讓這座城市更

添文化氣息的當屬韻味悠長的戲曲。

菏澤因劇種多、劇團多、名演員多，

因而又有「戲曲之鄉」的美譽。

書畫之鄉

歷史上文風鼎盛、書畫名家輩出

的渮澤，素有「中國書畫之鄉」的美

譽。歷代孕育出眾多書畫大家，像晁

補之、燕肅等都是渮澤著名的書畫家

或書畫鑑賞家。

北宋著名的文學家、書畫家、

「蘇門四學士」之一的晁補之，不僅

以詩文著稱，並且工書善畫；北宋時

期傑出的書畫家燕肅，長於詩文與繪

畫，尤以描繪「古木折竹」而聞名。

其傳世名作如：〈春山圖〉及〈山居圖〉

等，多帶有幽遠的文人氣息，作品更

倍受蘇軾讚賞，稱其為「渾然天成，

粲然日新」。
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善、市場活躍、生活條件提升等，因

此在社會層面形成了較為廣泛的支持

基礎。在他看來，這種「獲得感」本

身就是改革能夠持續推進的政治與社

會基礎。

進一步，趙說中國的發展「只

有靠改革，別無他路」。這句話彷

彿是在回應中共內部關於是否「收一

收」的爭論。

他同時提出，如果不能繼續前

進、不能實現較快發展，中國在國際

體系中將難以獲得應有地位。

趙紫陽還說，必須繼續沿著十一

屆三中全會以來確立的基本路線推

進，也就是以經濟建設為中心、堅持

對外開放。他特別提出要同時排除來

自兩個方向的干擾：

一是「左」的保守僵化，即回到

高度計畫與封閉狀態；二是「右」的

偏離「社會主義」方向，即脫離既有

制度框架。

在這種雙重界定下，他提出要

「在社會主義框架內」發展商品經

濟。整體來看，這一段話體現出典型

的 80年代「改革派」邏輯：不改變

制度性質，而在既有制度內部進行結

構性調整與效率優化。

2、在政治體制方面，趙紫陽並

未迴避，而是明確將其與經濟改革並

列，認為兩者需要「配套推進」。這

一表述本身就具有一定突破性，因為

它意味著政治結構的調整被視為改革

1987年 9月 27日，美國 NBC
《Meet the Press》節目，由著名記者

Tom Brokaw 獨家專訪趙紫陽。據

稱，這是趙紫陽一生中唯一一次接受

西方主流媒體的長時段專訪。

當時，中國正處於改革開放的關

鍵階段。 1987年初，胡耀邦辭去總

書記職務，趙紫陽以總理身分兼任代

理總書記。中共第十三次全國代表大

會即將召開，外界普遍預期他將正式

當選總書記。

在採訪過程中，趙一邊飲用啤

酒，一邊以較為輕鬆、很少官腔的方

式回答問題。據記者描述，後半段趙

喝了大約 2升啤酒，面頰稍紅略顯

微醺，神態狀態明顯比常規政治場合

更為放鬆，因此被網友稱為「酒後吐

真言」。

該 訪 問 過 後 兩 年， 發 生 了

「六四」事件。之後中共情勢處於高

度敏感狀態，視頻在中國大陸完全被

封禁，完整版本更無從查詢。

直到 2026 年 5 月，NBC 電視

臺從檔案中整理，並正式公開上傳完

整版（約 28分鐘），才使其重新進

入公眾視野，並迅速在海外及社交平

臺傳播。

「改革」是唯一出路

在採訪中，最系統、最核心的部

分集中在 1987年的趙紫陽，對中國

改革方向的闡述：

1、面對記者關於即將召開的中

共十三大，以及在「反對資產階級自

由化」背景下改革是否會收緊的問

題，趙紫陽明確表示，十三大的主題

「就是改革」。

他解釋說，這次黨代會不僅是對

過去九年（即十一屆三中全會以來）

改革實踐的系統總結，也將為下一階

段的發展提出更清晰的方向，尤其是

在經濟體制改革、與政治體制改革兩

個層面。

在節奏判斷上，趙紫陽給出的態

度十分明確：改革不會收縮，只會加

快。改革的步伐肯定會比現在更快，

而絕不會放慢。

他說，過去幾年的改革已經「讓

人民獲得實際利益」，包括：收入改

整體的一部分。

他還具體說，要「改善黨的領

導方式，推動社會主義民主政治建

設」。今天看來，所謂「改善領導方

式」，在當時語境中通常指向減少過

度集中的行政干預、理順黨政關係、

提高決策程序化與制度化程度等內

容；而他所謂的「社會主義民主政治

建設」，則更多強調在現有體制內擴

大參與、規範權力運作。

不過，在提出這些改革方向的同

時，趙紫陽也反映出一種典型的「體

制內改革」思路明確劃定邊界，即

「必須堅持共產黨領導和社會主義制

度」。畢竟他只是共產黨高級幹部

中被推舉出來的代表而已，並沒有說

一不二的政治實力，故無法跳脫「由

黨領政」的框架，更遑論更高的「民

有、民治、民享」的理想國家境界。

總之從談話整體邏輯看來，趙紫

陽的態度可以概括為：政治改革是必

要的，但必須服務於經濟發展與體制

穩定。

這種「漸進式、有限度」的政治

改革觀，也與後來十三大報告中的相

關表述形成呼應。

然而他希望的「漸進」卻迅速滋

生了貪腐，馬上在兩年後的「六四屠

殺」中證實了是一條走不通的道路。

3、在國際關係問題上，趙紫陽

的表態，關於中美關係，他承認兩國

自建交以來已有明顯進展，但說，最

大障礙仍然是臺灣問題，特別是美國

的《與臺灣關係法》。

在中蘇關係方面，趙紫陽認為兩

國關係確實出現了一定程度的緩和，

尤其是在經濟、貿易和文化交流層面

有所恢復，但在政治層面仍然停滯，

缺乏實質性突破。

談話還涉及軍售及伊朗問題，趙

紫陽否認中共存在官方向伊朗出售導

彈等武器的政策。

同時，承認國際軍火市場本身較

為複雜，但說中方不會採取可能加劇

中東地區緊張局勢的行為。後來中共

仍大力支持伊朗發展核武，這顯然跟

他的說法不一致。

整體來看，趙紫陽在採訪中的政

治與經濟表態，體現出鮮明的改革派

特徵：強調發展優先、改革優先，同

時在意識形態與制度框架內尋求調整

空間。

罕見的「去官腔」時刻

當年採訪中更引人關注的，是趙

紫陽展現出的個人狀態與表達方式。

首先是最具震撼性的片段。當被

問及是否希望擔任中共中央總書記

時，他直接笑笑地回答：「我不想做

總書記。」

趙紫陽進一步解釋，自己認為更

適合從事經濟工作，而不是承擔黨務

最高職位，總書記責任太重，不適合

自己。

 1989年 5月 19日，趙紫陽親赴天安門現場和學生對話。

  在夏日盛開的牡丹花

漫談茶德
地，往往能增進感情。一杯茶既沒有

酒的濃烈，也沒有咖啡的刺激，卻能

讓人在輕鬆的氛圍中敞開心扉。

「儉」也是茶德的重要內容。茶

文化崇尚自然，反對奢華。古人飲

茶，多以清水、一壺、一杯即可，不

求器物名貴，只求心境平和。

茶德更強調「靜」。泡茶需要耐

心，品茶需要專注。從燒水、溫杯、

投茶，到沖泡、聞香、品飲，每個步

驟都要求心平氣和。如果心浮氣躁，

很難真正體會茶的甘醇與韻味。

茶聖陸羽對品德極為重視，也

對飲茶人提出品德的要求，他在《茶

經》中說：「茶之為用，味至寒，為

飲，最宜精行儉德之人。」

陸羽提出的「精行儉德」，被視

為是重要的茶德，也是飲茶人必須具

有的美德。

晚唐劉貞亮則提出飲茶十德：

以茶散鬱氣、以茶驅睡氣、

以茶養生氣、以茶除病氣、

以茶嘗滋味、以茶養身體、

以茶待客是中國的傳統禮儀之

一，自宋代起已十分流行。一杯清茶

不僅代表著主人的熱情與尊重，更蘊

含著深厚的待客之道。

不僅如此，飲茶還有更深的內

涵，喝茶也有講究呢！正所謂，人有

人品，茶有茶德，您知道甚麼是茶德

嗎？讓我們一起來深入瞭解。

何謂茶德？

而在悠久的茶文化中，「茶德」

則是最能體現中華傳統美德的精神內

涵。所謂茶德，不只是泡好一壺茶、

品好一杯茶，更重要的是透過飲茶修

身養性、待人接物，在平淡中體悟人

生，在清香中涵養品格。

茶德首先體現為「敬」。中國自

古有「客來敬茶」的傳統，無論親友

相聚，或是賓客來訪，一杯熱茶都是

最真誠的歡迎。

茶德也體現為「和」。親朋好友

圍坐一桌，泡上一壺清茶，談天說

以茶利禮仁、以茶表敬意、

以茶可行道、以茶可雅志。

劉貞亮將茶德從陸羽注重個人品

德修養的追求，擴大對應了儒家哲

理，實現倫理的追求。

《茶經》裡的飲茶故事

茶除了是飲品，還是一種修身的

方式，《茶經》中就蒐集了許多名人

飲茶的故事，其中晏嬰簡約自持的故

事令人感佩，值得後世效仿與學習。

春秋時，齊國的宰相晏嬰以簡樸

聞名，他雖貴為齊國宰相，每日飲食

卻很簡單。

《茶經 ‧ 七之事》記載，晏嬰在

侍奉齊景公的時候，平日自己的飲食

非常簡單，只吃脫殼的粟米飯（粗

糧飯），配上三片烤過的乾肉和五個

蛋，以及茶和蔬菜而已。

《晏子春秋．第七卷外篇》還記

載，晏嬰擔任齊國宰相時，穿著布衣

和鹿皮衣服上朝。景公驚訝晏嬰家裡

如此貧窮，衣著如此簡樸，自責自己

失察的過錯。

晏嬰回答說：「我聽說，先考慮

別人，然後才考慮自己衣食的人，就

不會被指責貪心。若能先顧及他人，

再去行動，就不會被說成邪僻。我雖

不賢，宗族成員更不如我，如今有

五百戶人家依靠我供養，以延續他們

的宗廟祭祀。我有布衣和鹿皮衣服上

朝，對我來說，這已經夠用了，不必

講求華麗。」於是他向君主再拜後就

告辭了。

齊景公想賜晏嬰白狐皮裘和豹皮

紫裘，價值上千金，作為賞賜。晏嬰

認為這樣不能作為教化的榜樣，最終

堅決推辭，沒有收下這份禮物。

齊景公想賜晏嬰封邑，晏嬰認為

自己只是盡職免於罪責，最後，也堅

決拒絕了齊景公的賞邑。

孔子認為，晏嬰救濟百姓而不自

誇，為三位君主（齊靈公、齊莊公、

齊景公）盡職而不謀私利，是真正

有才能的人。景公性格奢侈，而晏子

以恭儉之禮侍奉他，是真正的君子。

這一表態在當時政治環境下可以

說極為罕見。中共高層領導人幾乎從

不在公開場合表達對最高權力職位的

個人意願，更不用說是在西方媒體鏡

頭前如此直接地表達偏好。

其次是整體風格上的差異。趙紫

陽在採訪中身著西裝，與記者對坐交

談，邊喝青島啤酒邊回答問題。

據稱飲用了約兩瓶，接近兩升，

後半段語氣明顯更為放鬆，減少了傳

統官式表達，顯得更自然、直接。

趙紫陽還談及一些個人與家庭情

況，例如妻子已退休且身體不佳，自

己有五個孩子（四男一女），都已工

作或學習。這些內容使其形象更具生

活化色彩。

此外，趙紫陽還說不反對穿西

裝，認為這是正常現象。他幽默地表

示，希望穿西裝可以自由選擇，「最

好穿西裝不繫領帶，繫領帶非常麻

煩」。在計畫生育問題上，則趙紫

陽說這是國家基本政策，需要控制人

口增長。

今天從視頻來看，這一部分呈

現出一個與公眾印象中「程序化領導

人」明顯不同的趙紫陽，他的表達更

直接，姿態更放鬆，也更接近一個具

體的人，而非抽象的政治角色。

歷史朝反方向走

這次採訪之所以在數十年後仍然

引發強烈關注，關鍵在於它同時具備

「真實感」與「歷史反諷」。

從表達層面看，這是一種極為罕

見的真實流露。在高度規範化的政治

表達體系中，趙紫陽以相對隨意甚至

略帶酒意的狀態，公開表達個人判斷

與偏好，打破了既有的敘述方式。數

度「去官腔」的瞬間，使觀眾看到一

個非常不一樣的中共領導人。

當然了，「真實」的同時也具有

代價。「我不想做總書記」的表態，

在後來被黨內保守派作為批評其立場

的重要依據之一，被解讀為缺乏政治

擔當或偏離主流邏輯。在「六四」政

治風波之後，這類言論或許被斷章取

義賦予「負面意義」，也成為趙紫陽

被邊緣化敘事的一部分。

從歷史角度看，1987年的這次

專訪恰逢改革派相對活躍的時期。趙

紫陽當時正大力推進經濟改革，並探

索政治體制改革的可能性。

1987年 NBC 的採訪影像，構

成了 80年代「改革」窗口期的一個

縮影。趙紫陽所表達的，是一種以經

濟改革為核心、輔以政治體制調整、

並尋求融入國際體系的發展路徑。

這一路徑在當時具有現實推動

力，朝向相對好的方向，只可惜最終

並未能延續。

中國牡丹之都

  日本畫家村上南溟所繪的陸羽畫像。
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