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夢境究竟是大腦在沉睡時編

織出的畫面，還是真的會映照尚

未發生的現實？有人夢見親人宣

布喜訊，醒來後竟與現實完全吻

合；也有人在夢裡經歷離別、意

外，隨後接到改變人生的消息。

有一名網友表示，一生只有兩

次讓他難以忘懷的夢境，而兩次都

在日後的現實發生。

第一次發生於 2011 年。他午睡

時夢見叔叔與嬸嬸來到家中，開心

宣布即將迎來新生命。夢裡話才說

完，門鈴聲就響起，讓他從睡夢中

驚醒。打開門後，站在門外的竟然

正是夢中的叔叔與嬸嬸。對方還沒

來得及開口，他就脫口說出：「妳懷

孕了。」嬸嬸當場露出震驚神情，追

問他如何得知的，當聽完夢境內容

後，更忍不住起了一身雞皮疙瘩。

第 二 次 發 生 在 2023 年。 夢

中，他正在公司參加聚會，經理告

訴他，公司即將出現重大變動，不

但會一路走下坡，也將有許多人離

職，提醒他做好離開公司的準備。

兩個星期後，公司經理離職了。不

久後，由於父母搬到德州，他申請

遠距工作卻遭拒絕，因此選擇於同

年 12 月離開公司。隔年，公司接連

展開三輪裁員，原本的資深員工幾

乎全部離開。他回想整個過程，覺

得那場夢與後來發生的一切，有著

難以解釋的巧合。

另一位網友表示，自己一生做

過許多類似的夢，有些後來逐漸與

現實重疊，甚至精確到令人難以置

信。她回憶，小學五年級時，班上

剛換了幾位老師。有一天，她夢見

科學老師因為喉嚨失聲，無法說

話，只能在白板上寫字，並帶著大

家製作一條以古埃及為主題的拼布

被，同時推來一台老式電視，播放

1994 年版動畫《拇指姑娘》。當時，

她一直保有寫夢境日記的習慣，因

此將整個夢完整記錄下來。

幾個月後，夢中的情景竟幾乎

完整重現。老師真的因失聲無法開

口，只能寫字授課，她帶來手工的

材料，希望大家一起製作古埃及主

題的拼布裝飾，還推著電視播放同

一部《拇指姑娘》動畫。在此之前，

老師從未提過自己喜歡古埃及文

化、拼布作品與那部動畫電影。當

眼前一幕幕與夢境重疊時，她形容

自己彷彿置身不可思議的情境之中。

另一段經歷，與摯友離世有

關。她表示自己最好的朋友於 2019
年意外身亡，而在得知噩耗之前的

那個夜晚，她夢見朋友在自己家裡

舉辦盛大的聚會。夢中的朋友神情

愉快，不斷表示自己即將前往一個

更好的地方。她在夢裡十分難過，

希望朋友不要離開，而朋友卻故意

說些玩笑話安慰抽菸。夢境最令她

難忘的一幕，是角落裡坐著朋友早

在 2017 年離世的母親。她始終沒有

開口，只是不停流淚，眼神中充滿

難以言喻的悲傷。醒來後，她心中

湧起強烈的不安，立刻撥打電話，

最後由朋友的父親接聽，對方告知

朋友就在前一晚離世。

除了好友之外，她也曾夢見多

年未見、居住在烏克蘭的叔叔。夢

裡，叔叔站在一片純白色空間中，

告訴她，希望轉達父母，自己已經

到了另一個世界，一切都很好，不

必為他擔心。當她詢問叔叔為何不

親自告知家人時，叔叔回答，因為

自己剛剛過世。醒來不久，母親接

到烏克蘭親人的電話，證實叔叔已

經離世。

最讓她難以理解的是一場與當

時男友共同經歷的夢。那晚兩人睡

在同一張床上。夢裡，她來到一處

巨大的營火旁，周圍聚集著許多已

故的名人，自己與瑪麗蓮夢露、拉

娜・透納、費雯麗等好萊塢明星交

談，而男友則坐在另一側，正與愛

因斯坦及許多歷史上的知名人物聊

天。隔天醒來，男友主動談起昨晚

的夢。他描述自己夢見一座巨大的

營火，身邊圍繞著許多已故的科學

家、名人與演藝人物，還依稀看見

夢中的她，只是畫面有些模糊。當

她說出自己也做了幾乎相同的夢，

而且還記得與哪些名人交談時，兩

人都對這段巧合感到十分震驚。

夢醒後 竟然接連化為現實？
文/陳剛編輯
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美國NASA公布的一項最
新宇宙發現，讓人類對水的源頭

有了新的認識。

NASA 的 SPHEREx 空 間 探

測器最近在銀河系深處，繪製出一

片橫跨超過 600 光年的巨大「星際

冰區」。

那些冰不是地球上的冰河，也

不是漂浮於行星表面的冰層，而是

存在於宇宙黑暗深處、漂浮於分子

雲中的古老冰分子。研究人員形

容，那就像一條條漂浮於星際空間

中的「宇宙冰河」。

這次發現的核心區域位於銀河

系內的「天鵝座 X」與「北美星雲」

附近。

那裡是銀河系中著名的恆星誕

生區域，巨大的氣體與塵埃雲長年

漂浮於宇宙黑暗之中，肉眼幾乎無

法看見它們，但在紅外線觀測下，

這些區域卻像隱藏於宇宙中的巨大

冰封大陸。

SPHEREx 儀器科學家菲爾 · 科
恩古特形容，這些冰凍區域就像是

「星際冰河」。他表示，這些巨大的

冰凍結構，未來可能像雨水一樣，

灑落到新形成的行星上，成為新太

陽系的水源。

NASA 科學家甚至認為，這些

冰區可能就是宇宙中大量水資源真

正的「源頭倉庫」。

犯淫邪之於人是非常可怕

的，因為這些或早或晚終將得到

不爽的報應，其後果都是極為可

怕的。

犯淫邪而轉生畜道

明朝正德年間，有一個姓符的秀

才死後便託夢給兒子，對他說：「我

因生前犯了邪淫之罪，明天將去南城

謝五郎家投胎做狗，希望你能多多地

行善事來為我懺悔罪業。」剛說完，

夢中見到有一個鬼用一張白色的皮子

蒙住符秀才的整個頭，符秀才被那個

鬼拖著一路悲啼而去。

第二天符秀才的兒子一大早醒來

後，便急急忙忙地趕往謝五郎家。果

然謝家的母狗生了一隻小白狗。秀才

兒子記著夢中之事，因而便央求謝家

將那隻小白狗賣給了他。秀才兒子將

小白狗買回家後，如其亡父在夢中所

求，到處廣行善事來為小白狗懺悔。

就這樣過了五、六年後，那隻小白狗

竟然意想不到地突然絕食而亡。

然後又過了一個多月，有一天符

家的一個丫環突然之間就像中了邪一

般，開始大聲嚷嚷，其說話的聲音有

如當年的符秀才一般。那個丫環吆喝

著把符家的所有人全部召來，然後當

著大家的面說出了下面的一段話：

「我十八歲時，有一天經過兄嫂

的房間時，嫂嫂的指環正好落地，她

就讓我撿起。我卻因此而動了淫念，

後來因此而彼此之間開始談笑風生，

後來幾乎要破了節義。接下來嫂嫂竟

因此而病死，我也覺得神思昏亂，到

了第二年就死去了。死後被鬼卒押著

到了謝家投胎做狗。現在因你為我廣

行善事有功，所以我的罪業得以消

除。我現在就將前往山東趙醫士家做

第五個兒子。行前特此來到這兒附在

丫環身對大家話別。」

那個丫環剛一說完就立刻跌倒在

地上，然後馬上就清醒過來了。

犯邪淫之考生命喪考場

清朝康熙年間在進行進士考試

時，有一個考生接了考卷後，忽然看

到一個鬼魂竟然跟著自己進入了考場

號房。該考生在號房中整夜驚慌失

措，不斷哭泣。到了考試的第二晚，

鬼魂前來掐住該考生的頸項，考生開

始大聲呼叫救命。

過了一會兒，那個考生開始自言

自語地大聲說出了令其他考生為之震

驚的內容：「某年我到湖北省而喜歡

上了當地一女子。我騙她說自己還沒

結婚，可以娶她為妻。該女子因而獻

身給我，又送我金銀。等我帶著她回

家後，家中的原配妻子不肯容納她，

結果該女竟因此死去。現在她來討命

了，我不能活了。」

該考生說完後又不斷地乞求鬼魂

饒命。過了一會兒就沒有聲音動靜

了。於是衙役過來後看到，該考生的

脖子被自己考試用的毛筆上的紅繩纏

繞而死。由此可知，這是由於這個考

生私下裡害了這個女子所得到的報

應。所以天意要那個考生必然要進入

考場後死，而且還要使他自言自語說

出事情的原故後再死。同時又必使他

自己的醜事被全考場的所有考生都知

道後再死。

NASA發現「宇宙冰河」

邪淫之報：
一人轉生為犬 一人命喪考場
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被靈魂附體的美國女孩
靈魂附體，在老一輩的人

中都有耳聞目睹過。今人不信此

說，都以現代醫學中的精神分裂

症來解釋。其實只要親眼見過真

正的靈魂附體，或許會讓相信科

學的人顛覆原有的認知。

這個故事發生在 1877 年的美國

伊利諾伊州的小鎮瓦達西加。

被惡靈附體的蘭西

當時，鎮上有位紳士湯馬斯 · 維
南，他的大女兒名叫瑪麗 · 羅蘭西 ·
維南，人稱蘭西，剛滿 13 歲。

那一年夏天，蘭西忽然得了一

種怪病，有時候好好的就會昏死過

去，全身肌肉僵硬，直到四、五個

小時後才恢復意識。有時候不會昏

死，但就像變了一個人，說一些誰

也聽不懂的話，性格也變得狂野和

無法控制。

有時候，蘭西會講另外一個世

界的事情，說見到了已經過世的弟

弟、妹妹，把父母給嚇得夠嗆。還

有很多時候，她不肯睡覺，總說房

間裡有人，還叫著她的名字。維南

夫婦也找過不少大夫來看，可都治

不好。街坊鄰居議論紛紛，說這孩

子是不是瘋了。醫生和牧師也都勸

他們把孩子送進精神病療養院。維

南夫婦不捨得將女兒送到那種地

方，一直用心照顧，希望她能有所

好轉。幾個月過去了，蘭西的症狀

越來越嚴重，鬧得全家人心力交瘁。

隔年 1月分，當地另外一位紳士

亞薩 · 洛甫先生聽說了這件事後，決

定幫助這一家人。因為 12 年前，他的

小女兒瑪麗也是得了這種怪病，他知

道這種病到了後期，病人性格會變得

十分暴燥，發作時力大無比，還會傷

害自己，需要 5 個強壯的男子才能制

住。他也曾經把孩子送進過精神病療

養院，但除了讓孩子受更多的罪，根

本沒甚麼用。最終，受盡折磨的瑪麗

18 歲就去世了。

12 年過去了，亞薩 · 洛甫一

直無法忘記女兒的痛苦，心地善良

的他不忍心小蘭西也走他女兒的老

路，他尋訪到了醫術精湛的史蒂芬

醫生，然後一起來到了蘭西家。

那天是 1878 年 1月 31日下午，

當兩位訪客進門的時候，蘭西陰沉著

臉坐在壁爐旁邊，也不理客人。史蒂

芬醫生嘗試著與她交流，和藹地問她

叫甚麼名字，今年多大。非常意外的

是，蘭西回答說，她叫「卡特里娜 · 霍
根」，今年 63 歲，來自德國。在場

所有人都嚇了一跳。史蒂芬是位經驗

豐富的醫生，他順著話題和蘭西接著

聊。誰知蘭西又換了一個角色，這一

次她說自己是一個名叫「威利 · 坎寧」

的男士。這位坎寧先生咄咄逼人，開

始盤問史蒂芬醫生，問他有沒有信

仰，是否去教堂，對抽菸喝酒有沒有

興趣等等，史蒂芬醫生都一一應對。

一個半小時後，蘭西突然清醒

了，不但知道自己是誰，還為自己

之前惡劣的態度道歉，她說卡特里

娜和威利是兩個惡靈，它們一直在

控制著她，但她就是沒辦法擺脫。

史蒂芬醫生建議說，能不能找

個純正的、理性一點的靈魂來照看

她的身體呢？蘭西覺得這是個好主

意。然後她好像在另外那個空間開

始詢問。很快地，蘭西說：「有一位

天使很願意回來幫助我，她叫瑪麗 ·
洛甫。」

洛甫先生震驚地說：「那是我女

兒呀！她在天堂 12 年了！」

死而復生的瑪麗

洛甫先生說，「瑪麗又善良又聰

明，她一定會盡全力幫助蘭西。」

第二天，也就是 2 月1日，蘭西

父親維南先生給洛甫先生打電話，說

瑪麗現在在他家了。洛甫太太和大女

兒敏娜娃立刻趕過去了。當蘭西從窗

戶中看到她倆遠遠走過來時，就高興

地大喊了起來，「她們來了，我媽和

我姐！」而蘭西一家和洛甫一家之前

從沒有過交集，蘭西不可能認識洛甫

太太和她的家人。她們見面後，三個

人就開始聊家裡的事情，很多都是些

外人不知道的小事。

10 天後，蘭西正式遷居到洛甫

家。瑪麗借蘭西身體復活的事很快

傳開了，左鄰右舍，親戚朋友紛紛

來看望，蘭西沒有不認識的。蘭西

在洛甫家生活，已經出嫁的姐姐經

常回來看她，並且和媽媽三個人一

起回憶瑪麗小時候的事情。反倒是

維南那邊的家人和親戚來探望她的

時候，她顯得拘謹而客氣。

在瑪麗的看護下，那兩個惡靈

再也沒能上得了蘭西的身。瑪麗常

常對父母談到天堂和天使，「我從來

都沒有死，蘭西也沒有死。」瑪麗

說，她在天堂學習，接受治療。

瑪麗除了告訴家人用甚麼辦法

幫助蘭西的身體恢復健康之外，也

經常給史蒂芬醫生寫信，那些信件

雖然是經蘭西之手寫的，但洛甫家

人說，那筆跡完全是瑪麗的。這些

信，日後也成為證明這個事件真實

性的重要證據之一。

瑪麗回歸 100 天之後，5 月 7
日那天，她含淚告訴媽媽，蘭西會

在 5 月 21 日回來，因為天使告訴

她，蘭西的病治好了。從這天開

始，瑪麗開始向鄰居和朋友們一一

道別，並感謝他們的幫助。

5月 20 日夜晚，瑪麗告訴家人

說蘭西明天上午 11 點回來。她請媽

媽把她的東西全都送給蘭西，也請父

母答應常常去看蘭西。她流著淚說：

「我的靈魂會回來的，接近你們、安

慰你們，雖然你們看不見我，但有時

也可能感覺到我在身邊。」

5 月 21 日 上 午 11 點， 蘭 西

準時回到了自己的身體。洛甫先生

護送她回了原來的家。第二天，維

南先生來到洛甫先生的辦公室，說

蘭西恢復了常態，似乎已經完全好

了，他們全家都表示感謝。洛甫先

生也很高興，他給史蒂芬醫生寫信

說：「感謝神和天使們，讓死去的活

過來，讓失去的被找回來了！」
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