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鄧小平的韜光養晦對外戰略

鄧小平的韜光養晦對美國示

弱、示窮，讓美國人不斷地輸送

資源，開啟了中共示弱欺騙世界

的先鋒。

成語「東山再起」，語出《晉

書 ‧ 謝安傳》，指的是再度出任要

職，也比喻失勢之後重新得勢。但

「東山再起」裡的「東山」到底指的

是哪座山？

東晉名士 隱居東山
謝安，陳郡陽夏（今河南省太

康縣）人，東晉著名政治家。謝安

出身名門望族，從小聰慧靈敏、智慧

過人。

謝安 4歲時，有個叫桓彞的名

士看到後讚歎道：謝安眉清目澈，秀

外慧中，長大後肯定成大器。果然，

謝安年少時就得到名士王濛、宰相王

導的賞識。

後來朝廷徵官，招謝安為司徒府

著作郎（協助國史編寫）時，卻遭

到謝安拒絕。當時，謝安一門心思只

想隱居山林，遊山樂水。

東晉時期盛行隱逸之風，謝安出

身名門，錦衣玉食，他多次拒絕為

官，隱居在會稽山陰縣之東山，與王

羲之、許詢為友，整天遊山玩水樂此

不疲。

這樣一直到了 41歲，謝安的祖

父、父親相繼去世，弟弟謝萬也因北

伐失敗而被革職。此後，謝家朝中勢

力開始衰微，家道也開始中落。

桓溫相邀 謝安出山
公元 360年，東晉大將軍桓溫

找上門來，邀請謝安出任司馬，這一

次謝安沒有拒絕。

謝安復出之後任職司馬，再到中

書，再到司徒，步步攀升，也讓「晉

室賴以轉危為安」。

桓溫當時官拜大將軍，位極人

臣。桓溫後來擁護小皇帝司馬昱，想

篡奪皇位。謝安沉著智慧，從容周

旋，避免了內亂，其功勞無疑是巨大

的，由此青史留名。

東山再起 青史留名
公元 383年 8月，前秦苻堅率

百萬大軍南下伐晉。晉國危難之際，

皇帝封謝安為征討大都督領兵拒敵。

不久，苻堅的人馬打到了淮河、

淝水，只要一過江，東晉難保。兩軍

隔岸對峙，謝安的侄子謝玄知道自己

兵微糧少，他想出了激將法。

謝玄派使者去見苻融：「如果秦

軍真想決戰，就應空出一塊地方，讓

我軍渡過淝水以利一決勝負？」

苻堅自恃兵強馬壯而同意。不

料，秦兵一撤退就失去控制，陣勢大

亂。謝玄率領 8千多騎兵，趁勢搶

渡淝水，向秦軍猛攻，秦兵競相奔

逃，潰不成軍。東晉自此轉危為安。

正是基於這樣的背景和故事，

謝安出山之前隱居的山被稱為「東

山」，也為後世流傳下了「東山再

起」的成語。謝安，這個名字在寫入

史冊之際，也開始成為文人們的形象

楷模。
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拳頭還不夠硬。我們需要他們的錢、

他們的技術，甚至他們的市場，來養

活我們這支隊伍。等到哪一天，我們

的拳頭夠硬了，這世界的規矩，就得

由我們共產黨人來定了！」

1979年訪美歸來，鄧小平在一

次非公開的軍委與政治局擴大會議

上，說出了這些驚悚的戰略底牌。這

些話雖然被官方刻意封存，但紅二代

口述中流出，這也正是「戰略欺騙」

的源頭。

鄧小平從頭到尾都沒有想過，要

跟美國發展真正的友誼。他要的只是

美國的科技與資金，來替中共這台瀕

臨破產的統治機器，換上資本主義的

外衣。

1980年代末 90年代初，蘇聯

解體、東歐劇變，中共也面臨嚴峻挑

戰。而美國成為了唯一的超級大國，

國際體系以其為主導。

鄧小平正式提出了「冷靜觀察、

穩住陣腳、沉著應付、韜光養晦、有

所作為」的口號。

強調低調發展、避免與西方正面

衝突的口號，實質上成為中共對美國

成功的戰略欺騙。它讓美國在冷戰結

束後，誤判了中國的發展意圖和長遠

目標。

這一口號的核心思想是「藏」，

即隱藏實力、收斂鋒芒，表面上積極

融入西方主導的國際體系，爭取西方

資本、技術和市場支持。鄧小平說：

1979年，休斯頓的競技場上，

一個小個子老人鄧小平戴上寬大的牛

仔帽，向美國民眾揮手微笑。那一

刻，全美國都以為中共終於要「棄暗

投明」了。

然而，誰也沒想到，這場長達

四十年的溫情演出，竟是冷戰史上最

精密、最殘酷的「戰略欺騙」——中

共的野心早已超越了與美國的雙邊對

抗，而是指向一套以「黨」為中心的

全球治理體系。

據流出的中南海智庫報告傳聞，

中共的全球野心有三步走：

第一步（鄧時期）：韜光養晦，

利用美國的規則「養肥自己」。

第二步（江、胡時期）： 滲透國

際組織（如聯合國、世衛、世貿），

掌握局部話語權。

第三步（習時期）： 提出「人類

命運共同體」，實質上是輸出「中共

模式」，即以專制替代民主的計畫替

代自由市場經濟。

未公開的「三國演義」

更早在 1975年，美國福特總統

訪華的時候，鄧小平就在釣魚臺賓館

的密室裡，對美國人玩了一手「文化

統戰」。

當時蘇聯在邊境陳兵百萬，中

共政權岌岌可危。鄧小平對福特大

談「三國演義」，把蘇聯比作霸道

的「曹魏」，把美國比作實力雄厚的

「東吳」，而中國則是那個被圍困的

「蜀漢」。

據傳在當晚的內部小結中，鄧小

平對手下說：「美國人信基督，講究

救贖；我們信祖宗，講究計謀。他們

以為我們要當他們的側翼，其實我們

是在借他們的『東風』，燒蘇聯人的

船，最後再收美國人的地。」

回國後對老帥攤牌

1979年，當鄧小平訪美戴上牛

仔帽在電視上微笑時，全世界都以為

中共要「變心」了。

不過，回到中南海的鄧小平，面

對的是老帥們的不解。在那個充滿

菸草味的會議室裡，老帥們問：「小

平，我們真的要跟『美帝』握手？」

鄧小平彈了彈菸灰，冷冷地說：

「現在跟美國人握手，是因為我們的

中國要埋頭苦幹，不與美國爭霸，甚

至在人權等議題上做出一定妥協。

這一口號在實務上成效顯著，許

多美國決策者認為，中國的發展雖然

會帶來一定競爭，但整體而言根本不

會對美國的全球領導地位構成重大的

挑戰。於是，中國迅速吸引了大量美

國投資。

美國許多政要和學者認為，中國

最後會自然實現政治自由化，最終融

入西方的民主體系。克林頓政府推動

中國加入 WTO 世界貿易組織，正是

基於這種樂觀判斷。

中共加入了 WTO 之後，透過吸

引外資，發展出口導向經濟，在全球

化進程中迅速壯大自身實力。

中共利用了美國的戰略短視和

意識形態自信，讓美國在「接觸」與

「遏制」之間搖擺不定，最終錯失遏

制中共的最佳時機。

美國人被騙了四十年

美國國防部智囊白邦瑞，在其著

作的《百年馬拉松》（The Hundred-
Year Marathon）一書中承認：「我

們這群所謂的中國通，全被鄧小平給

欺騙了。」

白邦瑞在書中指出，中共從

1949年開始，就設定了一個為期

一百年的秘密計畫，目標是在 2049

年「中共建政百年」徹底取代美國，

成為全球霸主。

白邦瑞認為，鄧小平是這場百年

馬拉松中，讓美國菁英集體陷入了

「戰略盲區」的始作俑者；美國一直

錯誤地認為，鄧小平是一個「務實的

親美派」。

但實際上，鄧小平向美國示弱、

示窮，讓美方覺得「中國很弱小，需

要保護」，從而誘使美國源源不絕地

輸送資源。

白邦瑞也在書中揭露，中共高層

內部有一套專門針對美國菁英的「餵

料系統」。

他們故意讓美國人看到中國農村

的貧困，看到中共官員對民主的「渴

望」，甚至故意讓白邦瑞這種人接觸

到所謂的「溫和派」。

白邦瑞在書中坦言，他曾多次受

邀參加中方舉辦的研討會，現在回想

起來，那都是「針對性餵料」，目的

是引導美軍戰略家做出錯誤的判斷。

傳聞在鄧小平指示下，中共成立

了專門研究美國政治心理的智庫。

1980年代軍委密件顯示，鄧小平曾

對高層將領說：「美國人愛聽好話，

愛聽我們說要改革。我們多說幾句，

他們就會給錢給技術。這就叫『實事

求是』。」

白邦瑞到後來才驚覺，中共在向

美國求援的同時，正秘密研發專門針

對美軍航空母艦和衛星系統的武器。

此外，中共並非想要加入世界體系，

而是要像寄生蟲一樣，吸乾美國的製

 1979年，鄧小平訪美和卡特總統在白宮共同簽署文件。

 謝彬繪〈淮淝奏捷圖〉

才子之鄉：撫州
育出 2400多名進士，7位宰相，13

位副宰相，人才之盛，冠絕一方，在

全國各地中實屬罕見。

另外，中國文學史上的諸多璀璨

星辰，皆出自此地：北宋婉約詞宗晏

殊與其子晏幾道，開創了宋詞雅化的

先河；文章大家曾鞏，以嚴謹質樸的

文風位列「唐宋八大家」；北宋著名

政治家王安石，以「天變不足畏，祖

宗不足法，人言不足卹」的魄力推動

變法，其文學成就同樣彪炳史冊，位

列「唐宋八大家」之一；南宋心學大

師陸九淵，在此開創「心學」體系，

影響深遠。

至明代，更誕生了被譽為「東方

的莎士比亞」的湯顯祖，他以「臨川

四夢」寫盡人間至情。他們名聞遐

邇，也讓撫州「才子之鄉」的美名流

傳千古。

文化之城 底蘊豐厚
歷經近二千年風雨洗禮的撫州，

是郡治中心也是區域文化樞紐。

撫州位於江西省東部，地理位置

十分重要，自古就有「襟領江湖，控

帶閩粵」的美譽，更是海上絲綢之路

與長江經濟帶上的重要節點。

歷史底蘊深厚的撫州，既是「人

才濟濟」的才子之鄉，也是「清廉正

直」的廉潔之鄉，更是一座具有獨特

風韻的古城，每年吸引著八方遊客前

來探訪。

人才濟濟的才子之鄉

撫州，古稱「臨川」，素有「才

子之鄉」的美譽。在唐代，詩人王勃

在《滕王閣序》中便有「鄒水朱華，

光照臨川之筆」的讚譽，將臨川的文

采與才華推向全國。

「寧可不建房，也要讀書郎」是

一句在撫州流傳了數百年的民諺，

代表撫州重視教育的傳統。「名儒巨

公，彬彬輩出，不可勝數」，這句古

語道出了撫州人文之盛。據史料記

載，撫州在宋、元、明、清四代共培

這裡的住宅、祠堂等建築呈現出

古色古香的傳統韻味：堂屋內的「匾

額」與「楹聯」，滿是「忠孝傳家」、

「詩書繼世」的家訓；「馬頭牆」高低

錯落、青石板路蜿蜒伸展，既有江南

民居的溫婉，又有閩粵建築的特色；

門楣上模糊的商號痕跡，似乎在訴說

當年的市井繁華。

贛閩邊境的商貿重鎮

撫州東臨武夷山脈，西接雩山餘

脈，蜿蜒的撫河如一條碧綠的絲帶穿

城而過，從這裡出發的撫州商人，上

北京，下南洋，串起了一張四通八達

造業與研發能力。

白邦瑞在書中提到，1989年天

安門事件後，美國菁英原本以為中共

會崩潰，但鄧小平用極其冷酷的手

段，屠殺手無寸鐵的學生，保住了中

共政權。

隨後，他又用「南巡講話」來

釋放經濟活力，這才讓白邦瑞意識

到：鄧小平要的是「沒有民主的現代

化」，他從未想過要向西方制度、民

主自由的價值靠攏。

紅色權貴的貪婪

從 1979年的牛仔帽，到計畫中

的 2049年全球霸權夢，中共權貴們

從未隱瞞過他們的野心，過去的美國

或是無知，但逐漸也在貪婪的驅使之

下，默默地選擇了無視中共所犯下的

罪行。

中國問題專家明居正直言：「中

共的野心不是讓中國人過好日子，而

是保住政權的永久性。鄧小平的改

革，本質上是『政權自救』。他們把

百姓當作低廉的勞動力輸出給西方，

換回的美元卻變成了權貴家族在海外

的資產。百姓的教育、醫療、養老，

在他們的『百年馬拉松』地圖上，從

來不是優先選項。」

著名旅美經濟學家程曉農分析：

「這是一種『權貴資本主義』的全球

擴張。中共利用國內的高壓剝削（如

996、無福利保障），製造出不公平

的競爭優勢，進而摧毀美國的工會和

製造業。他們的野心是統治全球的

『供應鏈』。當全世界都得靠中共生

產的藥品、零件、電池時，中共就成

了全球的『隱形獨裁者』。」

哈德遜研究所研究員余茂春則直

接點出中共不等於中國的關鍵點，他

一語中的分析：「鄧小平的『定規則』

野心，是建立在對中國人民的絕對控

制之上的。白邦瑞的書讓美國人明

白，中共的威脅是制度性的，它要的

是取代美國制定的秩序，建立一個以

『數字極權』為核心的全球監控網。」

跨越半個世紀的密謀

傳聞在一場國防大學的閉門研討

會中，有中共將領提到：「我們的目

標不是統治美國領土，而是讓全世界

的經濟脈絡都握在我們手裡。當所有

國家都依賴我們的供應鏈與支付系統

時，誰是總統就不重要了。」

當我們回溯歷史重新審視鄧小平

對福特說的那段「三國演義」之說時

會發現，這是一場跨越半個世紀的

「連環計」並不是甚麼「大國崛起」，

實是中共覆蓋全球的精密陰謀——從

你的存款到你的自由，從而稱霸並統

治全世界。

的商業網絡。

在暢通無阻的貿易網絡中，撫州

因獨特的地理位置，成為中國內陸商

貿的中間點。舊時，這裡是贛閩邊境

的商貿重鎮，「貨通閩粵，商聚黎川」

的盛況曾在此上演。

清廉正直的廉潔之鄉

清廉正直是撫州文人的特色。

北宋名相晏殊曾在撫州寫下《義方

記》，提出 「公、勤、廉、謹」的家

訓。他的曾孫晏敦復，在南宋時期擔

任吏部尚書，面對秦檜的利誘，直言

「薑桂之性，到老愈辣」，堅決不與

奸臣同流合汙。

王安石也以清廉高潔著稱。在任

鄞縣知縣時，他興修水利、推廣農

桑，留下「惠民之政」的佳話。南宋

理學家陸九淵在象山書院講學，教導

弟子「存廉心、真廉潔」，將廉潔思

想融入教育之中。王安石和陸九淵的

故事樹立了清廉典範，激勵著世世代

代的撫州後人。

東山是指哪座山

 撫州龍圖學士和刺史傳芳牌樓門

文／邵語柔 圖／公有領域


