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鳳小岳回憶，當時前往福壽

山露營時正值夏末，高山上海拔較

高，原本在大太陽底下，卻突然烏

雲密布，「山上的美景跟仙女（雲

霧）瞬間就把天空遮住，大中午就

突然開始下冰雹，很冷，還會被打

到！」當時身穿短袖的他，與全家

人只能稍微躲在樹下避雹，這也是

一家人第一次在台灣親眼看見冰雹

景象，令他印象深刻。他也笑稱，

兒子出生那年正好碰上臺北下雪，

這次又巧遇冰雹，大自然的神奇變

化總是讓人驚喜。

兒子目前 10 歲，鳳小岳也發

現父子相處方式逐漸改變，相比以

往需要時刻照顧兒子，如今兩人

有更多共同話題，其中最投契的

就是足球。

他笑說，兒子熱愛足球，甚至

早上起床第一句話、睡前最後一句

話都在聊足球，「他知道的比我多

很多。」

兒子不僅熟悉各國球隊、球

員轉隊信息，還會主動分享最新消

息，讓鳳小岳也跟著學習，「我們

天天都會討論這件事情。」從麥巴

比、C 郎、美斯等球星，到鳳小岳

喜歡的「細哨」、朗拿甸奴，父子

因此有更多共同話題。

兒子對足球的熱愛也不只是嘴

上說說，目前一週約踢球 4、5 天，

週末也經常泡在球場，回家吃完飯

還會自己練習，沒事甚至玩足球遊

戲 FIFA。鳳小岳表示，如果未來

有機會帶兒子到現場看國際賽事，

「我覺得那會是我們非常盛大的一

個家庭活動。」

隨著 4 部戲劇作品相繼殺青，

鳳小岳表示接下來到年底的計劃就

是好好放鬆，重新回歸個人生活節

奏，打算多到山林裡走走、接受

大自然洗滌，同時也會重拾音樂

創作。

2026年10月12日—2026年10月18日  第915期

原菜乃華
竟被AI欺騙
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今年影展選出 12 部國際級得

獎作品，題材涵蓋行動不便、視

障、聽障、自閉症、厭食症與失智

症等，讓觀眾透過影片理解，並邀

請腦性麻痺創作者「左邊女孩」、

遲緩兒母親暨資深教師沈雅琪、臨

床心理師 Nana、超人氣 YT 創作者

Chairman 椅人及視障藝術家林芳語

擔任影展大使。

公視副總經理陳昀利在記者會

上表示，希望透過電影放映、映後

座談交流與校園放映推廣等活動，

讓更多的人了解身心障礙朋友的生

活，關懷他們的工作，理解他們的

困難是甚麼，並讓不同的聲音被

聽見。

林予晞分享為了這次代言特

別閱讀大量論文，試圖理解「甚麼

叫做看見虛構」，以及「說故事的

力量」。

談到「看見」與「理解」的關

係，林予晞表示，真正專注觀看

時，並不會急著發問，因為不想打

破當下的氛圍，「靜靜地看，不急著

以身心障礙影片為主題的無限影展，日前舉辦記者會，演員
林予晞擔任今年代言人，她期待電影不只帶來短暫感動，更
能開啟對話，也放下既定印象，看見每個人獨特的生命樣
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理解。

林予晞說，「觀看是雙向的，

你在看對方，對方也看見你正在看

他」，彼此的理解與安全感便在這

樣的關係中慢慢培養。身為攝影

者，她同樣秉持這份細膩，選用的

器材幾乎不發出聲音，也少用閃光

燈，為的是不打破「默契」，讓畫

面「很自然地發生」。

雖然是很簡單的小事情，但

林予晞覺得只要來到影展這邊，「光

是觀看就是有力量了」，所以邀

請大家來到這個無限影展，一起

來展現自己的力量。

林予晞期盼電影不只帶來短暫

感動，更能開啟對話，讓人們放下

既定印象，重新認識每個人獨特的

生命樣貌。

林予晞再度代言「無限影展」
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張娜拉攜金惠奫
延續收視神話 
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2024 年 播 出 的《好 搭

檔》，這部以韓國國內首個離

婚專門律師事務所為背景的

律政劇，第一季最終回創下

瞬間最高收視率 21% 的驚人

成績。《好搭檔 2》今年正式

回歸，朴海鎮與金惠奫強勢

加盟，分別飾演新加入的合

夥律師朴泰秀與離婚律師姜

彗星。

對於劇迷來說，金惠奫

的加入尤其讓人期待！與《好

搭檔》以人性刻畫見稱的律政

劇堪稱天作之合；朴海鎮的

沉穩氣場則為律師事務所注

入全新的化學反應。
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馬來西亞男星陳澤耀今年先是以職人劇《監所男子囚生記》
入圍金鐘戲王，又以電影《黑潮》首度角逐金馬最佳男主
角，成為金馬史上首位入圍影帝的馬來西亞籍男演員，且
同年以兩個截然不同的角色分別獲得「雙金」提名，也成
為馬來西亞影壇第一人。

陳澤耀聽到「老婆求救信號」
秒衝回家
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在光鮮亮麗的影帝光環背後，

陳澤耀私下更是老婆雲鎂鑫心中的

「超級神隊友」，即便拍戲日夜顛

倒、累到虛脫，只要收到新手媽媽

在家發出的求救信號，絕對第一秒

立刻飛奔回家救援，讓老婆感動甜

喊：「女兒給他最佳爸爸獎，我給他

最佳老公獎！」

出道深耕 18 年的陳澤耀，3 年

前曾以《富都青年》入圍金馬男配

角，今年更以雙金入圍，寫下大馬

影壇全新歷史。但除了在銀幕前大

展百變演技，私底下的他更是名副

其實的暖男丈夫與稱職新手奶爸。

老婆雲鎂鑫日前感性發文透

露，當初陳澤耀在拍攝《黑潮》時，

不僅要挑戰極限生理狀態，更經常

日夜顛倒、連夜翻班搶拍。即便身

體已經累到極限，只要人在家中的

雲鎂鑫發出育兒「求救信號」，陳

澤耀收工後二話不說立刻衝回家接

手照顧女兒，毫無怨言地分擔家

務，展現超強責任感。

最佳老公獎
雲鎂鑫因此甜笑頒發雙大獎：

「女兒給他最佳爸爸獎，我給他最佳

老公獎！」更開玩笑說金馬獎想帶

女兒來臺灣當他的「小小助理」，

陳澤耀則幽默秒回：「我看是我變成

你們的助理吧！」逗趣互動閃瞎大

批網友。這趟金馬盛會，他也早已

細心規劃好行程，要帶著第一次來

臺的女兒與老婆溫馨出遊，走訪自

己平日的工作足跡。

能讓老婆無條件崇拜，陳澤耀

對演戲的拚命程度更是令人動容。

在 11 月 13 日即將在臺上映的《黑

潮》中，他飾演背負深重罪惡感、出

獄返鄉的底層男子「阿忠」，與李

沐譜出熾烈深情。

減重貼近角色
了徹底融入角色，陳澤耀全心

投入「自虐式」準備，除了親自學

開船、跳入混濁急流搏命演出，更

大膽剃頭、拔掉眉毛，甚至任由烈

日曝晒至皮膚脫皮，更在極短時間

內狠甩 10 公斤肥肉。金馬執委會執

行長聞天祥高度盛讚他的演出：「他

的對白並不多，卻把角色的憤怒，

透過在身體形態上極為驚人的控制

與改變，達成爆發力十足的強大表

演。」

在此之前，率先於 10 月 24 日

揭曉的金鐘獎，更是陳澤耀「雙

金大展」的第一站。在狂攬 11 項

提名的熱門職人劇《監所男子囚生

記》中，陳澤耀打破過往沉重角色

框架，精準掌握喜劇節奏與肢體幽

默，在嚴苛極限的監所環境中演活

小人物的掙扎與喜感，強勢問鼎金

鐘視帝寶座。

鳳小岳帶兒露營
突遇冰雹暴襲
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鳳小岳日前出席運動品牌服飾代言活動，他透露今年一口
氣拍了4部戲，直到2週前才真正放鬆下來，趁工作告一
段落帶著家人上山露營、親近大自然，沒想到一家人竟
遇上突如其來的冰雹，「那時候還算接近夏天，原本穿短
袖，沒想到突然烏雲密布，中午竟然下起冰雹。」一家人
只能匆忙尋找地方躲避，也讓他形容是相當特別的經驗。

日本新生代女星原菜乃

華， 竟 把 ChatGPT 當 成 最

親近的「朋友」！她主演秋

季日劇《夠了爸爸！》，被問

到最近有甚麼事情讓她忍不

住喊「夠了！」，答案竟然

不是工作或生活瑣事，而是

ChatGPT。原菜乃華透露自

己每個月都有付費使用，還

幫不同的 ChatGPT 取名字，

平常不只會找 AI 聊天，沒想

到最近卻因為 AI「不懂裝懂」

氣到想絕交。

這次經驗也讓原菜乃華

對這位「AI 好友」的信任大

打折扣，她笑說：「下個月

可能要停止付費，不當朋友

了。」不過話才說完，她自己

也忍不住笑出來，因為原來

早就準備好「備案」。

談到《夠了爸爸！》，原

菜乃華形容這是一部「有笑、

有淚，也能讓人變得積極」

的溫暖作品。劇中父女從一

起經營頻道，到因為人生選

擇逐漸產生距離，也讓故事

不只聚焦在網絡世界，更描

寫親子關係與成長過程中的

拉扯。


