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身體本身，而是在於培養自己的仁德之

心，自重、自愛，修身養性。

孝道的目的

孔子說：「立身行道，揚名於後世，

以顯父母，孝之終也。」意思是遵從孝道

在於使自己成為有道德、被後人所學習

和效法的聖賢；「母因子貴」，這樣也等

於彰顯了父母的德行，這才是孝的最終

目的。

而孝的意義在於「始於事親，中於事

君，終於立身」。人無德不立。一個人能

夠仁德居心，遵從孝道，在家庭就能夠

愛護家人、孝養父母，而不會成為不孝

的逆子；在工作中就能夠盡職盡責、忠

義行事，而不會成為自私自利、貪贓枉

法、出賣國家和民族的漢奸；對於自身，

則可以成為頂天立地的聖賢君子。

孝道的境界

孔子在《孝經》中將孝道分為四種，

即「天子之孝」、「大夫之孝」、「士之

孝」、「庶人之孝」。

對於天子之孝，孔子是這樣講的：

「愛親者，不敢惡於人；敬親者，不敢

慢於人。愛敬盡於事親，而德教加於百

姓，刑於四海。蓋天子之孝也。」意思是

說，人們能夠以天下為家，視天下民眾

如同自己的父母和子女一樣，加以恭敬

和愛戴，而不敢怨恨和輕慢；通過仁德

教化百姓，並成為天下所有人學習的典

範，這就是天子（聖人、明君）之孝。

也就是說，聖人之孝是以仁慈、博愛，

造福天下所有眾生為孝道的。

對於普通百姓之孝，孔子是這樣講

的：「用天之道，分地之利，謹身節用，

以養父母，此庶人之孝也。」這是說，

作為普通百姓，做事要合乎天理，恪守

本分，不能有貪心和非分之舉，要勤儉

持家，孝養父母，這就是庶人之孝。也

舜娶妻沒告訴父母，孟子卻說這是

「無後」，這句話到底在說甚麼？如果孟

子穿越回來，聽到「不生孩子就是不孝」

這個說法，他大概會一臉懵。一句被斷

章取義了近二千年的話，正在被一代代

人用來催婚、催生。「無後為大」四個

字，壓在中國人身上快二千年了，可是

它最初的意思，可能和你想的完全不一

樣。

在探討「不孝有三，無後為大」的真

實含義之前，我們先來瞭解「孝」的本

質，及孝的目的和意義。孔子在《孝經．

開宗明義章第一》中說：「夫孝，德之

本也，教之所由生也。復坐，吾語汝。

身體髮膚，受之父母，不敢毀傷，孝之

始也。立身行道，揚名於後世，以顯父

母，孝之終也。夫孝，始於事親，中於

事君，終於立身。」聖人的寥寥數語，道

明了孝的本質、目的，以及意義。

孝的本質

「夫孝，德之本也」的意思是說：孝

的本質在於仁德。一個遵從孝道的人，

一定是個有仁德的人。

孔子曰：「身體髮膚，受之父母，

不敢毀傷，孝之始也。」意思是說，遵

從孝道要從愛惜自己的身體開始。因為

自己的身體是父母所生，如果身體受到

毀傷，會令父母傷心難過。因此，人們

愛惜身體的真正意義，並不是為了保護

文︱陳靜

很多人以為，「不孝有三，無

後為大」說的是沒生孩子就是不

孝——這其實是一個流傳了近二千

年的誤會。
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很多人第一次認識古人的袖子，大

概都是從古裝戲開始的。大臣拱手一

禮，便從袖子裡掏出一本奏摺；俠客

豪氣地揮擺衣袖，就能摸出一整錠銀元

寶。影視劇中，古人的袖子彷彿成了堪

比「哆啦 A 夢」的魔法口袋。不過，如

果我們從真實的歷史來考證，就會發現

古人的袖子確實是能裝東西的，只是沒

有影視作品描寫得那麼誇張。

在中國古代的早期服飾中，很長一

段時間並沒有現代這種外露式的口袋。

出門在外，若想隨身攜帶物件，主要靠

三種方式：一是直接塞進衣襟深處的「懷

藏」；二是懸掛在腰帶上的「佩帶」；三

就是順手放在袖子裡的「袖藏」。古人

對於穿衣服這件事還是很講究的。《禮

記．玉藻》中提到「君子衣服，服之有

度」，說明服飾是身分與禮制的重要載

體。到了秦漢以後，寬袍大袖逐漸成為

士大夫階層的標準裝束，到了魏晉南北

朝，乃至唐宋時期，文人士子更流行「褒

衣博帶」，用寬大的衣袍與腰帶展現飄逸

與風雅。

然而，這種飄逸的大袖子本身就是

一種身分的象徵——寬袍大袖的穿著意味

著不必從事繁重的體力勞動。真正需要

下田耕作、做工或做生意的平民百姓，

為了幹活方便，穿的都是簡潔俐落的窄

袖短衣。明代的《大明會典》與《明史．

輿服志》，更明確規定了不同階層的服

飾規範，庶民若私自穿著超越身分的大

袖，甚至屬於違法僭越。因此，影視劇

裡的街頭百姓，人人揮著一對大袖子的

景象，或許大多只是現代人的想像。

那麼士大夫們寬大的袖子又是怎麼

固定物品的呢？如何讓東西不會隨手一

揮就掉出來？這就不得不佩服古人裁縫

的巧思了。能藏東西的大袖，內部通常

經過特殊設計。裁縫師會在袖子內部反

向縫製一個開口朝上或朝向手臂內側的

小口袋，稱為「袂袋」或「袖袋」。這個

口袋呈弧形，當穿著者的手臂自然下垂

或向前拱手時，放入其中的物品會因為

重力穩穩落在口袋底部，不會輕易滑出

袖口。

史書中確實有許多「袖中藏物」的明

確記載。例如：《資治通鑑》與《宋史》中

便多次出現官員「袖其奏」、「袖表以進」

等描述，意指官員將寫好的奏章收進袖

袋，帶上朝堂。南宋描繪臨安市井生活

的《夢粱錄》也提到，文人雅士出門時習

慣將名帖與書札隨身放在袖中或懷裡。

不過，這種袖袋能承載的重量與體積非

常有限，頂多放入奏摺、名帖、手帕、

扇子、香包或少量碎銀。至於酒壺或是

一錠金元寶，若真塞進去，不僅袖子會

嚴重走樣，走起路來，手臂的動作估計

也會走樣了。

除了實用功能之外，古人把手藏在

袖子裡，還包含著豐富的禮儀。看古裝

劇時會發現，古人站立或交談時常會「攏

袖」，也就是將雙手收在袖中。《禮記．

曲禮》提出「毋不敬」的原則，在古代

禮制中，隨意揮舞雙手，被視為不夠端

莊。將雙手隱藏於袖中，既能維持體態

的和諧，也能展現謙遜。我們常用的成

語——「袖手旁觀」，原意正是形容把雙

手攏在袖子裡站在一旁，不出手幫忙。

提到袖子，就要說到這句人人皆知

的成語 ——「兩袖清風」。它出自明

就是說，庶人之孝是以一身、一家之安

樂，以孝養父母為孝道的。

孝的根本目的

其實孝的根本目的只有一個，就是

仁德，去除私欲，順乎天理。下面再探

討「不孝有三，無後為大」的真實含義。

「不孝有三，無後為大」出自《孟

子．離婁上》，原文是：「不孝有三，無

後為大。舜不告而娶，為無後也。君子

以為猶告也。」經考證，這段話的正確解

釋應該是：不孝的表現很多，但以不盡

後輩的本分為最。舜娶妻的時候沒有稟

告父母，是沒有盡到後輩的本分。但君

子認為，舜雖然沒有稟告，但與稟告了

是沒有甚麼區別的（因為舜娶妻是在堯

考察了舜的德行後，決定把女兒嫁給他

的，而此時，舜的父母對舜還有偏見，

稟告他們並沒有甚麼好處）。

明明寫著：「舜不告而娶，為無後

也。」但有人卻把「不孝有三，無後為大」

解釋為：「於禮有不孝者三，事謂阿意曲

從，陷親不義，一不孝也；家貧親老，

不為祿仕，二不孝也；不娶無子，絕先

祖祀，三不孝也。三者之中無後為大。」

這種脫離孝的本質仁德，以形式論

斷孝道的錯誤詮釋，導致許多人誤認為

不結婚、沒有子嗣是最大的不孝。若一

定要依文解義，「不孝有三」可以理解

為：不能事親（孝養父母、愛護家人），

是一不孝；不能事君（恪守本分、忠義

行事），是二不孝；不能立身行道，成為

有道德的賢人君子，是三不孝。「無後為

大」是指沒有後德，不能被後人所尊重、

學習和效法。

因此，是後人以訛傳訛，將「無後為

大」誤解為沒有子嗣是最大的不孝。

袖裡真的有乾坤？

孟子認為舜

娶妻時未稟

告父母，是

沒有盡到後

輩的本分。

代名臣于謙的〈入京詩〉：「絹帕麻菇與

線香，本資民用反為殃。清風兩袖朝天

去，免得閭閻話短長。」當時地方官赴京

述職，多半會攜帶地方特產作為賄賂。

于謙堅持不帶任何土產，只帶著兩袖的

「清風」進京。這裡的「兩袖清風」，正

是因為袖袋中空無一物，後來便成為形

容官員清正廉潔的代表詞句。

至於真正的大件物品或沉甸甸的銀

兩，古人出門主要依靠荷包、褡褳、包

袱，及腰帶掛袋。《東京夢華錄》與《夢

粱錄》中，都有許多商旅攜帶各式行囊的

記載。大額交易則使用紙幣（如：宋代

的交子、會子）、銀票或經由錢莊轉帳，

日常小額開支則使用銅錢。因此，古裝

劇中隨手從袖子掏出五十兩大元寶請客

的鏡頭，看來應該只是戲劇效果。

所以說，古人的袖子還真不是純粹

的裝飾品。它既有貼心的日常實用功

能，更承載了一整套關於身分、禮儀與

審美的文化傳統。從「褒衣博帶」的風

雅，到「兩袖清風」的骨氣，再到「袖手

旁觀」的形象描繪，小小一對衣袖，竟然

也是一段流淌了千年的文化記憶。

的仁德 
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古裝劇中從

袖子裡掏出

五十兩大元

寶請客的鏡

頭，應該是

戲劇效果。
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