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Z世代另類選擇 
德東選舉極右大勝

【看中國記者萬厚德綜合報導】

極右翼的德國另類選擇黨（AfD）

9 月 6 日在德東薩克森邦大選中，

以 43.8% 選票、39 席席次的歷

史性比數壓倒基民盟（CDU），

雖未過半，但距組閣僅差 3 席，

讓 AfD 更加逼近執政，更讓共

同主席愛麗絲．魏德爾（Alice 
Weidel）積極主張的「Dexit」（退

出歐盟、歐元區與神根協議）呼

聲再度喧囂，被普遍視為二戰以來

對德國民主體制最嚴峻的試金石。

更令政壇震驚的是，Z 世代青

年族群竟成為這場震源核心。根

據德國公共廣播聯盟（ARD）與

「時代青年」（Zeitjung）引述的

選後結構數據顯示，在 18 至 24
歲的年輕選民中，AfD 的得票率

高達 41%，位居該年齡層第一大

黨；相較之下，傳統最大保守黨基

民盟在這一青年票倉面臨毀滅性崩

盤，僅獲得 5% 的極低支持度（其

餘由左派黨 15% 與綠黨 14% 瓜

分）。驚人的青年得票率，打破了

「無國界、全球化下成長的 Z 世代

天然免疫極右翼」的刻板幻想。

Z世代與AfD的核心衝突
結構上，Z 世代的生活方式

與 AfD 試圖摧毀的歐洲一體化架

構，原本存在著以下難以調和的衝

突。因為他們是歐盟紅利下的直接

享有者。

跨境生活與制度依賴的剝奪

感：Z 世代將「神根區」無國界審

查、跨國通行及歐元便利性視為如

同呼吸般自然的存在。無論是透過

歐盟 Erasmus 計畫跨國留學、暑

期跨境旅遊，或在全球化產業遠距

工作，都高度依賴開放的歐洲邊

境。魏德爾推動的「Dexit」與退出

神根協議，意味著全面重啟國界物

理檢查與廢除歐元。這對 Z 世代

而言，是對個人遷徙自由與生活型

態的直接剝奪，與其生活本能全然

相悖。

價值觀與保守國族主義的對

立：根據《德國青年研究》報告指

出，Z 世代在社會文化議題的光譜

上，普遍對性別平等、多元性別及

移民文化展現出高包容度。然而，

AfD 官方黨綱則高度強調傳統核

心家庭、排斥性別多元意識，並主

張重回化石能源的反氣候政策。這

種對立使大批年輕人視 AfD 為對

現代自由生活方式的實質威脅。

世代內部的性別兩極化：《經

濟學人》與德國社會學會的青年政

治調查報告指出，Z 世代內部呈現

極端的「性別認同撕裂」。女性選

民遠比同齡男性更傾向支持左翼政

黨（如綠黨與社民黨）；相反地，

在支持 AfD 的青年族群中，年輕

男性佔了絕對多數，導致世代內部

的政治認同呈現高度撕裂。

意外的交集：社會經濟
焦慮與民粹共鳴

AfD 之所以仍能吸引青年票

的原因，在於其繞開了生硬的意識

形態爭辯，精準擊中了 Z 世代靈

魂深處的「現實生存危機感」。

繁榮焦慮：2024 至 2026 年

連續數載的《德國青年》年度趨勢

報告均指出，長期的惡性通脹、高

房價、能源轉型帶來的電價高漲及

經濟衰退，讓剛步入社會的 Z 世

代面臨空前壓力。他們產生了強烈

的「害怕失去現有生活水準」的防

禦心理，極度擔憂階級下滑。AfD
巧妙地將經濟困境歸咎於歐盟體制

的無能與無節制的非法移民，宣稱

其稀釋了原本屬於本國青年的社會

福利與住房資源，精準擊中了年輕

人的恐懼。

對移民與社會治安的實質擔

憂：根據聯邦刑事警察局（BKA）

與地方青年機構的調查顯示，在許

多基礎建設不健全的德東邦，學校

教育資源嚴重過載、公共空間治安

事件頻傳，讓年輕人在日常生活中

感受到實質的不安。AfD 所訴諸

的「反非法移民」與「重建嚴格法

律秩序」，在部份對主流政黨治理

能力失去信心，轉而追求人身安全

的年輕選民中，引發了強烈共鳴。

短影片的數字精準行銷：根據

美國 CNBC 與德國公共廣播聯盟

（ARD）的調查報導，AfD 是德

國所有政黨中，最善於使用如 Tik 
Tok 等短影音平台「高情緒渲染、

低信息密度、極快節奏」的特點。

他們將複雜的國家治理問題簡化為

10 秒的敵我對立迷因（Memes）。
當年輕人因為現實生活的焦慮（如

通脹、治安）掉進這個數碼漩渦

時，演算法就會源源不絕地給予情

緒宣洩的燃料，這就是為甚麼主流

政黨在 TikTok 的空戰中會輸得如

此慘烈的原因。

主流政黨的防禦性右轉

面對青年選民大規模流向

AfD 的政治海嘯，德國其他主

流建制政黨（社民黨 SPD、綠

黨、 自 民 黨 FDP、 基 民 盟 / 基
社盟 CDU/CSU）正處於空前的

集體焦慮中。根據「歐洲動態」

（Euractiv）分析，各黨主要採取

了四大核心應對策略：

數碼空戰，開闢「TikTok 解
毒戰」。主流政黨打破過去的政

治矜持，轉向激進的數碼文宣轉

型，包含現任聯邦總理以及基民盟

（CDU）主席在內的政治高層，皆

於近年陸續開通了 TikTok 官方帳

號。他們仿效極右派運用短影片與

幽默迷因來傳遞政策，試圖打破極

右派在青年社群演算法中的長期壟

斷。

政策右傾，在「移民與治安」

議題上同步跟進。作為保守派大黨

的基民盟（CDU）顯著收緊了其

移民立場，轉向支持更嚴格的神根

邊境管制、強化警察權限，並主張

加速驅逐非法移民。而面對地方大

選的慘敗，現任執政聯盟政府也逐

漸緊縮難民體制及其福利，希望藉

此安撫那些擔心國家資源被無度稀

釋的年輕基層選民。

訴諸實質，聚焦「生計議題」

以分流焦慮。根據路透社分析，主

流政黨正試圖改變宣傳焦點。他們

逐漸減少宣傳短期內可能增加生

活成本的「氣候轉型」等政治正確

說教，轉而專注於「都會區住房危

機、通脹專項補貼、青年就業機

會，與養老金保障」等直接關乎生

計的實質議題。

體制圍堵，強化防範二戰極

端主義的「政治防火牆」與憲政反

制。一方面，基民盟等主流政黨

重申，絕不與 AfD 組成任何邦或

聯邦層級的聯合政府（即政治防

火牆），試圖向年輕選民傳達投

給 AfD 等同於投給無法執政的廢

票。另一方面，聯邦憲法保衛局

（BfV）已將 AfD 的青年組織「青

年另類選擇 (JA)」官方列為「確

定的極右翼極端主義組織」，迫使

AfD 於 2025 年初將其解散，藉此

強調加入該極右翼組織將在國安檔

案中留下終身紀錄，進而影響未來

就業。

極右化的終極危機

然而，隨著 AfD 在薩克森

邦大選中豪取 43.8% 的選票，

這道「政治防火牆」在地方議會

或正瀕臨瓦解。根據「政治家」

（Politico）與美國智庫「戰略與國

際研究中心」（CSIS）的預測分

析，如果主流政黨迫於地方執政

壓力，在 2026 年底前選擇與 AfD
妥協或合作，將引發二戰以來德國

體制最劇烈的五大衝擊：

德東地方政權「全面極右化」

與社會體制重組。若民粹左翼或部

份基民盟（CDU）地方議員選擇

與 AfD 妥協，AfD 的烏爾里希 ‧

西格蒙德（Ulrich Siegmund）將

成為德國戰後首位極右翼邦總理。

根據其黨綱，AfD 執政後將對地

方教育體制、警察人事與情報機構

實施全面掌控，具體政策包含將移

民背景學生送入「隔離學校」、全

面禁止在公共建築懸掛多元彩虹

旗。

聯邦總理朔爾茨面臨逼宮與基

民盟的分裂危機。「歐洲動態」政

治評論指出，地方防火牆的破裂意

味著朔爾茨的政治誠信與領導力徹

底破產，他將面臨黨內保守右翼派

系的強烈逼宮，甚至被迫下台。更

嚴重的是，德東基民盟基層（傾

向與 AfD 務實妥協）與德西基民

盟高層（堅決反對）將爆發意識

形態內戰，導致全黨面臨歷史性的

實質分裂危機。

「防禦性民主」全面啟動，觸

發「AfD 違憲禁令」的司法豪賭。

英國《衛報》分析，當政治防線破

裂，聯邦議會與政府有極大機率正

式向法院申請取締、解散該黨。然

而，這是一場高風險的政治豪賭，

因為此舉將被數百萬支持 AfD 的

選民（尤其是那 41% 剛投下選票

的年輕人）視為建制派打壓民主

選舉結果的司法政變，進而可能在

全德引發大規模暴力抗議與社會撕

裂。 
聯邦參議院失陷，國家治理陷

入極端僵局。根據德國公法學者評

估，若 AfD 透過防火牆破裂成功

在德東邦上台執政，他們將首度獲

得聯邦參議院的 4 席合法席次。

雖然短期內不具備單獨否決法律的

絕對多數席次，但他們將能利用參

議院平台合法提出各項極右政策倡

議，使未來聯邦政府面臨制度性癱

瘓。

歐洲政局地緣動盪與德國經濟

信心崩盤。美國「戰略與國際研究

中心」（CSIS）研究報告警告，魏

德爾等 AfD 高層立場高度親俄、

反對援助烏克蘭。一旦 AfD 突破

防線、染指政權，德國在歐盟的領

導地位，將受到毀滅性重創，俄羅

斯更可能借此在歐洲心臟地帶獲得

巨大施力點。此外，根據德國工商

總會（DIHK）調查，極右翼的半

執政狀態，將引發全球市場對德國

營商環境的巨大疑慮，導致外資與

本土年輕菁英的集體出走。

德國 Z 世代對於 AfD 展現出

的 41% 驚人支持度，呈現出一種

極具時代悲劇色彩的「矛盾複合

體」。根據多項社會學深度民調

顯示，這群年輕人並非在理智上全

盤接受魏德爾全面否定歐洲一體化

的「Dexit」或孤立主義綱領。絕大

數年輕人在冷靜思索時，依然對重

設實體國界與廢除歐元保持高度懷

疑。然而，在民粹主義高超的社群

媒體精準行銷與情感煽動包裝下，

只要德國整體結構性問題未能獲得

實質解決，主流政黨就注定極為被

動。

英國制裁以色列   
以反制

【看中國訊】英國 8 日宣布

制裁約旦河西岸定居點後，以色

列隨即採取一系列反制措施。

以色列外交部長吉德翁．薩爾

（Gideon Sa'ar）宣布，將關閉英

國駐東耶路撒冷領事館，並驅逐

英國派駐基里亞特加特軍民協調

中心（CMCC）的代表。其他措

施還包括，停止英國軍隊在拉姆

安拉為巴勒斯坦自治政府佔安全

部隊提供培訓，並禁止 12 名英國

民選官員，及其他涉及反猶太、

反以色列活動的英國公民入境。

否認以色列國存在的人，也將被

禁止入境。薩爾稱英國的制裁是

「公然的」選舉干預。以色列前

總理拉皮德警告說，這一決定將

在以色列議會選舉前夕壯大國內

的極端聲音，同時也會給哈馬斯

和其他恐怖組織「打上一劑強心

針」。

挪威扣押
俄羅斯船隻

【看中國訊】挪威當局日前在

北極斯瓦爾巴群島（Svalbard）
扣押一艘俄羅斯的國有船隻，

以 執 行 烏 克 蘭 國 家 能 源 公 司

Naftogaz 針對俄羅斯獲得的一項

巨額仲裁裁決。據《每日郵報》9
月 4 日報導，事件迅速引發莫斯

科強烈反彈。這場發生在北極圈

內的法律爭端，表面上涉及一艘

價值有限的科考船，背後卻牽動

俄羅斯吞併克里米亞後持續十餘

年的資產賠償問題。俄羅斯 2014
年吞併克里米亞後，Naftogaz 能

源公司稱其在當地的大量能源資

產被俄方徵收，並開始通過國際

仲裁追討損失。 2023 年 4 月，

海牙一個仲裁庭裁定俄羅斯應

向 Naftogaz 支付約 42.2 億美元

賠償，另加利息及法律費用。因

此才發生這宗俄船在北極港口被

扣事件。公司稱此次扣船是該公

司全球追索俄羅斯資產行動中的

「重要一步」。

美國特使
與烏總統會面
【看中國訊】美國特使庫什

納和威特科夫於 6 日在基輔與烏

克蘭總統澤連斯基舉行會談。兩

人表示，會談結束後，他們對推

動俄烏和平進程取得進展感到樂

觀。就在前一天，庫什納和威特

科夫剛在莫斯科與俄羅斯總統普

京會談了大約三個小時。在俄烏

雙方都準備迎接嚴酷冬季之際，

兩名特使希望推動雙方達成協

議。 6 日也是威特科夫和庫什納

首次正式到訪烏克蘭。過去一年

半時間裏，威特科夫曾 8 次前往

莫斯科與俄羅斯會談。庫什納說：

「特朗普總統一直非常關注的是，

我們如何建立一個真正能夠促成

持久和平的框架。」他還說，他

和威特科夫認為，重新回到三方

會談形式會很有成效。

秘魯與伊朗
斷絕外交關係
【看中國訊】秘魯政府近日宣

布與伊朗斷絕外交關係，指責德

黑蘭煽動中東地區暴力升級、限

制霍爾木茲海峽國際航運，並阻

撓國際原子能機構（IAEA）對

其核設施進行核查。秘魯外交部

還援引聯合國報告稱，近年來伊

朗在民主和人權領域持續惡化，

包括︰鎮壓和平示威、限制新聞

自由、歧視婦女和女童，以及迫

害政治反對派。秘魯外交部表

示，基於該國「歷史悠久的和平

主義傳統」，以及維護國際法和

民主原則的承諾，政府決定與伊

朗伊斯蘭共和國斷絕外交關係。

這一決定正值美國與伊朗之間的

軍事衝突再度升溫。在藤森慶子

（Keiko Fujimori）政府執政後，

民主、人權以及與美國等西方國

家的關係，在秘魯外交政策中的

重要性有所提高。秘魯外長卡洛

斯．埃斯帕（Carlos Espá）此前

曾長期在美國駐利馬大使館工作

達 15 年。

極右翼德國另類選擇黨AfD在德東薩克森邦大選中以43.8%壓倒性得票數獲勝，脫歐主張也再度高漲。（Photo by Sean Gallup/Getty Images）


