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文｜雅風

「戴楸葉」是古代立秋日一項

充滿生活氣息的民俗，自唐代至明

清，綿延近千年。

一 .何為楸葉

楸樹為落葉喬木，葉呈三角

狀卵形，花淡粉色，南北皆有種

植。古人視楸樹為秋意先知，北

宋陸佃《埤雅》言：「椿旺於春，榎

旺於夏，楸旺於秋。」且「楸」與

「秋」同音，遂借其葉以應秋氣。

二 .源流沿革

1.唐代：街巷賣葉，剪花為飾
李時珍《本草綱目》載：「唐

時立秋日，京師賣楸葉，婦女、

兒童剪花戴之，取秋意也。」長

安街頭，楸葉新賣，人剪花樣，

插於鬢邊，應時又添俏麗。

2.宋代：滿城爭買，蔚為盛
況

北宋孟元老《東京夢華錄》記：

「立秋日，滿街賣楸葉，婦女兒童

輩，皆剪成花樣戴之。」南宋吳自

牧《夢粱錄》更言：「侵晨滿街叫

賣 …… 爭買之，剪如花樣，插於

鬢邊，以應時序。」可見當日滿城

簪葉，秋色入鬢。

3.元明：男女皆戴，文人寄
懷

明田汝成《西湖遊覽志餘》載：

「立秋之日，男女咸戴楸葉以應時

序。」不分性別，共此秋意。文人

詩中亦多感慨，如：宋王十朋「年

衰怯戴楸」；元張野「一簪楸葉，

不堪裁翦」，皆含惜時之意。

三 .佩戴講究

戴楸葉頗具巧思：一為剪作

花、蝶、鳥等形；二為插於鬢邊，

與髮飾相襯；三有配石楠紅葉者，

綠紅相映，尤顯清麗。

四 .文化意蘊

此俗雖小，內涵豐厚：其

一，諧音取意，「楸」應「秋」，寄

寓時序更替；其二，順應天時，

體現「天人合一」的節氣觀念；其

三，祈福納吉，祈願秋收豐稔、

家宅安康。

五 .結語

一片楸葉，自唐至清，承載

千年秋思與人間煙火。它不似「梧

桐報秋」之莊重，亦不如「貼秋

膘」之實在，卻以詩意輕盈之姿，

讓尋常百姓共迎秋光。

如今，河南、山東等地尚有

遺風。若你身邊有楸樹，立秋時不

妨摘葉剪花，親身體味「一簪楸葉

迎秋來」的舊時雅趣吧！

們使用的黃曆，正是在數千年積累基礎

上形成的時間體系。

黃曆中的傳統智慧

古代曆法由朝廷制定，每年都會頒

布新曆，百姓依照曆書安排農事、節令

和祭祀活動。隨著曆書進入民間，人們

逐漸將更多與生活相關的內容加入其

中，形成了今天所熟悉的黃曆。

一本傳統黃曆中，除了日期，還包

含二十四節氣、天干地支、二十八宿、

月相變化，以及每日宜忌等內容。其

中，「宜」和「忌」體現的是古人對於時

間與天地關係的理解。在傳統觀念中，

天地運行有自己的規律，春天萬物生

發，適合耕種；秋天草木收斂，適合收

藏。人的生活也應順應這樣的節律。

因此，古人選擇時日，往往希望在

人事安排與天地變化之間取得協調。黃

曆記錄的，是時間變化中的經驗與秩

序。天干地支也是傳統曆法的重要組成

部分，十天干與十二地支相配，形成

六十甲子，用來記錄年分、月分、日期

和時辰。這種紀時方式延續了數千年，

至今仍出現在傳統節慶、姓名文化、民

俗活動之中。

二十八宿源於古人對星空的觀察。

古人將天空劃分為不同區域，用來判斷

季節變化和時間推移。這些內容共同構

成了一套獨特的時間體系，它讓人們認

識時間，也讓時間與天地萬物建立聯

繫。

曆法裡的天地之道

中國傳統曆法最具代表性的智慧，集

中體現在二十四節氣之中。立春、雨水、

驚蟄、春分、清明、穀雨 …… 二十四節

氣以太陽在黃道上的位置變化為依據，反

映一年之中氣候、物候的變化。

它告訴人們：甚麼時候土地開始甦

醒、甚麼時候雨水增加、甚麼時候農作

物成熟、甚麼時候進入收藏的季節。因

此，二十四節氣既是一套時間劃分方

法，也是一套人與自然相處的經驗。

古人講「順天時」。所謂順天時，

就是認識自然規律，在合適的時間做合

適的事情。春耕、夏耘、秋收、冬藏，

都是這種思想在生活中的體現。

中國傳統曆法也影響了周邊許多地

區。歷史上，日本、朝鮮、越南等地，

都曾長期採用中國曆法，並在此基礎上

發展出各自的曆法體系。日本直到明治

六年（1873 年）正式改用公曆。

不過，傳統曆法中的許多內容，仍

保留在日本現代生活中。如：日本許多

日曆中仍會標註二十四節氣、六曜、干

支等內容，一些傳統節日和民俗活動，

也依然參考這些時間體系。這說明，曆

法不僅是一種計算時間的方法，也承載

著一個文明對於天地運行的理解。

黃曆與中國人的時間觀

今天，公曆已經成為現代社會通用

的時間標準，它方便、準確，也適應了

現代社會的發展。與此同時，黃曆依然

承載著中國傳統文化的重要內容，它記

錄節氣變化，連接傳統節日，也保存著

古人觀察天地、認識自然的智慧。重新

認識黃曆，並不是改變現代生活方式，

而是理解自己的文化來源。

一部曆法背後，是數千年間人們仰

觀日月、俯察萬物的積累。從觀天授

時，到四時節令；從農業生產，到歲時

禮俗。黃曆記錄的不只是時間，也記錄

著中國人與天地相處的方式。這正是一

本曆法中所蘊含的天人之道。

黃曆則延續了中國數千年的傳統，

用於節令、農業生產和民間生活。隨著

現代生活節奏的變化，許多人依然按照

黃曆慶祝新年、中秋、端午等傳統節

日，卻逐漸不瞭解這套曆法背後的形成

過程與文化智慧。

中國黃曆經過數千年的發展，形成

了一套完整的時間體系。它記錄日月運

行，安排四時節令，也影響著中國人的

農業生產、節慶禮儀和生活方式。那

麼，中國黃曆是如何形成的？黃曆又蘊

含著怎樣的傳統智慧？

中國黃曆如何形成

中國傳統曆法源於古人對天地運行

的長期觀察。早在上古時期，人們便開

始關注太陽、月亮和星辰的變化。太陽

的升落帶來晝夜更替，月亮的盈虧形成

月分變化，星辰的位置變化幫助人們辨

別四季。

對於以農業為基礎的社會而言，掌

握時間規律十分重要。甚麼時候播種、

甚麼時候收穫、甚麼時候舉行祭祀，都

需要依照季節變化安排。因此，觀察天

象、制定曆法，逐漸成為古人認識自然

的重要方式。

《尚書》中記載：「曆象日月星辰，

敬授人時。」意思是觀察日月星辰的運

行規律，制定曆法，將合適的時令告知

百姓。這也是中國傳統曆法最早的意

義 —— 觀天授時。

中國曆法經歷 
漫長的發展過程

夏、商、周時期，曆法不斷完善，

古籍中留下了「夏曆」、「殷曆」、「周

曆」等記載。古人在長期實踐中發現，

單純按照月亮運行計算月分，一年約有

三百五十四天，與太陽回歸年的時間存

在差異。

如果不加調整，時間久了，月分與

季節便會逐漸錯開。因此，古人通過設

置閏月，使月分與四季保持協調。這也

形成了中國傳統曆法的重要特點：它以

月亮盈虧確定月分，同時依據太陽運行

安排季節，因此被稱為陰陽合曆。

日常生活中，人們常把黃曆稱為

「陰曆」，但嚴格來說，中國黃曆結合

了太陽和月亮兩方面的規律。到了西漢

時期，中國曆法進入新的發展階段，漢

武帝時期制定的《太初曆》，進一步完

善了曆法體系，並將二十四節氣納入其

中。此後，歷代不斷修訂曆法，提高計

算精度，使傳統曆法延續發展。今天我

文︱陳靜

現今，中國人的生活中同時存

在著兩套時間體系。公曆用於社會

運行和日常安排，起源於西方，以

太陽運行週期為基礎制定，如今已

成為世界通行的曆法。

黃曆九月，

天氣轉涼，

婦女們開始

縫製和分發

冬衣。

古人如何把天地
規律寫進曆法

台北故宮博物院

立秋

台北故宮博物院

黃曆七月，

田地裡瓜果

成熟，人們

開始採摘、

分食瓜果。

一簪楸葉 
迎秋來

傳統曆書由

皇帝頒布，

故稱作「皇

曆」。又因

曆法來源於

黃帝，也叫

「黃曆」。
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