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地球上很少有地方，能讓人同時感受到時

間的漫長與生命的蓬勃。在澳洲昆士蘭

州最北端，距離凱恩斯（Cairns）

約兩小時車程，有一片古

老森林靜靜延續

至今。

這裡的樹木見證大陸變遷，

溪流穿過億萬年的岩層，

而海岸另一側，世界最

大的珊瑚礁生態系統

與雨林相擁相依。

這就是丹翠雨林（Daintree 
Rainforest） 與 苦 難 角（Cape 
Tribulation）—全球唯一兩處聯合

國世界遺產交匯之地。

每年 5 月至 10 月的旱季，是

探索這片秘境的最佳時期。進入八

月，昆士蘭熱帶北區告別雨季的潮

濕悶熱，天空清澈，氣候溫和，平

均氣溫約 23 至 28℃。

乾爽的步道、舒適的溫度和活

躍的野生動物，讓這裡迎來一年中

最適合深入探索的時節。

著名自然學家大衛 · 愛登堡爵

士（David Attenborough）曾稱這

裡為「地球上最了不起的地方」。

而真正走進其中，你會發現，

這片土地的魅力並不只是壯麗風

景，更在於人與自然共同延續的生

命故事。

莫斯曼峽谷：走進一片
活了億萬年的雨林
丹翠之旅，往往從莫斯曼峽

谷（Mossman Gorge）開始。

剛走近峽谷，耳邊便傳來清

澈的流水聲。陽光穿過高大的扇

棕櫚，在古老花崗岩河床上灑下

斑駁光影，莫斯曼河（Mossman 
River）沿著青石緩緩流淌，清澈

見底。

這裡不僅是丹翠雨林最容易親

近的一段，也是東部庫庫雅拉尼原

住 民（Eastern Kuku Yalanji） 世

代守護的土地。

在當地文化中，旁邊的曼賈爾

迪姆比山（Manjal Dimbi）是一座

神聖聖山，承載著關於土地、生命

與自然的古老傳說。

沿著平緩的雨林步道前行，

可以經過著名的雷克斯吊橋（Rex 
Creek Suspension Bridge）。站在

橋上，腳下是奔流溪水，四周被濃

密森林包圍。

林間時常可見色彩豔麗的尤利

西斯藍蝴蝶（Ulysses butterfl y），
幸運的話，還有機會遇見澳洲

特 有 的 南 方 食 火 雞（Southern 
Cassowary）。

除了徒步，遊客還可以體驗雨

林漂流，在清涼河水中感受森林深

處的寧靜；也可以前往莫斯曼峽谷

中心（Mossman Gorge Centre），
參與原住民文化體驗，了解傳統

煙燻儀式、叢林食材和古老自然

智慧。

一次渡河，駛入沒有橋樑
的遠古世界

離開莫斯曼峽谷，繼續向

北，便會來到丹翠河（Daintree 
River）。

為了保護這裡完整的生態環

境，丹翠河沒有修建橋樑，連接南

北兩岸的汽車渡輪成為唯一通道。

短短幾分鐘的航程，卻像一次進入

遠古雨林的儀式。

渡輪緩緩駛過河面，兩岸是

大片紅樹林濕地。清晨和傍晚，是

觀察野生動物的最佳時間，遊客有

機會看到體型巨大的咸水鱷靜臥岸

邊，也可能遇見水鳥掠過河面。

渡河後，不妨前往亞歷山德

拉 山 觀 景 台（Mount Alexandra 
Lookout）。

從停車處步行約 200 米，便能

看到令人驚嘆的全景：億年雨林從

山坡延伸至海岸，丹翠河穿過平原

匯入大海，遠處珊瑚海鋪展開來。

森林、河流、沙灘和大海在同

一幅畫面中交織，這正是丹翠「雙

世遺」最震撼的地方。

苦難角：
世界罕見的「雨林入海」

繼續深入，便來到旅程中最令

人期待的一站—苦難角（Cape 
Tribulation）。

1770 年，庫克船長航行至此遭

遇觸礁險情，因此留下「苦難角」

這個名字。而在原住民文化中，這

裡被稱為 Kulki，是承載祖先記憶

的神聖海岸。

站在這裡，會看到一種世界

少見的景象：古老雨林幾乎沒有緩

衝，直接延伸到潔白沙灘，與碧藍

大海相擁。

左側是歷經億萬年的森林，右

側是遼闊珊瑚海，山與海在這裡完

成了一場跨越時間的相遇。

苦難角擁有多條輕鬆易行的

一半是億萬年的森林，
 一半是無邊的海洋

步道。

瑪吉雨林紅樹林棧道（Madja 
Boardwalk）穿越雨林與潮間帶，

可以觀察紅樹林生態；庫爾基觀景

步道（Kulki Boardwalk）僅需短

途步行，便能俯瞰壯闊海岸線。

杜 布 吉 棧 道（Dubuji 
Boardwalk）則適合傍晚漫步，尋

找雨林中的夜行動物。

如果想避開遊客，可以前往

邁爾海灘（Myall Beach）、考灣

（Cow Bay）和桑頓海灘（Thornton 
Beach）。八月的這裡陽光柔和、海

風清爽，非常適合散步、拍照或等

待日落。

需要注意的是，丹翠河流域

和近海區域長期存在咸水鱷及水

母風險，遊客應遵守當地安全提

示，以觀景和漫步為主。

在雨林深處，
發現更多自然驚喜
除了徒步觀景，丹翠還有豐富

的生態體驗。

遊客可以乘坐雨林高空滑索，

從樹冠之上俯瞰森林與海岸交織的

壯麗景色；也可以參加夜間雨林探

索，在向導帶領下尋找蛙類、袋狸

和其牠夜行動物，感受森林另一面

的生命律動。

旅途中，不妨停留在丹翠冰

淇 淋 公 司（Daintree Ice Cream 
Company）。

這裡使用果園中新鮮採摘的

熱帶水果製作冰淇淋，芒果、百香

果、刺果番荔枝等獨特風味，為雨

林探險增添一份甜蜜。

想進一步了解這片古老森林，

還可以前往丹翠探索中心（Daintree 
Discovery Centre）。 23 米高的樹

冠觀景塔、高空步道和生態展廳，

讓遊客從不同角度認識這座擁有1.8
億年歷史的雨林。

丹翠與苦難角的魅力，不在於

某一個景點，而在於它讓人重新感

受到自然的尺度。

當你穿過遠古森林，渡過沒有

橋樑的河流，站在雨林與大海交匯

的海岸線上，會發現這裡保存的不

只是風景，還有一段跨越億萬年的

生命故事。

在澳洲北昆的山海之間，時間

仿佛慢了下來，而人，也終於有機

會與自然重新相遇。

苦難角（圖：昆州旅遊局）

丹翠探索中心樹冠步道 (圖：Daintree Discovery Centre）

莫斯曼峽谷清澈溪流與原始森林（圖：昆州旅遊局）

丹翠雨林一路延伸至珊瑚海，構成全球罕見的「雙世界遺產」交會景
觀。
（圖：昆州旅遊局）

丹翠冰淇淋公司 (圖：官網）

丹翠河渡輪穿越紅樹林濕地（圖：昆州旅遊局）
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