
投保人數下降的部分原因，

是原本協助擴大 ACA 保險市場

的補貼已經到期。這些補貼讓收

入低於聯邦貧困線較多的民眾也

能負擔 ACA 保險。國會曾因是

否延長這些補貼而引發激烈爭

論，甚至導致去年政府關門；最

終，國會決定讓這些補貼失效。

今年春天，當弗州 ACA 投保人

數減少 3.3萬人時，州健康福利

交易所主任凱文  帕切特（Keven 

Patchett）表示，這是「我們

所見過第一季最大的投保人數

下降」。弗州健康保險計畫協

會（Virginia Association of 

Health Plans）主任道格  格雷

（Doug Gray）當時表示，如弗吉

尼亞州能將失去保險的人數控制

在 10萬人以下，他就會「把這視

為一場勝利」。

民眾可能會因收入變化，或

因工作單位提供保險，而進出 

ACA 保險市場。不過，亨里科郡

民主黨州眾議員羅德尼・威利特

（Rodney Willett）推測，今年的

退保潮很可能主要是因為聯邦補

貼到期所造成。因此，他與其他

州議員在弗州目前的州預算中撥

出 1.5 億美元，建立一項臨時性

的援助計畫，以取代已經到期的

聯邦補貼，協助收入介於聯邦貧

困線 138% 至 250% 之間的弗州

居民。

符合資格的弗州居民可以在 

11 月保險市場開放投保時申請

這項援助。這項州政府補貼，旨

在抵銷透過州保險交易所購買健

康保險的部分成本，符合資格的

人每月保費可能節省約 70%。然

而，威利特也承認，這只是針對

長期問題的暫時性解決方案。今

年州議員編列的州政府預算中，

大約 1/3都用於醫療保健。威利

特表示：「我們已經盡可能從預算

中做了最好的安排。但如果要年

復一年地維持這樣的支出，將會

非常困難。」

去年夏天國會通過的《預算協

調法案》（reconciliation bill），

還包括未來對 Medicaid（聯邦

醫療補助計畫）資格，以及醫院

資金分配機制的改革。在弗州將

近 200 萬名 Medicaid 受保人當

中，超過 50萬人將受到新的工作

要求，以及每年額外資格驗證文

件的影響；此外，約 5800 名合法

移民將失去 Medicaid 保障。其

中一些人可能可以轉而透過州政

府的保險市場尋找其他保險，但

也有一些人可能會完全失去健康

保險。

弗州州長阿比蓋爾・斯潘伯

格（Abigail Spanberger） 最 近

發布行政命令，要求州政府各機構

簡化相關工作，以確保符合資格的

弗州居民，不會因新的規定而失去

醫療保障。與此同時，即將實施的

醫院資金機制改革，也可能導致 

13 家鄉村醫院面臨關閉或縮減服

務的風險；一份州政府報告已經指

出這項問題。醫院方面預測，如果

聯邦醫療保健與醫療補助服務中心

（CMS）提出的規則最終通過，未

來十年弗州的 Medicaid 資金可能

減少 310 億美元。

作為國會討論《預算協調法

案》期間談判的一部分，聯邦議

員設立了「鄉村醫療轉型基金」

（Rural Health Transformation 

Fund），在未來五年投入 500億

美元，提供給各州使用。近日，

弗州官員宣布，該州已獲得其中 

1.89 億美元配額中的 1.22 億美元

撥款。這筆資金可以用於加強鄉

村地區的醫療計畫，以因應當地

長期存在的醫療服務取得困難，

以及《預算協調法案》可能造成的

醫療資金短缺。威利特表示：「這

些資金絕對無法取代《大而美法

案》（Big Beautiful Bill） 所 造

成的影響。它們只能在一些方面

提供幫助，但 Medicaid 資金受

到的衝擊是數十億美元等級的。」
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弗州奧巴馬健保保險人數大減

【看中國記者謝心宇編譯

報導】在華盛頓暨舊自治領步

道（W a s h i n g t o n  a n d  O l d 

D o m i n i o n  T r a i l，W & O D 

Trail）上悠閒散步、充滿活力地

跑步或騎自行車時所享受的寧靜美

景，可能會被一輛呼嘯而過的電動

自行車打破。北弗吉尼亞州警方

希望防止發生嚴重傷害，甚至更

糟糕的事故。北弗州公園管理局

（NOVA Parks） 與 W&OD 步

道之友（Friends of the W&OD 

Trail），正與該地區的警察部門

合作，提高民眾對安全使用電動移

動設備的認識，並說明哪些類型的

車輛，不允許在這條長達 45 英里

的多用途步道上行駛。這條步道從

珀塞爾維爾（Purcellville）一路

延伸至雪靈頓（Shirlington）。

8月 28日，費爾法克斯郡警

察 局（Fairfax County Police 

Department）的警員，出現在

雷斯頓（Reston）和麥克萊恩

（McLean）的 W&OD 步道上，

向步道使用者提供信息，並說明有

關電動自行車的規定。在雷斯頓，

華盛頓暨舊自治領步道的 NOVA 

Parks 公園經理萊恩・科德（Ryan 

Corder）在旁協助，警員則向步

道使用者發放高能見度安全臂帶。

科德表示：「像 W&OD 步道

這樣的共用步道，我們當然希望大

家能安全使用。電動自行車技術發

展得非常快，有些電動自行車的時

速可以達到 40 或 50 英里，這並

不是我們希望在 W&OD 步道上看

到的情況。」科德表示，首要任務

是確保所有步道使用者的安全。科

德說：「這裡有遛狗的人、有媽媽

推著嬰兒車悠閒散步，也有騎自行

車的人、步行者和跑步者，所以使

用這條步道的人非常多元。」他補

充說，某些類型的電動自行車是允

許在 W&OD 步道上行駛的。

科 德 表 示：「NOVA Parks 

遵循弗州法律，因此目前凡是允許

一般自行車通行的地方，我們也

允許符合規定的電動自行車使用

步道。允許的是第 1 級和第 2 級

電動自行車——它們必須配備可

正常使用的踏板，而且電動馬達

的功率不得超過 750 瓦。」科德表

示，NOVA Parks 沒有執法權。

因此，他們希望步道使用者能通

報自己觀察到的危險行為。科德

說：「如果有人看到他們認為可能

是非法的自行車在步道上行駛，我

們鼓勵他們致電當地警方，警方會

像處理其他違法行為一樣處理這件

事。」與其他自行車騎士一樣，電

動自行車騎士也應遵守步道的使用

規範。科德表示：「例如，在超越

他人時要先出聲告知、從左側超

車；如果要在步道上停下，不要停

在鋪設路面的步道中央，而應移到

旁邊。」

除了 8月 28日的宣導活動

外， 赫 恩 登（Herndon） 警 察

局將於 9 月 9 日星期三下午 6 

點舉辦一場宣導活動。維也納

（Vienna）和赫恩登的警察部門，

也將於 9 月 26 日星期六上午，在

維也納共同舉辦一場活動。

電動自行車禁上 W&OD 步道

【看中國記者謝心宇編譯報

導】根據弗吉尼亞州健康福利

交易所（State Health Benefit 
Exchange）最新公布的數

據，州政府衛生官員原本預估

約有 10萬 名弗吉尼亞州居民

可能面臨失去《平價醫療法

案》（Affordable Care Act，
ACA）保險、俗稱奧巴馬健保

的風險，而截至今年目前為

止，已有 9.4萬人退出 ACA 保
險。2025 年共有 38萬9000 人投

保，而截至近日，投保人數已

降至29.5萬人。

醫療保險申請表。（Annap／Adobe Stock）


