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9月26日週六12pm-3pm
法拉盛喜來登酒店2樓宴會廳
135-20 39th Ave., Flushing, NY 11354

免費入場
● 西奈山醫院提供肺部保健服務：測試肺活量、監測氣流、使用高頻振蕩排痰系    統改善呼吸通道
● Nutriall Wellness Center 動態血糖儀試戴；胰島素幫浦模型、食物模型展示；    血糖檢測與諮詢
● 王嘉廉社區醫療中心提供糖尿病教育資訊和血糖檢測
● 糖尿病治療鞋樣品展示；減輕腫脹、促進血液循環等壓力產品演示；    是否有資格獲得承保產品咨詢
● 紐約市衛生局提供糖尿病教育資源與教育活動資訊
● 家庭醫生義診、牙科諮詢
● 坤德中醫診所老中醫把脈問診、現場推拿
● 紐約市長移民辦公室提供紐約市民卡（IDNYC）辦理服務
● 家庭護理諮詢；保險諮詢和註冊服務

新唐人健康展

演講者
糖尿病怎麼吃才健康

杜濤
糖尿病治療新進展：最新療法與選擇
西奈山醫院糖尿病治療中心助理教授

Suma Gondi, MD

如何管理好您的血糖
糖尿病教育專家註冊營養師
譚曉芳

糖尿病防治須知
紐約執照針灸師50年經驗老中醫
高迪旭

義診諮詢

李健家庭醫生 田園牙醫

內科全科醫生

遠 離 糖 尿 病  守 護 健 康

NYC REACH

2026美網進入第二輪：佩古拉、謝爾頓晉級  盧布列夫爆冷出局

2026年9月2日，在紐約市皇后區法拉盛的美國網球協會比利·簡·金國家網
球中心舉行的2026年美國網球公開賽第四天的比賽中，美國選手傑西卡·
佩古拉（Jessica Pegula）回擊了美國選手索菲亞·肯寧（Sofia Kenin）
的擊球。（Julian Finney/Getty Images）

【看中國記者田淨心綜合報

導】2026年美國網球公開賽（US 

Open），正在紐約法拉盛的美國

網球協會比莉．簡．金國家網球

中 心（USTA Billie Jean King 

National Tennis Center）舉行。

作為年度最後一項大滿貫賽事，美

網吸引世界頂尖網球選手參賽，也

是網壇每年最受關注的賽事之一。

今年美網正賽於 8月 30日
開 始， 賽 事 將 持 續 至 9 月 13
日。女單衛冕冠軍是白俄羅斯

選手阿麗娜．薩巴倫卡（Aryna 

Sabalenka），男單衛冕冠軍是

西班牙選手卡洛斯．阿爾卡拉斯

（Carlos Alcaraz）。今年男單頭號

種子為德國選手亞歷山大．茲維列

夫（Alexander Zverev），阿爾卡

拉斯為 2號種子；女單方面，薩巴
倫卡為頭號種子。隨著比賽進入第

二輪，種子選手之間的競爭逐漸升

溫。截止 9月 2日，多場焦點比賽
結束，美國本土球員表現突出，同

時也出現了重要冷門。

佩古拉輕取肯寧

女單 3號種子、美國選手傑西
卡．佩古拉（Jessica Pegula）表

現強勢，以 6比 3、6比 1擊敗同

胞索菲亞．肯寧（Sofia Kenin），

晉級第三輪。比賽僅用 56分鐘。
佩古拉全場發揮穩定，在底線相

持、落點變化，以及發球環節均占

據優勢，並連續贏下 7局。她全場
制勝分與非受迫性失誤比例為 18
比 8，發球局只丟 7分。這是佩古
拉連續第七年進入美網女單第三

輪。作為 2024年美網女單亞軍，
她今年再次成為美國本土女單的重

要奪冠希望。佩古拉下一輪將面對

31號種子、加拿大選手萊拉．費
爾南德斯（Leylah Fernandez）。

費爾南德斯以 6比 4、6比 1擊
敗泰國選手曼南查婭．薩旺凱

（Mananchaya Sawangkaew），晉

級第三輪。

謝爾頓鏖戰四盤晉級

男單 8號種子、美國選手本．

謝爾頓（Ben Shelton）在阿瑟．

阿什球場（Arthur Ashe Stadium）

經歷一場激戰，以 6比 3、5比
7、7比 6（3）、7比 5擊敗波蘭
選手胡貝特．胡爾卡奇（Hubert 

Hurkacz），晉級第三輪。謝爾頓

在首盤取得優勢後，第二盤被胡爾

卡奇扳回。第三盤雙方進入搶七，

謝爾頓以 7比 3拿下。第四盤比
賽同樣十分膠著，謝爾頓最終在關

鍵階段完成破發，並鎖定勝局。主

場觀眾的助威聲成為比賽的重要背

景。謝爾頓也繼續保持本屆美網的

前進勢頭。下一輪，他將面對加拿

大選手丹尼斯．沙波瓦洛夫（Denis 

Shapovalov）與法國選手盧卡．

範阿舍（Luca Van Assche）之間

勝者。

盧布列夫爆冷出局

男單 23號種子、俄羅斯選
手安德烈．盧布列夫（Andrey 

Rublev）遭遇當天的重要冷門。

西班牙非種子選手丹尼爾．梅里達

（Daniel M rida）經過四盤比賽，

以 6 比 7（3）、6 比 2、6 比 4、6
比 4逆轉擊敗盧布列夫，首次晉級
大滿貫第三輪。盧布列夫先贏下首

盤搶七，但梅里達隨後連續拿下後

三盤完成逆轉。這場勝利也是梅里

達在大滿貫賽場的一次重要突破。

其他焦點戰

男單方面，7號種子、俄羅斯
選手丹尼爾．梅德韋傑夫（Daniil 

Medvedev） 以 6 比 1、6 比 3、
7比 5擊敗美國外卡選手塞巴
斯蒂安．戈爾茲尼（Sebastian 

Gorzny），連續第八次進入美網第

三輪。女單方面，7號種子、捷克
選手卡羅琳娜．穆霍娃（Karolina 

Muchova） 以 6 比 1、6 比 0 擊
敗英國選手凱蒂．布爾特（Katie 

Boulter）；11 號 種 子、 烏 克 蘭
選手瑪爾塔．科斯秋克（Marta 

Kostyuk） 以 6 比 1、7 比 5 戰
勝美國選手斯洛恩．斯蒂芬斯

（Sloane Stephens）。

由於紐約降雨，部分外場比

賽受到影響，一些首輪比賽甚至延

續到第四個比賽日。與此同時，阿

瑟．阿什球場和其他主要場館仍在

持續進行焦點賽事。隨著第二輪逐

漸接近尾聲，衛冕冠軍薩巴倫卡、

阿爾卡拉斯，以及茲維列夫等奪冠

熱門的表現，將繼續成為未來幾天

美網賽場的最大看點。

時代廣場持刀行兇案：32歲美銀高管身亡 49歲嫌犯被警擊斃
【看中國記者田淨心綜合報導】

紐約曼哈頓時報廣場 8月 31日下
午發生隨機持刀襲擊，一名 32歲
女性遇害，另一名68歲男性受傷，
行兇者被警方擊斃。警方確認，遇

難者為居住在新澤西州切斯特的艾

琳．皮亞森蒂（Erin Piacenti），

在 紐 約 市 美 國 銀 行（Bank of 

America）任職，崗位為商業遴選

與衝突業務副總裁；遇害前約三

週，她剛慶祝結婚兩週年。

警方通報，襲擊發生於當天下

午約 4時 25分至 30分，地點覆

蓋西 41街至西 43街之間的第七大
道。行兇者為 49歲的帕梅拉．西
斯內羅斯（Pamela Cisneros），家

住皇后區。監控顯示，襲擊過程僅

持續約 20秒。
事發時，西斯內羅斯從購物袋

中取出兩把廚房刀，首先刺傷剛從

地鐵站走出、正與妻子同行的 68
歲男性腹部；隨後繼續沿第七大道

北上，在第 42街處刺傷皮亞森蒂
腹部，致其搶救無效身亡。之後她

在第42街與43街之間與警方對峙。
警方表示，西斯內羅斯拒絕放

下刀具，並揚言 :「我不會放下任

何東西。」警員先嘗試電擊槍制止，

但未果，後在雙方對峙約四分鐘後

開槍，將其擊斃。

警方通報，西斯內羅斯曾多次

因精神健康問題與警方接觸，紀錄

涉及 2018年與 2019年，但此前
並無被捕紀錄。警方表示，此案與

恐怖主義無關，動機仍在調查中，

初步判斷屬隨機行兇。槍擊過程由

警員隨身攝像紀錄，內部調查已展

開。 

2026年8月
31日，紐約
市警察正在
時代廣場附
近的案發現
場調查。
（ANGELA 
WEISS / AFP 
via Getty 
Images)


