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現存的歷史檔案統計顯示，僅雍正

一朝留存下來的漢文朱批奏摺，就多達

二萬二千多件，若再加上滿文奏摺與各

類題本公文，總數量極為驚人。根據故

宮博物院的相關研究與統計，雍正在位

十三年間，主要在養心殿內處理政務，

累計批閱各類奏摺與公文高達數萬件，

留在奏摺上的朱砂紅筆批示（即「朱

批」），累計字數高達數百萬字，甚至

數千萬字。

這裡的「朱批」，具有極高的法律

與行政效力。大臣遞上奏摺，皇帝用朱

砂紅筆寫下處理意見，直接決定了整個

帝國的政策走向與官員命運。有些批語

只有簡短的幾個字，如：「知道了」、

「朕安」；但更多時候，雍正會針對地

方治理、財政預算、軍事調度，乃至官

員品行，寫下長達數百字，甚至上千字

的詳細指示。

為了提升行政效率，雍正即位後，

直接將生活與辦公地點合而為一 ── 養

心殿成為了他的核心活動範圍。也就是

說，皇帝的「辦公室」和「臥室」幾乎就

在同一個宮殿裡。養心殿的西暖閣，既

可以用來短暫休息，也是他批閱奏章、

密見大臣的主要場所。對雍正而言，龐

大的皇宮並非用來享樂的豪宅，而是一

座全天候高強度運轉的中央行政總部。

很多人以為皇帝每天都要「御門聽

政」，像電視劇演的那樣：每天清晨 7

點，文武百官排成方陣進宮，皇帝坐

在龍椅上高喊 ── 「有事啟奏，無事退

朝」。但現實中的清代朝政遠比這複雜

得多。朝會、御門聽政、引見官員、部

院奏事，都有各自嚴格的制度與程序。

更重要的是，大多數涉及軍事部署、人

事任免、貪腐查辦等敏感的國家機密，

根本不適合在朝堂上公開討論。

因此雍正大力推廣並完善了「密摺

制度」，允許地方大員直接向皇帝遞交

加密報告。這意味著皇帝不需要經過繁

瑣的中書省或內閣轉手，就能直接掌握

第一線信息。但也正因如此，所有的工

作壓力全部集中到了皇帝一個人身上。

雍正真正花費最多時間的地方，就是獨

自坐在養心殿的燈下，一份又一份地仔

細研讀，並批覆這些機密文件。

日常生活之二： 
冷清孤獨的宮廷膳食

除了繁重的政務，影視劇中另一個

常見的迷思是皇帝奢華的飲食生活──

「每天帶領一群嬪妃圍坐在一起吃滿漢

全席」。然而真實的清代宮廷膳食制

度，嚴肅且甚至有些冷清。

清代宮廷的日常正餐通常實行「一

日兩餐」制。一般而言，早膳大約在上

午 6 點至 8 點之間，晚膳（即第二頓正

餐）則在下午 12 點至 2 點之間。在兩

頓正餐之外，如果有需要，才會由御膳

房提供額外的酒膳或點心小吃。

更打破大眾認知的是，皇帝平時吃

飯基本上是獨自進膳。清代宮廷有著極

其嚴格的膳食安全與禮儀制度，皇帝在

哪裡辦公或休息，膳食就由太監將專用

溫箱送到該處。除非在元宵、中秋、萬

壽節（皇帝生日）等重大節慶，或特

定的宴會上，嬪妃們根本沒有機會陪皇

帝一起吃飯。因此那種熱熱鬧鬧、佳麗

環繞的用餐畫面，純粹是現代影視劇為

了戲劇效果，而創造出來的幻想。

工作之餘的娛樂：角色扮演

既然一年到頭都在高壓下工作，

皇帝住著極盡奢華的紫禁城，吃著

山珍海味，身邊圍繞著三宮六院、佳麗

三千，想去哪裡就去哪裡；白天不用辛

苦上班，晚上還可以興高采烈地「翻牌

子」召見妃子，過著揮霍無度、無憂無

慮的生活。

然而，如果我們把求證的目光從編

劇的腦洞，轉向真實的清代歷史檔案，

尤其是仔細翻閱雍正皇帝的歷史紀錄，

就會發現一個驚人的真相 ── 皇帝這份

工作，可能和我們想像的完全不同。對

雍正來說，當皇帝不僅不是享受，反而

是一場永無止境的高壓勞動。

檔案裡的皇帝一日作息

雍正本名愛新覺羅．胤禛，「雍正」

是他即位後的年號。他在公元 1722 年

繼承皇位，在位共十三年。清代留下了

相當豐富且完整的宮廷檔案，其中《起

居注》就是研究皇帝日常活動最重要的

第一手材料。《起居注》是由專門的起

居注官每日跟隨皇帝，嚴格記錄皇帝一

言一行與宮廷重大活動的原始檔案。它

記載的內容涵蓋朝會、召見、奏事、祭

祀、進膳，乃至於皇帝極少數的日常休

息。到了雍正時期，《起居注》的編纂

規模進一步擴大，通常每月二冊，一年

二十四冊，遇到閏月還會額外增加。

根據這些嚴謹的檔案記載，我們得

以還原雍正皇帝標準的日常作息表：每

天凌晨 5 點起床，進行梳洗與晨讀；7

點進行朝會或召見大臣；直到下午 2 點

才能吃上一天中的第二頓正餐；隨後繼

續批閱公文至深夜，晚上 10 點以後才

能就寢。

這樣的作息時間並非偶一為之，而

是日日不輟、終年無休。如果以現代人

的標準來看，雍正絕對是一位極度自

律，甚至近乎自虐的「超級工作狂」。

日常生活之一： 
極限承壓的政務處理

清代皇帝處理政務最核心的方式之

一，是閱讀並批閱大臣呈遞的奏摺。而

雍正皇帝，正是歷史上以大量親自批閱

奏摺而聞名的帝王。

皇帝究竟該如何釋放壓力？著名的《胤

禛行樂圖冊》，為我們揭示了這位嚴

肅帝王私底下令人意想不到的紓壓方

式 ──  「角色扮演」。

在這一套宮廷畫師繪製的圖冊中，

雍正有時穿著漢族文人的服飾在松樹下

撫琴、有時化身為獨坐舟中的釣客、有

時扮作隱居田園的陶淵明；甚至在某些

畫卷中，他穿上了異域風格的服裝、戴

上歐洲傳統的假髮、手持鋼叉與猛虎對

峙，或是扮成在山谷木筏上遊歷的仙人。

在嚴格的禮法與龐大的政務壓迫

下，雍正不可能像普通人一樣隨意離宮

遊山玩水。這些畫卷反映出，這位勤勞

的帝王除了每年自己生日那一天能稍微

放鬆之外，幾乎一年 364 天都在不停

地運轉。在無法親臨遠方的限制下，透

過畫師將自己畫成各種歷史人物或夢想

中的角色，成了他在極度疲憊的工作之

餘，極少數能獲得心靈安慰與精神放鬆

的寄託。

佳麗三千與短壽真相

從物質條件來看，皇帝無疑擁有當

時社會最高等級的生活待遇；但從權力

與責任的角度來看，權力越集中，承擔

的責任也越巨大。整個清帝國的民生疾

苦、軍事戰亂與財政收支，最終都會匯

聚到皇帝的案頭。普通的朝廷官員，到

了年歲還可以申請退休、告老還鄉，但

皇帝這個職務，卻沒有任何真正意義上

的退休制度。

歷史上許多人常將皇帝的短壽歸咎

於「聲色犬馬」或「荒淫無度」。然而，

如果我們用具體的數據來檢視雍正的一

生，就會發現這種說法完全站不住腳。

雖然按照宮廷規定，皇帝晚上 10

點鐘就該就寢，但號稱「勞模」的雍

正，幾乎天天加班到深夜，每日的睡眠

時間經常不足 6 個小時。更具說服力的

是皇室子嗣的數據：史料記載，雍正一

生共有 14 個子女，但其中有 12 個子女

是在他繼位之前（即雍親王時期）所

生的；在他登上皇位、掌權十三年間，

竟然只生育了 2 個孩子。

試想一下：在十三年的帝王生涯

中，他親自批閱了二萬多封密摺、數萬

份公文，撰寫了數百萬字的朱批，平均

每天要閱讀並書寫數千字。在這樣近乎

極限的工作強度下，雍正連抽空照顧後

宮的時間都極為有限，又怎麼可能還有

閒情逸致去惦記著每天晚上要「翻誰的

牌子」？

連他的父親康熙皇帝都曾親口感嘆

過：「我每次看到老臣遞交退休報告，

心裡都會想──你們還可以退休、告老

還鄉，那我又該去哪裡退休呢？」

因此歷代許多文人史官動輒將皇帝

的早逝歸因於「荒淫酒色」，對於像雍

正這樣極度勤政的帝王來說，多半只

是缺乏真實檔案依據的書生想像罷了。

真實歷史中的雍正，還真不是享樂主義

者，而是一位被龐大帝國政務活活耗盡

體力的「重度過勞者」。
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在許多影視劇與通俗小說

中，皇帝似乎是普天之下最

令人羨慕的職業。
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他人時，教導孩子得體地遞名片或送

禮。儀式感能讓孩子意識到禮貌是對

場合的尊重。

三、禮之心

從形式轉向內在的修養：如果禮

貌僅僅是形式，就會變成虛偽的表

演，古人教育「由禮入心」，禮貌背後

是「仁」。

1、培養同理心。孟子提出「惻隱

之心」，所以我們不要只說「這樣做是

不對的」，要引導他們「如果你是對

方，被這樣對待會有甚麼感覺？」當孩

子能感受到他人的不適或快樂時，禮

貌將不再是強迫的指令，而是自發的

善意。

2、區分禮貌與順從。一個常見

的誤區是將聽話等同於有禮貌，古人

雖然強調孝道，但是真正的禮是建立

在理據之上。所以鼓勵孩子在保持禮

貌的前提下，應該勇敢地表達不同意

見。如教導孩子用「我不同意你的看

法，但我想聽聽你的理由」來代替直

接的反駁，這樣培養出的孩子既有風

骨又不失風度。

結語：古人在教導孩子禮貌時，

禮貌始於身教，成於習慣，昇華於內

心的仁愛。

當我們不再將禮貌單純視為一種

約束，而將其視為一種對生命的尊重

與對他人的體貼時，孩子自然會成長

為一個溫潤如玉、受人尊敬的人。我

們用溫柔的口吻、端正的行為，為孩

子種下禮貌的種子，讓他們在未來的

生活中，能以優雅的姿態面對世界。

BURITORA/ADOBE  STOCK

人浮於事

成 語 故 事

古人將「禮」視為人格完善的基

石，認為禮貌不僅是表面的客套，更

是內在修養的體現。所以古人教導孩

子有禮貌的核心精神，我們可以轉化

為現代可行的教育方法。

一、禮之本

從身教開始潛移默化：古人重視

身教，以父母為子的第一師。儒家強

調「君子之行，首在克己」，父母若想

孩子有禮，自己必須首先成為禮貌的

典範。

1、父母要言行一致。古人認為孩

子像海綿一樣吸收周圍的環境，如父

母對待長輩恭敬、對鄰里謙和，孩子

會將此視為生活常態。現代父母雖然

要求孩子對別人尊敬，但自己卻經常

對配偶大聲呵斥。教導孩子禮貌時，

首先讓孩子在日常生活中看到禮貌是

如何運作的。

2、營造尊重的家庭氛圍。古人

講究長幼有序，這種有序非單方面壓

制，而是一種相互尊重。當父母尊重

孩子的獨立人格，用溫和的口吻與孩

子溝通，孩子會以同樣的方式對待他

人。禮貌的本質是尊重，而尊重感是

在家庭中建立的。

二、禮之行

將禮儀融入生活細節：古人教育

不採取死記硬背，是將禮儀拆解為具

體的行為準則，讓孩子在反覆實踐中

形成習慣。

1、從問候與感恩開始。在古代早

晨起床後向長輩問安是必經過程，這

不僅是形式，更是提醒孩子意識到自

己與他人連結。在現代教育中可將其

轉化為簡單的習慣：出門前說再見；

回家後說我回來了；在獲得幫助後誠

懇地說謝謝，等等。這些微小的互動

是建立社交禮儀的起點。

2、學習克制與等待。古人教導孩

子守禮，多是在教導克制。如在長輩

說話時不可插嘴，在用餐時需等長輩

先動筷。這種對欲望的延遲滿足，能

培養孩子的耐心與同理心。現代父母

可以透過遊戲或簡單的規則（輪流發

言），讓孩子明白禮貌核心在於考慮他

人感受，而非滿足於自己需求。

3、儀式感的建立。古人重祭祀、

拜年等儀式，透過特定服裝和流程，

讓孩子感受到特定場合的莊重感。我

們可以建立簡單的家庭儀式，如在晚

餐時放下手機，專注於對話；在拜訪

注 釋

❶亡：通「無」，沒有。
❷食：指俸祿。

文︱心怡

「人浮於事」這則成語出自

於《禮記．坊記》，意思是人的

才幹超過所得的俸祿，後用「人

浮於事」表示人多事少。近義成

語：僧多粥少、十羊九牧。反義

成語：人盡其才、各得其所、

人手不足。

【典故說明】

《禮記�坊記》：

子云：「君子辭貴不辭賤，

辭富不辭貧，則亂益亡。故君子

與其使食浮於人也，寧使人浮於

食。」

5、現在人類的很多工作被 AI

搶走了，所以人浮於事的現象越

來越嚴重。

6、AI 時代導致人浮於事更加嚴

重，以後人們的生存空間會越來

越小了吧？

【參考詞語】

1.人浮於食

  人的才幹超過所得的俸祿。

同「人浮於事」，出自於《禮記．

坊記》：「故君子與其使食浮於人

也，寧使人浮於食。」

2.食浮於人

 所得的俸祿超過人的才幹。

同「人浮於事」，出自於《禮記�

坊記》：「故君子與其使食浮於人

也，寧使人浮於食。」

書證：宋．蘇軾〈謝量移汝

州表〉：「伏念臣向者名過其實，

食浮於人。兄弟並竊於賢科，衣

冠或以為盛事。」

資料來源：教育部《成語典》進階版。

「人浮於

事」原作「人

浮於食」。根

據《禮記．坊

記》中記載，

孔 子 曾 說：

「君子能夠推

辭 尊 貴 和 富

有， 而 安 於

卑賤和貧困的生活，這麼一來禍

亂就會減少。所以君子與其領取

的俸祿超過個人的才幹，寧願使

個人的才幹超過所得的俸祿。」

孔子說的這段話的用意是

期望人們能安於貧賤、不貪求

富貴，以減少禍亂。後來「人浮

於事」這句成語就從這裡演變而

出，轉而用於表示人多事少以及

人力過剩的現象。

如幻似真 顏真卿〈多寶塔碑〉
文︱靜容

顏真卿（公元709∼785年），

字清臣，小名羨門子，別號應

方，京兆萬年（今陝西西安）人。

他是唐代大臣、著名書法家，世

稱「顏魯公」、「顏平原」，楷書

氣勢開張，雄偉飽滿，自成一

家，稱為「顏體」。他的代表作

有〈多寶塔碑〉、〈顏家廟碑〉、

〈顏勤禮碑〉、〈祭侄文稿〉等。

〈多寶塔碑〉記載創建原因
創建原因和過程

〈多寶塔碑〉全稱「大唐西

京千福寺多寶佛塔感應碑文」，

唐玄宗天寶十一年（752 年）立

於陝西興平縣千福寺。碑高 285

公分，寬 102 公分；全文共 34

宋代時〈多寶塔碑〉被移至

西安碑林，到清代康熙年間碑體

折斷，現藏於西安碑林博物館。

根據碑文所述，唐代天寶年

間，楚金禪師於長安千福寺夜誦

《法華經》至〈多寶塔品〉，「身

心泊然，如入禪定，忽見寶塔，

宛在目前。釋迦分身，遍滿空

界，行勤聖現，業淨感深。悲生

悟中，淚下如雨，遂布衣一食，

不出戶庭，期滿六年，誓建茲

塔。」

楚金禪師誦讀〈多寶塔品〉

時，忽然看到寶塔顯現，深受感

動，發心閉關 6 年以修建寶塔，

期間出現種種靈應及神奇之事。

唐玄宗也受到感動，「賜錢五十

萬、絹千匹，助建修也。」歷經

4 年努力，多寶佛塔終於建成。

顏真卿的早期楷書代表作

〈多寶塔碑〉是唐代重要碑

刻，也是顏真卿早期楷書的代表

作品。雖和晚期書風截然不同，

但非常適合作為學習書法和學

「顏體」者的入門教材。

〈多寶塔碑〉結構嚴密，用筆

勁健，方圓兼備；其結體寬博，

筆畫間距大，所留空間較多，顯

得氣勢開闊；字型稍方，整體平

穩端莊，採「外拓」筆法，正氣

飽滿，氣勢宏偉。顏體字的撇畫

比較輕盈，捺畫則粗壯有力，捺

腳較長，多和撇畫之鋒尖持平或

是稍低，有別於柳體字的撇低捺

高，顯現出舒展沉穩的美感。

明代王世貞《藝苑卮言》評：

「〈多寶佛塔〉結法尤整密，但貴

在藏鋒，小遠大雅，不無佐史之

恨耳。」

行，滿行 66 字。這座碑的內容

記載了西京龍興寺楚金禪師創建

多寶塔的原因和過程，由岑勛撰

文、顏真卿書丹、徐浩題額、史

華刻石。

岑勛，生平不詳，他曾多次

出現在「詩仙」李白的詩作中，

如〈將進酒〉中的「岑夫子」正是

岑勛，故知其是李白的好友。

朝議郎判尚書武部員外郎琅

邪顏真卿奉旨書寫，時值壯年

44 歲。「碑額」又稱碑首、碑

頭，是碑刻頂端的碑名題字。多

以篆書來寫，又稱篆額，然此碑

是以隸書題額。

徐浩是唐代書法家，宰相張

九齡的外甥。工隸書，其書法有

「怒猊抉石，渴驥奔泉」之稱。

史華則是一位刻碑高手。

在現代快節奏的生活中，許

多父母發現孩子在社交禮儀

上顯得隨意，甚至缺乏尊重

的行為。面對這個問題，我

們不妨回溯古人的教育智慧。

文︱青元 

【書證】

1.《兒女英雄傳》第二回：「他

從前就在邳州衙門，如今在兄

弟這裡，人浮於事，實在用不

開。」

2.《宦海》第九回：「老兄還沒

有曉得這裡的情形，實在人浮

於事，安插不來。」

【用法說明】

表示人多事少，用在「人力

過剩」的表述上。

例句

1. 現在百業蕭條，人浮於事的

現象很嚴重。

2. 人浮於事的問題如不解決，

各種社會亂象恐將層出不窮。

3. 雖然時下人浮於事，只要你是

千里馬，就不怕沒有伯樂。

4. 在這人浮於事的年代，初出茅

廬者切忌好高騖遠，以免高不成

低不就。

古人以父母

為子的第一

師。禮貌始

於身教，成

於習慣，昇

華於內心的

仁愛。

家庭教育

怎樣教導小孩更有禮貌？古人的  
教育智慧

 宋拓〈多寶塔碑〉（局部）

臺北故宮博物院

孔
子

公有領域

多人共同圍

繞著一項工

作，很容易

出現人浮於

事、效率不

彰的現象。
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古代書法家的  
故事


