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【看中國訊】最新一項全國

性排名顯示，麻薩諸塞州被評為

2026 年全美「最適合生孩子」的

州，在孕產婦及嬰兒醫療、育兒環

境和家庭友好政策等多個方面表現

突出。不過，麻州較高的托兒和生

活成本，也繼續成為年輕家庭面臨

的重要壓力。

個人理財網站 WalletHub 於

8 月 3 日公布 2026 年度「全美最

適合與最不適合生孩子的州」排

名。研究比較了全美 50 個州及華

盛頓特區，並根據費用、醫療保

健、嬰兒友好程度以及家庭友好程

度四大類別、共 31 項指標進行綜

合評分。

結果顯示，麻薩諸塞州以

74.96 分位居全美第一，明顯領先

排名第二的明尼蘇達州。北達科他

州、羅德島州和新罕布什爾州分別

位列第三至第五。

在四個主要評分領域中，麻州

的醫療保健排名全美第二，嬰兒友

好程度排名第二，家庭友好程度排

名第一。不過，在費用方面僅排名

第 39，顯示該州雖然擁有優質的

醫療和家庭支持體系，但生育及育

兒成本仍然偏高。

WalletHub 指出，麻州能夠

登上榜首，一個重要原因是孕產婦

和嬰兒健康指標表現優秀。根據此

次分析，麻薩諸塞州的嬰兒死亡率

為全美第三低，孕產婦死亡率同樣

為第三低，同時擁有全美表現最好

的新生兒醫院體系之一，對於早產

兒及存在健康問題的新生兒尤其重

要。

在醫療資源方面，麻州同樣具

備明顯優勢。WalletHub 的數據

顯示，麻薩諸塞州每人口擁有的兒

科醫生及家庭醫學醫生數量排名全

美第一，意味著不少家庭在尋找兒

童醫療服務時擁有相對更多選擇。

除了醫療服務，報告也特

別提到麻州的家庭支持政策。

WalletHub 稱，該州在孩子出生

後的休假政策方面位居全美前列，

同時提供由 Medicaid 覆蓋的部分

育兒支持項目。此外，麻州有嬰幼

兒家庭面臨糧食不安全問題的比例

也相對較低，而 3 歲以下兒童完

成七項建議疫苗接種的比例位居全

國前列。

值得注意的是，這項排名並不

意味著在麻州養育嬰兒成本低廉。

WalletHub 數據顯示，麻薩諸塞

州的平均年度嬰兒照護費用排名全

美第二高，僅低於華盛頓特區。整

體費用類別中，麻州也只排在第

39 位。

這也反映出許多麻州家庭面臨

的一種現實矛盾：當地擁有頂尖醫

院、豐富的兒科醫療資源以及相對

完善的家庭政策，但住房、托兒及

日常生活費用居高不下，對計畫生

育或剛剛成為父母的家庭造成持續

經濟壓力。

WalletHub 表示，此次排名

所採用的數據截至 2026 年 7 月 6
日，來源包括美國人口普查局、勞

工統計局、美國疾病控制與預防

中心（CDC）、醫療成本與利用項

目、兒童照護相關機構及其他公共

衛生和家庭政策資料庫。

今年排名前十的地區依次為

麻薩諸塞州、明尼蘇達州、北達

科他州、羅德島州、新罕布什爾

州、緬因州、康涅狄格州、佛

蒙特州、華盛頓州以及華盛頓特

區。其中，新英格蘭地區的六個

州全部進入前十，進一步顯示東

北部各州在醫療資源和家庭支持

政策方面的整體優勢。

WalletHub 分析人士表示，

一個真正適合迎接新生兒的州，

不僅需要控制生產和醫療成本，

也需要提供高質量的新生兒及孕

產婦護理、便捷的兒科醫療、可

負擔且容易獲得的兒童照護，以

及能夠支持家庭長期發展的經濟

和政策環境。

對於麻薩諸塞州而言，此次排

名再次凸顯其醫療和家庭政策方面

的優勢，但與此同時，高昂的托兒

成本也表明，「最適合生孩子」並

不等於「最便宜養孩子」。如何在

保持高水平醫療和家庭福利的同時

進一步降低年輕家庭的育兒負擔，

仍將是麻州未來面臨的重要公共政

策課題。

【看中國訊】波士頓市政府正

計畫通過《信息自由法》（Freedom 
of Information Act，FOIA）向聯

邦政府索取資料，以確認哪些業主

或企業回應了美國移民與海關執法

局（ICE）此前發布的一項「市場

調研」通知。該通知顯示，ICE 正

在評估在波士頓市中心租用近 250
個停車位的可能性，引發當地政府

和移民社區的高度關注。

根據聯邦採購信息，ICE 於

今年 7 月發布「Sources Sought 
Notice」，表示正在全美 14 個

城市進行市場調研，尋找能夠在

現有或計畫中的 ICE 設施附近提

供地面或停車樓車位的商業供應

方。其中，波士頓被列入需求名

單，ICE 希望尋找 249 個相鄰停

車位，規模在 14 個城市中位居第

二。該通知所列的潛在租期為五

年，其中三年為固定租期。ICE
同時強調，這份通知僅用於「市場

調研和信息收集」，並非正式招

標，也不代表政府已經決定簽署

租約。

據當地媒體 8 月 17 日報導，

波士頓市長吳弭（Michelle Wu）
表示，市府計畫通過 FOIA 申請，

瞭解究竟有哪些私人業主或企業對

ICE 的市場調研作出了回應。市

政府希望取得相關記錄後，進一步

掌握 ICE 在波士頓擴大行動設施

的可能安排。

這一舉動延續了吳弭市政府近

期要求聯邦政府提高信息透明度的

立場。吳弭此前接受 GBH 採訪時

表示，波士頓多次試圖向聯邦政府

瞭解 ICE 在當地的行動規劃，但

經常得不到回應；她還指出，市府

過去已經通過 FOIA 程序尋求有

關 ICE 行動地點、執法對象及相

關數據的信息。

ICE 尋找市中心停車設施的

消息最早於本月初引起廣泛關注。

根據公開通知，聯邦政府正在尋找

位於波士頓中央商務區、靠近「現

有或計畫中的 ICE 設施」的停車

空間。當地媒體指出，目前 ICE
主要的地區辦公室位於波士頓郊區

的伯靈頓（Burlington），因此通

知中提及「計畫中的 ICE 設施」，

也引發外界對於 ICE 是否準備擴

大其在波士頓市區內設施規模的猜

測。不過，截至目前，公開文件並

未確認 ICE 將在市內設立新的辦

公室或拘留設施。

波士頓市政府和多名市議員已

經公開反對 ICE 擴大在市區的行

動能力。 8 月 5 日，波士頓市議

會通過緊急決議，呼籲當地業主不

要向 ICE 出租停車空間。該決議

以 12 票贊成獲得通過。市議員們

認為，大規模停車設施可能被用於

移民執法車輛集結，從而加劇移民

社區的不安。

吳弭也明確表示，波士頓市屬

建築、停車場及其他公共設施不

會被用於 ICE 的民事移民執法行

動。不過，在私人物業方面，市政

府的法律許可權較為有限。吳弭此

前承認，市府不能直接干預 ICE
與私人業主之間依法達成的商業合

同。

因此，市府此次擬提出 FOIA
申請，被視為試圖在現有法律許可

權範圍內獲得更多信息。如果聯邦

政府披露回應市場調研的公司或業

主名單，波士頓官員將能夠進一步

瞭解哪些市中心物業可能涉及未來

的 ICE 租賃計畫。

不 過， 根 據 ICE 自 己 的

FOIA 說明，聯邦機構可以依據法

律中的豁免條款，對涉及商業機

密、個人隱私、執法活動或其他受

保護內容的信息進行刪減或拒絕公

開。因此，波士頓最終能否取得所

有回應者的身份信息，目前仍存在

不確定性。

目前，ICE 的停車計畫仍處

於前期市場調研階段。ICE 表示，

收到的市場反饋將被用於決定是否

以及如何啟動後續正式租賃程序，

包括評估潛在競爭程度及未來是否

發布正式的租賃提案請求。換言

之，回應市場調研並不等同於已經

獲得 ICE 合同。

隨著波士頓市政府尋求公開回

應者身份，圍繞 ICE 在波士頓擴

大執法基礎設施的爭議，預計仍將

持續。
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祝賀Lotus 
Academy！

Lotus Academy 的兩名五年

級學生在 2025 年 AMC 8（全美

8 年級數學競賽）中取得 19 分和

20 分的優異成績！

要知道，全美初中生 8 年級

學生排名前 5% 的平均分為 18
分，這一成績充分展現了 Lotus 
Academy 卓越的學術培養和學生

的卓越潛力。

另外，4 名 5 年級學生獲得全

美 Math Kangaroo 5 年級團體第二

名。

Lotus Academy  
的特色：

混齡式教學——基於學生的接

受能力，量身定製學習進度

雙語課程——上午英語教學，

下午數學 & 中文

全人教育——豐富的體育、藝

術、音樂、廚藝、科學及舞蹈課程

Lotus 同時重視中文的學習。

通過對中外節日的學習，唱歌，讀

詩等各種活動學習中文。

下面是一篇學生關於感恩節的

中文作文：

感恩節

感恩節是一個美好的節日。

感恩節的時候我會感恩誰？

我感謝老師教我們學習。

感謝媽媽和爸爸把我養大。

感謝動物給我們食物。

感謝朋友讓我不無聊。

感恩節吃火雞，

吃的肚子就是飽。

感恩節烤南瓜派，

給我吃，也很好。

在這個美好的節日，我們要以

感恩的心跟家人一起好好團聚，享

受這豐盛的大餐。

                              -- 張夢音

波士頓擬向聯邦政府提交信息公開申請                  
追查回應ICE停車計畫的業主名單

官網：LotusAcademyMa.org
Text：781-999-2784
Email：Contact @LotusAca 

demyMa.org
加入 Lotus Academy，讓孩

子的未來更精彩！��


