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文｜雅風

「戴楸葉」是古代立秋日一項

充滿生活氣息的民俗，自唐代至明

清，綿延近千年。

一 .何為楸葉
楸樹為落葉喬木，葉呈三角狀

卵形，花淡粉色，南北皆有種植。

古人視楸樹為秋意先知，北宋陸

佃《埤雅》言：「椿旺於春，榎旺於

夏，楸旺於秋。」且「楸」與「秋」

同音，遂借其葉以應秋氣。

二 .源流沿革

1.唐代：街巷賣葉，剪花為飾
李時珍《本草綱目》載：「唐時

立秋日，京師賣楸葉，婦女、兒童

剪花戴之，取秋意也。」長安街頭，

楸葉新賣，人剪花樣，插於鬢邊，

應時又添俏麗。

2.宋代：滿城爭買，蔚為盛況
北宋孟元老《東京夢華錄》記：

「立秋日，滿街賣楸葉，婦女兒童

輩，皆剪成花樣戴之。」南宋吳自

牧《夢粱錄》更言：「侵晨滿街叫

賣⋯⋯爭買之，剪如花樣，插於鬢

邊，以應時序。」可見當日滿城簪

葉，秋色入鬢。

3.元明：男女皆戴，文人寄懷
明田汝成《西湖遊覽志餘》載：

「立秋之日，男女咸戴楸葉以應時

序。」不分性別，共此秋意。文人

詩中亦多感慨，如：宋王十朋「年

衰怯戴楸」；元張野「一簪楸葉，

不堪裁翦」，皆含惜時之意。

三 .佩戴講究
戴楸葉頗具巧思：一為剪作

花、蝶、鳥等形；二為插於鬢邊，

與髮飾相襯；三有配石楠紅葉者，

綠紅相映，尤顯清麗。

四 .文化意蘊
此俗雖小，內涵豐厚：其一，

諧音取意，「楸」應「秋」，寄寓時

序更替；其二，順應天時，體現「天

人合一」的節氣觀念；其三，祈福

納吉，祈願秋收豐稔、家宅安康。

五 .結語
一片楸葉，自唐至清，承載千

年秋思與人間煙火。它不似「梧桐

報秋」之莊重，亦不如「貼秋膘」

之實在，卻以詩意輕盈之姿，讓尋

常百姓共迎秋光。

如今，河南、山東等地尚有遺

風。若你身邊有楸樹，立秋時不妨

摘葉剪花，親身體味「一簪楸葉迎

秋來」的舊時雅趣吧！

善了曆法體系，並將二十四節氣納入其

中。此後，歷代不斷修訂曆法，提高計

算精度，使傳統曆法延續發展。今天我

們使用的黃曆，正是在數千年積累基礎

上形成的時間體系。

黃曆中的傳統智慧

古代曆法由朝廷制定，每年都會頒

布新曆，百姓依照曆書安排農事、節令

和祭祀活動。隨著曆書進入民間，人

們逐漸將更多與生活相關的內容加入其

中，形成了今天所熟悉的黃曆。

一本傳統黃曆中，除了日期，還包

含二十四節氣、天干地支、二十八宿、

月相變化，以及每日宜忌等內容。其

中，「宜」和「忌」體現的是古人對於

時間與天地關係的理解。在傳統觀念

中，天地運行有自己的規律，春天萬物

生發，適合耕種；秋天草木收斂，適合

收藏。人的生活也應順應這樣的節律。

因此，古人選擇時日，往往希望在

人事安排與天地變化之間取得協調。黃

曆記錄的，是時間變化中的經驗與秩

序。天干地支也是傳統曆法的重要組成

部分，十天干與十二地支相配，形成

六十甲子，用來記錄年分、月分、日期

和時辰。這種紀時方式延續了數千年，

至今仍出現在傳統節慶、姓名文化、民

俗活動之中。

二十八宿源於古人對星空的觀察。

古人將天空劃分為不同區域，用來判斷

季節變化和時間推移。這些內容共同構

成了一套獨特的時間體系，它讓人們認

識時間，也讓時間與天地萬物建立聯繫。

曆法裡的天地之道

中國傳統曆法最具代表性的智慧，

集中體現在二十四節氣之中。立春、雨

水、驚蟄、春分、清明、穀雨⋯⋯二十四

節氣以太陽在黃道上的位置變化為依

據，反映一年之中氣候、物候的變化。

它告訴人們：甚麼時候土地開始甦

醒、甚麼時候雨水增加、甚麼時候農作

物成熟、甚麼時候進入收藏的季節。

因此，二十四節氣既是一套時間劃分方

法，也是一套人與自然相處的經驗。

古人講「順天時」。所謂順天時，

就是認識自然規律，在合適的時間做合

適的事情。春耕、夏耘、秋收、冬藏，

都是這種思想在生活中的體現。

中國傳統曆法也影響了周邊許多地

區。歷史上，日本、朝鮮、越南等地，

都曾長期採用中國曆法，並在此基礎上

發展出各自的曆法體系。日本直到明治

六年（1873年）正式改用公曆。

不過，傳統曆法中的許多內容，仍

保留在日本現代生活中。如：日本許多

日曆中仍會標註二十四節氣、六曜、干

支等內容，一些傳統節日和民俗活動，

也依然參考這些時間體系。這說明，曆

法不僅是一種計算時間的方法，也承載

著一個文明對於天地運行的理解。

黃曆與中國人的時間觀

今天，公曆已經成為現代社會通用

的時間標準，它方便、準確，也適應了

現代社會的發展。與此同時，黃曆依然

承載著中國傳統文化的重要內容，它記

錄節氣變化，連接傳統節日，也保存著

古人觀察天地、認識自然的智慧。重新

認識黃曆，並不是改變現代生活方式，

而是理解自己的文化來源。

一部曆法背後，是數千年間人們仰

觀日月、俯察萬物的積累。從觀天授

時，到四時節令；從農業生產，到歲時

禮俗。黃曆記錄的不只是時間，也記錄

著中國人與天地相處的方式。這正是一

本曆法中所蘊含的天人之道。

黃曆則延續了中國數千年的傳統，

用於節令、農業生產和民間生活。隨著

現代生活節奏的變化，許多人依然按

照黃曆慶祝新年、中秋、端午等傳統節

日，卻逐漸不瞭解這套曆法背後的形成

過程與文化智慧。

中國黃曆經過數千年的發展，形成

了一套完整的時間體系。它記錄日月運

行，安排四時節令，也影響著中國人

的農業生產、節慶禮儀和生活方式。那

麼，中國黃曆是如何形成的？黃曆又蘊

含著怎樣的傳統智慧？

中國黃曆如何形成

中國傳統曆法源於古人對天地運行

的長期觀察。早在上古時期，人們便開

始關注太陽、月亮和星辰的變化。太陽

的升落帶來晝夜更替，月亮的盈虧形成

月分變化，星辰的位置變化幫助人們辨

別四季。

對於以農業為基礎的社會而言，掌

握時間規律十分重要。甚麼時候播種、

甚麼時候收穫、甚麼時候舉行祭祀，都

需要依照季節變化安排。因此，觀察天

象、制定曆法，逐漸成為古人認識自然

的重要方式。

《尚書》中記載：「曆象日月星辰，

敬授人時。」意思是觀察日月星辰的運

行規律，制定曆法，將合適的時令告

知百姓。這也是中國傳統曆法最早的意

義 —— 觀天授時。

中國曆法經歷漫長的發展過程

夏、商、周時期，曆法不斷完善，

古籍中留下了「夏曆」、「殷曆」、「周

曆」等記載。古人在長期實踐中發現，

單純按照月亮運行計算月分，一年約有

三百五十四天，與太陽回歸年的時間存

在差異。

如果不加調整，時間久了，月分與

季節便會逐漸錯開。因此，古人通過設

置閏月，使月分與四季保持協調。這也

形成了中國傳統曆法的重要特點：它以

月亮盈虧確定月分，同時依據太陽運行

安排季節，因此被稱為陰陽合曆。

日常生活中，人們常把黃曆稱為

「陰曆」，但嚴格來說，中國黃曆結合

了太陽和月亮兩方面的規律。到了西漢

時期，中國曆法進入新的發展階段，漢

武帝時期制定的《太初曆》，進一步完

武夷山野生茶 飲出健康奇蹟  品出茶中精粹

獨家配方養生茶 功效卓著 已助萬人恢復健康

綠茶
Green Tea

白茶
White Tea

黃茶
Yellow Tea

青茶（烏龍茶）
 Oolong Tea

紅茶
Black Tea

黑茶
Dark Tea

購買茶緣茶請登錄

或請掃碼
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茶緣

文︱陳靜

現今，中國人的生活中同時存在

著兩套時間體系。公曆用於社會

運行和日常安排，起源於西方，

以太陽運行週期為基礎制定，

如今已成為世界通行的曆法。

黃曆九月，

天氣轉涼，

婦女們開始

縫製和分發

冬衣。

古人如何把 
天地規律寫進曆法

揭祕「二十四節氣」

臺北故宮博物院

立秋

臺北故宮博物院

黃曆七月，

田地裡瓜果

成熟，人們

開始採摘、

分食瓜果。

MAYUDAMA/ADOBE STOCK

一簪楸葉 
迎秋來

傳統曆書由

皇帝頒布，

故稱作「皇

曆」。又因

曆法來源於

黃帝，也叫

「黃曆」。
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成 語 故 事

井井有條

❶已：停止。
❷輮：通「揉」，使彎曲。
❸槁暴：晒乾而枯。槁，乾枯。暴，
晒乾。

❹木受繩則直：木頭用繩墨矯正就可
以切得直。

❺金就礪則利：金屬用磨刀石磨就會
變利。

鄭板橋教子之道 愛之以其道
育子不溺愛

文︱心怡

注 釋

❶猒猒：安靜的樣子。
❷炤炤：明察秋毫的樣子。 
❸修修：整齊的樣子。
❹綏綏：安泰的樣子。
❺熙熙：和樂的樣子。 
❻臧：善。

「井井有條」這則成語出自

於《荀子．儒效》，意思是形容

整齊有序，條理分明。近義成

語：井然有序、有條不紊；反義

成語：亂七八糟、雜亂無章。 

【典故說明】

《荀子．儒效》： 

以從俗為善，以貨財為寶，

以養生為己至道，是民德也。行

法至堅，不以私欲亂所聞，如

是，則可謂勁士矣。行法至堅，

好修正其所聞以橋飾其情性，其

言多當矣而未諭也，其行多當矣

切，一絲不苟地遵行禮法，掌握

禮儀制度而安泰自若，會為別人

的善言善行而感到溫馨快樂，也

會因為別人不守名分而感到憂

心忡忡，如果可以做到這些，

就可以稱為聖人了。後來「井井

有條」這句成語就從這裡演變而

出，形容整齊有序，條理分明。 

【書證】

1.宋．樓鑰〈周伯範墓誌銘〉：

「經理家務，井井有條；時出其

餘，以周人之急。」

2.《封神演義》第五三回：「話說

鄧九公看子牙兵按五方而出，左

右顧盼，進退舒徐，紀律嚴肅，

井井有條，兵威甚整，真堂堂之

陣，正正之旗。」

3.《二刻拍案驚奇》卷一五：「到

了京中，不料夫人病重不起，一

應家事盡囑愛娘掌管。愛娘處得

井井有條，勝過夫人在日。」

4.《隋唐演義》第一四回：「羅公

坐帳中，十萬雄兵，畫地為式，

用兵之法，井井有條。帳前大小

官將頭目，全裝披掛，各持鋒利

器械，排班左右。」

【用法說明】

形容整齊有序，條理分明。

用在「整齊清楚」、「仔細嚴謹」

的表述上。 

例句

1.他的藏書很多，而且都分門別

類，整理得井井有條。

2.表面上他們好像亂成一團，事

實上各司其職，井井有條。

3.她不但是位稱職的主管，自己

的家務也打理得井井有條。

4.站在高處往遠方眺望，重劃後

井井有條的田地，直鋪到天際。

5.張小姐心思細密、處事嚴謹，

雖然工作煩忙，卻能夠把經手的

業務檔案，整理得井井有條。

資料來源：教育部《成語典》進階版。

而未安也，其知慮多當矣而未周

密也，上則能大其所隆，下則能

開道不己若者，如是，則可謂篤

厚君子矣。修百王之法若辨白

黑，應當時之變若數一二，行禮

要節而安之若生四枝，要時立功

之巧若詔四時，平正和民之善，

億萬之眾而博若一人，如是，則

可謂聖人矣。井井兮其有理也，

嚴嚴兮其能敬己也，分分兮其有

終始也，猒猒兮其能長久也，樂

樂兮其執道不殆也，炤炤兮其用

知之明也，修修兮其用統類之行

也，綏綏兮其有文章也，熙熙兮

其樂人之臧也，隱隱兮其恐人之

不當也，如是，則可謂聖人矣。

「井井有條」原作「井井有

理」。荀子，西元前 313年∼前

238年，戰國時趙人，為著名的

思想家、教育家。其學說本於孔

子，主張禮治，提倡性惡之說，

與孟子之性善說相對。《荀子．

儒效》此篇主要在論述大儒對於

當世的作用，

另外還論述了

聖人、君子、

勁士、雅儒、

小儒、俗儒等

幾類人的德

行，並且強調

學習與法度的

重要。

一個人能夠清清楚楚地做事

有次序、有條理，端莊肅穆地使

自己受尊敬，能有始有終而堅定

不移，長久安穩而感到滿意知

足，熱衷於堅守道德禮義且不感

疲乏，運用英明的智慧洞察一

❼隱隱：憂戚的樣子。

幾年前發生在美國谷歌的華人工程

師殺妻案，震驚了華人圈。嫌犯陳某和

妻子受害者都是學霸，從小陳某的父母

對其傾注大量心血，成為一名耀眼的小

學優等生，他曾登上當地雜誌封面，堪

稱「他人之完人」，父母口中「別人家

的孩子」。為甚麼遠在他鄉謀職，夫

妻之間竟痛下殺手，慘案是否能給「成

績至上」的家長敲個警鐘？

家長不能只注重孩子的學業，而疏

於教育孩子怎樣做人。鄭板橋看到孩子

欺負小夥伴的言行便立即警醒，要求

「驅其殘忍之性」，這樣的家長真的很

負責任，為孩子的一生負責。

鄭板橋也教孩子詩文，但不是為了

鋪就孩子的榮華富貴之路，而是重在要

他潛移默化書本中的道理。兒子六歲

後，鄭板橋把他帶在自己身邊，親自教

導他讀書。讓孩子每天必須背誦優秀的

詩文，還經常不厭其煩地示範教他吃

飯、穿衣等瑣事，教他做家務，告之洗

碗、挑水不能間斷。

鄭板橋還特意抄了四首順口好讀的

古代詩歌，教兒子邊讀邊唱，讓兒子從

中受到教育。

「鋤禾日當午，汗滴禾下土。誰知

盤中餐，粒粒皆辛苦。」

「昨日入城市，歸來淚滿巾；遍身

羅綺者，不是養蠶人。」

「二月賣新絲，五月糶新穀；醫得

眼前瘡，剜卻心頭肉。」

「九九八十一，窮漢受罪畢，才得

放腳眠，蚊蟲跳蚤出。」

很多家長在孩子上學後，就教育他

甚麼都要爭第一。鄭板橋卻說：「我孩

子六歲，上學年齡最小，對同學不可以

直呼其名。筆墨紙硯雖貴，咱家有就讓

鄭板橋的第一子幼年夭折，52歲

才又得一子。那麼，名滿天下的鄭板橋

是怎樣做父親的呢？原來，鄭板橋雖老

來得子卻不嬌寵溺愛，他也是一名育兒

有方的教育家。崇尚「難得糊塗」的鄭

板橋，在育兒這件事上絕對不糊塗。

鄭板橋長達 12年在山東范縣做

官，將兒子留在興化鄉下的鄭墨弟弟

家。繁忙的公務之餘，他給家鄉寄去大

量的教子書信，以此治理家政、管教子

女。鄭板橋在晚年曾親自整理了這批

書信，保存了數十篇歸結為《鄭板橋家

書》，書信中提出了許多頗有見地的教

育思想。

鄭板橋的家書中一再叮囑家人要教

孩子做人。中國人的傳統中，講「學而

優則仕」，讀書當官、仕途亨通是一脈

相承的，鄭板橋卻在那樣的時代將做人

置於當官之上。他不但告誡自身「得志

不傲，回報桑梓」，也這樣要求自己的

後代。

有一次，鄭板橋聽說兒子小寶向小

夥伴們炫耀道：「我爹在外面做大官！」

有時還欺侮傭人家的孩子。鄭板橋立即

寫信給弟弟，告誡其時刻留意孩子的

品行，要「長其中厚之情，驅其殘忍之

性」。家人們於是遵照囑託嚴格管教

小寶，看到他進步很大，忍不住去信給

鄭板橋，高興地誇讚了一番。

但是，鄭板橋還是不放心，又回信

勸誡說我們這些人，「一捧書本，便想

中舉、 中進士、 作官，如何攫取金錢，

造大房屋，置多田產。起手便走錯了

路，越來越做壞，總沒個好結果」。

他千叮嚀萬囑咐道：「讀書中舉、中進

士、作官，此是小事，第一要明理做好

人。」

鄭板橋的育兒書信用心良苦，殷殷

教子之情溢於言表。有一段話被後人評

價為「永不磨滅之文字」，鄭板橋這樣

寫道：「余五十二歲始得一子，豈有不

愛之理，然愛之必以其道，以其道是真

愛，不以其道是溺愛。」

就這樣，鄭板橋反覆囑咐家人不得

姑息、驕縱小寶，可以看出鄭板橋所謂

的「愛之以其道」，即他愛孩子、教育

孩子的「道」，其核心就是品德教育。

作為學識貫通古今的詩文大家，鄭板橋

不認可讀書就是為了做官、發財，也不

希望兒子成為一個唯利是圖、驕橫跋扈

的「官二代。」

文︱賈小凡 

清朝「揚州八怪」之一鄭板

橋（1693∼ 1765年），是
著名官員、書畫家、文學家，

詩、書、畫世稱「三絕」，

他的政績顯著，有一代廉吏

之稱。 

他不時的分給沒有的同學用。對於貧窮

之子寡婦孩童，沒有紙本使用的，則假

裝無意中留給他。陰雨天不能回家就留

飯給他，雨停了把舊鞋子讓他穿走。人

家父母讓孩子上學一定穿新鞋襪來，如

弄髒了孩子會很為難。」

作為父母，皆望子成龍，望女成

鳳。鄭板橋卻告訴兒子上學之後，要不

驕不躁，不可無意中傷人，處處為別人

著想。作為父親，他的出發點就是教孩

子怎樣做人。

鄭板橋也主張孩子不能「啃老」，

總教育兒子要自立自強，慈父的教育貫

穿到他生命的盡頭。據說，鄭板橋在臨

終前一定要讓兒子親手做幾個饅頭端在

床前，他才放心閉眼。他給兒子留下的

遺訓是：「淌自己的汗，吃自己的飯，

自己的事業自己幹，靠天、靠地、靠祖

宗，不算是好漢。」

中國古訓道：「慣子如殺子。」鄭

板橋不糊塗，對孩子不溺愛，「愛之以

其道」，是為後代借鑒，他是一個真正

精明的父親。
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 鄭板橋教導兒子：「淌自己的汗，吃自己的飯，自己的事業自己幹。」
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