
指使，在香港郵寄「投靠信」與

臺灣軍情局聯繫，也曾和楊恆均

一起，與軍情局人員連榮宗等在

香港等地見面。

起訴書透露，楊恆均在

2019年 1月被北京市國家安全

局監視居住，7月被刑事拘留，

8月被捕；2020年 3月 23日，

楊恆均涉嫌間諜罪一案偵查終

結，移送檢察院審查起訴。

遭判死緩真相另有原因
美國民運人士陳闖創律師在

社交平臺 X披露：必須要說明

的是，即便楊恆均曾真心為臺灣

情報機構效力，這也不是楊在

2019年 1月從美國回到中國就

被抓的真實原因，他 2018年 3

月在澳大利亞，就被中共情報官

員調查的內容，才是中共抓他的

緣由，因為他曾經配合澳大利亞

總理特別顧問 John Garnauti秘

密調查中共對澳的滲透，這讓中

共極其惱火。

陳闖創律師還發帖進一步披

露：近日楊恆均被中共重判死緩

的事引起輿論激烈反應，去年我

看到楊的起訴書後就向一對好友

夫婦（楊是他倆的證婚人）講過

楊凶多吉少，習是不可能放楊活

著離開中國的，所謂間諜罪純屬

藉口。我很少看楊的文章，但他

作為中共國安出身的澳洲公民，

幫著澳洲總理顧問 John Garnut

（比美國的博明 Pottinger 和

Gallagaher還早）在自由世界

率先制定有效的防共、反共策

略，這才是楊被中共狠狠報復的

真實原因。

「五毛黨主席」楊恆均妻：
共產黨怎麼這麼壞！
曾供職於中共國安部門的楊

恆均素有「民主小販」之稱，他

的作品往往迴避對中共進行直接

批評。楊恆均有兩段婚姻，和前

妻育有 3名子女。現任妻子是袁

瑞娟，網名染香，2000年代成

為網絡名人，具有新浪微博認證

的「大V」資格。

由於袁瑞娟（染香）支持中

共官方立場，且經常出言攻擊立

場相左人士，使她有了「知名五

毛」、「大五毛」的外號，她也

自稱「五毛黨主席」，並以此為

傲。法庭宣判之後，袁瑞娟拒絕

看判決書，對友人嚎啕大哭說：

「共產黨怎麼這麼壞！」友人回

應說：「你才知道！」

趙蘭健：嚇壞騎牆派
前中國媒體人趙蘭健接受

《看中國》採訪時表示，楊恆均被

判死緩事件，引發牆內外恐怖

蔓延。

他說，處置楊恆均基於 30

多年前他被派駐香港做間諜期

間，曾經出賣情報給臺灣，之

後 30多年楊恆均經常出入中國

大陸，並和中共官方、民間、輿

論社群有特別多來往。中共依照

30年前的理由，判楊恆均死刑，

圖片來源｜黃英賢： AJENG DINAR ULFIANA/POOL/AFP VIA GETTY IMAGES；楊恆均：  社交平臺X；陳闖創：馬尚恩攝影；趙蘭健：本人提供

楊恆均被控向臺灣
洩露40份機密文件
綜合媒體 2月 13日報導，

美國民運人士陳闖創在社群平

臺 X貼出北京檢察院第二分院

2020年對楊恆均的起訴書，印

證楊恆均自稱曾在國家安全部門

任職的傳聞。

據報導，該份於網上流傳的

起訴書指控楊恆均於 1994年 4

月至 2002年間，指使女友吳彥

諺在香港郵寄「投靠信」給臺灣

國防部的軍事情報局，接受臺灣

軍情局人員賦予蒐集及提供情報

的任務，並提供化名「江平」及

專用聯繫地址。楊恆均利用在海

南省國安廳工作之便，借閱國家

機密文件進行拍照及拷貝，製成

錄影帶或存入電腦磁盤，並多次

與臺灣軍情局人員在香港等地見

面，先後交出存有 40份文件資

料的錄影帶與磁盤，收取間諜經

費逾 22萬美元、270多萬港幣；

後經國家保密局鑒定，其中 31

份文件為絕密級國家秘密，9份

為機密級國家秘密。

起訴書透露，楊恆均在 2019

年 1月被北京市國家安全局監視

居住，7月被刑事拘留，8月被

捕；2020年 3月 23日，楊恆均

涉嫌間諜罪一案偵查終結，移送

檢察院審查起訴。

至於楊恆均的女友吳彥諺，

同樣是北京市檢察院第二分院

2020 年提出的起訴書指稱，

1967年出生於中國海南省的吳

彥諺是香港居民，曾用名吳艷，

化名「陳妮」，案發前為香港足

X健（疑似足浴公司）職員。根

據楊恆均的起訴書，吳彥諺受楊

看中國記者肖然、

    王君綜合報導

澳洲籍華裔作家楊恆

均（又名楊軍）本月

初遭中共以「間諜罪」

判處死緩。近日，楊

恆均起訴書在社交媒

體曝光，印證其曾是

中共國安，以及為何

會被中共判死緩的真

實原因。

令海外華人和國際社會深感中共

的恐怖和殘忍。

趙蘭健稱，有體制內的朋

友熟悉楊恆均，楊恆均的人生際

遇很令他們羨慕，無論是金錢收

入、國際關注度、娶年輕老婆。

楊恆均一直被視為中庸之道的最

佳受益者，被稱為騎牆派代表人

物。即能販賣民主，也能懷擁

五毛。

楊恆均被判死刑引發廣泛關

注，源於海外類似楊恆均一樣的

騎牆派，有感於人人自危的處

境。中共一直向國際社會派出大

量安全人員，這些人在國際社會

和中共之間，承擔溝通與配合工

作，收穫著「民主」、「人權」帶

來的社會榮譽和經營成果。

楊恆均們的幸運，源自過去

三十年改革開放，中國走向世界

才需要楊恆均這些掮客去遊說國

際社會。那些為楊恆均震驚的光

環名人，其實已覺察到自身處境

危險。

聲
明

起訴書流出  真實身分曝光  遭判死緩真相另有原因
楊恆均案內幕流出

楊曾配合澳洲秘密調查中共滲
透。圖為澳洲外長黃英賢。

澳大利亞籍
華裔作家

楊恆均

本月初遭中
共以「間諜
罪」判死緩

前中國
媒體人

趙蘭健

楊恆均事件
引發牆內外
恐怖蔓延

中國民主黨
全國委員會
執行長

陳闖創

揭楊被報復
的真實原因
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20年來，《看中國》堅持為全球讀者免費發放報紙，提供真實資訊。
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紙，如發現偷報等現象，請向本地報社舉報，感謝您的熱心幫助。
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優惠券

新舊家電，各式冰箱，爐頭，玻璃廚櫃，洗衣機，烘乾機，床墊

我們提供
送貨、安裝
拖運服務!

營業時間： 週一至週六，8am-6:30pm  週日請電話預約

購物滿$1000
即可享$100優惠

價格低於 Lowe’s  Best Buy

老墨店便宜！
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紐約昂揚商學院助您早日實現「美國夢」！

學英文 學電腦 學會計 
推薦好工作

【看中國訊】紐約昂揚商學

院 (Elyon College) 是成立於

2012 年的教會學校，是經紐

約州教育部批准，可授予副學

士學位的高等教育機構。並且

可以頒發 I-20 表以申請 F-1

學生簽證。學生畢業後可獲得

會計與商務技術副學士學位，

由學院幫助就業，或可繼續攻

讀學士學位。

 1. 無身分要求
無論您在美身分如何，均

可申請入學。資格：18 歲以

上，高中畢業或同等學歷；有

一定的英文基礎。

 2. 學費扶持計畫
學費低且可分期付款，還

可協助申請最大額度的助學

金，全方位減少您的經濟負

擔；有身分或者待定如 C8卡，

提供 2021/2022 兩年稅單，學

校幫助查詢及申請助學金。

 3. 課程與就業掛鉤
以卓越師資為基礎，課程

涵蓋商務英語溝通和寫作、辦

公業務技能、電腦技能，會計

包括 QuickBook 記帳報稅等

多個領域，為未來的職業道路

打下堅實基礎。

 4. 免費就業指導
提供終生免費就業輔導，包

括：簡歷修改、面試培訓、工

作推薦，助您在職場脫穎而出。

 5. 2+2計畫
兩年畢業後獲得副學士學位，

可繼續攻讀學士學位（2+2） 。。    
  6. 留學生特權
為 留 學 生 提 供

CPT(Curricular  Practical 

Training) 和 OPT(Optional 

Practical Training) 在學習的

同時合法工作。

學院給予學生非常人性

化的關懷，盡全力幫助學生

取得成功。副院長納斯鮑姆

（Margie  Nussbaum） 介 紹

說：「當新生入學時，我們會

仔細觀察他們是否對周圍的

環境感到舒適、是否對課程感

到滿意、是否與其他學生相處

融洽。」

「有些學生即使英文考得

很好，也可能跟不上老師的節

奏。做為小型學院的優勢之

一，老師可以查看，並確保學

生們理解上課內容。他們能不

斷持續地檢查學生的情況。並

且在課程學習時，他們也會進

行評估。」

她補充道：「除此之外，學

生們還要完成兩個學期的英文

作文，以便他們能夠很好地閱

讀和寫作。還有一個學期的商

務英語，真正教導他們如何在

商業環境中工作，以及如何進

行有效的溝通。另外，還教如

何寫履歷和面試等等。」

「我們甚至有一門數學預

科課程，這不是官方課程。但

對於那些數學不太好的學生來

說，我們發現這對他們非常有

幫助和有益。」納斯鮑姆解釋

道：「如果有人需要額外幫助，

我們也會提供同伴輔導。我們

會根據需求推薦導師。」

「我們的學生、畢業生都表

現得非常好。他們在社區中很

受歡迎。因此人們都認識我，

他們說：『納斯鮑姆夫人，我

需要昂揚商學院的畢業生，因

為我們知道他們很棒。』所以

我對他們說，把所有僱傭信息

發給我，然後我把所有工作機

會發給即將畢業的班級，甚至

發給可能有工作或沒在工作的

校友。」

她補充說：「我們的畢業生

起步就是很棒的工作。他們對

自己的工作非常、非常滿意。

我們的畢業生起薪是每年 5 萬

美元，我認為這對於入門級職

位來說，是相當不錯的薪水。

他們的雇主也非常滿意。歸根

結底，我們替整個社區做出了

貢獻，為社區提供了真正出色

的專業人士。」

昂揚商學院與其他學院有

一個非常大的區別。「它是學

術上的差異。它是你對學校、

你的同學，和你坐在一起的

人，以及老師的感覺不同。」

她說。納斯鮑姆解釋說，學校

竭盡全力確保所有學生都能保

持進度，並能夠應付學習負擔

量。「如果老師看到學生有困

難，他們會叫那個學生過來，

與該學生談話，並幫助他。有

很多老師會在課後，留在學生

身邊，讓學生知道上課內容，

隨時瞭解情況。在老師的監督

下，通過測驗和家庭作業，進

行例行檢查。」

「所以我說，這就是 30 人

一個班和 300 人一個班之間的

區別，你不會消失在人群中，

沒人知道你來沒來上課。每個

學生對我們來說都非常重要。

我們很高興看到他們——每個

學生取得成功，並實現他們的

目標。這是一個巨大的差異。」

她說：「我們也會嘗試將學生與

一個更優秀的學生配對。讓他

們互相幫助。這運作得很好，

我們盡一切努力不讓我們的學

生落下。」

學院提供的傑出課程，包

括會計與商業技術 AAS 學位

課程。這是個 60 學分的課程，

結合了最新的商業技術和超越

傳統稅務模式的基本會計技能。

學院還提供實用的電腦課

程，「對於一名優秀的會計師

來說，Excel 是絕對必要的。

我們的學生出來後，非常熟悉

Excel、Microsoft Office 和

其他電腦技能。」她解釋道。

「我們有非常出色的會計老

師。其中一位曾在多所大學任

教。她說：『我從來沒有在一個

如此全面的課程中任教，學生們

是如此積極，而且如此成功。』」

「他們從學校畢業，獲得會

計和商業學副學士學位。他們

因此而找到了工作。但我們發

現，我們的大多數畢業生都繼

續攻讀學士學位，並且大多數

人都取得了註冊會計師（CPA）

資格。」

納斯鮑姆進一步說：「我們

與布魯克林學院、梅西學院、

紐約理工學院、圖羅學院等都

有銜接協議。所有這些學院都

接受我們的學位，並認可我們

的學分。」昂揚商學院的就業

顧 問 方 斗（Mose Fundo）

介 紹 說：「在 這 裡， 我 們 對

每個人都個體化對待。我瞭

解每個學生，瞭解他們的背

景，我知道他們來自哪裡及優

缺點，是否說粵語、普通話、

上海話等。我強烈建議更多的

中國學生來我們這裡學習，在

這裡接受非常有意義和嚴肅認

真的教育，我會照顧你的實習

和安置工作。」

方斗在談及亞裔社區時

說：「我在華人社區有很多很

多的聯繫。有時當打電話時，

他們能聽出我的聲音，我常會

派學生去那裡面試，他們通常

會找到工作。我真的很喜歡和

華人學生一起工作，因為他們

非常友好、善於交際，並且懂

得感恩。」

「事實上，我們有一個諮詢

委員會，其中一位顧問是華人

註冊會計師，他非常支持，並

欣賞我們的教育。」他補充道。

「非常重要的是，我們採取

後續隨訪行動。很多時候，許

多有成功實習經驗的畢業生，

他們就在他們實習的公司找到

了工作。我們的畢業生成功就

業率約為 80 ∼ 85%。他們有

這樣的經歷，並會告訴他們的

朋友，這使得我們的整個業務

非常成功。」

方斗還說：「我們關心每

個學生，這一點非常重要。

您在這裡會有賓至如歸的感

覺。您有應付帳款和應收帳

款知識，就可以獲得簿記員

（bookkeepers）或簿記員助手

的 職 位， 或 QuickBooks 作

為基礎總帳稅知識。因此，

您 將 成 為 任 何 註 冊 會 計 師

（CPA）的得力助手，這將為

您提供必要的經驗。然後你繼

續攻讀學士學位，最終達到註

冊會計師的水平。」

方斗表示：「我們的畢業生

非常非常熟練，能夠輕鬆勝任

一般辦公室工作，可以真正保

證能夠在辦公室找到工作，擔

任不同的辦公室職位，為公司

提供必要的幫助。」「你將成 

老闆的左膀右臂，負責財務支

持、會計師、簿記員，以及整

個系統的運作。」

方斗最後說：「我們期待

在我們學院見到您，你會看到

我們是一個團隊，我們將盡一

切可能幫助你取得成功，獲得

教育和一份好工作。」

昂揚商學院上課時間：

平日兩個晚上、週日白天

（每週 15 個小時，不耽誤上

班和其他事情）。一月中旬開

學，請報名從速。

    紐約昂揚商學院地址： 

1400 West 6th St, Brooklyn, NY 11204 

網址：
 
      https://education.onesitelink.com 
      /elyon-college/ 

中文熱線：(888) 653-3118 孫老師
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療愈草本精華
超百萬人親測有效

讓您擁有一頭濃密、健康的秀髮！
30天有效抑制脫髮

無激素，適用於男女多種髮質，敏感頭皮也可使用。

Email: ttiny2010@gmail.com

網購： www.Lavisherb.com （同時誠招代理）
電話:  703-868-1509

純天然

弗州費郡音樂教師榮獲
年度格萊美音樂教育獎

  瑞女士在安納德爾高中教授音

樂，她鼓勵學生追求超越他們自己

想像的卓越。她還表示，她希望學

生能夠展現脆弱性、犯錯誤，以便

他們能夠進步。

  瑞女士說：「在學習如何發出

好聲音之前，你必須讓自己發出壞

聲音，所以在我的教室裡，他們學

會了自信，因為他們只需擺脫抑

制，勇往直前。」

這是她的學生們所樂於接受的

一堂課。瑞女士的學生之一馬特

（Matt）說：「我會說，這也適用

於生活中的任何其他方面。你必須

從不好的地方開始，你必須不斷地

努力，才能夠進步。」

  她所教導的這些品質對來自不

同背景的學生產生了重大影響。

來自阿富汗的索桑．巴拉克扎伊 

（Sosan Barakzai）形容瑞女士為

一位朋友和導師，時刻為她們提供

指導和幫助。她說：「她是一個經

常開放她的小辦公室門的人，隨時

準備談論任何事情。她是一位以朋

友身分與你交談的人。」

  瑞女士領導著「Crescendo 

Orchestra」，這支樂隊包括來自

安納德爾高中多元化學生群體中的

大量特殊教育學生。她根據這些學

生的獨特需求來調整教學方法，包

括使用彩色編碼的琴弦和紙板樂器

等技巧。瑞女士說：「我知道，一

旦我開始與 Crescendo的孩子們

合作，這裡真的有更多的潛力，真

正意味著要在他們所處的地方與他

們相遇。」  

  瑞女士的影響力超越了教

室。 凱 文． 賈 拉 米 洛（Kevin 

Jaramillo）曾是一名學生，現在

是該樂隊的合作夥伴。凱文的教父

兼監護人史考特‧恩達爾（Scott 

Engdahl），看到凱文與樂團一起

表演，對他來說意義重大。恩達爾

說：「我們第一次在音樂會上看到

他。他熱愛音樂。」

  當瑞女士準備參加第 66屆格

萊美獎時，她期待著有可能與一

些音樂明星相遇，其中包括英國

歌手兼詞曲作者雅各布．科利爾

（Jacob Collier）。瑞女士與科利

爾的音樂有著密切的聯繫，尤其

是在她的一位親密朋友去世之前

發行的歌曲「Little Blue」。瑞

女士說：「那首歌對我來說意義

重大。」

【看中國記者謝心宇編譯報導】

安妮．瑞（Annie Ray）是一位來
自弗州安納德爾（Annandale）
的音樂教師和管弦樂隊指揮，她

被評選為2024年度音樂教育家。
這一傑出榮譽由格萊美唱片協會

和格萊美博物館頒發，以表彰她

在音樂教育方面的貢獻。

弗州第一夫人全力對抗芬太尼馬州州長推動立法
撥款1500萬美元減少兒童貧困

1月 29日，摩爾在安妮阿倫

德爾郡生命事工教會舉行的新聞發

布會上，強調了他 2024年的優先

事項之一，就是降低馬州兒童貧困

率。他說：「我們不會隨意分配資

金，而是將目標瞄準在最需要幫助

的地方。」

  這項立法，即參議院第 482號

法案，被稱為《2024年足夠法案》

（2024 ENOUGH Act） 代 表 著

「讓社區、組織、工會、政府和家

庭參與」。

  摩爾認為，馬州需要制定策略

來解決兒童貧困問題，並且應該針

對每個陷入困境的社區量身訂制

解決方案。他補充說：「金錢很重

要，但戰略至關重要。」

  2024年的立法會對馬州的議

員們來說呈現出緊縮的財政局勢。

立法會主席表示，這次會議優先考

慮項目，將是確保用於政府目標

（如減少兒童貧困）的資金被高效

和負責任地使用。

  按照慣例，來自巴爾的摩市的

參議院主席比爾．弗格森（Bill 

Ferguson）提出了這項法案。他

在新聞發布會上說：「這是一個集

中的、協作的努力，不僅是政府，

還有與私營部門、擁有專注重點的

機構進行協作的慈善合作夥伴。」  

  目前該法案還沒有提交眾議院

的版本，但眾議院議長阿德里安

娜．瓊斯（Adrienne A. Jones）

在 29日的活動中呼籲馬州居民對

社區成員更加尊重、耐心和正直。

她說：「通過這樣做，我們可以幫

助我們最脆弱的群體，我們的孩

子、學校和企業在強大和支持性的

社區中生活和共存。」  

  副州長阿魯娜．米勒（Aruna 

Miller）參加了新聞發布會，但

沒有發言。該法案將撥款 1500萬

美元用於馬州低收入地區貧困社區

的特定原因。這筆資金將創建旨在

「推進以地點為基礎的策略，以解

決兒童貧困問題」的撥款機會。

  競爭性撥款獎勵可以用於社區

內的各種接收者，如小企業主、當

地學區、衛生診所、信仰團體、工

會等。撥款接收者將與州官員合

作，致力於實現各種減貧目標。這

些努力包括：幫助居民找到適合他

們地區的工作和緊缺職業、改善社

區的健康和安全，並提供更好的教

育機會。

  這些撥款，將有助於私營部門

和非營利組織在人口普查數據表明

社區內，有超過 20%的兒童生活

在貧困中的地區實施這些目標。它

將用於代表至少包括：一個基於社

區的組織、一個公立學校和一個地

方政府的合作夥伴關係項目。摩爾

說：「我們需要招募那些一直在為

人們的權益奮鬥一生的社區組織。

他們瞭解自己的社區，因為每個社

區都是獨特的。」

  摩爾表示，每個社區可能都有

不同的問題，導致該地區的貧困。

他說：「也許在你的社區，沒有工

作培訓、沒有交通工具，而且醫療

服務實際上跨越了州界。也許在你

的社區，孩子放學後玩耍是不安全

的。」

  《2024年足夠法案》是摩爾今

年立法項目的一部分，這是一個包

含 16項法案的集合體，旨在解決

公共安全、住房可負擔性和兒童貧

困等問題。

【看中國記者謝心宇編譯報導】

根據安妮．E．凱西基金會兒童
計數資料中心（Annie E. Casey 
Foundation Kids Count Data 
Center）的數據，馬州在2022
年約有16萬800名兒童生活在貧
困之中。州長韋斯‧摩爾（Wes 
Moore）正在2024屆議會上推
動立法，提供1500萬美元的州資
金，幫助改善兒童貧困率較高的

社區。

【看中國記者謝心宇

編譯報導】弗州第一夫人

蘇珊娜·楊金（Suzanne 

Youngkin）正在領導一

場針對芬太尼的新公共抗

爭，這是一種極其危險且

致命的合成鴉片類藥物。

這場名為「只需一次」（It 

Only Takes One）的運

動，旨在提醒家庭，僅僅

一次使用這種藥物的錯誤

可能會使某人喪命。

在接受WTOP的訪談時，蘇珊娜表示，她對這個問題的興趣是

因為一位親密的朋友，於 2020年因芬太尼在 Great Falls去世。她

說：「我真的很努力地傾聽弗州人的聲音，聽取他們的故事，瞭解他

們所思念的親人，以及他們被惋惜的程度。」 平均每天有五名弗州人

死於芬太尼中毒，這已成為全州非自然死亡的主要原因。

  1月 30日，蘇珊娜宣布啟動新的芬太尼宣傳計畫，將從羅諾克地

區（Roanake）開始，未來可能擴展到弗州其他地區。她表示，羅

諾克地區的藥物過量死亡人數在弗州的所有都會區中最高，3/4的這

類死亡案例涉及芬太尼。

  這個計畫將包括廣告牌、數碼廣告、社交媒體宣傳、學校的教育

工具，以及在教堂、健身房和餐廳提供的資源板。她說：「我們認為

確保有數據支持我們的努力非常重要，我們想知道甚麼是有效的，甚

麼是無效的，因此這是一個全員參與的倡議。」

  在接下來的六個月裡，蘇珊娜和弗州衛生部的官員將監察該計畫

的進展。她說：「如果我們能夠證明透過宣傳可以拯救生命，那麼我

們希望看到這個計畫擴展到其他有風險的社區，並在適當的情況下，

在整個州內茁壯發展。」

  全國範圍內致命過量死亡數量在 1990年代開始穩步上升，起初

是由鴉片類止痛藥引起，接著是由其他鴉片類藥物引發的波浪，如海

洛因，最近則是芬太尼。這種藥物的效力是嗎啡的 50到 100倍。它

通常與海洛因、可卡因和甲基安非他命等藥物混合使用，或者製成外

觀類似其他處方鴉片類藥物的藥丸。

2024年度音樂教育家安妮．瑞（攝影／Emma McIntyre／Getty 
Images）

弗州第一夫人蘇珊娜·楊金（攝影／
Chip Somodevilla/Getty Images）
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丹麥國防部長：                        
普京或於5年內出兵
據路透社報導指出，丹麥國

防部長波爾森向《日德蘭郵報》表

示，俄羅斯生產軍備的能力已經

大大提高了，不能排除俄國總統

普京在未來 3至 5年間有所動作，

將嘗試考驗《北大西洋公約第5條》

和北約成員國之間的團結。該條

款規定，任何的北約成員國遭遇

襲擊時，都會被視為針對全體北

約成員的攻擊，而其他成員國也

必須做出即時反應。相關條款通

常被解讀是各國部隊將會自動參

戰的「集體自衛權」。波爾森特

別強調，這並不是北約於 2023年

的評估，而是目前最新的情報，

所以丹麥必須加快軍事投資，要

在北約成員國的穩定可能遭到破

壞之前就武裝好自己。近來，德

國、英國、羅馬尼亞，以及將成

為北約新成員的瑞典，也都發出

了類似警告。

路透社引述消息人士：
普京曾就停火與美溝通
路透社引述 3名瞭解內部情

況的俄羅斯消息人士透露，2023

年，俄羅斯總統通過包括莫斯科

在中東的阿拉伯夥伴等中間人公

開、私下向華盛頓發出信號，表示

他準備考慮俄烏戰爭停火的問題。

由於信息敏感，這些消息人

士都要求匿名。俄羅斯總統普京

建議凍結目前的俄烏戰爭，並且

不願意放棄俄羅斯所控制的任何

烏克蘭領土。一名瞭解 2023年底

和 2024年停火提議初討論情況的

俄羅斯高級消息人士說：「與美國

人的接觸毫無結果。」

另一位瞭解這次接觸情況

的俄羅斯消息人士稱，華盛頓通

過中間人告知莫斯科當局，如果

沒有基輔當局的參與，他們不會

討論俄烏戰爭停火的可能性。因

此，雙方之間的接觸以失敗告終。

據3名俄羅斯消息人士透露，

俄羅斯與美國的中間人於 2023

【看中國記者聞天清/萬厚德綜合
報導】丹麥國防部長波爾森9日提
出警告，俄羅斯重整軍備速度已

高於預期，未來3到5年內可能會
對北約國家發動攻擊，所以丹麥

和北約都應該提前做好準備；北

約秘書長也於隔日呼籲西方國家

提高武器彈藥的生產能力，除支

持烏克蘭抵禦俄羅斯軍隊，確保

歐洲安全外，也必須為可能與俄

羅斯持續數十年對抗做好準備。

川普對此發聲，若俄羅斯攻擊歐

洲盟國，他不會出兵保護歐洲。

爭表明歐洲的和平不能視為理所

當然的。他說：「我們需要更快地

恢復工業基礎設施和擴大生產能

力，以便能夠增加對烏克蘭的武

器援助，並補充我們自己的武器

庫存。這意味著從和平時期的緩

慢生產轉向快速生產，這在戰爭

時期中是必要的，也是烏克蘭能

夠抵禦俄羅斯軍隊，同時能確保

歐洲安全的唯一方法。」

針對俄羅斯正快速重整軍備

的現況，斯托爾滕貝格表示，軍

事武器製造商需要簽署合約才能

提高他們的產量，「歐洲工業需要

更多此類合約，而且需要更快地

簽署這些合約。西方經濟和工業

實力使俄羅斯相形見絀，因此，

我們想辦法在生產和投資方面超

越俄羅斯」。他強調，生產更

多的武器彈藥是西方國家未來幾

年內最重要的挑戰之一，如果錯

過這一機會，那麼受益的將是俄

羅斯總統普京，歐洲則將面臨著

國家安全風險。他說：「普京正

在為俄羅斯經濟做好長期戰爭的

準備。他已下令將俄羅斯軍費增

加 70%，並繼續從伊朗和朝鮮採

購導彈。由於俄羅斯正在將國家

經濟轉向戰時經濟，因此我們也

必須為國家安全採取更多相關措

施。」面對未來幾年歐洲的安全局

勢的問題，斯托爾滕貝格說：「北

約並不尋求與俄羅斯開戰，但我

們必須為可能持續數十年的對抗

做好準備。」

歐盟安全研究所（EUISS）

近期報告指出，自俄羅斯發動全

面入侵烏克蘭的戰爭後，歐洲就

開始進行一場二次世界大戰以來

最大的重新武裝行動，包括：歐

盟預算項下已匡列 80億歐元投入

軍事研發、3億歐元聯合武器採

購、5億歐元加速生產彈藥等，以

年底在土耳其進行會面。第四名

外交消息人士稱，俄羅斯與美國

之間存在爭議。在俄羅斯的提議

下，雙方通過中間人進行了非正

式接觸，但似乎沒有結果。

據 3名俄羅斯消息人士稱，

俄羅斯總統普京的停火建議被轉

達給華盛頓，包括：白宮國家安

全顧問沙利文、中央情報局局長

伯恩斯和美國國務卿布林肯等在

內的美國高級官員。

一名俄羅斯消息人士稱，沙

利文的想法是，沙利文將與俄羅

斯總統普京的外交政策顧問尤里  

烏沙科夫（Yuri Ushakov）進行

會談，並制定出下一步。

不過，另一名俄羅斯消息人

士稱，1月分接到電話時，沙利文

告訴烏沙科夫，華盛頓願意談論

兩國關係的其他方面問題，但不

會談論沒有基輔當局參與的停火

問題。

一位俄羅斯消息人士對美國

表示失望，鑒於美國正在資助基

輔當局對抗俄羅斯軍隊的戰爭，

因此，華盛頓堅持認為不會推動

烏克蘭進行停火談判。

第三位俄羅斯消息人士則稱，

美國似乎不相信俄羅斯總統普京

是有誠意進行停火談判。「美國人

不相信普京真的願意停火，但他無

論過去還是現在都準備好了討論

停火。與此同時，普京也做好了

繼續戰鬥的準備。只要需要，俄

羅斯就可以為之繼續戰鬥。」

俄羅斯消息人士稱，最後，

克里姆林宮認為在這個問題上與

美國進一步接觸沒有了意義，因

此，俄烏戰爭將繼續下去。

軍武快速生產方確保歐安

媒體於 10日刊出北約秘書長

斯托爾滕貝格的警告稱，俄烏戰

北約秘書長斯托爾滕貝格呼籲西方國家提高武器彈藥的生產能力。（Getty Images）

及歐盟成員國合計投入 120億歐

元參與歐盟聯合武器採購。

川普不贊成美國出兵

而就在北約各國正普遍對普

京入侵深感憂慮之際，美國前總

統川普則表示：「若俄羅斯攻擊歐

洲盟國，他並不主張美國出兵。」

這番話出現在當前美國國會對新

一筆烏克蘭軍事援助款項遲疑，

與前述歐洲聯盟欲擴大境內武器

產量仍力不從心，加上數個歐美

將領警告歐洲需為俄國可能的攻

擊做好準備等新聞背景下，特別

挑起歐洲敏感神經。

川普認為美國在北約扮演的

角色過重，並認為拜登對烏克蘭

抵抗俄羅斯入侵的支持拖累了美

國的納稅人。共和黨中很多人也

贊同，並因此阻止了拜登政府打

算為烏克蘭提供約 610億美元新

軍援的計畫。 10日，川普在南卡

舉行的集會上分享了一個故事：

一位外國領導人曾問他，如果該

國拖欠了北約會費，但遭到俄羅

斯攻擊，美國是否會提供保護？

川普答覆：「是你在拖欠費用，那

麼我是不會保護你的⋯⋯你必須

支付帳單。」此言一出，即又遭到

其反對者的斷章取義、大做文章。

據中央社報導，歐盟外交和

安全政策高級代表博雷利（Josep 

Borrell）對此表示，美國總統

競選期間出現的言論，他不予置

評，但北約不能成為一個餐廳點

菜時「單點」的軍事同盟，北約

不能依賴美國總統的心情而運

作，北約要不存在，要不就不存

在。而負責強化歐盟軍火工業產

能的執行委員布勒東（Thierry 

Breton）則在法國電視臺 LCI

訪問時表示，川普這番話「我們

以前就聽過了⋯⋯太陽底下沒有

新鮮事」。布勒東說，歐洲的安

全不能靠每四年美國總統選舉時

「丟銅板」決定，歐盟領導人都明

白歐洲需要增加軍事支出並提高

產能。

波蘭國防部長在社群媒體

X上提到北約信條「我為人人，

人人為我」（one for all, all for 

one），並說貶損盟國可信賴度等

於弱化整個北約；捷克籍的歐洲議

會海盜黨議員佩克薩則藉機呼籲

歐盟自建軍隊，他表示，歐洲聯

合軍隊可由歐盟預算支應並受歐

洲議會監督，如此就可不受北約

盟國各自議會的牽制而達不到北

約 2%國防預算占比的要求。而

這也正是法國過去極力主張的政

策。德國資深議員、德議會外交

事務委員會前主席羅特根則在臉

書帳號上發帖稱：「歐洲可能很快

就別無選擇，只能自衛。」「我們

必須處理好這件事，因為任何其

他事情都是投降和自我放棄！」

評論：川普質疑或有理

對此，《衛報》專欄作家詹金斯

（Simon Jenkins）認為，他（川

普）對北約的看法也許是對的。

他表示，從務實的角度來看，北

約在世紀之交將波羅的海國家和

波蘭納入其中，是一種公然的挑

釁行為。普京對烏克蘭實施武裝

入侵，西方其他國家當然有理由

拒絕他，可是卻未顧及他在高加

索地區的一些小動作。現在，「拒

絕」演變為「僵局」，必須找到

出路。

詹金斯指出，無論有沒有美

國的支持，歐洲都需要和平願

景。北約必須作為一個保障和平

的組織，而不是促成無止盡的戰

爭。如果他仍打算在烏克蘭永遠

戰鬥下去，那麼他的長期意圖仍

不清晰。所以，川普的質疑是有

道理的。他補充道，在這種情況

下，川普——不僅僅是川普——

都有權詢問俄烏戰與美國到底有

何關係，尤其是考慮到當前美國

正向太平洋傾斜，以及歐洲自身

政治團結意識的減弱。目前，尚

不清楚歐洲能否給出令人信服的

答案。

前美國駐北約代表達爾德

（Ivo Daalder）12 日 在 歐 洲 政

治新聞網站 Politico投書直言，

過去數十年來是美國派員頻訪歐

洲，費力說服甚至責難歐洲盟國

在國防上，應該多花一點錢，但

風水輪流轉，現在是歐洲領導人

們頻訪華府鞏固美國對歐洲的安

全支持。德國總理朔爾茨（Olaf 

Scholz）9日即親自訪美，敦促

美國國會「快速」通過對烏克蘭拖

延的軍事援助方案。

北約憂俄襲歐 普京有意停火
多國發出戰爭升級警告   歐洲或開始軍備競賽   普京曾與美國溝通無果
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兩個軍委副主席之間的暗鬥

中共官場的內鬥規則是，要

拿下背後大佬，先從他親信、秘

書或部下剪邊裙。張的眾多老屬

下或親信被拿下，專家分析，儘

管張又俠現在出事的可能性不

大，但他不滿、猜忌、提防的神

經必定時時處於崩緊狀態。

張又俠曾是習近平的親信，

是習家軍核心重要人物之一，兩

人是發小，親密無間。他們的父

輩在西北野戰軍的時候關係就很

好，長期互有來往。兩人關係從

小受家庭影響。但是，目前，兩

人互不信任與提防的裂痕徵兆非

常明顯。

2月 8日，就是在除夕前，

兩個軍委副主席張又俠、何衛東

到駐京部隊調研，並看望慰問官

兵。張又俠到陸軍第八十二集團

軍某旅、空軍航空兵某師；何衛

東到武警北京總隊某支隊、北京

衛戍區某團。黨媒新華網報導內

容顯示，張、何講話不同，何衛

東高調捧習，乘機大力表忠，強

調軍委主席負責制，要求軍隊堅

決聽從習主席指揮。而張又俠只

提及強軍思想，一字未提軍委主

席和部隊要怎麼聽從之類的話，

似乎藉機表達一種不滿情緒。

張又俠在十九屆軍委中就是

副主席，二十屆軍委留任第一副

主席。 65歲的新科軍委委員何衛

東，在中共二十大一中全會上直

接晉升副主席，可以說兩人都是

打破慣例成為這一屆軍委副主席

的。但是張又俠在軍內、黨內資

格資歷都比何衛東老，排名在何

衛東之前。

不可思議的是，黨媒人民網

轉載新華社的報導時，標題卻是

〈何衛東、張又俠到駐京部隊調研

並看望慰問官兵〉，將軍委第二副

主席何衛東，排名在軍委第一副

主席張又俠之前。

這是公開羞辱張，還是張已被

定位要邊緣化人物？抑或是已內定

何要成為第一副主席的節奏？

何衛東原來連中央候補委員

都不是，他在二十大進入軍委，

並直升副主席，本來就讓老軍頭

秦剛、李尚福下落或將揭曉 新外長或登場

奈。甚至讓人想起八年前中國股

市的跌盪，當時被懷疑有政變集

團在使壞。以致讓人認為後來金

融界的打虎就是防金融政變，至

今，習中央還沒完全把財權、金

權搶到手。

在這個背景下，證監會主席易

會滿突然被免職，引發輿論關注。

為甚麼中國股市「連賭場都

不如」，當局連打興奮劑也漲不

起來？

業內人士分析，中共搞的是

權力經濟，權力在資源配置中起

決定作用，中共權力運行的突出

特點是黑箱操作，不公開、不公

平、不公正，權力非常任性，為

達到目的，可以不擇手段，利用

權力可以偷看市場的底牌，政策

可以隨時變化。投資人怎麼能夠

有信心？

中國知名經濟學家吳敬璉曾

經指出，中國股市最重要的原因

是信息高度不對稱，「至於說風險

大小，只要信息充分披露，願不

願意買？願意用甚麼價錢買？是

由投資者決定的，因為投資者有

厭惡風險的，也有比較偏好風險

公開資料顯示，易會滿於

2019年 1月接替劉士余，擔任中

共證監會黨委書記、主席。今年

58歲的吳清，曾在中共證監會工

作多年，擔任過證監會機構監管

部主任、證券公司風險處置辦公

室主任、基金監管部主任等職。

此番履新前，擔任上海市委副書

記、政法委書記，是第二十屆中

央候補委員。

2024年新年伊始，中國股市

跌跌不休，滬深京三市超 5200支

個股下跌，市值從 2021年最高點

跌掉逾 60%，蒸發近 2兆美元。

股市慘崩的情景，令許多中

國民眾絕望，喊出「亡國徵兆」。

儘管證監會頻頻打「強心劑」，也

難以「起死回生」。

近期中國股市的「敗壞」與無

【看中國訊】2月 10日大

年初一，紐約市皇后區法拉盛

舉辦一年一度的新年大遊行活

動。一共有 80多個團體、數十

輛花車組成的遊行方陣走上街

頭。今年的遊行觀眾最多，據

稱有數萬民眾沿途圍觀，熱鬧

非凡。人們發現，中共五星血

旗消失了！

中國民主黨青年部執行長

界立建在 X平臺說：「大家發

現沒有，今年過年遊行最大亮

點，中共五星血旗沒有了！」

這個話題引發網友討論，

「是領事館沒有安排發現金了嗎

⋯⋯」「華盛頓去年就沒有了各

國嚴厲打擊中共代理人政策使

他們壓力倍增！」「背後操盤的

中共特務被抓了幾個，其他的

都尾巴夾起來了。」

一段時間以來，在美親共

僑領不斷因擔任中共特工等各

種觸犯法律行為，遭到美國執

法部門抓捕。在這裡面，最讓

其他親共分子感到震驚的是林

峰被抓的場面。

2023 年 5 月 26 日清晨，

美國 FBI出動 20多名持槍特

警包圍林峰住宅。現場除了有

直逼院門的一輛 FBI裝甲車，

還有十餘輛 FBI執法人員使用

的黑色 SUV。街道對面的制高

點上至少還有四名狙擊手待命

壓制，而住宅上空則有多架無

人機低空盤旋。

據美國司法部新聞稿，林

峰被指控多項罪名，包括未通

知司法部擔任外國政府特工。

涉嫌受中共政府指使，攻擊法

輪功團體、賄賂美國政府官員

以及洗錢等。

2023年 4月 17日，紐約福

建僑領盧建旺與陳金平，因涉

嫌在 FBI調查紐約長樂公會協

助中共在海外設置警察站時，

刻意銷毀相關證據遭到逮捕。

2023年 5月 9日，「大波

士頓中國和平統一促進會」共

同會長梁利堂在波士頓被逮捕。

在強大壓力下，紐約親共

僑領開始認慫。 2023年 7月

4日美國獨立日，紐約親共僑

團在曼哈頓唐人街舉辦慶祝美

國國慶的遊行，他們前所未有

的宣布，不能出現中共五星紅

旗，只能出現美國國旗。

的，這是應該由他們決定的」。

吳敬璉說：「中國股市不僅很像一

個賭場，而且還是一個沒有規矩

的賭場，一個有人可以看別人底

牌的賭場。」

獨立時評人、專欄作家蔡慎

坤表示，中國股市完全是一個無

底的黑洞，打從成立開始，就是

為了減輕財政壓力肩負著為國企

續命的重任。

專家說，中共當初設立股市

的目的，也是為了把股市當作提

款機。今天的中共一再強調「黨

是領導一切的」，那麼，黨在股

市中既當裁判員，又當教練員、

又當運動員，黨的權力之手伸進

股市的所有環節，想怎麼割「韭

菜」，就怎麼割「韭菜」。中共害

怕資本市場的人有錢之後，不利

於其極權統治，會時不時地把那

些在股市上致富的人專門洗劫一

番。這是中共操控股市的一個特

別手段，即所謂「消滅流動性」。

易會滿之前曾任工商銀行董

事長，當時他在媒體採訪時就經

常強調金融發展要服從政治需

要，要加強黨的領導。
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在中國爆發股災之際，2月7日，
中共證監會主席易會滿，被免去

證監會黨委書記、主席職務。上

海市委副書記吳清接棒易會滿，

成為中國證監會主席。

們有點詫異，對習的提拔與用人

看在眼裡想在心裡。習對何的信

任，破規矩有點不顧別人眼光。

張又俠心裡也許有另外想法。

何衛東在最近在公開活動異

常高調，頻頻在講話中抬出習近

平話以顯示習與他不一般，以宣

示權力。不過，在中共軍史上，

迫不及待的張揚，很可能會招來

競爭方人馬的更加不滿。

自媒體人陳破空說，沒有任

何一個軍種真正忠於習近平，「所

以他現在是用一波打一波，以前

為了奪權，利用張又俠對付團派

和其他派系，現在又用何衛東來

對付張又俠，就是用完即棄。另

外一點就是，張又俠要被拋棄的

徵兆很明顯了。這在任命新的國

防部長的過程中也可看出來，這

事故意拖延了幾個月，目的是為

了避開呼聲最高的劉振立。」

劉振立是現任中共中央軍委

委員、軍委聯合參謀部參謀長。

他曾參加過對越老山戰爭，當時

他和張又俠在戰場是上下級的關

係，擰成了血的友誼。新外長最

有條件最應該是劉振立而現實不

是，那說明張現在就不是得寵者。

陳破空說：「現在習在軍中人

事安排非常小心，因為如果軍中

發生政變，劉振立和張又俠都具

備動手的能力和實力，所以習近

平怕的是張又俠和劉振立。」

參加中共兩會的軍方代表們。（Getty Images）

【看中國訊】2月 7日下午，

中共十四屆全國人大常委會第

十九次委員長會議在北京舉行。

該會議決定，十四屆全國人大常

委會第八次會議 2月 26日至 27

日在北京舉行。中共黨媒報導

稱，委員長會議建議的常委會第

八次會議議程，除了審議多個工

作報告稿、草案議案外，其中還

包括審議全國人大常委會代表資

格審查委員會，關於個別代表的

代表資格的報告和有關任免案等。

外界認為中共這個隱晦、遮

掩的「個別代表和任免」表述，捕

捉到應要透底長期懸而未決的敏

感的人事問題，比較急迫的，包

括秦剛、李尚福的下落、新外長

的任命，以及多軍種已落馬的頭

頭腦腦的職位補缺。因為這些問

題不僅是關係到現中共的面子問

題、國際形象問題，還關係到關

鍵職能部門的運作。

中共二十大之後，在習近平

親自提拔的高官中，就有四名中

在習近平親自提拔的高官中，有多人在近期出事。（Getty Images）

央委員被拿下：防長李尚福、外

長秦剛、火箭軍司令員李玉超、

火箭軍政委徐忠波。

李尚福、秦剛、徐忠波是中

共十四屆全國人大代表。而李玉

超的第十四屆全國人大代表資格

已被罷免。

去年 12月 29日以來，中共

已罷免或撤銷了 15名多軍種包括

兵器集團頭腦的全國人大和政協

委員職務、身分。去年 10月 24

日，李尚福、秦剛的國務委員等

身分被免。

按慣例，李尚福、秦剛、李

玉超、徐忠波的職務撤免，還需

要在三中全會走一下程序。但是

三中全會不知何故一直處於難產

中，估計要流產了。外界分析認

為很可能一些人和事無法達成交

易一致。但中共現在是黨可以推

翻或變化一切規矩，開不開會，

或人事任免走不走程序，都是

「黨」一句話，那不開或不走程序

也是正常的。

前段時間，媒體一直傳聞，

代替秦剛的外長職務很可能是現

年 59歲的劉建超，他將在 3月

的全國人大會議期間，被任命該

職。劉建超在 1月 8日至 13日

到美國訪問了國務卿布林肯等人

後，一位美國官員透露，「中方當

時基本上是在告訴我們，他將成

為下一任外交部長」，「他將做更

大的事情。」

那麼，這個傳聞的真假，應在

半月後的會揭底。中共如果不公

布，至少有知情人士傳出消息來。

外長、防長下落不明，還有

一批中共軍方高層被免身分，堪

稱中國官場 2023年度的最大震

撼事件。分析人士指出，中共集

體領導失能，高階官員人事全由

習近平一人說了算，少了制衡機

制，破格提拔的一些人又引起那

些中高階層以下的官員不滿，秦

剛、李尚福的起落，反映出習近

平權力高度集中的後遺症。

文 |吳人曉

中共軍方高層自去年下半年來持

續遭清洗。目前至少有跨7軍種的
高層，17名將領被失蹤、免職或處
分。其中至少有5名是軍委第一副
主席張又俠的老部下，包括前防

長李尚福、火箭軍司令李玉超，

還有火箭軍和軍委裝備發展部中

的下屬：張育林、饒文敏和呂宏

等人。

文 |臺宛民
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兩個軍委副主席之間的暗鬥

中共官場的內鬥規則是，要

拿下背後大佬，先從他親信、秘

書或部下剪邊裙。張的眾多老屬

下或親信被拿下，專家分析，儘

管張又俠現在出事的可能性不

大，但他不滿、猜忌、提防的神

經必定時時處於崩緊狀態。

張又俠曾是習近平的親信，

是習家軍核心重要人物之一，兩

人是發小，親密無間。他們的父

輩在西北野戰軍的時候關係就很

好，長期互有來往。兩人關係從

小受家庭影響。但是，目前，兩

人互不信任與提防的裂痕徵兆非

常明顯。

2月 8日，就是在除夕前，

兩個軍委副主席張又俠、何衛東

到駐京部隊調研，並看望慰問官

兵。張又俠到陸軍第八十二集團

軍某旅、空軍航空兵某師；何衛

東到武警北京總隊某支隊、北京

衛戍區某團。黨媒新華網報導內

容顯示，張、何講話不同，何衛

東高調捧習，乘機大力表忠，強

調軍委主席負責制，要求軍隊堅

決聽從習主席指揮。而張又俠只

提及強軍思想，一字未提軍委主

席和部隊要怎麼聽從之類的話，

似乎藉機表達一種不滿情緒。

張又俠在十九屆軍委中就是

副主席，二十屆軍委留任第一副

主席。 65歲的新科軍委委員何衛

東，在中共二十大一中全會上直

接晉升副主席，可以說兩人都是

打破慣例成為這一屆軍委副主席

的。但是張又俠在軍內、黨內資

格資歷都比何衛東老，排名在何

衛東之前。

不可思議的是，黨媒人民網

轉載新華社的報導時，標題卻是

〈何衛東、張又俠到駐京部隊調研

並看望慰問官兵〉，將軍委第二副

主席何衛東，排名在軍委第一副

主席張又俠之前。

這是公開羞辱張，還是張已被

定位要邊緣化人物？抑或是已內定

何要成為第一副主席的節奏？

何衛東原來連中央候補委員

都不是，他在二十大進入軍委，

並直升副主席，本來就讓老軍頭

秦剛、李尚福下落或將揭曉 新外長或登場

奈。甚至讓人想起八年前中國股

市的跌盪，當時被懷疑有政變集

團在使壞。以致讓人認為後來金

融界的打虎就是防金融政變，至

今，習中央還沒完全把財權、金

權搶到手。

在這個背景下，證監會主席易

會滿突然被免職，引發輿論關注。

為甚麼中國股市「連賭場都

不如」，當局連打興奮劑也漲不

起來？

業內人士分析，中共搞的是

權力經濟，權力在資源配置中起

決定作用，中共權力運行的突出

特點是黑箱操作，不公開、不公

平、不公正，權力非常任性，為

達到目的，可以不擇手段，利用

權力可以偷看市場的底牌，政策

可以隨時變化。投資人怎麼能夠

有信心？

中國知名經濟學家吳敬璉曾

經指出，中國股市最重要的原因

是信息高度不對稱，「至於說風險

大小，只要信息充分披露，願不

願意買？願意用甚麼價錢買？是

由投資者決定的，因為投資者有

厭惡風險的，也有比較偏好風險

公開資料顯示，易會滿於

2019年 1月接替劉士余，擔任中

共證監會黨委書記、主席。今年

58歲的吳清，曾在中共證監會工

作多年，擔任過證監會機構監管

部主任、證券公司風險處置辦公

室主任、基金監管部主任等職。

此番履新前，擔任上海市委副書

記、政法委書記，是第二十屆中

央候補委員。

2024年新年伊始，中國股市

跌跌不休，滬深京三市超 5200支

個股下跌，市值從 2021年最高點

跌掉逾 60%，蒸發近 2兆美元。

股市慘崩的情景，令許多中

國民眾絕望，喊出「亡國徵兆」。

儘管證監會頻頻打「強心劑」，也

難以「起死回生」。

近期中國股市的「敗壞」與無

【看中國訊】2月 10日大

年初一，紐約市皇后區法拉盛

舉辦一年一度的新年大遊行活

動。一共有 80多個團體、數十

輛花車組成的遊行方陣走上街

頭。今年的遊行觀眾最多，據

稱有數萬民眾沿途圍觀，熱鬧

非凡。人們發現，中共五星血

旗消失了！

中國民主黨青年部執行長

界立建在 X平臺說：「大家發

現沒有，今年過年遊行最大亮

點，中共五星血旗沒有了！」

這個話題引發網友討論，

「是領事館沒有安排發現金了嗎

⋯⋯」「華盛頓去年就沒有了各

國嚴厲打擊中共代理人政策使

他們壓力倍增！」「背後操盤的

中共特務被抓了幾個，其他的

都尾巴夾起來了。」

一段時間以來，在美親共

僑領不斷因擔任中共特工等各

種觸犯法律行為，遭到美國執

法部門抓捕。在這裡面，最讓

其他親共分子感到震驚的是林

峰被抓的場面。

2023 年 5 月 26 日清晨，

美國 FBI出動 20多名持槍特

警包圍林峰住宅。現場除了有

直逼院門的一輛 FBI裝甲車，

還有十餘輛 FBI執法人員使用

的黑色 SUV。街道對面的制高

點上至少還有四名狙擊手待命

壓制，而住宅上空則有多架無

人機低空盤旋。

據美國司法部新聞稿，林

峰被指控多項罪名，包括未通

知司法部擔任外國政府特工。

涉嫌受中共政府指使，攻擊法

輪功團體、賄賂美國政府官員

以及洗錢等。

2023年 4月 17日，紐約福

建僑領盧建旺與陳金平，因涉

嫌在 FBI調查紐約長樂公會協

助中共在海外設置警察站時，

刻意銷毀相關證據遭到逮捕。

2023年 5月 9日，「大波

士頓中國和平統一促進會」共

同會長梁利堂在波士頓被逮捕。

在強大壓力下，紐約親共

僑領開始認慫。 2023年 7月

4日美國獨立日，紐約親共僑

團在曼哈頓唐人街舉辦慶祝美

國國慶的遊行，他們前所未有

的宣布，不能出現中共五星紅

旗，只能出現美國國旗。

的，這是應該由他們決定的」。

吳敬璉說：「中國股市不僅很像一

個賭場，而且還是一個沒有規矩

的賭場，一個有人可以看別人底

牌的賭場。」

獨立時評人、專欄作家蔡慎

坤表示，中國股市完全是一個無

底的黑洞，打從成立開始，就是

為了減輕財政壓力肩負著為國企

續命的重任。

專家說，中共當初設立股市

的目的，也是為了把股市當作提

款機。今天的中共一再強調「黨

是領導一切的」，那麼，黨在股

市中既當裁判員，又當教練員、

又當運動員，黨的權力之手伸進

股市的所有環節，想怎麼割「韭

菜」，就怎麼割「韭菜」。中共害

怕資本市場的人有錢之後，不利

於其極權統治，會時不時地把那

些在股市上致富的人專門洗劫一

番。這是中共操控股市的一個特

別手段，即所謂「消滅流動性」。

易會滿之前曾任工商銀行董

事長，當時他在媒體採訪時就經

常強調金融發展要服從政治需

要，要加強黨的領導。
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在中國爆發股災之際，2月7日，
中共證監會主席易會滿，被免去

證監會黨委書記、主席職務。上

海市委副書記吳清接棒易會滿，

成為中國證監會主席。

們有點詫異，對習的提拔與用人

看在眼裡想在心裡。習對何的信

任，破規矩有點不顧別人眼光。

張又俠心裡也許有另外想法。

何衛東在最近在公開活動異

常高調，頻頻在講話中抬出習近

平話以顯示習與他不一般，以宣

示權力。不過，在中共軍史上，

迫不及待的張揚，很可能會招來

競爭方人馬的更加不滿。

自媒體人陳破空說，沒有任

何一個軍種真正忠於習近平，「所

以他現在是用一波打一波，以前

為了奪權，利用張又俠對付團派

和其他派系，現在又用何衛東來

對付張又俠，就是用完即棄。另

外一點就是，張又俠要被拋棄的

徵兆很明顯了。這在任命新的國

防部長的過程中也可看出來，這

事故意拖延了幾個月，目的是為

了避開呼聲最高的劉振立。」

劉振立是現任中共中央軍委

委員、軍委聯合參謀部參謀長。

他曾參加過對越老山戰爭，當時

他和張又俠在戰場是上下級的關

係，擰成了血的友誼。新外長最

有條件最應該是劉振立而現實不

是，那說明張現在就不是得寵者。

陳破空說：「現在習在軍中人

事安排非常小心，因為如果軍中

發生政變，劉振立和張又俠都具

備動手的能力和實力，所以習近

平怕的是張又俠和劉振立。」

參加中共兩會的軍方代表們。（Getty Images）

【看中國訊】2月 7日下午，

中共十四屆全國人大常委會第

十九次委員長會議在北京舉行。

該會議決定，十四屆全國人大常

委會第八次會議 2月 26日至 27

日在北京舉行。中共黨媒報導

稱，委員長會議建議的常委會第

八次會議議程，除了審議多個工

作報告稿、草案議案外，其中還

包括審議全國人大常委會代表資

格審查委員會，關於個別代表的

代表資格的報告和有關任免案等。

外界認為中共這個隱晦、遮

掩的「個別代表和任免」表述，捕

捉到應要透底長期懸而未決的敏

感的人事問題，比較急迫的，包

括秦剛、李尚福的下落、新外長

的任命，以及多軍種已落馬的頭

頭腦腦的職位補缺。因為這些問

題不僅是關係到現中共的面子問

題、國際形象問題，還關係到關

鍵職能部門的運作。

中共二十大之後，在習近平

親自提拔的高官中，就有四名中

在習近平親自提拔的高官中，有多人在近期出事。（Getty Images）

央委員被拿下：防長李尚福、外

長秦剛、火箭軍司令員李玉超、

火箭軍政委徐忠波。

李尚福、秦剛、徐忠波是中

共十四屆全國人大代表。而李玉

超的第十四屆全國人大代表資格

已被罷免。

去年 12月 29日以來，中共

已罷免或撤銷了 15名多軍種包括

兵器集團頭腦的全國人大和政協

委員職務、身分。去年 10月 24

日，李尚福、秦剛的國務委員等

身分被免。

按慣例，李尚福、秦剛、李

玉超、徐忠波的職務撤免，還需

要在三中全會走一下程序。但是

三中全會不知何故一直處於難產

中，估計要流產了。外界分析認

為很可能一些人和事無法達成交

易一致。但中共現在是黨可以推

翻或變化一切規矩，開不開會，

或人事任免走不走程序，都是

「黨」一句話，那不開或不走程序

也是正常的。

前段時間，媒體一直傳聞，

代替秦剛的外長職務很可能是現

年 59歲的劉建超，他將在 3月

的全國人大會議期間，被任命該

職。劉建超在 1月 8日至 13日

到美國訪問了國務卿布林肯等人

後，一位美國官員透露，「中方當

時基本上是在告訴我們，他將成

為下一任外交部長」，「他將做更

大的事情。」

那麼，這個傳聞的真假，應在

半月後的會揭底。中共如果不公

布，至少有知情人士傳出消息來。

外長、防長下落不明，還有

一批中共軍方高層被免身分，堪

稱中國官場 2023年度的最大震

撼事件。分析人士指出，中共集

體領導失能，高階官員人事全由

習近平一人說了算，少了制衡機

制，破格提拔的一些人又引起那

些中高階層以下的官員不滿，秦

剛、李尚福的起落，反映出習近

平權力高度集中的後遺症。

文 |吳人曉

中共軍方高層自去年下半年來持

續遭清洗。目前至少有跨7軍種的
高層，17名將領被失蹤、免職或處
分。其中至少有5名是軍委第一副
主席張又俠的老部下，包括前防

長李尚福、火箭軍司令李玉超，

還有火箭軍和軍委裝備發展部中

的下屬：張育林、饒文敏和呂宏

等人。

文 |臺宛民
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網熱議梅西冷淡港府拒宣傳

近日梅西事件在城中熱議，

相關話題不斷。香港政府方面以

輿論攻勢一面倒地批評梅西，及

友誼賽主辦方 Tatler Asia，最

終迫使主辦方 9日宣布退還觀眾

50%門票價錢。

微博網名為「木木豎豎豎」的

香港網友發文，拆解梅西不出場

並冷待港府的原因，獲得大量網

民的認同。

帖文說，事件已經成了一場鬧

劇，大部分香港人在看戲，甚至覺

得這場鬧劇比球賽本身好看得多。

整個事件的經過是：首先，

與碧咸（David Beckham，又譯

貝克漢姆）關係要好的 Tatler 

Asia作為主辦方邀請國際邁阿密

來港和香港足球隊舉辦友誼賽。

「這是好事兒，球迷的狂歡呀！」

之後，香港特區政府也覺得

不錯，要共襄盛舉，授予活動M

品牌認證，官方背書，贊助 1600

萬港元。於是就搞起了轟轟烈烈

的宣傳活動，港府亦參與其中，

趁機推廣香港「由治及興」、「盛

事之都」的形象。

重點來了，合約雙方是國際

邁阿密和Tatler Asia，並沒有特

區政府。國際邁阿密收取 Tatler 

【看中國記者李懷橘綜合報導】阿

根廷球王梅西的新聞連日來占據香

港各大報章的版面。對於官方一面

倒地批評梅西，有香港網民在微博

發文以正視聽——梅西沒有義務幫

香港政府宣傳，「國際金融中心的

招牌就是這麼被你們搞砸的。」

辣」措施，促進市場自由運作，

並進一步減少股票印花稅，重拾

股市旺氣。

劉業強又指，籤文提醒香港

需要尋找新方向，認為「斧斤持以

入山林」是形容香港有「很多樹都

可以選擇」，指出創科需要時間推

動，政府不應放棄金融和地產。

不過時評人馮睎乾則持不同

看法，他分析籤文真正想傳達的

信息是——帶斧頭入山林，若非適

當之時，到哪裡找樹木砍伐呢？

那只會傷害良木，浪費力氣，勸

你還是靜待春天來臨吧。

馮說，很多人都看得出，

車公是苦口婆心勸大家繼續「躺

平」，勿白費力氣；除此之外，

整支籤還有一個重點，就是預言

香港在不對的時候，做不對的事。

他解釋說，「斧斤持以入山

林，未得之時那處尋」，明顯出

自孟子對梁惠王說的話：「斧斤以

第十五籤的籤文內容為：「斧

斤持以入山林，未得之時那處尋；

損了良材失卻力，獻君留住待春

臨」。解曰：「家宅平吉，占病作

福，婚姻不合，自身平安，求財

未遂。」

今次求籤，劉業強前前後後

求了五次方成功。劉指，過去幾

年香港經濟差，股市、樓市持續

向下，希望政府能推出樓市「減

時入山林，材木不可勝用也。」在

恰當的時候砍伐林木，木材便用

之不盡。細心一看，這句話的前

文後理，其實處處呼應今日香港。

今日香港，到處都是「遺址」，

還有跌不停的恆指，甚至留不住

一個梅西，莫說車公，再盲都看

得出誰是罪魁禍首，但香港政府

早將責任推卸給「疫情」，現在又

推給「外圍因素」，把自身責任卸

得一乾二淨。和古代梁惠王的做

法如出一轍。

既然籤文來自孟子的「斧斤以

時入山林」，那麼車公警示「伐木

以時」，到底想暗示甚麼呢？馮

睎乾表示，今年玄空流年飛星，

七赤飛入南方離宮，構成一支「澤

火革」卦，「革」即變革、革除；

伐木也有「除去」意象。

《易經》第 49卦革卦明載：「已

日乃孚，元亨，利貞，悔亡」。彖

曰：「革，水火相息，二女同居，

ᛸⰇҝ・ ᆙḻᯍଞᅡᄎʃӴ ᅑㆊҘኚံ⏦ቨ
【看中國記者李懷橘綜合報導】每

逢大年初二車公誕，香港新界鄉議

局都會去車公廟為香港求籤。今年

鄉議局主席劉業強，為香港求得第

十五籤中籤。時評人馮睎乾解籤分

析稱，車公除了勸大家繼續「躺

平」外，還預言了政府在不對的時

候，做不對的事，施政不利，損了

良材；因此籤文最後規勸等一等，

留住待春臨。

Asia 的「戲金」，而非香港政

府。所以，當特區政府提出各項

要求，比如與官員排隊握手、頒

獎、代表發言等等，都與球隊毫

無關係。港府贊助活動的錢，他

們也分不到，從合同法律上根本

是無關的。

帖文指，「梅西本人與球隊，

僅僅是收錢來踢場球，人家並不

想成為政府宣傳的吉祥物？對梅

西來說，我只收個踢球的錢，結

果來了要出席各種官方場合，成

為『盛事之都』的代言人，那我不

是水魚（編註：指被占便宜的人）

嗎？港府是把香港一年的 GDP分

給我多少，還是怎麼的？」

因此梅西當然會覺得反感，

球王梅西缺席香港後卻在日本出場比賽，引發港府不滿。網友表示，梅西沒義務幫港府宣傳。（Getty Images）

其志不相得，曰革。己日乃孚﹔革

而信也。文明以說，大亨以正，

革而當，其悔乃亡。天地革而四時

成，湯武革命，順乎天而應乎人，

革之時義大矣哉！」象曰：「澤中

有火，革﹔君子以治歷明時。」

中文「革命」一詞就是出自這

裡。馮睎乾續指，《易經》告訴我

們，改革要成功，必須取信於民

（「孚」即信），憑藉文明的美德使

人心悅誠服（文明以說），保持

正道令前路亨通（大亨以正），

還要順從天意、合乎民望（順乎

天而應乎人）。當所有條件都滿足

了，就是「革之時」，此「時」關

係甚大，涉及改革的成敗。

他又指，根據《易經》所言，

一切改革都不能操之過急，當審

慎諮詢，才可取信於民。他認為

車公的籤語，其實在暗中呼應這

支革卦，所以才會說「未得之時

那處尋」，最後還規勸改革者等

露個臉，以傷病為由不上場，最

低限度履行完合同就結束走了。

「港府幾次表達不滿，要求解釋，

要撤回贊助，有啥用呢？要怪，

就怪你自己入戲太深。」

要處理這個事件就更簡單，

帖文指，「香港是個一切看合同的

地方，如果邁阿密違反了合約，

那上法庭告就是了。如果人家沒

有，那洗洗睡了。在這裡跳腳要

別人給解釋給道歉，恰恰說明簽

的合約就很爛，不能把別人怎麼

樣，只能無能狂怒。」

《信報》專欄作家高天佑解釋

梅西缺陣原因，是因為主辦方弱

勢，簽了不平等條款。雖然港方

「事前在合約訂明梅西須下場至少

45分鐘，但同時留有一個缺口，

就是除非梅西受傷則可豁免。」 而

國際邁阿密要求加入「受傷可豁

免」條款，乃充分保障該隊利益。

負責批出 1600萬贊助的香港

文化體育及旅遊局長楊潤雄，事

後承認沒有認真審視合約。

另有香港網民提出自己的看

法，指合約中要求梅西可以因傷

缺賽，一旦下場就要踢至少 45分

鐘，否則即屬違約，梅西當然不

踢啦！

8日，「木木豎豎豎」再度發

帖指，香港的高官和權貴們這幾

天都在造勢，彷彿梅西辱港罪大

惡極，全體港人都恨死梅西了。

「我拒絕被代表，我支持買票入

場的觀眾球迷們指責梅西，那是

他們作為消費者的權利。但是港

府、高官和其他權貴們加入這個

局就是在瞎鬧。」

帖文形容香港政府是「自作

多情的男子，精心策劃豪華求

婚，被打臉拒絕後無地自容無能

狂怒。」因此，「我無法跟你們共

情，並且樂於看你們全世界出醜

鬧笑話。」

據香港 01的獨家爆料，早前

當局熱切期望梅西可以幫政府向

國際社會宣傳香港，曾經要求梅

西於 5日早上在維多利亞港「遊

船河」一圈，參觀明年啟用的啟

德體育園，還開出過百萬港元的

報酬合約，不過均遭拒絕。

翻查資料，2021年沙特阿拉

伯旅遊局以 2500萬美元，約 2億

港元的高價邀請梅西擔任沙特旅

遊大使。相比之下，港府給出的

100萬港元太寒酸，毫無誠意可

言。有網民分析，這或是觸怒梅

西的另一原因。

「木木豎豎豎」在最新一則關

於梅西的帖文中說：「香港最好

的地方就是合約精神，合同裡沒

有的事情絕不強求別人做。你們

（政府）這麼一搞，以後我都沒臉

再說這話了。國際金融中心的招

牌就是這麼被你們搞砸的。」

帖文又指：「如果你們要指責

梅西因為美國制裁不敢跟李特首

握手，請先把香港所有的銀行都

按在地上摩擦，他們屈服於美帝

的淫威，都不敢給李特首開個銀

行帳戶，害得我們特首每個月要

扛現金回家。」

一等，留住待春臨。

馮睎乾指的改革，是指今年

實施的 23條，認為籤文暗示政府

要聽民意，暫緩實施。

另有分析人士對《看中國》表

示，看到籤文中的「斧」字，首先

想到的就是「社會主義鐵拳」，或

者更廣義的理解為「施政」。現

在香港的情況就是政府自侍有斧

頭在手，去樹林裡亂砍亂閥，得

不償失，還損了良材。

第十五籤中籤文最後一句說：

「獻君留住待春臨」，「留」和

「待」指要適可而止，要收手，要

忍，以阻止釀成更大的禍害。分

析人士說，香港人篤信車公，每

年車公都將政府施政、處世為人

的道理警示天下，希望當權者瞭

解因果報應的道理——只有注重

道德修養，聽取民意，順天意而

行，社會才能真正「由治及興」，

天下太平、安康。
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有黨媒例舉的多家媒體「發

表新春社論」中，《光明日報》的

確延續了文革遺風，以「光明」敘

述糟糕的 2023年，雖然用「市廛

的繁榮」來佐證苦難已經過去，

但社論耳提面命的要求模式則十

分可笑，在強加的邏輯之上給人

以虛妄的美好前景，不過是解構

習近平「充滿信心」的指示，並將

其形象化的寫作罷了。

尤其是社論中「只要夯實無

數和美幸福的『家』」的說法，倒

是反證無數家庭破產之後的流離

失所狀態，以及消費降級、經濟

拮据的窘境、養老與醫療無著落

的慘象之下，卻是黨國的利益集

團作賤的結果。

還有，江蘇的《新華日報》社

論〈滿懷憧憬向著春天進發〉，拿

春天說事，卻不知中共違背「誠

者，天之道也」的天道，無信、

無德，掩蓋真相，浮誇的大躍進

式的報喜，無厘頭的憧憬，看上

去十分肉麻，所以也並無多少閱

讀量。

最有噱頭的是黨媒例舉的《新

京報》社論〈春天，14億份願望向

上生長〉，標題的人口數據就令人

搖頭——公開的謊言連標題的真

實也不避諱了。好像是給黨中央

打雞血，但無意間卻多出了反諷

意味。

中共的模式還是沒有變更。

媒體「唱紅」、「唱盛」，成為必

不可少的包裝，為了證明報社的

政治正確，而將馬屁拍到了天上。

不過民眾還是心理有數，不

斷告誡自己要活下去、活下去，

甲辰年（龍）中國傳統新年初

一，多地黨媒發聲刊登社論，回

應習近平「把日子過得更好」命

令。而民間拜廟勢頭超過往年，

雍和宮、白馬寺、靈隱寺爆棚。

股民求佛祖給予「大A雄起」，顯
示日子不好過還得過。

廣告洽詢 |Advertising Inquiries: (212) 730-6963 | ad.ny@visiontimes.com 投稿與反饋 |Comments & Content Submissions: ny@visiontimes.com

在當局嚴控信仰的前提下，人們

不得已只能上頭香，拜佛菩薩，

去廟裡。

黨媒也報導了這番熱鬧，說

是「上海、深圳、杭州等地的寺

廟，香客絡繹不絕」上演「人從

眾」登上熱搜。但實際情況如何？

河南白馬寺，人頭攢動；上

海龍華寺「燒頭香」祈福，大年

初一客流量將突破 10萬人次；杭

州靈隱寺被「人從眾」，許多人

對濟公如何被攆出去的，關於靈

隱寺的歷史並不瞭解，湊的是熱

鬧，當局要的是表面的熱浪。還

有，「三星堆博物館擠悶了」，突

顯人們感興趣的是這個「文明」真

相，將會顛覆中共所有的謊言和

基礎、「神話」，乃至馬克思幽靈

都將會被擊碎——三星堆中共不

挖了，未來研究成果不公布了的

原因，人們心知肚明。

不過，最有看點的是在北

京，乾隆年間就已經改為藏傳佛

教寺院的雍和宮，實際上是黃教

寺廟，而黃教的轉世系是達賴與

班禪（活佛），達賴喇嘛被中共

「驅逐」，去了印度達蘭薩拉，也

就是說，寺廟的主人不在中國。

不信奉藏傳佛教的人，去拜

雍和宮主要是求甚麼？網友發了

一個帖子就很厲害：「大年初一的

雍和宮門口應該設置一個身分認

證，黨員不予進入。」這一說法是

不是受到甚麼啟發不好說，因為

此前美國限制中共黨員及家屬赴

美旅行的規定就與之相似。

然而，大年初一，網友說，

「感覺全北京的人都來雍和宮

了」。據說多達 6萬人，雍和宮

25元的門票，正月初一至初五

就已經售罄。售罄的意思大概是

根據最大容留、人均停留時間計

算出來的，如果放開不限人數，

會有多少人拜廟？就是這樣，

提前買了票的人也「都排到北新

橋了」。

於是，北京人雍和宮的拜廟

成為全國的濃縮典型。

中國從古到今，都有大年初

一「祈福」的習俗，但去到寺廟祈

福，人數創新高，與社會「沒有

春天」有直接關係。

當局也料到了北京市民的動

向，雍和宮大街早早就封了路，

所有途經雍和宮的公交車全部

改道，「5條封閉線，14條引導

線」，都由警車警察特警武警進

去「保衛」，後來，他們手挽手

築人牆維穩，因為「今年人格外

的多」。

2月 10日凌晨零時剛到，「北

京雍和宮已經開始排隊了」！

也就是說，在五、六個小時

的寒風吹拂下，要進入雍和宮。

網友估計，「估計佛祖今年聽到最

多的願望就是大 A雄起了」。

許多北京人在近期的 A股重

挫中損失慘重，中共急忙解職易

會滿，換上了「券商屠夫」吳清，

以「零容忍」手法執法，除夕遭鍘

者不下百人，但能否拯救股市，

股民仍持懷疑態度。

所以，股民前往雍和宮，對

當局其實是著實的諷刺，雖然求

佛祖保佑股市雄起，被網友調侃

為，「佛祖說，施主你這是為難

我」、「記得精準許願」也難見

成效。

這在於統治者的觀念敗壞了

整個社會。在中共篡政前，中國

人的祈福之前是要總結去年不是

求佛救市 6萬人湧入雍和宮
之處，而「悔過自新」的，這也是

美德之一。講究的是「積陰德，

結善緣」。

老子在〈太上感應篇〉裡面也

說過，「福不可祈，養喜神以為招

福之本，禍不可避，去殺機以為

避禍之方」。

說白了，福氣和運氣不是求

來的。當一個社會被獨裁者統治

的時候，人是礦、是韭菜，只能

盤剝，即使用到十分力氣，恐怕

也只能換來一分福氣，這是專制

政體決定了，而「花錢祈福」，得

到的很可能是人財兩空。

有網友說，「雍和宮：願望必

將實現，代價不可估量」，就具

有很深的含義。再說，2024年龍

年，從 2023年過度以來，就不尋

常，這裡不多說。

與雍和宮的拜佛求福對應的，

是多個網友在微博發出的許願求

福挫折的帖文：

一位微博博主稱：「我去雍

和宮求財，回來就被車撞了，骨

折，躺了三個月，天天發工資不

說，還被賠了一筆。」

另一位網友說：「我之前去八

大處許願月薪過萬，結果真的漲

到了一萬，但是第二個月就把我

開除了，人家只管達成，不管售

後時限。」

還有一位網友披露，他去雍

和宮「許願高升，公司原來在 7

樓，2019年搬到 18樓，2021年

搬到 21樓，2023年搬到 25樓，

真事」。

最慘的一位網友說：「19年去

雍和宮，求今年能有點餘錢，一

回家，養了 5年的兔子死了，3天

後養了 2年的狗也死了。好嘛！

這下省了不少錢。」

其實，這也不是雍和宮不靈

了，而是在中共的強壓之下，社

會敗壞的結果。

總之，六十年一遇的甲辰

年，黨擁著邪靈附體，想要龍行

龘龘，會不會是「豆麥無成實，

六畜亦遭迍」的結果？百姓苦的

輪迴還會延續多久？這才是神看

重的。

新華社 7日公布沒有死的副

國級官員名單，除了已經證實「涉

嫌」的李尚福、秦剛，按照排序，

本應出現在常萬全、趙克志之間

的魏鳳和沒有出現。匯集習近平

過年前夕的動作，以及習近平「破

顴紋」將招來的結局，黃曆甲辰

（龍年）年會有甚麼「端倪」？

被新華社張榜公布的 135名

還活著的退休高官，與 2023年名

單比較，其中三人死亡——張克

輝（2024年 1月 11日死亡）、桑

國衛（2023年 12月 7日死亡）、

周鐵農（2023年11月3日死亡）。

而早前傳聞的汪洋、許其亮等人

都安好。

首任火箭軍司令魏鳳和於2018

年被習近平晉升為國務委員及國

防部長，並在中共 20大退休。

2023年，中共篡政 74週年前夕

（9月 28日），魏鳳和沒有出現

在畫面中，與失蹤的李尚福、秦

剛，成為失蹤三高管。

2023年 8月 31日，中共國

防部新聞局局長、國防部新聞發

言人吳謙就記者提問「魏鳳和的

下落」的問題時，毫不含糊的回答

說：「我們將調查每一個案件，打

擊每一個腐敗官員。中國軍隊依

法治軍，對腐敗零容忍。」

該回答已經為魏鳳和落馬給

出了結論。但官方在處理軍隊將

領問題上，劉亞洲事件就足以證

明，不再對外界公布或說明。不

文∣今濤拍暗 過，外界仍然追尋其下落。

1月 30日，習近平中央軍委

慰問部隊退休軍頭演出，瘋傳被

抄家的許其亮一同觀看演出，而

魏鳳和還是不見。

兩任國防部長、三任火箭軍

司令出事，原因仍然不明，魏鳳

和恐怕栽在倒查的問題，多半還

是在任火箭軍司令時出問題，至

於是否腐敗或間諜案件，可能只

有等到中共解體才會大白天下。

至此，習近平在中共獨裁統

治的節前套路基本完成，仍然延

續暴力與謊言的特色。

其中，維穩重器是法院將儲

備的案件放置在節前宣判：兩名

被判死緩的人其一是中共前政治

局常委、中紀委書記王岐山的大

秘、中國招商銀行前行長田惠宇被

判死緩。有觀點認為，不利王岐

山，但實際上，雖然具有震懾作

用，但習近平還不至於冒天下之大

不韙，跟自己的反腐王將過不去，

王岐山恐怕也很難再有政治訴求。

況且習近平上臺後，嚴酷的退休官

員規定，不得干政，實際上是軟禁

了所有退休官員，並以安全與保密

等理由限制其所有行動。

另一名被判死緩的原籍中國

的澳大利亞作家楊軍（筆名楊恆

均），身分為澳洲公民。作為中共

邪惡政治的犧牲品，楊恆均成為中

共威懾澳洲的一張牌。這一宣判結

果顯示，中共在外交上仍然處於強

硬狀態，至少目前澳洲的回應為

「最強烈的措辭」印證了這一點。
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不得不說，這一判決結果與

其家人披露楊恆均在被關押期間

遭詢問 300多次、嚴刑凌虐，恐

怕也有關聯——為法院掩蓋中共

酷刑行為，被權力左右的結果就

是如此。

其實，中共在節日前處決「人

犯」的慣例從來沒有改變過，各

地法院準備已久的死刑犯，都在

臨近節日的一個月左右被處決，

公開披露的就有：「吳謝宇弒母

案」——北京大學學生吳謝宇 1

月 31日被處死；重慶姐弟墜亡案

罪犯張波與葉誠塵於 1月 31日被

注射死亡；原台州市自然資源與

規劃局公務員戴盧民以河豚毒素

殺妻，於 2月 2日被注射死亡；

2月 4日，故意殺人犯張克平被

槍決。

這還不包括沒有報導被執行

的死刑犯。

在暴力宣洩的同時，習近平

頻頻現身，2月 1日開始，習近平

先是考察天津，肯定陳敏爾的政

績，並在嚴密的保安措施中，在

無數警察特務扮演「群眾」中，出

現在天津街頭。緊接著 2月 2日，

習近平在紀念國共內戰遺址的「平

津戰役紀念館」內借題發揮。這

一天是黃曆臘月二十三——小年。

有媒體注意到，習近平在謀

求三連任的二十大前，也曾到遼

沈戰役遺址，宣稱「紅色江山來

之不易」，暗示只有他能夠保住

中共不變色。

外界則認為，「習在此時紀念

血腥的戰爭，並且是針對中國人

的內戰，有反人性的指向」。此

外，習近平釋放了要以血的代價

維穩的信號。並暗示將繼續「鬥

爭」下去，這無疑也是危機中求

附體、求打雞血般的行為。

然而，這一切都是在海外盛

傳習近平已經罹患胰腺癌的基礎

上，且已經「病入膏肓」，命不久

矣後的演戲。

同一時間，中國股市「熊」

起。損失慘重的股民在多個平臺

叫苦連天，投擲語言炸彈洩憤。

有媒體稱，習近平將親自指揮救

市，而當局卻出其不意在 7日宣

布，任命吳清為中國證券監督管

理委員會黨委書記，免去易會滿

的中國證券監督管理委員會黨委

書記職務。

我們且不說此舉效果如何，

但「換湯不換藥」的辦法往往無

效，人們呼籲「噩耗」救市，實際

上就是解體現政權，那樣股市才

可能雄起。

不過稍加留意就會發現，

2015年中國股災僅 6月 19日兩

市市值縮水 9.24萬億元。當年 9

月 22日之後的 50天內，習近平

至少 5談股市，宣稱「避免了一次

系統性風險」，但同時多次表示，

「一般情況下政府不干預」。這次

習近平無語了，還是有點意思。

總之，習近平能感覺到這一次

的股市悲劇源頭恐怕會有所收斂。

實際上，習近平面臨的外

部環境是從來沒有過的，公開

高呼「打倒共產黨」、「打倒習

近平」也不是局部性區域性的動

向。近日，清華大學講席教授李

稻葵在接受彭博社採訪時，毫不

避諱稱，「中國的領導人實際上

比美國的人更焦慮、更不安、更

偏執」。

李稻葵的說法具有相當代表

性，習近平透過個人崇拜提振經

濟，並非如打造梁家河「聖地」

那麼簡單。黨媒日前宣稱，2023

年，習近平打了標籤的梁家河

村，接待遊客 50多萬人次，但這

樣的政治操盤，也只此一例。

值得留意的是，習近平「破

壞顴骨的紋路」，在其天津考察

中「原形畢露」，尤以「破財紋」

的說法最為準確，也就是說，人

們有理由相信，股市的大跌，與

習近平「破財紋」突兀有關係。

這種鼻上眼下出現的紋路一旦加

深，隱喻「霉運發生」的機率增

高，代表權力和掌握顴骨出新刻

痕般的皺褶，往往有更多的天意

警示的意味；而另一個原因則是

從相由心生來看，經濟學家所稱

習近平「焦慮、不安、偏執」，是

鑄就「破顴紋」產生的要素之一，

而習近平被馬列邪靈附體，外相

昭示的更加明顯。

更重要的是，如果一個國家

最高領導人威德不夠，必將導致

天下之善散之矣，分崩離析。因

此更有說法稱，蔡奇突然如林彪

倒下、習近平驀然暴斃，都有可

能。這要看解體中共的需要吧！

!2024年2月10日，龍年大年初一，人們在北京雍和宮祈福。
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經濟未來之路 政府試「水溫」
【看中國記者李正鑫綜合報

導】中國人民大學經濟研究所

最近的研究結果發現，中國年

輕人的就業率低於越南和柬埔

寨。據中國人大經濟研究所此

前發布的報告，在 15歲以上

就業人口占全體人口的比例方

面，2022年中國的比例是 63%

左右，越南是 72%左右，柬埔

寨更是高達 75%。因此，該報

告得出結論：「能夠參與勞動

的人口比例，中國已經不占優

勢。」換言之，中國勞動力供過

於求，就業不足，實際失業率

比官方數據高得多。

日前，一份以廣州社情民

意研究中心為名發出的民調報

告顯示，2023年廣州市民對

經濟狀況的滿意度跌穿六成至

55%，這說明經濟狀況評價不

僅回落到疫情前的 2019年，而

是「跌至 2015年水平」。在可

與 2022年對比的 20多項指標

中，多達 20個指標的滿意度下

降。研究中心說，這是 30多年

來從未出現過的。

進行民調的機構據稱是

「中國規模最大的民調專業平

臺」，並自稱「民辦非營利法

人機構」。但實際上，該機構

由官方研究機構和國企合作組

建。不過，這篇〈2023年廣州

民意特點〉為題的特稿，在發出

後不久遭到刪除及網絡屏蔽。

針對上述民調，美國經濟學

者黃大衛對自由亞洲電臺說，從

某些層面看，如今廣州乃至中國

的經濟比 2015年更使人揪心。

「尤其是就業情況跟出口情況比

2015、2016年還要糟糕的。從

2018年美中貿易戰至今，中國

出口情況越來越不樂觀，出口歐

美的商品數量跟價格下跌，經濟

增長動力不斷削弱。」「正常來

說，這種比較負面的民調發出後

一般就會被刪除，有關的組織或

個人可能會被問話，情況嚴重的

話甚至可能被罰。既然能發出

來，不排除有個別人的確是憋不

住要說說話，想挑戰輿論的控

制，也有可能是從北京到地方政

府想試一下水溫」。

銀行業就房地產白名單表態

即便在過年期間，銀行業也

沒有忘記繼續發聲支持地產融資。

2 月 12 日，中國銀行發文

稱，城市房地產融資協調機制

建立後，中國銀行已成立工作專

班，從提供支持政策、滿足合理

融資需求，做好業務管理、建立

專項統計監測等 7個方面頒布 15

條具體措施。

中國銀行表示，截至 2月 12

日，中國銀行已推進超過 110個

項目的審批工作，合計金額約

550億元（人民幣，下同），其

中，已審批完成項目共 75個，合

計金額近 400億元。

至此，中行、農行、工行、

建行這國有四大銀行，已經就地

產融資、房企「白名單」均做出了

支持的回應。

2月 13日，據財聯社梳理，

自 2月 7日以來，中國國有四大

行，已經就落實城市房地產融資

協調機制工作做出了公開回應。

建設銀行 2月 7日表示，已

成立工作小組，並將推進落實城

市房地產融資協調機制工作納入

房地產專班工作職責。

工商銀行 2月 9日表示，目

前已在總、分行層面，分別成立

了「房地產融資協調機制專項工

作小組」，加快組織推動，加大

項目對接，加緊融資落地。截至 2

月 8日，工商銀行已對接 2000餘

個項目，並率先實現對多個城市

多個項目的貸款投放。

農業銀行 2月 11日表示，

對於協調機制推送的符合條件項

目，確保項目融資盡快落地。截

至目前，農業銀行已累計對接協

調機制項目 2700餘個，自 1月

26日金融監管總局專題會議以

來，新審批項目超過 10個，審批

貸款近 50億元。

此外，還有多家股份制銀

行、城市商業銀行就房企「白名

單」陸續發聲，介紹最新進展。

2月 11日，浦發銀行發文表

示，浦發銀行積極對接當地房地

產融資協調機制，並取得房地產

項目白名單。

中信銀行表示，截至 2月 9

日，中信銀行所屬 37家分行、各

二級分行已分別成立專項小組，

共獲取協調機制推送項目872個。

上海銀行發文表示，上海銀

行高度重視房地產融資協調機制

相關工作，成立工作專班，2月 8

日總行層面成立工作專班。

在 2月 8日，興業銀行召開

落實城市房地產融資協調機制專

題會議。

光大銀行表示，截至 2月 7

日，光大銀行已有 29家分行對接

中國新年期間，多家銀行就房地產融資、房企「白名單」陸續表態支持。（Getty Images）

當地協調機制小組，並取得房地

產項目「白名單」，批復項目 20

個，授信金額 107.5億元。

中國住建部 2月 7日發布信

息稱，各地加快建立房地產融資

協調機制，提出可以給予融資支

持的房地產項目白名單，向本行

政區域內商業銀行推送，滿足房

地產項目和企業合理融資需求。

數據顯示，截至 1月底，26

個省分 170個城市，已建立城市

房地產融資協調機制，提出了第

一批房地產項目白名單，並推送

給商業銀行，共涉及房地產項目

3218個。商業銀行接到名單後，

按規程審查項目，已向 27個城市

的項目發放貸款。

據路透社 2月 2日報導，一

家匿名股份制銀行企業貸款經理

表示，在「白名單」機制下，銀行

將優先考慮風險控制，而不是將

壞帳記入帳簿。該名經理還說，

「白名單」上的首選項目，預計主

要是那些國有企業開發的在建項

目，由於資金雄厚，這些項目被

認為是更安全的選擇。

香港高等法院此前對中國房

地產巨頭恆大集團做出勒令清盤

的決定，進一步使房地產銷售前

景蒙上陰影，並使銀行態度更加

謹慎。恆大的清盤突顯了外國投

資者對中國債務水平的絕望，並

使開發商被擋在全球借貸市場之

外，銀行不願向陷入困境的房地

產行業提供新的信貸。

不少經濟學者認為，這對新興市

場，尤其與中國有重要貿易關係

的國家影響最大。

報導指出，西方製造商對中

方不公平競爭的抱怨正在增加。

中國最大汽車製造商比亞迪宣

布，將它在德國的電動車價格下

調 5%至 15%。奔馳公司已就此

發出警告，其利潤受到電動車價

格戰的殘酷打擊。

該報導還引述 FIM Partners

分析師指出，北京花了 20年時

間，摧毀新興市場製造業的競爭

對手，或將它們擠出全球市場，

現在則威脅要對已開發經濟體的

製造商做出同樣的事。

有美國智庫外交關係委員會

的高級研究員認為，美國和歐盟

正面臨艱難的選擇，要不降低對

中國商品的依賴，要不就成為推

動中國供應廉價商品的力量。

美國聖托馬斯大學國際研究

講座教授葉耀元，於 2月 12日接

受自由亞洲電臺採訪指出：「『中

國製造』現在碰到的問題是，產

能一樣強，但全球市場需求沒這

麼高。同時，美中貿易戰，美國

和其他盟友與中國有一定脫鉤的

關係，導致這些產能沒有地方可

以賣了。當然，北京政府本來預

定要用『一帶一路』市場想辦法

去消耗可能過剩的產能。目前看

來，這些『一帶一路』國家都還沒

有能力去做這樣的消費。」

中國國家統計局 2月 8日公

布的數據顯示，2024年 1月，中

國的居民消費價格指數 (CPI)同

比下降 0.8%，降幅比上月擴大

0.5個百分點，連續第四個月處

於通縮區間。與此同時，1月工

業生產者價格指數 (PPI)也下降 

2.5%，表明經濟持續疲軟。去年

7月，中國陷入通貨緊縮，除 8月

短暫反彈外，此後一直持續下滑。   

《華爾街日報》2月 8日報導

認為，數據表明，通縮比許多經

濟學家所預計的更為嚴重，這增

加了中國可能陷入更長期物價下

跌的風險，而物價下跌趨勢持續

時間越長就越難逆轉。

中國商品向全球傾銷輸出通縮

【看中國記者李正鑫綜合報導】北

京官方數據顯示，中國經濟通縮

（通貨緊縮）再次加劇。英媒指

出，中國商品降價傾銷，向全球輸

出通縮。

中國經濟持續下滑，引發外

界對全球經濟是否會受到影響的

擔憂。《金融時報》警告說，中國

產能過剩，正在全向世界輸出通

縮，各國須就此準備應對措施。

報導指出，中國從 2001年

加入WTO後，得益於以低成本

的「中國製造」商品發展外貿經

濟。但如今，因其國內房地產市

場低迷，消費不振，加上人民幣

走軟，中國商品的出口價格，正

以自 2008年金融危機以來最快的

速度下跌。

報導引述富蘭克林坦伯頓新

興市場基金投資組合經理塞加爾

表示，北京為扭轉困境，將向全

球輸出通貨緊縮的壓力，而各國

都在應對中國的產能過剩問題。

【看中國記者李正鑫綜合報導】中

國住建部日前發布信息，房地產

融資白名單已向商業銀行推送超

3218個項目。在中國新年期間，
中國多家銀行就房地產融資、房企

「白名單」陸續表態支持。



廣告洽詢 | Advertising Inquiries: (703) 868-1509 投稿與反饋 | dc@visiontimes.com

第938期 www.kanzhongguo.com 公元2024年2月16日—2月22日A8 看廣告

Tex-Mex South American Cuvisine

EL MARIACHI
RESTAURANT流浪樂隊餐廳

765-D Rockville Pike Rockville, MD 20852

流浪樂隊餐廳
德克薩斯-墨西哥、西班牙和墨西哥美食

提供優質葡萄酒、冰鎮啤酒和優質烈酒的全套酒吧服務

採用新鮮、上等食材

Open Hours:
Sun.-Thur.: 11am-9:30pm
Fri.-Sat.: 11am-10:30pm

5854 Urbana Pike, Frederick, MD    (301) 418-6367
467 W Patrick St,  Frederick, MD    (301) 663-3800
26 N Market St,  Frederick, MD        (301) 695-2756
14 Wilmington Ave, Rehoboth Beach, DE  (302) 227-0115

其
他
分
店www.elmariachirockville.com



  【看中國訊】由美京中華會館主

辦的華府華埠新年大遊行大年初二

(2月 11日 )下午 2點熱鬧登場。 

在美京中華會館主席伍毅文、華府

市長鮑瑟（Muriel Bowser）、臺

灣駐美國代表俞大雷、華樂日間保

健中心負責人黃浩源等人的帶領

下，遊行隊伍浩浩蕩蕩的從中華會

館前出發。 隊伍特別以華府警察儀

仗隊和美國陸軍老衛鼓隊打頭陣，

後面有華埠小姐乘坐的馬車，還有

美京青年社獅隊，及本地多個醒獅

隊、電音三太子、12生肖隊、 武術

表演、中文學校、多個主流樂團，

共約 60個團體。

雖然當天下著細雨，但遊行出

發不久，雨就停了。大家都情緒高

昂。沿途成千上萬的民眾熱情地為

遊行隊伍歡呼加油，許多民眾還穿

著傳統服，攜家帶眷，一同前來觀

賞，並和遊行隊伍合影留念。

  遊行結束後，貴賓們登上臨時

搭建的大舞臺。美京中華會館主

席伍毅文先發言，歡迎大家來華

埠共慶龍年新年。他說，龍代表吉

祥、如意、繁榮與健康， 也祝福大

家龍年吉祥。華府市長鮑瑟及市

議員們為新年遊行歡慶頒發了賀

狀。剛上任兩個月的俞大雷大使

首次參加華埠新年大遊行。屬龍

的他以中英文向現場民眾祝賀「恭

喜發財，好運龍來」。致詞中，

俞大雷表示，堅信在美國政府與

人民的支持下，臺美堅如磐石的

關係將在龍年持續快速發展。

  隨後，在歡樂喜慶的鑼鼓聲

中，舞龍舞獅表演開始。京青社、

黃氏武館、周家舞龍舞獅隊等多個

團體輪番上場，獻上各具特色的精

彩表演。隨後，在華埠的牌樓前，

大串大串的鞭炮被點燃，震耳欲聾

的爆竹聲中，舞龍舞獅隊翻騰跳

躍，將除舊迎新的氣氛推向高潮。

  傍晚，參與遊行的中華會館

各社團及中文學校、駐美代表處

的同仁及眷屬等分別在中國城，

及馬州的餐廳參與了美京中華會

館暨全僑春宴。中華會館主席伍

毅文先向大家拜年，祝福大家龍

馬精神，萬事如意。他說，今年

的大遊行非常成功，離不開駐美

代表處，以及中華會館下屬各社

團、議職員及中文學校等的大力

支持。

  俞大雷致詞說，雖然在國外，

華人的傳統依然代代相傳，這也

是軟實力的展現。過去一年，臺

美關係有許多成果。臺灣 1月順

利完成了總統和立法委員選舉，

全球 150多個國家的政要對臺灣

自由民主的選舉表示肯定與祝賀。 

今年是《臺灣關係法》生效 45週

年，他也期許僑胞們為促進美臺

關係再創新猷。最後，他祝福大

家新年快樂，萬事如意。

  當晚，馬里蘭州長特別派代表

致賀狀，恭喜大家龍年新年吉祥

快樂。美京中華會館、臺商會、

臺聯會等社團分別演唱了各自的

拿手歌曲，大家還一起合唱了拜

年歌曲〈恭喜恭喜〉。前中華會館

主席李治瑞也主持了摸獎活動。 
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【看中國訊】甲辰龍年到來之

際，大華府臺灣商會的理事和顧問

們於 2月 8日晚間在馬州舉辦新

年慶祝活動，邀請駐美代表處副代

表鄭榮俊，經濟組組長胡啟娟及秘

書石晴晴、張旨華、領務組組長林

俊廷及秘書黃子揚、華府文教中心

主任郭大文及副主任楊佳欣共同賀

歲，辭舊迎新。活動現場溫馨熱

鬧。

  活動由前臺商會會長李治瑞

主持。會長王璿澔首先致詞，

祝福大家龍年吉祥如意，闔府安

康，並感謝大家過去一年對商會

活動的熱情協助。李治瑞隨後特

別介紹，前任會長白越珠現已擔

任北美臺商會副會長，並在競選

2025∼ 2026年度的北美臺商會

總會長一職。她也是世華工商婦

女企管協會巴城分會的創會會長

及僑務委員。在李治瑞帶領下，

大家一起高喊「凍蒜﹗凍蒜﹗」為

白越珠加油。

  鄭榮俊在隨後致詞中，也讚揚

白越珠對於代表處工作的支持和對

僑界的貢獻。他也談到，臺美雙邊

經貿關係過去一年持續發展。 「臺

美 21世紀貿易倡議」在經濟組同

仁及美國友人的努力下，去年 6

月簽署了首批協議，第二階段的協

議也在持續協商中。推動「臺美避

免雙重課稅協議」也有新的進展。 

海外僑胞和僑商也是促成這些成績

的原因之一。每年，北美臺商會及

世華工商婦女總會都在華府舉行

「扣門之旅」，拜訪國會議員，協

助促進臺美經貿關係。最近，臺灣

選舉剛剛順利完成，再次證明臺灣

民主的成熟，也讓華府僑胞倍感驕

傲，因為新的中華民國副總統「就

是從我們華府出去的」。 新的一

年，他也希望大家繼續努力支持臺

灣及代表處的工作。

  主持人李治瑞特別感謝百忙中

出席活動的經濟組長胡啟娟及兩位

秘書，並感謝新到任的領務組組長

林俊廷及秘書。他們都與僑界及臺

商會有緊密的互動。

  隨後，抽獎活動開始。 由於臺

商會理事與顧問們的踴躍捐獻以及

駐美代表處的支持，今年的抽獎獎

品特別豐富。 在李治瑞的主持下，

場內氣氛高潮迭起，大家歡笑聲不

斷。新年晚會在美食佳餚及歡樂的

笑聲中愉快結束。

          （ 轉自《僑務電子報》）

大華府臺商會喜迎甲辰龍年 再接再勵

【看中國記者謝心宇編譯報

導】在全國各地的銀行繼續關

閉實體分行之際，摩根大通銀

行 (JPMorgan Chase)選擇了

相反的路線，通過擴大其客戶

銀行中心的網絡來進行擴張。

  總部位於紐約的摩根大通銀

行表示，未來三年將開設 500

多家新分行，其中包括大華府

地區的 30家新分行。這將使摩

根大通銀行在大華府地區業務

據點在目前 114家的基礎上增

加到 190家。

  摩根大通銀行表示，全國範

圍內新分行的開設將帶來 3500

個新職位。大華府地區是摩根

大通銀行擴展業務據點的幾個

地區之一，其他還包括：波士

頓、夏洛特、明尼阿波利斯和

費城。過去五年，它已經開設

了 650多家新分行，其中 400

家位於以前沒有分行的州。

摩根大通銀行已經擁有美

國最大的分行網絡。最新一輪

的新分行開業後，它自 2018

年以來則總共將增加 1100 多

家分行並聘用了超過 1.05萬名

員工。

摩根大通銀行特別重視大

華府地區。 2022 年，它在華

盛頓 D.C.市中心開設了新的中

大西洋地區總部，稱該地區為

全國最重要的經濟區之一。摩

根大通以 1.4億美元購買了位

於麥菲爾遜廣場 (McPherson 

Square) 的大樓，大約有 650

名員工在那裡工作。

該銀行承諾在五年內向該

地區的家庭，和小企業提供 40

億美元的貸款，還承諾在華盛

頓 D.C. 進行 1000 萬至 2500

萬美元的慈善投資。

它積極擴大了在這裡的分

行地點，其中有 20% 的分行

位於低至中等收入社區，儘管

在市場份額上仍然是一個小角

色。根據《華盛頓商業期刊》

的研究，摩根大通銀行分行的

存款占大華府地區所有存款的

1.25%，約 37.4億美元。

摩根大通銀行在大華府地區

開設數十家新分行

大華府臺灣商會的理事和顧問們與受邀出席龍年慶祝活動的駐美副代表鄭
榮俊及多位代表處官員共同合影。 （由僑務電子報提供）

臺灣駐美國代表俞大雷給小朋友發
紅包。（臺灣駐美代表處提供）

在美京中華會館主席伍毅文、華府市長鮑瑟、臺灣駐美代表俞大雷等人的帶領下，遊行隊伍浩浩蕩蕩，經過
華府中國城牌樓。 （由台灣駐美代表處提供）

迎龍年 華府華埠大遊行龍騰虎躍
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紐約盛大遊行慶賀中國新年  政要給亞裔拜年
【看中國記者張正、Ryan、柳

笛報導】2024年 2月 10日，是中

國龍年的大年初一，美國紐約市華

人社區法拉盛，舉行盛大的慶祝甲

辰龍年的新年遊行。當天，由美國

騎警騎著兩匹高頭大馬開道，紐約

州長霍楚（Kathy Hochul）、紐約

市長亞當斯（Eric Adams）、國會

議員孟昭文（Grace Meng），以

及各級民意代表、民選官員親臨現

場，共襄盛舉，沿途不斷給亞裔拜

年，感謝亞裔對美國的貢獻。

參加遊行後，紐約州長霍楚

在臺上致詞。隨後霍楚和紐約州

主計長迪納波利向遊行主辦方法

拉盛華商會頒發褒獎。紐約市長

亞當斯也向遊行主辦方法拉盛華

商會頒發了褒獎。

超過 50個團體、20多部花車

在熱鬧的鑼鼓聲中巡遊，「新年快

樂」、「龍年大吉」、「恭喜發財」

的拜年聲不絕於耳，數十萬各族裔

民眾也觀看了遊行。

紐約市警察局派出警官隊伍

參加龍年遊行，警察局管樂隊也

來參加，還有北美臺灣屏東鄉親

會、「守護天使」、「亞平會」、

跆拳道表演，以及各種彩車、花

車等。由法輪功學員組成的遊行

隊伍，隊形整齊、壯觀，天國樂

團樂聲響徹天際，舞龍隊、舞獅

隊突顯中國文化特色，蓮花船隨

歌起舞，腰鼓隊鼓聲隆隆振奮人

心。此外，「乾淨世界」、「全球

退黨服務中心」、《大紀元時報》

和新唐人電視臺等隊伍也參與了

此次遊行活動。

西蒙．拜爾斯（Simon Bai les 

），是美國達美航空公司（Delta 

Airline）的一名飛機駕駛員，他

和他的家人很高興地觀看了遊行。

他說，有這麼多人參加一個

慶賀中國新年的遊行，很棒，他很

喜歡看。他認為，中國新年每一年

都會有一個特別的意義，今年是龍

年，很有意思，和西方的新年不一

樣，讓人印象深刻。他祝願中國人

生活豐盛，平安快樂！  

寅先生是紐約一名美籍華裔，

他觀看遊行時表示，中國的大年初

一，在紐約舉行這麼大型的慶賀中

國新年的遊行，而且有紐約州的州

長、紐約市的市長、國會議員等政

要參加，這在中國大陸是不可想像

的，很讓人高興。

他表示，這說明我們中國人在

美國是受重視的、是受尊重的。而

在中國大陸，在大年初一，要想看

到政府官員和民眾一起遊行是不可

能的。希望很快有一天，中國大陸

的人也能這樣自由的在中國慶賀中

國新年。

愛麗兒．穆尼奧斯（Aricl 

Munoz）是紐約一名私立學校教

師，她在去年觀看遊行時，看到

了法輪功學員參加遊行的隊伍，

給她留下深刻的印象，之後，她

知道了許多有關法輪功的真相，

她說，我今天又看到了法輪功

學員的參加遊行的隊伍，真是一

件令人高興的事，法輪功學員信

仰的真、善、忍，正是這個世界

所需要的。中共迫害法輪功是錯

的，應該停止，她支持法輪功反

迫害！希望中國人能很快的有信

仰自由的那一天。

譚家傑是一名美籍華人，他表

示，今天參加的遊行的隊伍中，法

輪功學員的隊伍最壯觀、最好看。

法輪功學員信仰的真、善、忍是一

種很好的信仰，是應當支持的，中

共政權迫害法輪功是不對的。法輪

功反迫害是對的，我支持他們反迫

害，希望能早日結束迫害。希望中

國大陸的人能自由的信仰真、善、

忍，能自由地做好人。

此次盛大的遊行彰顯紐約多元

文化的蓬勃活力，也顯示了華人聚

居區法拉盛的蓬勃生機，以及紐約

對亞裔文化和傳統的重視和發揚。

西蒙·拜爾斯（Simon Bailes）——達美
航空公司飛機駕駛員觀看遊行時留影。
（攝影/看中國/Ryan）

寅先生觀看遊行時留影。（攝影/看中國
/Ryan）

譚家傑先生觀看遊行時留影。（攝影/看
中國/Ryan)

愛麗兒·穆尼奧斯(Ariel Munoz)是紐約一名
私立學校教師。（攝影/看中國/Ryan）

醫美+購物一日游
來北方醫美整形中心醫美

贈woodbury購物車程

活動期間購買超聲刀療程的兩人同行

贈送WOODBURY購物
往返車程一次

（法拉盛/新澤西—WOODBURY)

Northern  Medispa
北方醫美整形中心

美睫毛  首次試做價$89/次

肉毒桿菌瘦臉針 
(全球銷量第一大品牌除皺針Botox&Xeomin)

水光針 (全球銷量第一大品牌Juvederm Skinvive)

玻尿酸填充 (全球銷量第一大品牌Juvederm Voluma)

微針 祛痘/祛痘坑/美白/淡斑/收縮毛孔/妊辰紋

物理天然瘦身 不打針不吃藥吃的越飽減的越快

鐳射除毛  50%OFF

美國原版醫療級「超聲刀」

蜂巢皮秒除斑（美國原版Picosure 755）

神奇抗衰老PRP血清抗衰保養

預約電話：845-640-4587    Aesthetics@NorthernMedical.org    14 Jason Pl, Suite 207, Middletown, NY, 10940

 活動截止日期：3月1日

紐約州長霍楚、紐約市長亞當斯、國會議員孟昭文及各級民意代表、民選官員參
加了新年遊行。（攝影/看中國/柳笛）

在新年遊行隊伍中的法輪功學員拉著橫幅，祝法輪大法師父過年好。（攝影/看
中國/柳笛）

在新年遊行隊伍中的退黨服務中心義工（攝影/看中國/柳笛）

法輪功學員組成的天國樂團（攝影/看中國/柳笛）

在新年遊行隊伍中的花車（攝影/看中國/柳笛）

在新年遊行隊伍中的北美臺灣屏東鄉親會（攝影/看中國/柳笛）

在新年遊行中的乾净世界隊伍（攝影/看中國/柳笛）
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獨家祕技 誠信假牙
專攻高難度全口假牙 固位好 不用黏膠

精做：托牙  瓷牙  隱形義齒

全口假牙裝置被專業牙醫稱為牙科專業難
度最高的科目。位於法拉盛的「專業牙科」，
近年來以其精湛的醫術和出色的效果博得許多
華裔患者的好評。
多位裝過假牙的患者紛紛表示：「專業牙

科」裝置的全口假牙牙型精準，外型逼真漂亮，
用著舒服且持久。「專業牙科」由具有30多
年牙醫經驗的高醫師主理，她21歲就開始進
入口腔專業學習，師從日本著名口腔專家，
苦學深造 9年，醫術嫻熟高超，掌握了口腔
專業中被稱為最高難度的全口假牙的全套技
術，多年來為無數病人還原修復牙齒，也為
眾多耆老解決了無法咀嚼的困擾，使他們重
享美食。美容、瓷牙、矯齒修補假牙等多項
牙科服務也是該牙科服務範圍。
俗話說「牙痛不是病，疼起來要命」，牙

齒疾病不但痛苦，而且給咀嚼帶來困難， 使
人食之無味，寢食難安。醫裝全口假牙技術
的關鍵在於取牙印的手法和技巧，牙印要取
得非常精準，排列全口假牙的過程也至關重
要，高科技排牙技巧和古老口腔學經驗相結
合，從設計到選材都要做到專業細緻，和患
者體重、膚色、飲食習慣等多種因素都有關係。

選擇假牙材質技巧恰如其分，不同材質，要
不同對待，既要考慮前排牙齒的美觀，又要考
慮後面牙齒的咀嚼功能，還要綜合患者的皮膚、
健康狀況、口形美觀等諸多方面。
裝全口假牙雖然是難度最高的牙科技術，

但其憑藉自己30多年的臨床行醫經驗，已形
成獨家秘技。一般患者前來就診，都會先用10
分鐘與患者進行思想溝通，從心理和生理上對
患者全面瞭解，做到有的放矢。通常安裝假牙
採用的都是掛勾式貼式，每天需要掛上掛下，
但高醫生不挂鉤、不黏貼就會讓您擁有一口美
觀方便又實用的永久牙齒。
對要求裝全口假牙的患者，會從頭到尾親

力親為，假牙從設計製作到取牙大約需要等待
20天時間，期間會給患者免費製作一個臨時
假牙，以便患者使用。
不僅要有高超的技術，更要有高尚的醫德，

「專業牙科」收費非常合理公正，從不收黑心錢，
秉持天地良心為客人服務，假牙如出現問題，
可隨時前來就診，直到患者滿意。

電   話：917-379-8976
136-79 Roosevelt Ave.3F, Flushing.
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【看中國訊】美國國會的一

個小組，正在審查中共使用新

量子工具進行隱形傳送技術的

探索，這種技術可以將資訊從

一個地方傳輸到另一個地方，

而無需物理移動。

這種剛起步的隱形傳輸技

術，可能更有效地傳遞的微小信

息。這能力可能有一天會給中共

提供一種蒐集和傳輸敏感信息的

安全方法。這情況引發了新的疑

問：去年飛越美國被擊落的中國

間諜氣球內到底藏著甚麼。

據《華盛頓時報》報導，在

近日的聽證會上，國會美中經濟

與安全審查委員會，審查了中共

透過應用量子和其他新興技術來

改造軍隊的努力。

「中國人似乎確實選擇了這

一領域，作為他們希望在全球

取得優異成績的領域，其中一

個方面是中國發射了兩顆不同

的衛星，它們能夠從外太空進

行量子通信，其中包括單個粒

子的量子隱形傳輸」，蘭德公

司物理科學家帕克（Edward 

Parker）告訴委員會。「據瞭

解，沒有其他國家發射過量子

通訊衛星。」

根據《麻省理工技術評論》

報導，量子隱形傳輸是透過兩個

粒子（例如光子）的糾纏實現

的，這兩個粒子在同一時刻和

同一地點形成，並且在相隔很

遠的距離時，繼續共同存在。

下載到一個點的光子的資訊，

理論上會透過糾纏鏈路傳輸到

另一點的光子。

2020 年，費米實驗室和加

州理工學院的科學家表示，他們

使用最先進的光子探測器和現成

的設備，將「量子位元」或量子

資訊位元傳送了 27 英里以上。

一 個 中 國 科 學 家 團 隊 在

2017 年聲稱，透過上行鏈路通

道，將光子量子位元從地面觀測

站傳送到近地軌道衛星，傳輸

距離可達 870 英里。該團隊表

示，為了克服上行鏈路中的大

氣湍流，他們開發了高頻寬和

高精度捕獲、指向和追蹤系統

等技術。

隨著軍事和情報部門尋求超

出敵人範圍的安全通訊平臺，這

種傳送資料技術的影響是巨大

的。

另外，中國在外太空的成功

應用引發了人們的疑問，即量子

技術是否可以部署在跨越地球大

氣層高空飛行的設備中，例如去

年飛越美國的可疑監視氣球。

美中經濟與安全審查專員赫

爾 伯 格（Jacob Helberg） 就

量子技術在敵方間諜氣球內的適

用性，向蘭德的帕克提出質疑。

「如果你假設將一個量子感

測器連接到一個巨大的氦氣球

上，然後以引導方式飛過我們的

核發射井，這難道不會洩露有關

我們核發射井的敏感的安全信息

嗎？」赫爾伯格先生問。該蘭德

研究人員表示，他「沒有對這個

問題進行足夠的技術細節研究，

無法發表評論」。

赫爾伯格告訴《華盛頓時

報》，有關墜落氣球的細節仍然

屬於機密，他擔心此類氣球上的

量子感測器，可能使對手能夠進

行地下測繪和其他監視。

疑似間諜氣球是否攜帶量子

技術尚不清楚，根據 NBC 去年

12 月的報導，情報界確定該氣

球可以發送和接收來自中共的通

信，並且可以在短時間內發送蒐

集高頻寬資料。

美國國家安全局拒絕回答

《紐約時報》關於其對量子隱形

傳輸技術的理解，以及是否瞭

解墜落的氣球中這種技術的使

用的問題。國家情報總監辦公

室，拒絕就氣球是否含有量子

技術發表評論。

美國國家安全局表示，一些

量子技術尚未準備好保護國家安

全資料。該機構在其網站上表

示，不支援使用量子金鑰分發

（QKD）和量子密碼學（QC）

來保護國家安全系統，預計不會

批准合作實體使用該技術。

美國國家安全局網站稱：

「在使用 QKD/QC 時，通訊需

求和安全要求在物理上有衝突，

而平衡這些基本問題所需的工程

對容錯率極低。」「因此，QKD

和 QC 的安全性高度依賴於實

現，而不是由物理定律保證。」

帕克對國會中國問題小組表

示，最重要的是，傳送信息非常

複雜，而傳送人類可能會在很長

一段時間內，停留在科幻小說的

領域。

「最後一個技術說明：傳送

當然不允許人類或大量物質的傳

送。」帕克先生告訴立法者。「它

是單一粒子。」

【看中國記者文龍綜合報導】

2 月 13 日，美國勞工統計局公

布的數據顯示，美國 1 月居民消

費價格指數（Consumer Price 

Index，CPI）同比增長 3.1%，

預期增長 2.9%；1 月 CPI 環比

增長 0.3%，預期增長 0.2%。

美 國 1 月 核 心 CPI 同 比 增 長

3.9%，預期增長 3.7%；1 月核

心 CPI 環比增長 0.4%，預期增

長 0.3%。

數據公布後，美股期指跌幅

擴大，納指期貨跌 1.33%，標

普 500 股指期貨跌 0.90%，道

指期貨跌 0.57%。美國國債收

益率短線走高，10 年期國債收

益率日內走高逾 8 個基點，30

年期國債收益率日內走高逾 5

個基點。美元指數短線上揚 50

點，最高至 104.49。

美國勞工統計局更新了季節

性因素，該模型用於從數據中

剔除季節性波動。計算 1 月分

CPI 數據時使用了新的權重，

其中住房占比上升，新車和二手

車占比下降。

這可以部分解釋為何數據強

於預期，經濟學家稱這可能是暫

時的。金融市場預計美聯儲將於

5 月分開始降息，但考慮到勞動

力市場依然緊張和服務業通脹持

續走高，一些經濟學家傾向於 6

月分降息。美聯儲政策制定者表

示，他們並不急於開始降息，並

希望有令人信服的證據表明通脹

正處於持續緩慢的軌道上。

儘管取得了重大進展，但風

險仍然存在，包括由於紅海航運

中斷和巴拿馬運河乾旱，而可能

再次出現供應鏈問題。然而，由

於今年租金漲幅預計將放緩，通

脹前景仍然樂觀。

儘管通脹率仍然居高不下，

但美聯儲為實現 2% 通脹目標而

採取的措施已大幅改善。第四季

度個人消費支出（PCE）價格

指數年化增長率，從 7 月至 9 月

季度的 2.6% 放緩至 1.7%。核

心 PCE 價格指數上漲 2.0%，

與第三季度持平。

自 2022 年 3 月以來，美聯

儲已將政策利率上調 525 個基

點，至目前的 5.25% 至 5.50%

區間。

此前在 1 月 31 日的新聞發

布會上，美聯儲主席傑羅姆‧

鮑威爾（Jerome Powell）表

示，美國經濟取得了一些良好進

展，通脹從高位回落，但沒有失

業增加的跡象。他說，儘管如

此，仍有工作要做。

鮑威爾表示：「通脹仍然過

高，無法保證在降低通脹方面取

得持續進展，前進的道路也充滿

不確定性。」

「我想向美國人民保證，我

們完全致力於將通脹率恢復到

2% 的目標。」鮑威爾說。

【看中國訊】前總統川普

（Donald Trump）要求美國

最高法院進一步推遲對他被

控干預選舉一案的審判，並

宣稱自己享有豁免權，應免

於因密謀推翻 2020 年敗選結

果而受到的起訴。

川 普 的 律 師 週 一（2 月

12 日）向最高法院提出緊急

上訴，大法官們四天前聽取

了川普另外提出的把自己的

名字保留在總統選舉選票上

的上訴。有幾個州試圖將他

從總統選舉中除名，理由是

他在 2020 年大選失敗後的

行為。川普的律師寫道：「如

果沒有免於刑事起訴的豁免

權，我們所知道的總統職位

將不復存在。」他重複了這一

迄今為止在聯邦法院一直遭

遇失敗的論點。

這一起訴不斷被擱置，而

這將是對這位前總統具有里

程碑意義的刑事審判。最高

法院將決定如何處理。最高

法院的干預發生在華盛頓特

區聯邦上訴法院設置的最後

期限之前。上訴法院拒絕接

受川普的豁免權主張，並裁

定審判可以繼續進行，但是

可以在最後期限之前請求最

高法院干預。

最高法院做出甚麼樣的決

定以及多快做出決定，可能

會決定這位共和黨總統初選

領先者，是否會在 11 月之前

接受此案的審判。

法院沒有採取行動的時間

表，但特別檢察官傑克．史

密斯（Jack Smith）的團隊

強烈推動今年進行審判。與

此同時，川普一再尋求推遲此

案。如果川普能夠擊敗喬．拜

登（Joe Biden）總統，他可

能會嘗試利用自己行政當局負

責人的職位，命令新任司法部

長駁回他面臨的聯邦案件，甚

至為自己尋求赦免。

最高法院的選擇包括駁回

這一緊急上訴，這將使聯邦

地區法院法官塔尼婭．查特

坎（Tanya Chutkan），能

夠在華盛頓特區的聯邦法院

重新啟動審判程序。審判起

初定於 3 月初開始。

最高法院在聽取有關豁免

問題的辯論時，也可以進一

步把審判延期。在這種情況

下，如果大法官們確實同意

下級法院關於川普不能免受

起訴的裁決，他們可能設定

的時間表，或將決定審判的

開始時間。

去年 12 月，史密斯和他

的團隊，甚至在上訴法院介

入之前，就敦促大法官處理

並決定豁免問題。「最高法院

解決被告的豁免主張——並

且如果其豁免主張被駁回則

盡快進行對告的審判——是

至關重要的公共利益問題。」

檢察官在去年 12 月寫道。

川普要求最高法院推遲
干預選舉案審判

川普的法律團隊將檢方

推動盡快審判歸結為黨派動

機，並在 12 月寫道，這「反

映出明顯希望將川普總統的

可能審判安排在 2024 年夏

季——選舉白熱化的時候。」

（下轉 D3）

美國會審查中共應用量子技術的潛在危險

川普要求最高法院
推遲干預選舉案審判 

美國1月分物價漲幅超預期 

美國國會大廈（Getty Images）
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清朝的「揚州八怪」之一鄭

板橋（1693年∼ 1765年），
是一位著名的官員、書畫

家、文學家。他的詩、書、

畫世稱「三絕」，並且他的

政績顯著，有一代廉吏之

稱。鄭板橋在五十二歲時才

生得一子，所以非常疼愛。

名滿天下的鄭板橋是怎樣做

父親的呢？原來，鄭板橋老來得

子卻不嬌寵溺愛，也是一名育兒

有方的教育家。崇尚「難得糊塗」

的鄭板橋，在育兒這件事上，卻

絕對不「糊塗」。

鄭板橋長達十二年在山東范

縣做官，所以將兒子留在興化鄉

下的鄭墨弟弟家。繁忙的公務之

餘，他給家鄉寄去大量的教子書

信，以此治理家政，管教子女。

他在晚年時，曾親自整理了這批

書信，保存了數十篇歸結為《鄭

板橋家書》，書信中提出了許多

頗有見地的教育思想。

鄭板橋在家書中，一再叮

囑家人要教育孩子做人。中國

人的傳統思想中，講「學而優則

仕」，讀書當官、仕途亨通是一

脈相承的。但是，鄭板橋卻在

那樣的時代，將做人置於當官

之上。他不但告誡自身「得志不

傲，回報桑梓」，也是這樣要求

自己的後代。

有一次，鄭板橋聽說兒子小

寶向小夥伴們炫耀說：「我爹在

外面做大官！」甚至兒子有時還

欺侮傭人家的孩子。鄭板橋立即

寫信給弟弟說：「時刻留意孩子

的品行，要『長其中厚之情，驅

其殘忍之性』。」

家人們於是遵照囑託嚴格

管教小寶，看到他進步很大，忍

不住去信給鄭板橋，高興地誇讚

了一番。鄭板橋不放心，又回信

說：「我們這些人，一捧書本，

便想中舉、中進士、作官，如何

攫取金錢，造大房屋，置多田

產。起手便走錯了路，越來越作

壞，總沒個好結果。」他千叮嚀

萬囑咐道：「讀書中舉、中進士、

作官，此是小事，第一要明理做

好人。」

育兒書信用心良苦，殷殷教

子之情溢於言表。有一段話被後

人評價為：「永不磨滅之文字」。

鄭板橋這樣寫道：「余五十二歲

始得一子，豈有不愛之理，然愛

之必以其道，以其道是真愛，不

以其道是溺愛。」

就這樣，鄭板橋經常反覆地

囑咐家人，不得姑息、驕縱小

寶。從這裡可以看出，鄭板橋所

謂的「愛之以其道」，是他愛孩

子、教育孩子的「道」，也就是

品德。鄭板橋作為學識貫通古今

的詩文大家，他不認可讀書就是

為了做官、發財，也不希望兒子

成為一個唯利是圖、驕橫跋扈的

「官二代。」

最近發生在美國的谷歌工

程師殺妻案，震驚了華人圈。嫌

犯陳某和妻子受害者都是學霸，

從小陳某的父母對其傾注了大量

的心血，使他成為一名耀眼的小

學優等生，他曾登上當地雜誌封

面，堪稱「他人之完人」，父母

口中「別人家的孩子」。

為甚麼遠在他鄉謀職，夫妻

之間竟會痛下殺手呢？慘案是否

能給「成績至上」的家長敲個警

鐘呢？家長不能只注重孩子的學

業，而疏於教育孩子怎樣做人。

鄭板橋看到孩子欺負小夥伴

的言行便立即警醒，要求「驅其

殘忍之性」，這樣的家長真的很

負責任，為了孩子的一生負責。

鄭板橋也教孩子詩文，但

不是為了鋪就孩子的榮華富貴之

路，而是重在要他潛移默化書本

中的道理。兒子六歲之後，鄭板

橋把他帶在自己身邊，親自教導

他讀書。

鄭板橋讓孩子每天必須背

誦優秀的詩文，還經常不厭其煩

地示範給他吃飯、穿衣等瑣事，

比如教他做家務，洗碗、挑水不

能間斷。還特意抄了四首順口好

讀的古代詩歌，教其兒子邊讀邊

唱，使其從中受到教育。

「鋤禾日當午，汗滴禾下土。

誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。昨日

入城市，歸來淚滿巾；遍身羅綺

者，不是養蠶人。二月賣新絲，

五月糶新穀；醫得眼前瘡，剜

卻心頭肉。九九八十一，窮漢

受罪畢，才得放腳眠，蚊蟲跳

蚤出。」

很多家長在孩子上學後，就

教育他甚麼都要爭第一。鄭板橋

卻說：「我孩子六歲，上學年齡

最小，對同學不可以直呼其名。

筆墨紙硯雖貴，咱家有就讓他不

時的分給沒有的同學用。對於貧

窮之子、寡婦孩童，沒有紙本使

用的，則假裝無意中留給他。陰

雨天不能回家就留飯給他，雨停

了把舊鞋子讓他穿走。人家父母

讓孩子上學一定穿新鞋襪來，如

弄髒了孩子會很為難。」

人人皆望子成龍，望女成

鳳，鄭板橋卻告訴兒子上學之

後，不驕不躁，不可無意中傷人，

處處為別人著想，作為父親，他

的出發點就是教育孩子怎樣做

人。鄭板橋也主張孩子不能「啃

老」，總教育兒子要自立自強。

慈父的教育貫穿到他生命的

盡頭。據說，鄭板橋在臨終前

一定要讓兒子親手做幾個饅頭

端在床前，他才放心閉眼。他給

兒子留下的遺訓是：「淌自己的

汗，吃自己的飯，自己的事業自

己幹，靠天、靠地、靠祖宗，不

算是好漢。」

中國古訓道：「慣子如殺

子。」鄭板橋不「糊塗」，對孩

子也不溺愛，他的「愛之以其道」

一直為後代借鑒，確實是一個真

正精明的父親。

文｜賈小凡

成 語 故 事
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「請君入甕」這則成語出自

於唐 ·張鷟《朝野僉載》，意思是

指唐代酷吏來俊臣用周興自己想

的方法刑求他，要周興進到以火

燒熱的大甕裡。後用「請君入甕」

比喻以其人之法，還治其人之

身。亦用於比喻使人陷入已設計

好的圈套。近義成語：以其人之

道、還治其人之身、自作自受、

作法自斃。

【典故說明】

唐 ·張鷟《朝野僉載》（據《太

平廣記 ·卷一二一 ·周興》引）：

唐秋官侍郎周興，與來俊臣對推

事。俊臣別奉進止鞫興，興不之

知也。及同食，謂興曰：「囚多

不肯承，若為作法。」興曰：「甚

易也。取大甕，以炭四面炙之，

令囚人處之其中，何事不吐。」

即索大甕，以火圍之。起謂興

曰：「有內狀勘老兄，請兄入此

甕。」興惶恐叩頭，咸即款伏，

斷死，放流嶺南。所破人家，流

者甚多，為讎家所殺。傳曰：「多

行無禮必自及。」信哉。

請君入甕

唐代武后稱帝時，周興和

來俊臣同時擔任審理訟案的司法

官，都是當時有名的酷吏。天授

年間，有人控告周興有意謀反，

於是武后下詔要來俊臣審問周

興，但周興不知此事。來俊臣趁

著和周興一起吃飯時，問周興道：

「犯人不肯承認罪行時，你有甚

麼好辦法來對付他們？」周興說：

「這容易，你拿一個大甕，在四周

升炭火將它烤熱，命令犯人站在

裡面，還怕他們不俱實招供。」

來俊臣聽了，立即命人取來

大甕生火。等準備好，他站起來

跟周興說：「朝廷送來公文要我

審問你，現在請你進入這個甕中

吧！」周興嚇得立刻跪在地上叩

頭，老實的招認罪行。後來「請

君入甕」這句成語就從這裡演變

而出，用來比喻以其人之法，還

治其人之身；也用來比喻使人陷

入已設計好的圈套。

【書證】

1.清 ·梁廷枏《曲話》：「蔣心
餘太史九種曲，吐屬清婉⋯⋯其

至離奇變幻者，莫如《臨川夢》，

竟使若士先生身入夢境，與四夢

中人一一相見。請君入甕，想入

非非；娓娓清言，猶餘技也。」

2.《聊齋志異 ·卷一〇 ·席方

平》：「當掬西江之水，為爾湔腸；

即燒東壁之床，請君入甕。」

3.《紅樓夢》第六二回：「湘

雲的拳卻輸了，請酒面酒底。寶

琴笑道：『請君入甕。』大家笑起

來，說：『這個典用的當。』」

4.清 ·紀昀《閱微草堂筆記

卷一三 ·槐西雜志三》：「彼致人

1.周興：？∼西元691年，唐雍州長安
人。少習法律。屢決制獄，深文周
納，妄殺數千人。武則天稱帝，任尚
書左丞，上疏請除李家宗正屬籍。天
授二年，被告謀反伏罪，謫嶺南，在
路上為仇人所殺。
2.來俊臣：西元 651∼ 697年，唐萬年

注 釋

之疾，吾致其疾；彼戕人之命，

吾戕其命。所謂請君入甕，天道

宜然。」

【用法說明】

一、比喻以其人之法，還治

其人之身，用在「害人害己」的

表述上。

1.我看我們就以其人之道還

治其身，來個請君入甕之計了。

2.他向來是耍詭計整人，想

不到請君入甕，落入自己所設的

圈套。

二、比喻使人陷入已設計好

的圈套，用在「設計害人」的表

述上。

1.我們已布下天羅地網，等

對方一來，就可請君入甕了。

2.對付這種小人，且讓我施

巧計，請君入甕。

資料來源：教育部《成語典》進階版

雍州人。武后時為御史中丞，治告密
之事，性情凶暴殘忍。後以謀反伏誅。
3.內狀：朝廷來的公文。
4.勘：審問。
5.款伏：指老實的承認罪狀。

愛之以其道
ADOBE STOCK

——鄭板橋育子不溺愛

鄭板橋讓孩子每天

必須背誦優秀的詩

文，還經常不厭其煩

地示範給他吃飯、穿

衣等瑣事，比如教他

做家務，洗碗、挑水

不能間斷。

臺北故宮博物院

公有領域

鄭
板
橋

ADOBE STOCK

鄭板橋作為
父親，他的
出發點就是
教育孩子怎
樣做人。

鄭板橋經常
反覆地囑咐
家人，不得
姑息、驕縱
兒子。
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【看中國記者 Rebecca 報

導】2024 年 2 月 8 日，紐約市

住房保護和發展局（HPD），

向紐約市議會遞交了最新的

紐約市住房和空置情況調查

（NYCHVS） 的 初 步 結 果。

NYCHVS 自 1965 年起與美國

人口普查局合作，大約每三年

進行一次，是美國歷史最悠久

的住房調查，也是紐約市淨出

租房空置率的官方來源，用於

確定是否需要繼續實施租金控

制和租金穩定措施。自最初的

調查啟動以來，通過不斷增加

新的問題，NYCHVS 提供了

獨特、全面的數據，為紐約市

的整體住房存量、居民及其生

活提供了一個時間快照。

2023年NYCHVS空置率
在過去兩年內，紐約住房空

置率從 4.54% 大幅下降，這說

明可供出租的房屋非常稀缺。核

心問題在於供需失衡。雖然淨住

房存量增長了約 6 萬套或 2%，

與近幾十年相比，這是一個相對

較高的增長率，但供應量仍然無

法滿足本市新增的 27.5 萬戶家

庭的需求。

即 使 是 高 價 住 宅， 供 應

量也極為有限，空置率僅為

3.39%。 可 供 出 租 的 單 位 總

數極少，全市徘徊在 3.3 萬個

左右。在租金低於 2400 美元

的單位中，淨出租空置率低

於 1%， 其 中 租 金 在 1650 美

元（2023 年的租金中位數）至

2400 美元之間的單位下降最為

明顯。

雖然住房供應量有所增長，

但這種增長遠遠不足以滿足家庭

數量的需求。這些調查結果表

明，迫切需要採取綜合措施來解

決紐約市的住房危機。

紐約人房租壓力大

紐約市的房價越來越高，中

低收入的紐約人越來越買不起房

子。隨著大流行病後經濟形勢的

不斷變化，居民們正努力應對日

益加劇的經濟壓力，比以往任何

時候都更強烈地感受到經濟壓力

的影響。住房成本飆升，生活費

用激增，更不用說通貨膨脹了，

許多紐約人入不敷出的情況越來

越嚴重。

該市居民正面臨著前所未有

的經濟挑戰，這反映在高昂的房

租負擔、拖欠房租，以及經濟不

穩定家庭數量的驚人增長上。在

家庭收入低於 2.5 萬美元、未住

在公共住房或未報告擁有住房

券的人群中，86% 的人租金負

擔沉重。

2023年紐約市住房和居住
情況調查重要發現包括：

幾乎所有低收入紐約人都有

房租負擔，他們將收入的 30%

以上用於支付房租。在收入低於

5 萬美元且沒有租金補助的家庭

中，86% 的人房租負擔沈重。

同樣，在收入低於 2.5 萬美元且

沒有租金補助的家庭中，86%

的人租金負擔沈重，一半以上的

收入用於支付房租。因此，與

2021 年相比，更多的紐約人面

臨經濟壓力，導致房租漏繳和拖

欠的情況驚人地增加。

更多租金水平的房源減少，

使得中低收入紐約人越來越難

以獲得住房。 2021 年，租金低

於 1,500 美元的房屋空置率低

於 1%。在最新的調查中，租金

低於 2,400 美元的公寓空置率低

於 1%，而對於尋求低於 1100

美元住房的人來說，空置率僅為

0.39%。

低端市場的供應量極低，

如果您需要一套 1100 美元以下

的公寓，空置率僅為 0.39%。

住房供應增加，但無法滿足需

求，可以看到，全市範圍內的

空置房數量出現了大幅下降。

空置但無法出租的房屋數量

大幅減少，在過去兩年中下降

了 35%，因為更多的空置房屋

被租出。儘管房屋數量略有增

加，而且有更多的房屋重新進

入市場，但可供出租的房屋供

應仍無法滿足需求。最關注的焦

點，也是造成住房市場最重要問

題的原因，是可用住房的缺乏，

尤其是廉租房的缺乏。

這一數據讓人震驚，因為這

是自 1968 年以來的最低水平，

這意味著紐約市的住房供應已

經達到了極其緊張的程度。為

了解決長期存在的住房危機，

紐約市政府迫切需要採取緊急

行動，特別是加大對經濟適用

房的新建力度。

紐約市市長埃里克 - 亞當斯

表示：「數據清楚地表明，我們

城市的住房需求遠遠超過了我

們目前的建造能力。紐約市民

需要我們的幫助，他們需要我

們的幫助，現在就需要。」他呼

籲各級政府積極支持紐約市的

住房議程，以確保紐約市繼續

成為工薪階層的安居之所。

紐約市政府提出了 
一系列重要提案：

建造更多經濟適用房：與州

政府合作更新新的經濟適用房稅

收激勵政策，促進將辦公樓改

建為經濟適用房，取消 FAR 上

限，以提高紐約市建造住房的靈

活性。

創建「有為之城」（A City 

of Yes）：通過分區改革、鼓勵

在每個社區建造更多住房，以解

決住房供應不足的問題。

增加聯邦資源：敦促國會

通過《美國家庭和工人減稅法

案》，增加對紐約市經濟適用房

計畫的撥款，為經濟適用房建設

提供更多資金支持。

紐約市政府強調，面對住房

供應緊張的局面，需要政府、

私營部門和社區共同努力，採

取有效措施，為所有紐約人創

造一個更加包容和宜居的城市。

【看中國訊】據路透社 2024

年 2月 12日報導：近期，紐約社

區銀行，（NYCB.N）在商業房

地產領域的風險敞口日益加劇，

引發了投資者對地區性銀行的審

查。一些投資者預測，那些擁有

寫字樓和多戶家庭房地產貸款的

銀行將面臨更多的困境。

隨著 2023 年春季硅谷銀行

倒閉引發的地區性銀行危機仍在

持續，對小型銀行健康狀況的

擔憂再次升級。紐約銀行最近發

布的財報導致其股價急劇下跌約

60%。根據阿波羅公司的研究，

由於小型銀行的未償還商業房地

產貸款（CRE）占全部未償還商

業房地產貸款的近 70%，投資者

對地區性銀行投資組合的梳理尤

為關注。

Raging Capital Ventures

的做空者威廉 - 馬丁（William 

C.Martin）表示：「只要利率居

高不下，銀行就很難避免 CRE貸

款方面的問題。」他指出，紐約

商業銀行在 1月 30日發布的災難

性財報，詳述了房地產方面的困

境，這使他相信，該行股價可能

因更多的房地產損失而進一步下

挫。此前，馬丁曾在硅谷銀行倒

閉前做空該銀行。

面對這一局面，紐約銀行表

示增資是一種選擇，但目前尚無

增資計畫。不良債務投資公司

Arena Investors 的聯合創始人

兼首席執行官丹 -茲維恩（Dan 

Zwirn）指出，地區性銀行面臨

著更大的利率風險。根據 KBW

地 區 銀 行 指 數（.KRX）， 自

NYCB發布公告以來，該指數已

下跌約 11%。

商 業 房 地 產 市 場 受 到

COVID-19 大流行的影響。根

據惠譽（Fitch）的數據，由於

許多公司正在努力轉變為遠程和

混合工作，商業抵押貸款支持證

券（CMBS）的拖欠率預計將在

2024 年上升到 8.1%。同時，商

業多戶住宅的 CMBS 貸款拖欠

率預計將在 2024年達到 1.3％，

而 2023 年僅為 0.62%。高盛的

研究顯示，商業地產還面臨著利

率上升的壓力，今年和明年將有

約 1.2 萬億美元的商業抵押貸款

到期。

紐約商業銀行的獨特之處在

於，它是紐約市租金穩定業主的

主要貸款人。該公司表示，其全

部多戶住宅貸款組合中，有一半

以上以紐約州房產為抵押，其中

許多房產受到租金管制法的限制。

不過，一些投資者關注到一

些房地產貸款高度集中的銀行。

根據 Trepp提供的數據，這些銀

行持有的 CRE 占風險資本總額

的比例都超過了 300%。惠譽表

示，總共有近 1900 家資產低於

1000億美元的銀行的 CRE貸款

餘額超過了股本的 300%。惠譽

還指出，如果房產價 t 格平均下

跌約 40%，商業房地產投資組合

的損失，可能會導致一定數量的

小型銀行倒閉。

投資者預測，一些地區性銀

行，可能被迫虧本出售貸款，或

增 加 損 失 撥

備。一位陷入

困境的債務投

資者表示，一

些擁有紐約市

租金穩定多戶

家庭貸款的地

區銀行，已經

開 始 探 索 出

售這些資產和

其 他 資 產。

NYCB表示，

選擇可能包括

貸款銷售，並且該銀行將集中精

力降低商業地產集中度。

儘管如此，部分銀行對這些

風險表現出了樂觀態度。佛羅里

達大西洋大學金融學教授 Rebel 

Cole 表示，出售貸款可能不是

最佳解決方案，因為目前房產

的估值比發放貸款時的估值低

50%∼ 75%。

綜上所述，地區性銀行在商

業房地產領域面臨的挑戰仍在加

劇，投資者對其未來發展持謹慎

態度。隨著行業風險加劇，銀行

需要採取積極措施，應對不斷變

化的環境，以確保其穩健和可持

續的發展。
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【看中國訊】根據紐約房地

產網站 StreeEasy 的分析，

預計 2024 年紐約租房市場將

繼續保持活躍，但租金增長可

能會放緩，房價預計仍將繼續

上漲。

1.市場趨勢
2023 年的租金增長已經

出現放緩的跡象，這主要歸因

於更多的屋主選擇將房產轉為

租房，加上高利率環境，導致

供給增加。

儘管供給增加，但由於紐

約市的租戶需求持續超過供

應，租金不太可能大幅下降。

2.庫存和租金價格
2023 的 租 賃 庫 存 仍 比

2019 年疫情前的水平低了

16.2%，儘管有所增加，但庫

存仍然有限。

要完全扭轉租賃市場的下

降趨勢，紐約市需要在今年至

少增加 4 萬套出租單位，但這

似乎不太可能實現。

由 於 供 給 增 加， 預 計

2024 年的租金增長可能僅在

5% 以下。

3.地區分析：
皇后區在 2023 年春季取

代布魯克林成為最具競爭力的

租賃市場，因為相對較低的價

格點吸引了租戶。

曼哈頓的房租將會更合理

化，因為近期的高租金吸引了

更多的出租單位進入市場，租

客數量減少。

4.買賣市場預測：
儘管租房市場偏向賣方市

場，但 2024 年對買家來說也

會是一個機會。利率的下降趨

勢，和供給的增加，將為購房

者提供更有利的條件。

紐約的房價預計將繼續上

漲，直到供給大幅增加。

Houzeo 也預測將會偏向

賣方市場，紐約的房價正在

上漲，並將繼續上漲，直到供

給大幅增加。然而，對買家來

說，明年也會是機會，由於我

們看到利率的下降趨勢，供給

也有很大的機會出現增加，加

上屋主與新房建築商的競爭，

所以對買家來說，他們會處在

比 2023 年更有利的位置上。

綜上所述，2024 年紐約

市房產市場預計將保持活躍，

但租金增長可能會放緩。儘管

租房供給增加，但租戶需求仍

然超過供應，因此租金不太可

能大幅下降。對於購房者來

說，利率的下降和供給的增加

將提供更有利的條件，但房價

預計仍將繼續上漲。

2024年紐約市

房產市場分析 紐約市住房市場警報： 
歷史性低空置率催生緊急行動 

投資者稱，美國地區性銀行的房地產之痛正在加劇
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前馬州州長霍根宣布
競選美國聯邦參議員

  這項決定標誌著霍根的意外轉

變，他是一位中間派人士，曾考慮

參加總統競選。在霍根擔任馬州州

長期間，他成為了一位全國性的人

物，是少數願意批評川普的共和

黨人之一。 1月，霍根辭去了第

三黨運動「無標籤」（ No Label）

的領導職務。

  霍根在他的聯邦參議院競選宣

傳視頻中開頭說： 「我的馬里蘭同

胞們，你們認識我。在八年裡，我

們證明了能分裂我們國家的有毒政

治不會分裂我們的州。」

  這位前州長補充說，他決定競

選聯邦參議院，「不是為了服務一

個政黨，而是為了成為解決問題的

一部分：修復我們國家破碎的政

治，為馬里蘭而戰。」

  霍根說：「這正是我作為你們

的州長所做的，也正是我將在聯邦

參議院為你們服務的方式。」

  在 2022 年，霍根拒絕了參

議院少數黨領袖米奇．麥康奈爾

（Mitch McConnell），和其他共

和黨人的強烈建議競選參議員。

  當他兩年前宣布不參加聯邦參

議員競選時，霍根表達了他能贏得

該選舉的信心。

  他當時說：「但僅僅因為你能

贏得一場競選，並不意味著這就是

你應該做的工作，如果你的心不在

這裡。我只是覺得自己不適合成為

美國聯邦參議員。」

  2023年初提前卸任的兩屆前州

長將競選一個馬州的聯邦參議員空

缺席位，這是由於參議員本．卡丁

（Ben Cardin）的退休所致。霍根

在馬州的申報截止日期僅僅幾個小

時之前，宣布了他的聯邦參議員競

選計畫。

  霍根在 2023年 3月宣布，他

不會挑戰川普爭取共和黨的白宮提

名。 1月，他打消了有關第三黨

總統競選的猜測，並支持了前聯合

國大使和南卡羅來納州前州長妮

基．黑利（Nikki Haley）競逐共

和黨總統提名。

  很少空缺的馬州聯邦參議院

席位已經吸引了美國聯邦眾議

員大衛．特朗（David Trone）

進入民主 黨初選，以及安吉

拉．阿爾索布魯克斯（Angela 

Alsobrooks），這位郡首席執行

官位於首都附近的王子喬治郡。 

特朗是一家名為「Total Wine & 

More」的連鎖飯店的創始人，迄

今為止已經將自己的 2300萬美元

投入了競選活動中。

  7名共和黨人已經申請參加了

共和黨的聯邦參議員初選，但沒有

一個有這位前州長的知名度。 霍

根是馬州歷史上第二位連任的共和

黨州長，該州的民主黨人數是共和

黨人數的 2倍。

霍根在 2014年以一次意外勝

利贏得了他的第一個州長任期，利

用公共競選資金對抗資金更充裕的

候選人。作為一位溫和的共和黨商

人，霍根以財政問題作為競選主

題，利用選民對一系列稅收和費用

增加的不滿，擊敗了當時的副州長

安東尼．布朗。

  霍根從一開始就專注於民生議

題。他降低了收費，這是他可以在

無需州議會批准的情況下採取的行

動，馬州州議會長期由民主黨控

制。但他也面臨挑戰，包括 2015

年在巴爾的摩發生的弗雷迪．格雷

（Freddie Gray），在警方羈押期

間死亡引起的動亂。霍根派出國民

警衛隊幫助恢復秩序。

  馬州上一次的最後一位共和黨

美國參議員是查爾斯．馬蒂亞斯

（Charles Mathias），他在 1969

年至 1987年期間擔任參議員。

【看中國記者謝心宇編譯報

導】馬里蘭州前州長拉里．霍根

（Larry Hogan）於2月9日宣

布，他將競選美國聯邦參議員，

這為共和黨提供了一位具有一定

知名度的聯邦參議員候選人。馬

州在最近的37年來都沒有選出共

和黨籍的美國參議員。

弗州參議院委員會
否決北弗州賭場法案

【看中國記者謝心宇編譯報導】

馬州州長韋斯．摩爾在 2月 8日

（週四）舉行的一場州員工市政廳

會議上推出了一個數據計畫，來幫

助實現其政府目標。

摩爾是「反貧困羅賓漢基金

會」的前領導人，他將這家非營利

組織描述為一個數據驅動的組織，

並表示希望將他在前一份工作中，

使用數據作為工具的經驗，帶到作

為州長的領導工作中。

  摩爾說：「這將引導我們如何

行動，它將確保我們有核心的標尺

來衡量成敗。我們將有數據來支持

我們的過程。」

  摩爾從前一天的州情咨文，轉

向到描述其數據驅動計畫，將如

何幫助實現他一直強調的四個目

的：提高公共安全、使馬州更具

競爭力、生活開銷可負擔得起，

以及鼓勵公共服務。

  摩爾表示，有 10個優先事項

可以幫助實現這些目標，其中解決

兒童貧困是首要任務。該計畫呼籲

利用數據幫助人們獲得可用工具來

打擊貧困，例如：應得收入稅信

用、兒童稅收抵免和 PELL獎學

金。

  他說：「我們必須專注於真正

和可持續的經濟流動的真實計算，

這是因為我們看到幾代人的集中性

貧困，如何繼續影響我們州的各項

前景。」

摩爾關注的其他重點，包括：

教育、經濟、就業、更安全的社

區、使住房更加負擔得起、推進基

礎設施以更好地讓該州居民獲得就

業機會、醫療保健系統、清潔能源

和公共服務。

  摩爾表示，改善教育的框架已

經在「馬里蘭州未來藍圖」中。這

是該州全面的教育改革法， 重於

擴大幼兒教育、提高教師薪酬，並

提供援助，以幫助陷入困境的學校

為學生進入大學和開始職業生涯做

好充分準備。

他說：「我們要確保教育將是

取得長期經濟成功和我們州長期競

爭力的途徑。我們必須明確地投資

於它，我們必須使用數據和指標來

顯示它是有效的。」

  他還強調，要使用數據增強

K-12教育資助法律中的高

昂資金的監督，該法律將

在未來幾年逐步實施。摩

爾說：「一切都必須有可靠

性。這不能只是關於資金

數字。這不是唯一重要的

數字。我們需要負責任，

我們需要透明度。」

  州長辦公室在一份新聞

稿中表示，州長績效改善

辦公室將繼續努力提高數

據可用性、增強透明度，並提高使

用數據驅動決策的能力。該辦公室

將於 2025年年初開始公開報告關

鍵績效指標的進展情況。

【看中國記者謝心宇編譯報導】

弗州參議院財政和預算委員會於 2

月 6日（週二）否決了一項立法，

該法案將允許在首都附近的富裕郊

區舉行關於建立賭場的公民投票。

弗州財政和預算委員會以 13

票對 2票的投票結果，反對了這

項法案，該法案本應允許費郡就在

Tysons Corner建立賭場和會議

中心進行公民投票，該地目前是高

端零售和辦公開發區。

委員會的這一投票實際上終結

了今年立法會議期間的這項法案，

但對賭場支持者提供了一絲希望，

即可以在未來再次重提這個問題。

委員會否決了直接否決該法案的

動議，而是選擇將該法案推遲到

2025年再進行審議。

委員會主席、州參議員路

易 斯． 盧 易 斯（Sen. Louise 

Lucas），在早些時候的小組委員會

聽證會上表示，她希望找到一種方

式來保留法案，並獲得有關可能產

生的稅收的最新研究。盧易斯一直

是賭場立法的支持者，在小組委員

會聽證會上提到，她在議會中被稱

為「賭場女王」。圍繞擬議中的賭

場，社區民間團體強烈反對這個想

法，並對交通和犯罪問題表示擔憂。

一些州和郡的議員也表示，賭場

並不適合。他們指出，該立法明確規

定賭場將設置在該地區的銀線地鐵站

附近，而該地區被該郡認為是更具吸

引力的商業發展的黃金地段。

來自費郡的參議員珍妮佛．

博伊斯科（Jennifer Boysko）表

示，Tysons Corner 是「500 強

企業」選擇設立總部的地方。「這

不是『500強』想要在他們社區中

擁有的東西。」

但該法案的發起人，來自費

郡的參議員大衛．馬斯登（David 

Marsden）表示，自從疫情爆發

以來，對頂級辦公空間的需求已經

下降，費郡需要多樣化其稅收基礎

的能力。

至於社區反對，馬斯登表示，

公民投票將允許整個郡，而不是任

何特定的社區決定他們是否希望賭

場為他們提供的稅收增加。他說 :

「實際上，沒有任何社區真正希望

進行任何形式的開發，我們都知道

這一點。」

參議院多數黨領袖斯科特．蘇

羅維爾（Scott Surovell）表示，

賭場將提供的稅收基本上可以每年

為每位郡稅收人節省 500至 600

美元。 2019年由聯合立法審計和

審查委員會委託進行的一項研究發

現，北弗州的賭場每年可以帶來

1.55億美元的稅收收入，比弗州

建設的其他任何賭場都要多。馬斯

登表示：「在這個委員會面前，沒

有多少法案能提供這麼多的潛在收

入。這絕對必須被考慮。」

賭場的支持者指出了馬州國

家港的MGM賭場的成功，該賭

場就在波托馬克河對岸的弗州，

並且在很大程度上依賴北弗州的

顧客來源。

瑞斯頓公民協會的康妮．哈特

克（Connie Hartke）表示，如果

賭場的支持者明年再次推動該法

案，民眾對賭場的反對只會繼續增

加。她說：「我們對長期的爭鬥非

常熟悉，明年我們將更加強大。」

同樣在 6日，委員會投票通

過了一項法案，該法案允許彼得

堡（Petersburg） 舉 行 有 關 賭

場的公民投票。弗州於 2020年

投票決定允許五個城市舉行公民

投票。布里斯托爾（Bristol）、

丹 維 爾（Danville）、 朴 茨 茅 斯

（Portsmouth）、諾福克（Norfolk）

都投票贊成興建賭場，而里士滿

（Richmond）的選民兩次拒絕了

該市建立賭場的提議。

彼得堡在里士滿以南不到 25

英里（40.23公里），一直希望能

夠建立被里士滿拒絕的賭場。 6

日，委員會還否決了一項允許在線

體育博彩者，在涉及弗州本地隊伍

的大學比賽中進行 下注的法案。

與北弗州賭場法案一樣，這項立法

也被推遲到 2025年審議，而不是

被立即否決。

馬州州長摩爾提出數據驅動計畫

馬里蘭州前州長拉里．霍根 （攝影／Scott Olson／Getty Images）

馬州州長韋斯．摩爾 （攝影／
Paul Morigi／Getty Images）
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前文說到的人物有郭遵、任福、王

珪，要麼是家裡父輩、祖輩有軍功，要

麼自己也是早年就隸身軍籍的，而本文

要介紹的武將，本身不是行伍出身，而

是飽讀聖賢書，下馬能賦詩、上馬能打

仗，這樣的文武兼備的將才，稱之為

「儒將」。

說起「儒將」，歷代都有，但是到

了宋朝，就有了一個變化。宋朝自宋太

祖、宋太宗開始，就重視文教，在前文

〈修文垂統 千古一碑〉中講過，宋太祖

大力擢用文臣，並鼓勵武臣多讀書，他

曾說：「朕欲武臣盡讀書，以通治道。」

意思是我想讓這些武將們多讀書，以通

曉治世之道。宋太宗也是如此，在前文

〈太宗展卷蒼鶴來 天子設宴瓊林開〉，

中講到，宋太宗曾讓樞密使王顯讀書。

樞密使是一朝最高軍事長官，王顯是行

伍出身，宋太宗跟他講：你本來也是出

身於儒學世家，但是你自小遭逢五代亂

世，沒有好好讀書，今天你幫我處理軍

事機務，就得多讀書，才能少犯錯。

眾所周知，培養人才不是一朝一夕

的事情，讓武人讀書這件事，經過宋太

祖、宋太宗的倡導和努力，再經過真宗

朝，一直到仁宗朝，才終於大見成效，

也就是，「儒將」作為一個群體，開始

出現在大宋朝的疆場上。

比如前文提到過的，在康定元年夏

人入寇延州時，三川口之戰的宋軍將領

劉平。劉平本是將門出身，但是他本人

好讀書，最後參加科考，進士及第，成

了一位文人，而他的履歷中，在捕盜、

平亂等方面，又常常顯露出過人的智慧

和膽識，可以說是文武皆備的人才。雖

然他在三川口一戰兵敗，但是他早在定

州任內時，就已預料到李元昊會有叛宋

的一天，他曾上奏說：「元昊勢且叛，

宜嚴備之。」可惜這個話沒有引起朝廷

的重視。他說這話時是在景祐元年（公

元 1034年），李元昊起兵是在寶元元

年（公元 1038年），他提前四年就預

見到了這件事，應該說是很有遠見的。

所以當李元昊起兵後，朝廷對劉平是寄

予厚望的。宋仁宗說：「知卿有將略，

故委以邊寄，卿其勉之！」意思是，我

知道你是將才，所以將邊事重任委託給

你，你一定要努力啊！宋仁宗對於劉

平還有一個評價：「平，所謂詩書之將

也。」其實就是說他文武雙全，也就是

故國神遊

兩宋風華

㉜

滾滾兵塵平地起 
翩翩儒將一馬來
文︱元曦

前文講述了在宋仁宗時期的宋夏戰場上，為國捐軀的宋朝將領
之悲壯事蹟。本文繼續為大家介紹這一時期武將的故事，但是
現在要講述的武將有點不一樣。
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宋太祖、宋太宗：臺北故宮博物院；韓琦：公有領域；范仲淹：網絡圖片；其他未註明圖片：ADOBE STOCK

「儒將」了。

劉平在三川口之戰中被俘，之後，

他的軍事生涯也就結束了，所以知名度

不算高。接下來要介紹的兩位，則是知

名度非常高的北宋名臣 —— 韓琦、范

仲淹。韓琦與范仲淹也都是進士及第，

都是讀書人。韓琦最後官拜宰相；范

仲淹的千古名篇〈岳陽樓記〉，可謂家

喻戶曉，其中的千古名句「先天下之憂

而憂，後天下之樂而樂」，可謂無人不

知。所以提起這兩個人，大家都覺得他

們是有名的學士、文臣，其實他們同時

也是優秀的將才。

前面提到劉平兵敗三川口，之後夏

人雖然沒有順勢打下延州，但是攻破了

很多周邊的軍寨，延州可以說是岌岌可

危。就是在這種情況下，韓琦、范仲淹

臨危受命，走向宋夏戰場。特別是范仲

淹，他是主動請纓，出知延州。

范仲淹在延州可謂治兵有方。在他

之前，鎮守延州的知州也姓范，叫范

雍。范雍是怎麼禦敵的呢？他把士卒分

三部分，總管領萬人，鈐轄領五千，都

監領三千，敵軍來犯，官職低的先上，

也就是都監先上，然後鈐轄，最後是總

管。范仲淹到延州後一看，這種打法肯

定不行，於是他就大閱州兵，共得一萬

八千人，范仲淹把他們分成六部，每部

三千人，根據敵人多寡，讓他們輪番出

戰迎敵。

西夏人一看，這位范知州比前一位

范知州大為不同，很會用兵，就互相告

誡說：「不要再打延州的主意了，今天

這位小范老子腹中自有數萬甲兵，不比

大范老子可欺人也。」夏人把范雍稱為

「大范老子」，把范仲淹稱為「小范老

子」。

范仲淹不僅會用兵，還特別擅長防

禦。當時，塞門、承平等軍寨已經在此

前與西夏的交戰中被毀，於是范仲淹採

用种世衡的獻策，修建青澗城，對於抵

禦西夏軍起到了非常重要的作用。此

外，范仲淹又新修承平、永平等十二處

軍寨，又相繼收復了一些失守的軍寨。

在他的努力下，戰後殘局重歸平靜，於

是羌人、漢人百姓又相繼回到家鄉。

非常值得一提的是，范仲淹對於宋

夏戰爭的考慮，不是只著眼於戰爭本

身，他還非常重視民族關係的運用。當

時，宋夏之間還有一股力量不可小覷，

那就是羌人，也叫西羌。西夏李元昊與

北宋都在爭取得到羌人的協助。李元昊

起兵時，環慶路一帶羌人酋長是打算幫

助西夏的。范仲淹後來被調去知慶州，

他到任後，第一件事就是解決羌人的問

題，對羌人恩威並用，最後諸羌酋長都

願意聽其號令，為北宋所用。羌人對范

仲淹很愛戴，因為當時范仲淹的官職是

龍圖閣直學士，所以羌人們都稱他為

「龍圖老子」。

當時范仲淹在延州治兵有方，夏人

就放棄了對延州的攻打，轉而於九月攻

打三川寨。韓琦派環慶副總管任福領兵

七千人，聲稱巡邊，實際上，連夜向西

夏白豹城進發，第二天天亮時候就攻克

了白豹城，焚燒了夏軍屯糧等軍用物

資，得勝而還，有力的牽制了西夏對北

宋的進攻。

所以從這裡也可以看出來，韓琦與

范仲淹用兵風格不同，韓琦喜歡主動出

擊，范仲淹更擅長於防守。

由於韓琦、范仲淹的到來，夏人的

強勢進攻暫時被遏制住了。但是到了第

二年（慶曆元年），兩人在戰略上出現

了分歧。當時陝西經略安撫使夏竦向宋

仁宗提交了應對西夏的攻守二策，宋仁

宗選擇了攻策，也就是主動出擊。在這

個問題上，韓琦是主張主動出擊的，但

范仲淹則是傾向於守策，也就是以防禦

為主。

二人分別上書陳述攻守利弊。但是

尚未有明確定論的時候，李元昊再次大

舉來犯。韓琦派任福前去迎戰，接下來

就發生了好水川之戰，主將任福等一眾

將領都戰死疆場。

其實當時的責任並不在韓琦。李元

昊在發兵前，曾假意請和，請和書是送

到了范仲淹那邊的，但是韓琦聽說後，

一眼就識破李元昊的計謀，說道：「無

約而請和者，謀也。」於是不但沒有放

鬆戒備，反倒是加強了守衛。李元昊發

兵後，韓琦也迅速分部諸將，前去迎

敵，他再三告誡任福，不要貪功冒進，

如果違反命令，就是打勝了，也要問罪

論斬。他之所以這樣嚴厲告誡任福，就

說明，一來他對如何與夏人作戰，非常

清楚；二來，他對宋軍可能會犯的錯

誤，也有所預料。也就是說，如果任福

真的按韓琦的計畫來打，可能會是另一

個結果 —— 大勝而還。當然，歷史已

經過去，這種可能已經不再了。當時，

韓琦從前線回來時，途中遇到陣亡將士

的家屬數千人，他們為死去的親人招

魂，說的話非常淒慘，他們說：「你昔

日跟著招討使出征，如今招討使回來

了，你們卻死了，你的魂魄能跟著招討

使一起回來嗎？」當時，哀慟之聲震動

天地，韓琦面對這個景象，停下馬來，

掩面大哭，沒辦法再騎馬前行。可以

說，任福的兵敗，不僅對韓琦是一個打

擊，包括對韓琦所主張的攻策，也是一

個否定，所以之後，宋朝就轉入了范仲

淹所主張的守策，來應對西夏。

雖然韓琦與范仲淹曾經在攻守問題

上有所分歧，但是這些純粹只是意見之

爭，接下來，二人仍然是同心協力，鎮

守在宋夏邊境上。二人在軍中名望很

高，將士樂為其用，朝廷也非常倚重他

們，所以時人合稱他們為「韓范」。由

於兩人號令嚴明，愛護士卒，對於羌族

人，能以恩信待之，於是羌民感恩畏

威。當時邊地流傳著一首歌謠：「軍中

有一韓，西賊聞之心膽寒。軍中有一

范，西賊聞之驚破膽。」

再介紹一位，張亢。張亢也是進士

及第，一位讀書人，但是他卻是在北宋

危難之際，走向了宋夏戰場。

慶曆元年七月，李元昊攻打麟州、

府州，雖然被北宋邊將折繼閔打退，但

是李元昊並沒有撤軍，而是派兵屯駐在

周邊的要害地點，斷絕了麟州運送糧餉

的通道，於是麟州陷入困境。接著李元

昊又攻克了豐州，於是北宋河外之地岌

岌可危。張亢在這種情況下被任命為管

勾麟府軍馬事，史書上說他是單騎叩

城，一個人騎著馬就來了，叫開城門，

真的是國家危難，隻身赴險，很有擔

當，完全是置生死於度外。來了之後，

他率領宋軍轉敗為勝，先是對屯兵在琉

璃堡的夏軍予以重創，之後又在柏子

寨、兔毛川大敗夏軍；之後又大修城堡

軍寨，河外之地得以轉危為安。

回想大宋朝的儒將們，他們飽讀聖

賢之書，胸懷報國之志，可以運籌帷

幄，可以馳騁疆場。是他們在國難當頭

的時候，挺身而出，在宋夏的戰場上獨

當一面。正如本篇標題所云：「滾滾兵

塵平地起 翩翩儒將一馬來」。（待續）

乾淨世界 
【故國神遊】頻道

歡迎關注
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映像製作公司老闆： 
看神韻 我也如同 
得到救贖一般

2024 年 2 月 12 日 下 午， 

映像製作公司老闆村上登志男

（Murakami Toshio），觀看了

神韻紐約藝術團在日本神戶文

化大廳（Kobe Bunka Hall）進

行的第三場演出，「真是頂級的

演出，實在是太棒了，技藝超

群！」他讚歎說。

他讚佩道：「最讓我佩服的

是影像與舞臺的結合部分。高

科技映像技術與舞臺融合的創意

太棒了，畫面栩栩如生，氣勢逼

人，整體演出節目的企畫構成，

一定下了極大功夫，讓人百看不

厭。在我觀看演出時，一陣陣的

感動衝擊著我，真是太棒了！」

「中國精美的古典服飾，特

別是女性長袖舞蹈的服飾，絢麗

多姿，美到極點；而男子舞蹈展

現生龍活虎的陽剛之氣，令人精

神振奮。特別是群舞時，動作、

站位不差毫釐，整齊劃一，保持

神韻
演出

救度眾生的場景，「那真是太超

凡脫俗了，非常偉大！尤其是當

你看到海嘯撲面而來的場景，真

是震撼人心。」

「每一位神韻藝術家都非常

有才華！」Simpson想對藝術家

們說：「做得好！你們完成了一

個不同凡響的工作，我確定每位

觀眾都會送上讚美。」

神韻2024演季覆蓋大紐
約地區5城 共30多場

2024年 3∼ 5月，神韻藝

術團將在大紐約地區 5城， 上演

30多場演出。很多人翹首以待

神韻的到來。

其中，演出場次最多的是紐

約市林肯中心大衛‧寇克劇院，

在 2024 年 4 月 3 日至 14 日，

共上演 12場；新澤西州 2家劇

院包括：新布朗斯維克州立劇院

（3月 28日∼ 31日）、新澤西

表演藝術中心（4月 25日∼ 28

日）；紐約州帕切斯學院表演藝

術中心，將於 4月 18日∼ 21日

迎來神韻；康州斯坦福市皇宮劇

院訂於 5月 9日∼ 12日上演。

紐約州最早是在首府奧伯尼

/斯克內克塔迪，於 2月 20日∼

21日上演；紐約州北部的水牛

城，於 3月 23日∼ 24日迎來

神韻演出。

購票方式有多種可選擇：

劇院購票：登陸神韻票務網

站：shenyun.com。

撥打訂票熱線：877-907-

4697。

團體票（10 張及 10 張以

上）可享團體票價，請發郵件

至：group@tcr.center。

神韻藝術團在世界各地

的演出，讓更多的人有

了不凡的體驗。觀眾們

感歎：看神韻，我也如

同得到救贖一般；我有

一種超現實的感覺；我

確定每位觀眾都會送上

讚美。

大學醫療中心項目營運主管：
我有一種超現實的感覺

2024 年 2 月 11 日 下 午，

神韻北美藝術團在美國亞利桑那

州圖森的琳達‧羅什塔音樂廳

（Linda Ronstadt Music Hall）

的第三場，也是最後一場演出，

持續爆滿。至此神韻在圖森的兩

天三場演出以全部爆滿的票房

落幕。觀看了當天演出的亞利桑

那大學醫療中心項目運營主任

Eduardo Encinas 說， 演 出 給

他一種超現實的感覺。「當音樂

響起，大幕拉開時，看到雲霧繚

繞的舞臺，我有一種超現實的感

覺，非常、非常美好，好像一下

子就把你吸引進演出中。」他回

顧當舞臺大幕拉開時的感受，「我

好像被帶到另外的地方，已經不

在圖森了。」

他很欣賞神韻現場樂團，他

說能夠捕捉到中國傳統樂器很獨

特的聲音，「聽起來很不一樣的，

我不確定是甚麼（樂器），但是

很美妙的聲音。」不僅音樂，服裝

也讓他讚不絕口，「神韻的服裝設

計很漂亮，色彩繽紛，而且服裝

和舞蹈動作完美結合，太美了。」

對於神韻歌唱家用中文演唱，讓

他很讚賞，他說：「雖然我不習慣

聽中文演唱，但是和（神韻的）

其他元素一樣，獨唱也是一樣美

麗。神韻的舞蹈、服裝、音樂、

獨唱構成了一個完美的演出。」

華裔律師：我確定 
每位觀眾都會送上讚美

2024年 2月 8日下午和晚

上，神韻新紀元藝術團在英國蘭

迪德諾西姆魯劇院上演了第二場

和第三場演出，兩場全部爆滿。

Simpson是一家律師事務所倫

敦辦事處的資深律師，她和母

親 Joanna一同觀看了第三場演

出。「我認為真的很偉大！這麼

多觀眾，把劇院都擠滿了，票都

被搶光了，非常好，這說明人們

可以來拓寬眼界，瞭解世界上的

另一個文化。演出真是超凡脫

俗。」她觀看演出後佩服地說。

她表示十分享受這場演出，

「是的，演出真是精彩！」「非常

有活力，色彩繽紛，音樂扣人心

弦。我愛神韻樂團！」「對於我

們來說非常好，因為我有一半的

中國血統，這個演出帶我們回顧

歷史遺產。看到這麼多英國人在

觀看神韻，在經歷這個不同的文

化。」

尤其舞蹈令她印象深刻，

「我喜歡女子中國古典舞，非常

傳統。還有男子在草原上騎馬奔

馳的蒙古族舞蹈。這些舞蹈真是

令人驚歎！與音樂真的是相得益

彰。」「還有弦樂，只有兩根弦

的樂器（二胡），那位演奏家簡

直就是非凡的。」她對二胡的演

奏十分欽佩。

傳神的動態天幕設計更令她

驚歎：「天幕真是超凡脫俗！我

從未見過類似的設計。看起來真

是栩栩如生，還有演員們那種進

出天幕的方式，從天幕到舞臺現

場的轉換非常流暢，天衣無縫。」

她說：「我認為真的很好，

讓人們看到這些中國的傳統，打

開人的眼界，瞭解傳統文化和歷

史是甚麼樣子的。」她特別提到

最後一個節目，創世主在末劫時

【看中國記者張正綜合報導】 著完美的平衡姿態，讓人感受到

技術高超。」

他讚賞連連：「男子舞蹈演

員跳躍力驚人，而且落地無聲，

只有經過大量的訓練和努力付

出，才能使技藝達到這種爐火純

青的地步。還有舞劇中，每個故

事都有其深刻涵義，這是演出的

出色之處，也讓我感動。」

提到神韻舞劇中「苦守寒窯

十八載」的故事，村上登志男說：

「持續 18年的等待，最終忠貞的

愛使他們重逢，使我感受到了超

越男女之愛的更深層次的恩義，

非常感動。」

對於二胡的美妙旋律，他

說：「二胡作為中國的傳統樂器，

具有獨特的吸引力，將其音色巧

妙地融入到交響樂中，在各種場

合展現，感覺非常好。另外，聆

賞二胡獨奏是特別的享受，音色

帶有一種哀愁的感覺，在我腦海

裡就很自然的浮現出動人的中國

風情。」

他說： 「在中國存在著古老

信仰，我覺得與日本有相通之

處，人類是在神的庇護下生活

的，神在關鍵時刻會幫助人類，

我也懷有這樣的信念。」

他表示：「最後的節目中，

危難之際，救世主出現，光芒萬

丈的場景非常震撼。我也如同得

到救贖一般。」「非常驚人，影

像的處理非常巧妙，帶來了極大

的衝擊力。」

「還有神韻藝術家謝幕的場

景也非常棒。」村上登志男愉悅

地說：「今天來看演出，我感到

非常開心，獲得了滿滿的幸福。

我還會再來的！」

超現實讓人如同得到救贖一般

LONG ISLAND
PET EXPO
3/2 - 3/3 2024

A FUN FILLED
FAMILY EVENT

FOR PET LOVERS
FREE

PARKING

SUFFOLK FEDERAL CREDIT UNION ARENA
AT SUFFOLK COMMUNITY COLLEGE

1001 Crooked Hill Road
Brentwood, New York 11717

Visit Our Website for Discount Tickets
www.Familypetshows.com

-Rainforest Reptile Show
-TICA Cat Show
-Rabbit Hopping

-Gail Mirabella and The Dynamo Dogs
-Shopping & More

Well-Behaved Leashed Pets Welcome!
Saturday 10am-7pm Sunday 10am-5pm

Adults $15 Children 4-12 $6
Military & Seniors $13       Children Under 3 Free

DOG LOVERS
LURE COURSE
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共產黨並非鐵板一塊，黨內

和軍內一直都存在各種山頭派

系，毛澤東整肅張國燾紅四方面

軍；彭德懷整慘粟裕，自己也被

整死；九．一三林彪慘死，都只

是其殘酷內鬥的冰山一角。

林彪案的「四大金剛」之

一、原任解放軍副總參謀長和空

軍政委的吳法憲出獄後，反思文

革和中共黨史，在其回憶錄中談

到毛澤東也說過：「黨外有黨，

黨內有派，歷來如此。」吳法憲

認為，即使秉性剛直的彭德懷，

其「山頭主義」也確實是存在的。

抨擊「大躍進」 
彭德懷被打成反黨集團

據《歲月艱難——吳法憲回

憶錄》，1959年廬山會議，彭

德懷對 1958年以來產生的一

些「左」傾錯誤及其經驗、教訓

（編註：指因「大躍進」引發的

餓死人事件），提出了一些自己

的意見和看法，上書毛澤東，

抨擊「大躍進」，導致兩人爆發

激烈衝突。最終彭德懷與黃克

誠、張聞天、周小舟等人被打

成「彭黃張周反黨集團」。 8

月 16日，中央全會通過了《關

於以彭德懷同志為首的反黨集

團的錯誤的決議》，解除了彭

德懷的國防部長、黃克誠的總

參謀長、張聞天的外交部副部

長、周小舟的湖南省委第一書

記的職務。

當時，毛澤東做出批示說：

「廬山出現的這一場鬥爭，是一

場階級鬥爭，是過去十年社會

主義革命過程中資產階級與無

產階級兩大對抗階級的生死鬥

爭的繼續。在中國，在我黨，

這一類鬥爭，看來還得鬥下

去。至少還要鬥二十年，可能

要鬥半個世紀，總之要到階級

起，住在一起。

紅軍到了陝北以後，劉亞樓

又回到二師當了師長。隨後，

林彪、羅瑞卿、劉亞樓一起到了

延安，進了紅軍大學。紅軍大學

改為抗日軍政大學後，林彪任校

長，羅瑞卿任教育長，又抽調劉

亞樓任訓練部長，專管軍事訓

練。當時，林、羅、劉三個人的

完全滅亡，鬥爭才會止息。」這

個批示為後來的「文化大革命」

奠定了理論基礎。

全會結束以後，毛澤東在廬

山上又主持召開了一個中央工作

會議，決定任命林彪為中央軍委

第一副主席兼國防部長，以接替

彭德懷的工作。之後，林彪推薦

羅瑞卿為中央軍委秘書長兼總參

謀長，以接替黃克誠的工作，會

議也同意了這個提議。

8月 16日晚上，吳法憲突

然接到空軍司令員劉亞樓從廬

山打來的一個電話，劉亞樓傳

達了一個驚人的消息：彭德懷

在廬山發生了問題，他是「右

傾機會主義路線」的代表，在

廬山會議上對黨中央、毛主席

發起了攻擊。毛主席已經決定

要林彪出任軍委第一副主席兼

國防部長，接替彭德懷主持軍

委的日常工作。林彪還提議要

羅瑞卿當軍委秘書長兼總參謀

長。說到這裡，劉亞樓興奮地

說：「這是一個好消息！」

劉亞樓當時為甚麼這樣高興

呢？吳法憲認為主要是因為彭德

懷在歷史上和劉亞樓、羅瑞卿有

些恩怨，劉亞樓和彭德懷的關係

不那麼好，而跟林彪、羅瑞卿的

關係非常好。

劉亞樓、林彪、羅瑞卿
多年關係密切

據吳法憲的瞭解，劉亞樓與

林彪、羅瑞卿二人的關係，是從

紅軍時期開始的。南昌暴動失

敗後，羅瑞卿被派到閩西去開展

武裝鬥爭，從而認識了閩西人劉

亞樓。 1930年，林彪接替朱德

擔任紅四軍軍長，從此羅、劉二

人便開始在林彪的直接領導下工

作，並先後分任十一師和十二師

政委。一直到長征結束，林彪和

羅瑞卿的關係是非常好的。他們

天天在一起，行軍騎馬，走在一

關係是非常密切的。

抗日戰爭開始以後，劉亞樓

被派往蘇聯學習並治病。不久，

林彪也因為負傷去蘇聯治療和休

養。抗日戰爭勝利以後，林彪被

毛澤東派到東北，擔任東北民主

聯軍總司令。經過林彪的提議，

劉亞樓出任東北民主聯軍參謀

長，成為林彪的得力助手。

在平津戰役的進行過程中，

林彪、劉亞樓和當時任華北軍區

政治部主任兼二兵團政委的羅瑞

卿，在共同的作戰中更加深了彼

此之間的情誼。

建國以後，林彪、羅瑞卿、

劉亞樓三人雖然不在一起工作，

但卻經常見面，關係依然如故。

所以，林彪接替彭德懷主持軍委

的日常工作以後，羅瑞卿自然成

為了林彪的助手。

彭德懷整粟裕 
力圖置其於死地

彭德懷自從當上國防部長，

主持軍委工作以後，就一直想把

總參謀長粟裕撤掉，而讓自己的

親信、時任湖南省委第一書記的

黃克誠來當總參謀長。毛澤東說

「黨外有黨，黨內有派，歷來如

此」，吳法憲認為，毛說的這話

一點沒錯。

彭德懷違背毛澤東的指示，

抓住粟裕在工作上的某些缺點，

將這些缺點錯誤上綱為「建軍新

階段中兩條軍事路線的鬥爭」。

在軍委擴大會議上，彭德懷對總

參謀長粟裕發動突然襲擊和批

判，對粟裕大加訓斥和謾罵，給

粟裕扣上「反黨反領導」、「向黨

爭權」、「陰險卑鄙」、「裡通外

國」的罪名。

彭德懷在位時，粟裕無法為

自己申辯。彭德懷死後，粟裕再

度向上申訴和喊冤。粟裕認為，

當年彭德懷力圖置自己於死地，

給自己扣上的大帽子和罪名，全

部都是莫須有和無中生有。

關於粟裕被撤職這件事，吳

法憲認為彭德懷的作法是欠妥當

的。紅軍時期，彭德懷一直是紅

一方面軍三軍團的主要領導人。

黃克誠也是紅三軍團的，是彭德

懷的老部下，兩人的關係一直

都不錯。彭德懷主持軍委工作以

後，為了用起來順手，就必然要

把黃克誠調來當總參謀長。林彪

這個人自視甚高，但他卻非常看

重粟裕，很重視粟裕的意見和建

議。然而彭德懷不光一下子把粟

裕撤掉了，還給他戴上了好幾項

政治上的大「帽子」。這幾項

大「帽子」一壓就是好幾年，最

後在粟裕去世時也沒能完全拿

下來。

吳法憲認為彭德懷的「山頭

主義」是確實存在的。不承認這

一點，也就無法理解彭德懷整肅

撤換粟裕的理由，以及彭德懷以

國防部長身分跟空軍發生矛盾衝

突的一些事情。
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一個朔望月（月球連續兩次合朔

的時間間隔，約 29天），設置

閏月，使平均曆年成為一個回歸

年（即太陽再回到黃道相同點經

歷的時間，約 365天）。黃曆根

據太陽位置，把一個太陽年分成

二十四個節氣，以利於農耕等日

常活動。

在古代，有很多傳統的節日

和二十四節氣有關，比如：清明

時節，人們會外出踏青、追憶先

祖；端午，人們會佩戴香囊，驅

除五毒；冬至，人們會吃餃子，

希望不會凍壞耳朵，能夠保暖地

度過這個冬季；中秋，人們會望

月抒懷，想念遠方的親人；黃曆

新年，人們會圍爐團聚，互道恭

喜。傳統的曆法蘊藏著中國先祖

的智慧，其中所承載的深厚文

化，近年來逐漸地受到人們的重

視，黃曆曆法又漸漸地回歸到人

們的生活當中。

彭德懷抨擊「大躍進」

文│甄華

閒話黃曆新年
富多彩，博大精深，既有歡樂喜

慶的一面，也蘊藏著深厚的文化

氣息，那麼，黃曆新年背後蘊含

著哪些傳統的文化智慧呢？

黃曆新年的由來

黃曆新年指的是黃曆的正

月初一，原本叫「元旦」。

「元」是開始，「旦」是指天亮，

意思就是新的一天；在中國傳

統文化裡，新年是指一次新的

二十四節氣的輪迴，黃曆新年

是這次新的節氣輪迴當中的第

一個節日。

黃曆新年的由來有許多種說

法，其中大家最耳熟能詳的，就

是「年獸」的傳說。據傳，「年

獸」是個殘忍凶猛的野獸，古人

相信「年獸」會在除夕夜時出來

吃人，且「年獸」懼怕紅色、火

光及吵雜的聲音，於是人們就在

門上貼著紅紙條，並燃放火炬、

炮燭等來嚇走「年獸」。

也有人認為，「年」與農作

物生長的週期性有關。在中國的

古文字中，「年」字便象徵著穀

穗成熟的意思。在重視農業生產

的古代，人們最關心的事莫過於

五穀豐收、糧食富足。春耕、夏

耘、秋收、冬藏，循環往復，當

農作物收成時，人們不免要慶祝

一番，久而久之，「過年」就成

為了一年之中慶祝收成的最重要

節日。

黃曆曆法蘊含的
傳統文化智慧

中國的黃曆曆法蘊含著中國

人對自然的認知，以及人與自然

相處的方式。人們順應這些時令

秩序，以得到和自然和諧共處，

以及自我安頓的力量，體現出古

人敬重天地神明，以達天人合一

的豐厚智慧。

那麼，承載著中國傳統智慧

的黃曆是誰創制的呢？相傳，是

中國人文初祖黃帝所創制的，所

以稱為黃曆。黃曆平均曆月等於

黃曆新年是華人們一年中最

重要的節日。傳統的新年文化豐

文│王曉玫

中共一直宣稱其內部很
團結，黨媒常說「緊密
團結在以某某為核心的
黨中央周圍」。實際上，
中共自 1921年奉莫斯
科之命成立以來，一直
到 1976年華國鋒登臺
時，已經進行過 11次
殘酷的「路線鬥爭」。

!於文革中遭受批鬥的彭德懷，1974年悲慘死去。

劉
亞
樓

羅
瑞
卿

餓死
人了

卻打成反黨
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北宋時期有一位儒生，他的

名字叫劉庭式，字德之。是齊州

（今山東省一帶）人。考取了進士

以後，在密州擔任通判官。當時

的蘇東坡就是這裡的刺史。蘇東

坡很賞識、敬重他的人品。

劉庭式在沒有考取進士之

前，曾經認識鄉里的一位民家女

子，並確定了婚姻關係，只是還

沒有付送聘金。

後來，劉庭式當了進士，做

了官，又得到名人的賞識，看來

是前途遠大，鵬程萬里。可是那

位女子，因生了一場大病，兩

眼全失明了。女子的家庭是種田

人，家境貧寒，也就不敢再向劉

家提起這門親事。

朋友中，有人勸劉庭式，對他

講：「那位女人已經瞎了雙眼，你

為了自己的前程和未來的家庭，就

另行擇親吧！如果你一定要和那家

結親，就娶她的妹妹好了。」

劉庭式回答說：「我當年同

她訂立婚約時，已經把心許給她

了。她現在瞎了眼睛，但是她的

心還是好的。我若是違背當初的

心願，我的心倒是變壞了。再

說，人人都會變得年老，妻子年

老色衰時，我們也不能更換年輕

美貌的女子吧！人得守誠信，自

己不能變心。」

就這樣，他們二人結婚了。

婚後，劉庭式盡量照顧好這位雙

目失明的妻子，夫妻共處，和睦

度日，很是恩愛，先後養育了幾

個孩子。

蘇東坡知道這些情況後，也

深受感動，說：「劉庭式真是一位

情操高尚的人啊！」

家庭，是國家和社會的基

石。這個基石，要擺得正，那麼

這個國家與社會，也就穩定、堅

固、繁榮、昌盛。而婚姻，又是
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This is the story of a scholar, 
Liu Tingshi, of the Qi Prefecture 
(today's Shandong Province) in 
China's Northern Song Dynasty (960 
- 1279 AD). After Liu passed the 
provincial level of the civil service 
examination, he was appointed as 
a mid-level government official 
in the Tong Prefecture, a rather 
distinguished achievement at the 
time. Su Dongpo (1037 - 1101 AD), 
one of the most famous Chinese 
literary giants in Chinese history, 
was the governor of the Tong 
Prefecture at the time. Su Dongpo 
thought highly of Liu Tingshi 
because of Liu's character and gave 
him important assignments.

Before Liu Tingshi passed the 
provincial level of the civil service 
examination, he met a civilian lady 
in his town and proposed marriage 
to her. But the engagement was 
not official because Liu had not 
paid her parents the bridal price to 
make it official.

L a t e r  L i u  T i n g s h i  w o n 
the provincial level of the civil 
service examination, became a 
mid-level government official, 
and was highly regarded by Su 
Dongpo, the famous literary giant. 
Everyone knew Liu Tingshi was a 
promising young man with a lot of 
prospects in his career. However, 
the lady became seriously ill and 
lost her eyesight completely. The 
lady's parents were poor farmers. 
Because they were rather poor 
and because their daughter had 
become blind, they felt she was 
unworthy of marrying Liu. So they 
didn't dare to bring up the subject 
of the engagement.

A friend of Liu tried to talk 
him out of marrying the lady. "She 
is blind now. Why don't you find 

someone else to marry for the sake 
of your career and future family 
life? If you must marry someone 
f rom  t hat  f am i ly,  mar r y  he r 
younger sister."

Liu Tingshi replied, "When 
I proposed to her, I had already 
given her my heart. She may be 
blind, but her heart is intact. If I 
could break my promise, then my 
heart must be warped. Besides, 
everyone will become old one day. 
When a man's wife becomes old, 
he shouldn't replace her with a 
younger one, should he? A man 
must be true to his word. I must 
not have a change of heart."

Thus Liu Tingshi married the 
blind lady. After they got married, 
Liu Tingshi tried his best to take 
care of his blind wife. They got 
along very well and loved each 
other very much. Together they 
raised several children.

After Su Dongpo heard the 
story, he was deeply touched. He 
commented, "Liu Tingshi truly has 
a noble heart!"

Family life is the cornerstone 
of  a  nat ion and a  society.  To 
nurture family life is to ensure the 
stability, robustness, and prosperity 
of a nation and a society. Marriage, 
in turn, is  the cornerstone of 
family life. To nurture marriage is 
to guarantee a harmonious, united, 
and healthy family. A person's 
character and morality, in turn, 
are the cornerstone of a couple's 
relationship. Both husband and 
wife should be honest, trustworthy, 
and kind, and they should respect 
and love each other in order to 
have a happy marriage. In short, it 
is imperative to enhance a person's 
morality and to have everyone be 
kind, sincere, honest, and tolerant.

古人的婚姻態度

【【中英文對照賞析中英文對照賞析】】

I  would l ike to share the 
following pearls of wisdom from 
the East and the West:

It says in The Book of Later 
Han: "Do not forget the friend you 
made when you were in trouble 
or cast aside the wife who shared 
hard times with you." (Note: The 
Book of Later Han was compiled 
by Fan Ye in the 5th century, using 
a number of earlier histories and 
documents as sources. It covers 
the history of the Eastern Han 
Dynasty from 25 to 220 CE)

Wei Zheng said, "Those who 
bestow kindness on others will 
receive kindness in return. Those 
who are charitable to others will 
receive charity in time of need." 
(Note:  Wei Zheng was one of 
the most  admired pol it ic ians 
in Chinese  histor y.  He was a 
chancellor in the Tang Dynasty for 
about 13 years, during the reign of 
Emperor Taizong.)

Plato wrote in Symposium, 
"Evil is the vulgar lover who loves 
the body rather than the soul, 
inasmuch as he is not even stable, 
because he loves a thing which is 
in itself unstable, and therefore 
when the bloom of youth which 
he was desiring is over, he takes 
wing and flies away, in spite of all 
his words and promises; whereas 
the love of the noble disposition 
is life-long, for it becomes one 
with the everlasting." (Note: The 
Symposium is a philosophical 
dialog written by Plato sometime 
after 385 BC. It is a discussion 
on the nature of love, taking the 
form of a series of speeches, both 
satirical and serious, given by a 
group of men at a symposium or 
drinking party at the house of the 
tragedian Agathon in Athens.)

家庭的基石。這個基石，如果擺

得正，那麼，家庭也就能夠和睦

團結，欣欣向榮。而個人的情操

和品德，又是夫妻關係的基石，

夫妻二人，都應該有誠信、善

良、互敬、互愛的品性，這樣才

會有幸福美滿的婚姻。說到底，

提高人的心性，使大家都變得善

良、真誠、正直、寬容，這才是

至關重要的。

筆者言淺，特引古訓數則，

以申其意：

《後漢書》：「貧賤之交不可

忘，糟糠之妻不下堂。」（註：下

堂：逐出家門）

魏徵曰：「愛出者愛反，福往

者福來。」（註：付出了愛給對

方，對方會將愛反施給自己；為

對方造福，對方也會為自己造福）

（古希臘）柏拉圖說：「所謂

卑鄙的對象就是⋯⋯凡俗的情人，

愛肉體過於愛心靈的人。他所愛的

東西不是始終不變的，所以他的愛

情也不能始終不變。一旦肉體的顏

色衰謝了，他就遠走高飛，毀棄從

前的一切信誓。但是鍾愛於優美心

靈的情人卻不然，他的愛情是始終

不變的，因為他所愛的東西，也是

始終不變的。」

（轉自明慧網）

（公有領域）

!"##$%&'#()'!"*+$,-.'/%#)0).#'1)230)'4%)-.'45% 盡公不顧私 
蘇頲，是唐朝京兆武功人，

自幼就才華出眾，十七歲時考中

進士，後升至中書舍人，同父親

蘇環同掌樞密，負責掌接受朝臣

及四方表奏，並宣達帝命。

蘇頲生性清廉節儉，為官正

言直諫，才華橫溢，深受唐玄宗

禮遇。

開元四年，蘇頲被升任為紫

微侍郎、同紫微黃門平章事，同

侍中宋璟一起主持政事。

宋璟為人剛正，遇事果斷裁

決，時常不和蘇頲商議，就做出

決斷。然而蘇頲卻從未放在心

上，絲毫都不介意，相反他卻非

常看重宋璟的長處，對宋璟也非

常尊重。

宋璟在皇帝面前上奏時，如

果有沒說到的地方，或者說得不

夠的地方，蘇頲總是在一旁協助

和補充，幫助再次奏請，兩人配

合得十分有默契，皇帝也願意採

納他們的建議。

宋璟曾對人說：「我和蘇家

父子同時擔任宰相，僕射蘇環忠

厚，是治國之才，假如說諍言進

諫，竭盡臣節，遇事果斷，盡公

不顧私，那麼今天的丞相蘇頲越

過了他的父親。」

能夠放下「自我」的私心，至

公無私，顧全大局，尊重他人的

長處，對他人不完善的地方默默

的給予補充和圓融，這是一種難

得的胸懷和品行，也是欲成大事

的有德、有志之士不可或缺的道

德品質。

（轉自明慧網）

Su Ting, a resident of Wugong 
County, Jingzhao City during the Tang 
Dynasty, was a very talented scholar 
since he was little. When he was only 
17, he achieved the title of Jinshi, the 
highest rank of scholar in the ancient 
Chinese imperial academic system. 
Later, he was promoted to Zhong 
Su She Ren, a position responsible 
for drafting the nation's rulings and 
legislation. Along with his father, Su 
Huan, he was in charge of the Shu 
Mi department. This department 
accepted reports from the officials 
to the emperor and passed on the 
emperor's orders. Su Ting's nature 
was incorruptible and frugal. In 
his role, Su Ting spoke righteously 
and criticized the emperor in an 
open and frank manner. His talent 
was outstanding and he was deeply 

respected by Emperor Xuan Zong 
(712-756).

In 716, Su Ting was promoted to 
the role of Zi Wei Shi Lang. This put 
him in charge of imperial affairs along 
with Song Jing. Song was upright and 
outspoken, and he was often decisive 
on matters without discussing them 
with Su Ting. However, Su Ting 
was not concerned at all and greatly 
respected Song's good qualities.

When Song Jing reported to the 
Emperor, if there were any omissions 
or further details to be reported, Su 
was always at his side to assist. The 
two cooperated very harmoniously, 
and the emperor was happy to take 
their advice.

Song Jing once said to others, 
"I was in the position of premier 
along with the father and son of 

the Su family. The father, Su Huan, 
is honest and tolerant, and he has 
a talent for managing a nation. In 
terms of being open and frank in 
making suggestions to the emperor, 
being thorough in fulfilling his 
responsibilities, being courageous in 
making decisions, and putting the 
interest of the public before his own, 
today's premier Su Ting has even 
outperformed his father."

It is a precious mind that can 
do this. It is a quality of being able to 
let go of self-interest, be responsible 
for the public, be considerate of the 
overall situation, respect the strengths 
of others, and silently supplement and 
harmonize the weaknesses of others. 
These are qualities which those who 
have the morality and idealism to 
make great achievements cannot lack.



文 /溫嬪容
（明慧中醫診所院長）

檳榔小傳

很久很久以前，五指山下

有一黎寨，住著一群人，日出而

作，日落而息，終其一生未出過

寨，是一個封閉的部落。有位佰

廖姑娘，花容月貌，沉魚落雁，

使山花失色；歌聲嘹亮，使鳥嘆

不如，部落裡有不少男子想追求

她。她幼年即喪父，由母親撫養

長大。

有一天，母親得重病，醫生

說：「只有長在五指山上的檳榔

才可治。」可是五指山山巒鋸齒

像五個手指，懸崖壁鬼斧神工，

遍地有吃人的野獸，沒人敢去。

佰廖姑娘甚著急，於是貼出告

示，只要誰能去五指山採檳榔回

來，她就嫁給他。

患難見真情，花言巧語的人

都默不作聲！有一天，阿果撕下

告示，義無反顧踏上征途，歷盡

千辛萬苦，到達五指山下，才知

山高聳入雲，峭壁陡峻，森林望

去無盡頭。但皇天不負苦心人，

阿果終於找到檳榔。正喜上眉梢

爬上樹欲摘檳榔時，一條巨蟒突

然竄出，阿果立刻搭弓射箭，射

中蠎蛇眼睛，經過一番纒鬥，終

於用刀把蛇砍死。採到檳榔返回

黎寨，佰廖母親的病治癒了，阿

果也抱得美人歸，終成眷屬。

傳說檳榔是炎帝女兒「賓」

的丈夫。千百年來，黎族視之

為吉祥物，並作為定情物，諺語

說：「一只檳榔大過天。」

整版圖片：ADOBE STOCK 

中國特有口香糖：檳榔 檳榔小籍

檳榔是棕櫚科常綠喬木，

性味辛苦溫，歸胃大腸經，《本

草經》列為下品，功能：行氣利

水、破積、殺蟲、截瘧，別名洗

瘴丹、藥餞、賓門。

原產馬來西亞、菲律賓，傳

至我國已有 1500年。檳榔本名

「賓郎」，賓與郎皆貴客之稱。

嶺南地區多濕瘴，常以之代茶，

貴客至，必以檳榔招待，為贈

禮，故取名為檳榔。

慈禧太后善食「法製檳榔

片」，用以益氣、和中醒脾。檳

榔代之茶，因其功能：醒能使

醉，醉能使醒，飢能使飽，飽能

使飢。並列為中國名貴四大南

藥（檳榔、益智仁、砂仁、巴戟

天）之一。東印度馬來半島土人

以嚼之固齒、清口氣。有一種雞

心檳榔，切開有花紋斑斕如畫，

是為上品，檳榔花苞、花朶、果

核、果皮皆入藥，渾身是寶。戒

菸：新鮮檳榔，針幾個小孔浸鹽

水 3日，菸癮時，含在口中吸果

中鹽汁，連 7天。驅蟲：檳榔 50

克、苦參根 50克，水煎成 200c.

c.，每晨空腹服 100c.c.，喝 2

天。痰澼、嘔吐痰水：檳榔一只

研末、橘皮 2錢半，水一碗煎成

半碗，趁熱喝。腳氣脹滿：檳榔

3錢、紫蘇 3錢、木瓜 2錢、橘

皮一錢半、生薑 2錢，煮水喝。

手術後腸麻痺、脹氣：檳榔、陳

皮、黨參煮水喝。

小叮嚀

檳榔治肥甘之毒，膏肥厚、

重口味人宜之；虛弱、淡泊者忌；

脾虛便溏者不宜；氣虛下陷者慎

服。多服損正氣，不宜久服。

文︱藍月

中醫的神奇針術

中國的中醫博大精深，有些

治病方法今天的人聽起來匪

夷所思。《欽定古今圖書集

成》一書中，就記載了很多

神奇的中醫治病案例。

《夷堅志》記載，宋孝宗在

位時，宮裡有個名叫盛皋的禁軍

侍衛突然得了重病。胸口發悶刺

痛，每天都吃不了東西，很多醫

生都不知道他得的是甚麼病。

幾個月後，他聽人說起殿前

司有個叫劉經絡的外科大夫醫

術了得，就把他請到家裡來。劉

經絡一看盛皋就說：「你得的是

肺癰，不是普通的病症，一般人

治不了。況且，你病了這麼久，

病根也很頑固了，用艾灸和湯藥

是不管用的，不妨試試我的火針

吧！」宋代醫書《太平聖惠方》上

是這麼描述肺癰的：由於寒邪入

肺後無法排出，長期鬱結所致。

剛開始病發時還能治，一旦形成

了膿血，就沒法治了。

盛皋的妻子起先不同意，但

盛皋卻說：「我這樣度日如年，

生不如死，甚麼時候是個頭啊！

不管怎樣，我都要試一下；就算

死了，也沒有遺憾了。」

這時，劉經絡已從藥箱中取

出兩根針來，約有一尺長，根部

有筷子那麼粗。

他一邊將針放在火上烤，一

邊拿筆點了一下病人左臂和右

臂上的兩個穴位，然後再把兩枚

「當三大錢」（宋代的錢幣）放

在穴位處。

他先在左臂的穴位上施針，

儘管針扎進去好幾寸了，但病人

卻一點感覺都沒有。兩邊的手臂

被扎完針後，也絲毫不見膿血流

出。劉經絡讓他將身體往前傾，

然後輕輕地拍著他的背部，不一

會兒血就流出來了。臨走前，劉

經絡囑咐盛皋的妻子：「這血還

得再流兩天呢，不用管它，千萬

不要去止血，給病人餵點清粥就

中國的中醫
博大精深，
有些治病方
法今天的人
聽起來匪夷
所思。

傳說檳榔是
炎帝女兒賓
的 丈 夫 。
千百年來，
黎族視為吉
祥物品並作
為定情物。

有餘那麼大的，日光下曝晒後，

在暗室裡可以看見不同顏色的磷

光。世人普遍接受的說法是螢石

說。理由是首先，隨州的北部有

螢石產出。其次，螢石確為發光

礦物。但所有這些說法都沒有足

夠的證據支撐。

之所以對隨侯珠有諸多的猜

想，是因為後人根本就沒見過隨

侯珠到底是甚麼樣子的。史料也

沒記載隨國亡後，隨侯珠流失到

了何方。

西元前 706年，楚武王開

始伐隨。隨國經過幾次頑強抵抗

最終敗於楚國，隨侯珠應該是落

入楚王之手了。西元前 350年左

右，楚宣王得知秦派使者觀看楚

國的寶器，便召令尹子西問道：

「秦欲觀楚之寶器，吾和氏之

璧、隨侯之珠，可以示諸？」由

此可見隨侯珠確實流落楚國。

楚被秦滅後，秦始皇擁有

隨侯珠是春秋戰國時期隨國

國寶，它曾經與另一個在歷史上

大名鼎鼎的珍寶和氏璧齊名，並

稱為春秋二寶。

隨侯珠的記載最早見於戰

國。《墨子》云：「和氏之璧，隨

侯之珠，三棘六異，此諸侯之良

寶也。」

《莊子 · 讓玉》載：「今且有

人於此，以隨侯之珠，投千仞之

雀，世必笑之。是何也？以其所

用者重，而所要者輕也。」成語

「隨珠彈雀」便出於此。

在《淮南子》和《搜神記》

中，記載了關於隨侯珠的神奇故

事。春秋時隨國的隨侯出行，見

一條大蛇被打成兩斷，看其蛇有

些靈異，便命隨行者用藥救治，

蛇立即能活動。此處便叫「斷蛇

丘」。一年以後，蛇銜明珠來報

答隨侯。

民間傳說，一日隨侯乘船，

突遇風浪，一大蛇於水中銜大珠

獻上。另一說是隨侯深夜夢見

一大蛇銜來明珠報恩，醒來果見

一明珠將室內照得如同白晝。因

此，隨侯珠又叫「靈蛇珠」、「明

月珠」。

這顆珠子到底有多珍貴呢？

《搜神記》中描述說，隨侯珠「徑

盈寸，純白而夜光，可以燭室。」

《淮南子》說：「隨侯之珠，卞和

之璧，得之者富，失之者貧。」

漢代以後，有人一直在研

究這顆珠子到底是甚麼材質的。

《史記．龜策列傳》認為隨珠即珍

珠，「有明月之珠，出於江海，

藏於蚌中」的記載。但這種說法

也有疑問，淡水珍珠不可能如此

巨大，珍珠的碳酸鈣成分很容易

分解，難以流傳百年以上。也有

人說是料珠。

隨州的曾侯乙墓出土了百餘

顆料珠，最大者直徑 2.3厘米，

有人認為是隨珠，實際上它是天

然產出的火山玻璃。

東漢王充《論衡》中明確提

到，戰國時的隨國就已經善於燒

製玻璃珠。曾侯乙墓共出土 173

顆玻璃珠，在表面布滿圓圈紋，

一般稱作「蜻蜓眼」式玻璃珠。

還有一種說法，認為隨珠是

金剛石，其主要依據是金剛石的

晶體，多呈珠球狀、無色透明、

強烈的光澤等。金剛石是有一寸

中華文明璀璨輝煌，古人創

造了無數令現代人都望塵莫

及的奇珍異寶。在歷史的煙

塵中，一些傳說中的國寶或

寶藏，千百年來一直如謎一

樣的存在，至今沒有任何蹤

跡可尋。

文︱青蓮

失落的中華國寶之 隨侯珠

了隨侯珠及和氏璧。李斯的〈諫

逐客書〉中說：「今陛下致昆山

之玉，有隨、和之寶，垂明月之

珠⋯⋯此數寶者，秦不生一焉，

而陛下說之，何也？」

秦始皇曾經想將秦國之外的

人都趕出秦國，李斯勸解他說：

「現在陛下您得到了崑崙山的美

玉，擁有隨侯珠、和氏璧，身上

垂掛著明月之珠⋯⋯而這些珍寶

都不是秦國出產的，陛下卻十分

喜歡，這是何故呢？」

秦始皇聽從了李斯的意見，

遂停止下逐客令。劉邦滅秦後，

隨侯珠、和氏璧都沒有了下落。

有人說是被攻占咸陽的劉邦封

存阿房宮，卻被項羽給一把火燒

了。還有一個說法是被項羽給擄

走之後流落民間。還有的說隋侯

珠實際就是夜明珠，被當時想要

陰陽共主的秦始皇給帶進墓塚去

了，在墓室「以代膏燭。」

音樂
可改善人類大腦健康

文︱天羽

據 1月 28日《國際 老

年精神病學雜誌》報導，英

國埃克塞特大學的研究人員

在一項名為「保護」的研究

試驗中，分析了 1000多名

40歲以上成年人的資料，

以評估音樂活動對人類大腦

健康的影響，確定音樂是否

有助於在未來生活中保持大

腦的敏銳。研究結果表明，

演奏一種樂器，尤其是彈奏

鋼琴，與改善演奏者的記憶

力關係密切。在晚年生活中

繼續彈奏鋼琴會帶來更多好

處。此外，唱歌也能更好地

保持和維護大腦健康。

研究認為，接觸音樂可

鍛練大腦的認知儲備能力。

另有相當多的證據表明，音

樂團體活動對阿爾茲海默病

患者有好處。音樂很早就作

為輔助手段被廣泛用於治

療，這是一種臨床的、在心

理學的參與下，以音樂為載

體，調整患者情緒、提高認

知及社交能力的干預方式。

20年前，《音樂治療雜誌》

（J Music Ther）就曾經有

文章說，音樂治療能說明自

閉症患者在認知和社交功能

方面取得一定的進步。

行。」幾天後，劉經絡再來看盛

皋，然後高興的對眾人說，他已

經徹底康復了。

示意圖

研究發現，老年時的大

腦健康狀況和改善程度

與終身接觸音樂有關。
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俗話說：「善有善報，惡有惡

報，不是不報，時候未到。」

但是為甚麼我們經常看見有

些惡人逍遙法外，賺著黑心錢、

住豪宅、開豪車，他們甚麼時候

遭惡報呢？而好人卻不得好呢？

其實這塵世間的善報，會在

當事人需要的時候才降臨，而惡

報則是在當事人虛弱的時候才出

現。簡而言之，一個人的善報是

雪中送炭，而不是錦上添花；而

惡報不會以卵擊石，而是雪上

加霜、落井下石。惡報在當事人

年輕力壯，特別強大時不會降臨

的，惡報在當事人年老體衰，特

別脆弱時就來了。

所謂善惡到頭終有報，只爭

來早與來遲。有些報應不會立馬

出現，而會在當事人 60歲後才

悄然降臨。談到報應就不得不說

因果。

所謂的因果，不是玄之又玄

的東西，而是有邏輯關係的前因

後果。不管是福報，還是惡報，

越是臨近晚年，報應出現的概率

越大。無論是牛人、逆天的人，

在報應面前都顯得無能為力。

善報讓人苦盡甘來，惡報讓

人承受該要承受的折磨。有的人

早年做了很多惡事，到了晚年，

各種不幸和報應都會出現。要

麼家庭衰敗、要麼子孫早夭、要

麼被人欺侮。還是那句話，湛湛

青天不可欺，未曾動念已先知，

善惡到頭終有報，只爭來早與

來遲。人之氣數昌盛，因果報應

不會迅速出現，因為你的氣數幫

得知他的計謀後將其除掉，

便是瘟疫爆發的始末。

最後蘇節詢問之前被剪頭髮

的夢境，蘇韶就說他們的儀隊當

時正在護送濟南王，事實上沖犯

的蘇節必須以死贖罪，但他出面

保護，蘇節才只要剃光頭髮就能

保住一命，是他動了兄弟之情才

會挺身相救。至於說死後復仇的

事情，蘇韶說那些鬼的復仇都由

不得自己，言下之意或許是因果

所致吧。他們交談一陣子後，蘇

韶打算離去，蘇節不捨地將門鎖

上，但蘇韶沒有開門就消失無蹤

了，離開前他說自己成為修文郎

後相當繁忙，沒辦法再相見了，

蘇節確實在之後不曾再看見堂哥

蘇韶的身影。

（參閱《太平廣記》） 文︱千帆

善惡有報何時顯
你化解了一些不幸；人之氣數衰

退，因果報應會不期而至，屋漏

偏遇連夜雨，因為你的氣數已無

法幫你化解不幸了。

所以年輕的時候，對這個

世界多懷敬畏之心，多做有德之

事，才能減少因果的糾結，盡量

減緩報應的襲來。

善報就是來拯救以前做善事

的君子，惡報就是懲罰以前做了

壞事的惡人。這就是所謂的一報

還一報，這和春耕秋收是一樣的

道理。

你春天播下了種子，無論遇

到甚麼，多多少少是有收穫的。

很多人有個天真的想法，我做了

啥，沒人知道，就可以肆意妄為

了。舉頭三尺有神明，不畏人知

畏己知。有些事，天知道，地知

道，還有我們自己知道。對於因

果報應的理解，不能從個人好惡

的角度去理解，而應該結合一件

事，結合一個人的前因後果去分

析。佛陀說因果不能渡，意思是

所有人的因果只能自渡，別人愛

莫能助。

一個人的福報，是因行善積

德修來的。

我們所做的每件事，其實都

能成就自己。一個人的命運是可

以隨著自己修行發生改變的。有

時你覺得自己的福報不夠，那有

很多原因，其中之一可能是你沒

能知足常樂，或太強求，要知道

知足常樂、不強求，也是一種福

報。其二是人生中的坎坷是老天

在保護你，或為了讓你匹配以後

的財富。人生道路坎坷，該你經

歷的一樣都不會少，只要你把坎

坷看成一種磨練，看成一次升級

學神 奇 人 相  蕭湘居士 12 年前就斷言往後是賴清德的天下                    
編輯整理︱櫻子

繁花似錦的現代社會已少

有人潛心鑽研中華文化之相命

奧理，探究吉凶禍福多屬娛樂性

質，閒暇生活之消遣話題而已。

不過，中華民國總統大選結

的天下，鐵口直斷的他，當時是

怎麼說的呢？

在談話性節目《新聞挖挖哇》

中，已經82歲高齡的蕭湘居士，

逐一分析臺灣政壇。

他稱吳敦義、朱立倫的面相

各有千秋，但在講究輩分的國民

黨內，下次一定吳朱配競選正副

總統，而且說賴清德長相好，不

會輸給朱立倫，屬於伯仲之間，

但賴清德勝過吳敦義，也勝過郝

龍斌。他還言及連戰之子連勝

文，從政的話，也搞不出大名堂

來，其人後福之相不好。

對於當時僅是臺南市第一任

市長的賴清德，蕭湘居士一再強

調，尤其賴清德做人處事非常之

好，很有分寸，講話也客氣，沒

有本省、外省的觀念。

一個人福報
是靠行善積
德修來的。

靈魂的機會，可能福報就來了。

人都想自己富足、健康、快

樂，可能為了福報做了很多善

事，比如做義工、放生、供養等

等，但是為甚麼做了這些善事，

還不見福報呢？有病的人並不見

輕，貧窮的人依然貧窮，為甚麼

感受不到福報？

大家肯定有過用水桶接水

的經歷，打開水龍頭，水桶很快

就滿了，但是如果水桶底下有漏

洞，那麼水桶裡的水早晚要漏光

了，水桶是自己，水是福報，我

們平日裡是否注意過自己的心？

感受不到福報的原因有兩個，其

中之一是，惜福比修福更可貴。

佛陀當年是錦衣玉食的王子，出

家後，沒有衣服時就去撿衣服

穿，佛陀說，有衣服穿要珍惜，

這就是惜福。

古大德時常開示弟子，修慧

必須明理，修福莫如惜福。很多

人在修福報的同時，惡事也沒有

停止，比如：說人是非、嫉妒、

撒謊、貪財、怨恨等等。當看到

別人升官發財時，是為別人高

興？還是憤憤不平？

當幫助別人時，是否帶著功

利之心，是否在想自己做善事求

福報？還有看到行為不端的人生

病，是否高興？不管甚麼事，起

心動念都會起作用，都會折損自

己的福報。

如〈永遠的五月〉文章裡的

亡夫，在外人眼裡是個好同事、

好兒子、好鄰居，但是對待妻兒

非常苛刻，惡語相對；《田園交

響曲》書裡的鄉村牧師，收養了

孤兒盲女，自己享受名聲，讓妻

子承擔照顧盲女的瑣事，自己只

最後，蕭湘居士還用一句話

斷言，往後民進黨的天下就唯有

賴清德。

最近，賴清德期勉新科立

委要多念書、少應酬，也說出自

己在擔任立委的 12年間從不應

酬，連唱卡拉ＯＫ也沒有，平日

下班就回宿舍，週末進行選民服

務。多方媒體也披露，賴清德的

選民服務就像看病人抽掛號牌，

是親自一對一的選民服務，而

2016年臺南地震，賴清德穿著

脫膠舊皮鞋，為救災日夜奔走的

畫面也被媒體挖出。

蕭湘居士還言及，男人若要

在五十歲前得到相當的社經地

位，人中要有鬍子，而人中兩側

有鬍子並不算數。

其實，蕭湘居士本人年輕時

也被曾被相命大師斷言自己的命

格是「人多才，命多舛」，要到

52歲後才有希望，也就等於是

過了人中之後的命運⋯⋯生性好

奇的蕭湘居士（1930年∼ 2019

年），本名蕭建藩，生於湖南省

湘鄉縣，自軍中退役後經商慘

敗，窮途末路又不願向命運低頭

的他，花了不少金錢和時間在各

類型的算命攤上，後來抱著想瞭

解自己命運的動機，深入鑽研相

學之後，也不得不相信人相學的

奧妙，並得出人的健康、智慧、

個性是可以顯現在面相、手相、

體相、骨相等外部特徵的結論，

而再大的官只要健康、智慧、個

性任何一方有所缺陷，也會下

來。五十歲前的打擊，讓蕭湘居

士深究人相學，自此他不再怨天

尤人，成為一個懷抱希望且生活

快樂的人，僅自謙是居家研究中

華民族文化道統之人。

束後，卻讓已故的蕭湘居士意外

走紅。

關注華人民主發展的各方人

士，總得要等到總統大選開票結

果出爐，這才大鬆了一口氣。

但鑽研相學的蕭湘居士，早

在 12年前就斷言往後是賴清德

蕭湘居士強
調：賴清德
做人處事非
常好，無省
籍觀念。往
後民進黨的
天下就唯有
賴清德。

負責啟迪盲女教育，後來又和盲

女墜入情網，讓妻兒承受很大的

痛苦。有人笑就有人哭，對某一

個人是做了好事，但對另一人卻

造成了痛苦。

如此細細算來，一個人在

做好事時，自己的福報都不知道

被自己折掉了多少，實在是可惜

啊！就像那個破了的桶，你不停

地往裡灌水，水卻一直在流失。

其實惜福比造福更可貴，在惜

福的時候，你懂得去感恩付出的

人，懂得珍惜、懂得勤儉，可是

在造福的時候，一味地希望能多

一點，再多一點，這顆貪求的心

也許已經使自己更加墮落了。感

受不到福報的第二個原因是，思

想沒有轉變，當你布施行善時，

你是想著結果呢，還是純粹地想

著為別人好？

還是像《田園交響曲》裡的

鄉村牧師，享受著好名聲呢？當

你想著結果時，是真正利他嗎？

還是說，只不過在做一筆利益交

易？也許是一筆滴水之恩湧泉回

報的高利貸買賣呢？

行善不在於行善的多少，而

在於升起善念時的真誠之心，也

就是因地發心。萬法唯心造，心

念才是改變命運的關鍵，如果你

抱著利益交換的態度去做善事，

這和拿一萬塊錢去買股票，投資

在某種利益上，意義是一樣的，

也許買股票投資更加見效。

沒有一顆真誠的心，捐再

多的錢也沒用。佛教中有一個故

事，一位窮人家的姑娘，拿著兩

個銅板去敬佛陀，佛陀為她祝

福；十年後，那位窮姑娘成了皇

妃，命令下人捐千萬資產，佛陀

卻不再見她，佛陀的弟子非常不

解，問師尊原因，佛陀回答，上

次捐的錢少之又少，但當時布

施的心卻是誠懇萬分，這次雖然

捐了很多錢，但這顆心卻不如常

人。有人說，我一直在供養，為

甚麼沒有福報？因為你一直在執

著啊。所以我們雖然在布施供

養，但是我們執念太深，太執著

福報了。你的福報被你自己的思

想所侷限而不能發揮作用，因為

我們的心量太小了。所以把心打

開，一分錢的功德都普遍十方，

何況你布施了那麼多。

世間的許多人總是喜歡自以

為是，自作聰明，想占便宜，實

際上是自己吃虧，因為他用的全

是知見立知，全是自己的意思。

所以說大智若愚，能一面造福、

一面惜福，再注意不要折福，相

信福分的積累，一定是大幅度

的上升，而且這個福來的時候，

你會享受得很快樂，因為你的

心是善的，若能反觀自己的心，

布施自己的善良、慈悲、喜悅給

別人，你所得到的就不僅僅是

財富。所以不要點點滴滴折損

自己的福分，作為一個學生，當

看到別人考得比自己好，會不會

妒忌？做同樣的生意，看到別人

的顧客比自己多，會不會酸？或

離婚的人，看到別人也離婚了，

心想，也有人和我一樣，稍有安

慰，又或者時常說酸寒刻薄的

話刺激別人，貶低別人，顯示自

己，揭人之短，談人過失，這些

都是我們不夠仁厚的心，也都是

在折我們的福分。

所以一定要看自己的心，當

看到別人有所得，不高興；看到

別人有所失反而很安慰，或者

看到自己不喜愛的人遭受痛苦，

感到很快樂，這些都有失仁愛之

道，都是在折損自己的福報。

反之，若能從這些平常的細

微之處來修福，就快速多了，念

念為一切眾生，那麼你的心是為

一切眾生，你在與一切眾生結善

緣，看到別人好，我們高興；看

到別人不好，我們替他們難過，

並且盡己所能地去幫助他們度

難關，哪怕與自己有過節也義無

反顧去幫助，這就是一顆仁厚之

心，有此心就不用擔心自己沒有

福報。量大福大，若能時時涵養

我們的善心，念念成就他人的善

行，隨喜讚歎他人的功德，有能

力就盡心盡力，這本身就給我們

積累了大福。

在行善時，時時體諒他人，

縱然是惡人，也希望他能回頭改

過，而非嗔恨指責辱罵，時時守

護自己的善心、守護自己的清靜

心、守護自己的仁愛之心，先做

自己的護法，保持自己不作惡，

身善良、口善良、心善良，進而

再去安護身邊的人，讓他們感

受到舒服與自在，遇到與自己心

智、願力不一樣的，不強求苟

同，相互尊重，如此你會越來越

感受到修福得福。

願你以正確的心態面對善業

的修行，享受行善帶來的快樂與

滿足。

賴清德：中央社；其他圖片：ADOBE STOCK 
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紅藍卡經紀人
市場廣大收入潛力無窮
永續佣金可傳給子女

(888) 399-8666聯繫
電話

要求有Health and Life License
公司每週有免費培訓

有經驗的提供AHIP培訓費用
可以建立團隊拿Over Ride

年入高6位數

進入正題前先提醒幾個重

點：這是一套彈性斷食計畫，我

要特別強調「彈性」這兩個字。

雖然我列出計畫的大原則和目

標，但從不要求你超出身體極限。

舉例來說，如果「四週彈性

斷食計畫」的第一週「身體再設

定」對身體造成衝擊，讓你擔心

變得太快，那麼隔週再做一次

「身體再設定」，然後再進到「代

謝再充電」。這套計畫的目標是

讓你恢復與身體的關係，不是懲

罰身體或逼它做不可能的任務。

瞭解這點之後，一起來看

「四週彈性斷食計畫」精華版。

第一週：輕斷食  
            身體再設定
第一週的重點是重新設定身

體，建立基本代謝靈活度。我們

要做入門限制進食計畫，維持蔬

食生酮飲食。

本週要做的事如下：

一天斷食 12小時，意思

就是晚餐和隔天早餐要隔一段時

間。12小時進食期盡量吃。記

住：不要限制熱量。

斷食期只喝咖啡、茶和水

等無糖、無熱量飲料。

不吃宵夜：睡前至少 2小

時盡量不吃東西。這能改善睡

眠，讓你更容易建立代謝靈活度。

盡量嚴格遵守蔬食生酮

計畫，意思就是你攝取的熱量：

60%∼ 75%來自脂肪、15%∼

30%來自蛋白質、5%∼ 15%來

自健康的碳水化合物。

在紙上寫下進行「四週彈

性斷食計畫」的動機，想提早結

束斷食或吃計畫中沒列的食物時

拿出來看。

你第一週可能出現糖戒斷和

酮症流感症狀，包括：疲倦、

頭痛、食物渴望、噁心、失眠、

四週直覺斷食法：
自然瘦身 重啟自癒力

美容
強身

易怒，以及胃部不適。如果發生

這些症狀，試試下列方式：多喝

水、散步、盡情睡覺。

本週的重點是盡量用最溫卻

最有效的方式，讓身體轉為燃燒

脂肪。重要的是，本週要盡可能

嚴格遵守計畫，尤其必須注意糖

和碳水化合物攝取量。就算只吃

一小塊糖果或幾口蛋糕，都會毀

了有效燃燒脂肪的過程。好消息

的是，如果這週你能堅持照計畫

做，接下來的3週就會容易多了。

第二週：中度斷食  
            代謝再充電

第二週的重點是讓新陳代謝

再充電，意思就是恢復健康血糖

平衡、改善心臟健康，以及改善

血脂水平等代謝標記。想要做到

這點，你得進行間歇性限時進食

計畫，以及進行一到二次選擇性

的乾淨充碳日。

本週要做的事如下：

一天斷食 14∼ 18小時，

我不會規定特定的時段，因為這

是「直覺」斷食計畫，所以我希

望你練習傾聽身體需求。

 6∼ 10小時的進食期盡

量吃。

如果出現易怒、飢餓或

睡眠問題，可以在這週內加入 1

到 2天的乾淨充碳日（就是將

每日淨碳水化合物攝取量增加到

75∼ 150公克，同時配合減少健

康脂肪攝取量）。

其他日子繼續吃正規的高

脂低碳（每日淨碳水化合物少於

55公克）蔬食生酮飲食。

練習正念飲食。吃東西前

做幾次深呼吸，限制使用手機或

電視等令人分心的事物。

延長斷食的秘訣

這週會延長斷食的時間，因

此會有較長時間沒吃東西。以下

介紹幾個最佳訣竅，讓你成功延

長斷食，將第二週的益處發揮到

最大。

喝茶：有機茶是很棒的飲

料，可以靠它度過斷食期。它比

白開水有滋味多，咖啡因比咖啡

少，而且含有兒茶素化合物，有

助降低飢餓素荷爾蒙，讓斷食更

容易。

注重健康脂肪和蛋白質：

脂肪和蛋白質比碳水化合物更能

提供持久的能量。這週每餐甚至

每次點心都要吃到健康脂肪和乾

淨蛋白質。

試試空腹健身：我建議從

輕度慢跑、走路或騎腳踏車等低

強度有氧運動做起，等身體適應

後，再慢慢增加空腹健身的強度。

本週中度斷食的重點是讓新

陳代謝再充電，充斥點心和高碳

食物的現代世界想必已讓你的新

陳代謝飽受折磨。這週你已經有

基本的代謝靈活度，可以更深入

地入酮，為新陳代謝帶來持久

改變。

上週你可能出現一些負面的

副作用，不過這週你可能開始感

覺到久違的美好感受。如果感覺

很棒，可以跳過乾淨充碳日，這

不是一定要做的，只有在需要時

才做。如果在原本的用餐時間覺

解決這個問題。

有些人一開始可能很難接受

延長斷食，擔心會餓到發昏或

無法堅持，這很正常。覺得有壓

力時，試試壓力管理技巧，像是

整理環境和親近自然，或者試

試「四七八呼吸法」，即吸氣四

秒、摒氣七秒，然後從鼻子吐氣

八秒，讓神經系統恢復正常。

第四週：回到輕斷食  
            激素再平衡
本週重點是平衡荷爾蒙，意

思就是要回去做入門限制進食計

畫，也要做乾淨碳循環，以補充

身體的肝醣存量，確保瘦體素的

平衡。

本週要做的事如下：

為了平衡荷爾蒙，這週每

天都做之前的 12小時斷食。

試著做 2∼４天的乾淨充

碳日，藉此進入蔬食生酮循環。

在乾淨充碳日增加乾淨

碳水化合物，像是高果糖水果、

米飯、豆類和澱粉類蔬菜，讓每

天的淨碳水化合物攝取量達到

75∼ 150公克。

女性想要平衡性激素，可

以考慮一個月做 4次的乾淨充碳

日，2次在月經周期的第 1和 2

天，另外 2次在排卵後的幾天，

例如：月經週期的第 19和 20

天，也就是大約在排卵後 5天。

本週最主要的重點之一，就

是讓自己和食物的關係更健康。

你可以透過鍛鍊意識來做到這

點，也就是你對食物的想法和感

受的意識。問你自己：在做這個

計畫之前，哪些習慣對我真正有

用，哪些沒有？想想自己想要拋

棄哪些思維模式，又想建立哪些

思維模式。

在計畫的最後一週，在你思

考如何將間歇性斷食變成往後人

生中的一部分時，請傾聽心裡那

個平靜的聲音，也就是直覺的

聲音。

到了這裡，你已經建立一部

分的代謝靈活度，可以放心交由

直覺滿足身體所需。如果多吃碳

水化合物讓你感覺比較好，這麼

做完全沒有甚麼不對。如果你很

喜歡長期吃生酮飲食的感覺，那

就盡情享受！這週的重點是放慢

腳步，愛你自己，找到適合你的

長期計畫。

文︱威爾 ·柯爾

導讀：眾多研究顯示，間歇

斷食除了有助於瘦身減重，

還可以減緩老化延長壽命，

美國醫師威爾 · 柯爾（Will 
Cole）研究出為期四週的
「直覺斷食法」，用舒服漸

進的方式，告別身體對糖與

碳水化合物的依賴，重新建

立人與食物的關係，身體即

能發揮「直覺力」，選擇出

適合自己的食物與飲食。

得有點空虛，可以試試「空靈餐

點」，寫寫日記，或是建立一套

儀式，取代原本吃東西的習慣。

第三週：深度斷食  
            細胞再更新

本週要做最深度的斷食，因

此專注減少壓力、在進食期攝取

足夠食物，就顯得格外重要了。

本週需要正念修習等等練習，來

支持你度過斷食。

本週要做的事如下：

每隔一天進行 20∼ 22小

時斷食，總共需要完成 3∼４次

非連續性，幾乎一天只吃一餐的

斷食。

其他天按照第 1週的做法

斷食 12小時。

本週每天都要維持低碳乾

淨的蔬食生酮飲食。

不要自我孤立，可以散散

步、看電影，或跟朋友來個生酮

野餐。

考慮在日常飲食中添加

MCT，椰子油、酥油等食物中

的MCT能讓你更容易斷食。若

想跟上潮流，可以把MCT加進

咖啡或茶，在健身前飲用，或是

早上喝一杯生酮咖啡。

在斷食時間較短的日子運

動，避免在斷食 20∼ 22小時的

當天運動。

本週光喝水不夠，還要記得

補充電解質，因為這樣加重酮症

的做法，會增加鈉、鎂、鉀等電

解質攝取不足的風險。不過，只

要在一日飲食中補充電解質，或

者飲用添加些許海鹽的水，就能

（本文由采實文化出版社授權刊載，
摘自《直覺斷食法：找回身體判斷
力，啟動正確飲食時鐘的4週間歇斷
食計畫》）

整版圖片：ADOBE STOCK



文︱斯玟

造訪專業的烏龍麵店，看到眾多的烏龍麵種類，怎麼點餐？來自老饕

的建議，如果沒有偏好特定口味，不妨看圖片選一種，同時也不要錯

過各家店的經典配料。

日式料理

烏龍麵怎麼點

⑥鍋燒烏龍麵
這是利用一人份大小的土

鍋，將各種食材與烏龍麵一

起燉煮而成，是非常適合冬

天吃的麵食。土鍋有很好的

保溫性，麵與湯在土鍋裡，

可以保持溫度。這種煮麵所

使用的烏龍麵，冷麵、熱麵

皆可。冷麵等快起鍋再下

麵，保持口感；熱麵則稍微

煮一下，讓麵與湯融合，滋

味更溫潤。

①肉烏龍麵
日本烏龍麵的最大產地與消

費地是香川縣，當地製麵

所、自助烏龍麵店、一般餐

廳等，發展出多種烏龍麵吃

法，目的都是為了享受烏龍

麵的美味。湯烏龍裡沒有額

外的食材，只有麵條和日式

高湯。肉烏龍麵則是在湯烏

龍麵上加入已經煮到入味的

牛肉或豬肉等肉類的烏龍麵

料理。

⑤天婦羅冷烏龍麵
這是一道天婦羅搭配冷麵的

吃法。香川所發展出來的吃

法很細緻，冷熱醬汁兼具。

冷烏龍是以冷麵沾冷和熱的

醬汁吃，品味不同風味。傳

統冷麵是烏龍麵煮熟後，用

冰水漂洗過，盛裝在竹籃裡

面，同時瀝掉水分，再依據

個人喜好加蔥花、生薑、山

藥泥等佐料，並沾著醬汁一

起食用。

④狐狸烏龍麵
這道烏龍麵可以叫做「豆皮

烏龍麵」，顧名思義，就是

用湯烏龍加上甜甜的油豆

腐，以及加上原味的海帶芽

和蔥花。如此樸實的麵食卻

有一個特別的名字，而且與

狐狸有關，讓很多人摸不著

頭腦。據說，豆皮是狐狸愛

吃的食物，同時豆皮的顏色

正好如同狐狸毛皮的色澤，

以上為命名原因。

③咖哩烏龍麵
19世紀明治維新後，咖哩

逐漸普及，成為國民料理，

當咖哩與和食料理混合，便

有了咖哩烏龍麵。行家都知

道，隔夜咖哩更美味，而隔

夜咖哩菜單上常見咖哩烏龍

麵。咖哩醬放過一夜，覆熱

後淋在傳統烏龍麵上，醬汁

均勻沾裹烏龍麵，口感爽

滑，也是品嘗烏龍麵的絕佳

方式。

②醬汁烏龍麵
為了享受烏龍麵的口感，香

川人逐漸發展出細緻的麵條

處理方式，一般區分為麵條

過冷水或冰塊，或是從熱水

撈出的熱麵。醬汁烏龍麵跟

湯烏龍很像，差別在於烏龍

麵加的不是日式高湯，而是

改加上濃濃的沾麵醬汁。醬

汁一般是冷的，麵體則可以

依據口感偏好來選擇冷麵，

還是熱麵。

整版圖片：ADOBE STOCK

 日式烏龍麵可以手工製作。

 麵條處理可以過冷水或冰塊。

先看圖

醬汁烏龍麵
加的不是日
式高湯，而
是加濃濃的
沾麵醬汁。
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星期二、四、六

氧化鋯植牙/數位導航植牙/當天植牙

瑞士氧化鋯植牙
（適合最新美容植牙）

2014年～2018年名列美國最好牙醫
全口植牙$35000osstem植牙 植5+送2=7顆osstem植牙 植7+送3=10顆當天植牙+安牙橋
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山東莒縣2月10日發生特大槍殺凶案，中共當局全面封殺消息。（示意圖：Getty Images）

視頻顯示，夜色中多輛大小

警車停靠，大批警察在集結待

命，一些警察手持盾牌，現場氣

氛緊張。有疑似圍觀民眾說「全

部荷槍實彈」。

「真相傳媒」12 日也推出的

視頻語音說：山東莒縣洛河宅科

發生一起特大殺人案件，該特大

新聞已被牆內全部封鎖，「槍殺

21 個人，死亡數位還在不斷的

攀升」，凶手是一名被開除的特

警，殺人手段特別惡劣，先是用

刀刺傷了政府家屬院門口的 2個

人，2 人倒地後流了很多血。然

後該特警隱匿在附近，在 120電

話救護車趕到現場、人最多的時

候，該特警持槍衝入現場「猛烈

的開火」，目前已經證實有 21

個人死亡、20多人受傷，而且死

亡數字還在不斷地攀升。

X 平臺帳號「革命自由軍 /

中華保台反共復國黨 / 海鵬復國

軍淪陷區革命自由軍」（以下簡

稱革命自由軍），於 2月 11日發

表聲明：「經慎重考慮，還是決定

官宣：莒縣打響第一槍，目標為

政府人員，戰鬥小組目前已全員安

全撤離，自由軍為此事負責！具體

細節不便公布！」同時該帳號還貼

出中國大年前 2月 5日發出的「自

由軍官宣」內容顯示，「80後很

可能在中國春節前後動手！」

2月 12日該帳號再發表「自

由軍聲明」，內容顯示，「時

間：2024 年 2 月 10 日 上 午

10:30 分。地點：莒縣洛河鎮

10日中國大年初一，傳山東

省日照市莒縣發生 1949 年以來

的「特大凶殺案」，網上流傳死

亡人數從 14人、18人、21人，

目前最新版本是已傷亡達 40 多

人。凶手從一名被開除的特警，

到剛剛出獄的青年，從 1 人作案

到 4、5 人作案，各種版本都在

流傳。目前 2名凶嫌在逃。

山東滅門慘劇被全面封殺

2月 12日，中國前媒體人趙

蘭健在 X 平臺（原推特）連續

推出截圖和視頻表示，山東日照

莒縣洛河鎮宅科村，10 日爆發

「恐怖大屠殺」，事件造成 40多

人傷亡，其中 21 人已經死亡，

20 多人在醫院裡搶救，死亡人

數還在不斷攀升。大量武警、特

警趕往莒縣，目前莒縣全縣大斷

網，中國牆內互聯網全部平臺，

大肆刪除有關莒縣大屠殺的相關

資訊，「中國早就進入沒有真相

的封閉時代」。

【看中國記者王君綜合報導】

美國南方各州的邊界每天湧入大

量的非法移民，其中赫然有接受

了 TikTok影片教學的闖關者。

據哥倫比亞廣播公司（CBS）《60

分鐘》（60 Minutes），於稍早播

放的一個專輯中，其報導中國人

如何依照 TikTok影片非法進入

美國境內。

報導指出，在 TikTok的影

片中逐步指導想要到美國的人，

如何自中國大陸或者香港前往厄

瓜多爾和巴拿馬，以及如何找到

人幫助他們偷渡過境，甚至要在

哪裡能夠找到美國邊境圍牆上的

缺口。

有一位 37歲中國女性越境

者，在被問到如何瞭解前往加州附

近的南部邊境缺口之時，竟然直接

回答：「TikTok、TikTok。」

報 導 播 出 之 後， 美 國 眾

議院的中國共產黨特別委員

會（  the Select Committee 

on the Chinese Communist 

Party）的主席加拉格爾（Mike 

Gallagher）表示，這已經進一

步證明 TikTok必須遭到禁止，

或者出售給美國公司。而拜登總

統亦必須扭轉他開放邊境的政策。

加拉格爾說指出，有報告顯

示，非法移民可能收到中共控制

的 TikTok的逐步指示，以瞭解

如何進行非法越境到美國。

TikTok稍早透過了發言人

聲稱，其嚴格禁止人口走私，並

已經主動刪除了93%的相關影片。

不抱幻想
偷渡赴美暴增20倍
中國民眾為了逃離中共的經

濟困境及追求生存，而前仆後繼

地偷渡至自由國度。

據 美 國 有 線 電 視 新 聞 網

（CNN）報導指出，隨著愈來愈

多中國人基於生存困境而離開祖

國，踏上了前往南美洲，再赴美

這趟危險旅程，如今厄瓜多爾還

出現了涵蓋接機、住宿和規劃行

程的地下產業。

最近的一個冬日，有數十名

中國人待在墨西哥邊境以北不遠

的一處美國加州聖地牙哥（San 

Diego）的郊外臨時營地等待，

這些是才剛抵達美國的中國人。

他們具體呈現出一種驚人新趨勢：

據美國海關和邊境保衛局資料顯

示，從 2023年 1月到 11月，被

美國執法機關逮到了逾 3.1萬名

的中國公民，他們非法自墨西哥

入境美國，在過去 10年來，平均

每一年大約逮到 1500人。

大批中國人越境，已經突顯

就算在中共國家主席習近平所宣

揚的「民族復興」論述之下，仍

然有許多人急著離開自己祖國。

先前中國實施 3年的新冠肺

炎防疫封鎖限制措施之下，各地

有很多人失業，他們對於中國

共產黨於生活各層面上愈來愈

緊的箝制，已經不再抱有幻想

了。中國曾經令人豔羨的經濟

增長，也出現步履蹣跚，使得人

民對於景氣全面復甦的期望已破

滅了。

也有人提及個人生活上遭到

種種限制，北京當局在中國實施

極權統治，全面展開打壓言論自

由、公民社會及宗教。

記者詢問一位中年男子，為

何要跋涉萬里來到美國，他僅說：

「我們是一個基督徒。」

據 CNN針對執法機關最新資

料的分析，目前中國人正成為越

境進到美國增加最快的一個群體。

迎合中國人偷渡需求的產業

隨著非法越境人數的增多，

為了滿足中國人的需要，而產生

的商業網絡及社群媒體帳號，也

跟著蓬勃發展。這些人通常必須

輾轉橫跨了數大洲，之後才展開

艱難的越境行程。

中國護照持有人可以免簽證

入境厄瓜多爾，所以許多人採取

的陸路，就是以厄瓜多爾首都基

多（Quito）為起點。厄瓜多爾

在 2022年的記錄顯示，大約有

1.3萬名中國人入境；但 2023年

1月至 11月，此數字激增至 4.5

萬人以上。

CNN發現一個現象，即是當

地已有專門迎合這些需求的「家

庭產業」，其服務包括：接機、

安排入住中國人所經營的旅社、

規劃北向前往邊境行程，但通常

所費不貲。

5年前自中國移民至基多而

經營旅行社的中國男子表示，在

基多的超商及百貨商店，有專門

販售前往美墨邊境所需的裝備與

物品，有不少中國人也在此地開

起旅館，並對「同胞」提供相關的

路線資訊。有住宿業者稱，像他

們這樣的商家就大約有 100間，

他們專門為中國人服務。

基多處處都可見此股熱潮的

證據。有一名售票員於公車站拿

著一個以中文書寫「哥倫比亞邊

境」的牌子；有一家醫院也推出

疫苗接種的服務，以供那些試圖

穿越危險叢林的人接種，且在護

理師的桌上，亦放著中文翻譯版

的登記表格。

2023 年 3 月，據福斯新聞

報導指出，在美國南部邊境最繁

忙地區之一的格蘭德河谷地區，

其非法中國移民的數量暴增達

900%。根據統計顯示，2021財

年來自中國的邊境闖入者為 450

人，但在2022財年則有1176人，

而本財年自去年 10月統計至目

前，就已經有 4366人。

此前 BBC 也曾經報導，在

COVID-19疫情之後，中國網絡

上爆發了「潤」潮。

山東慘案 有人稱對此事負責

對共產黨不再抱有幻想 中國人照TikTok學偷渡美國

【看中國記者李木子綜合報導】

山東莒縣2月10日發生特大槍殺
凶案，中共當局全面封殺消息。

事發第二天，網傳山東日照官方

緊急發布通知，要求排查16類人
員。X平臺帳號「革命自由軍」
公開聲明「對此事負責」，攻擊

目標就是政府人員。

老幹部活動中心。事件：對參與

團拜活動之所有人員進行無差別

物理消滅。自由軍宣布對此事件

負責！」

2 月 13 日，「革命自由軍」

再聲明表示，「莒縣革命」目的

是肉體消滅、資金籌措、積累經

驗、放手一搏。「莒縣革命」意

義是打破中共強大神話，凝聚革

命共識，迫使兩岸徹底對立，形

成滅共復國統一戰線。「莒縣革

命」總結：情報及時準確，計畫

周密詳實，戰前動員有力，行動

迅速有效，撤退有條不紊。

「革命自由軍」
公開招募內地公民

「革命自由軍」帳號曾在

2023 年 11 月 11 日發布一篇招

募人員推文稱，「廣聚天下英雄，

共創復國大業！」推文表示，復

國黨自由軍本部向淪陷區公開招

募「特戰隊隊員及指揮官和特勤

人員」，要求「必須為淪陷區之

國民」，年齡性別不限，「要敢

於革命勇於滅共，要忠於民國、

忠於革命」，被錄用者，「本部

提供全方位支援」，「英雄們！

集合了！」

1月 25日，該帳號發布「復

國路線圖」，計畫共分 5 步，在

全國 3000 個區縣建立武裝基地

組建武裝革命力量；用靈活之戰

術逐漸襲擾消滅赤虜。
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川普要求最高
法院推遲干預
選舉案審判

（上接B3）現在這取決於美
國最高法院，而川普在擔任總統

期間任命了三名目前依然在任的

大法官——艾米．巴雷特（Amy 
Coney Barrett）、尼爾．戈薩奇

（Neil Gorsuch）和佈雷特．卡瓦

諾（Brett Kavanaugh）。他們在

推翻墮胎權、擴大持槍權，以及終

止大學招生中的平權行動等重大判

決中，將最高法院推向右翼。

但在與前總統直接相關的法律

事務上，最高法院對川普並不是特

別友好。最高法院拒絕受理川普及

其盟友提出的與 2020年大選相關

的多項上訴。它還拒絕阻止將稅務

檔案和其他文件移交給國會委員會

和紐約的檢察官。

然而近日，法官們確實看起來

可能會制止阻止川普參加 2024年

選舉的努力。此案的裁決可能隨時

發生。

最高法院此前曾裁定，總統可

免受官方行為的民事責任，川普的

律師幾個月來一直主張這種保護也

應擴大到刑事起訴。

近日，由拜登總統任命的兩名

法官和共和黨總統任命的一名法官

組成的合議庭，一致強烈駁回了川

普的新主張，即這位前總統在其官

方工作職責範圍內的行為上享有絕

對豁免權。這是自 12月以來法官

第二次裁定川普可以因其在白宮期

間，以及在 2021年 1月 6日一群

支持他的民眾衝擊國會大廈時採取

的行動而受到起訴。

民主黨總統拜登任命的法官弗

洛倫斯．潘（Florence Pan）和

J．米歇爾．蔡爾茲（J.Michelle 

Childs），以及共和黨總統喬治．

H．W．布什（George H.W.Bush）

總統任命的法官凱倫．勒克拉

夫 特． 亨 德 森（Karen LeCraft 

Henderson）聽取了此案的辯論。

華盛頓特區的這起案件，是川

普在尋求奪回白宮之際面臨的四項

起訴之一。他在佛羅里達州面臨聯

邦指控，稱他在海湖莊園非法保留

機密文件，該案也是由史密斯提起

的，定於 5月開庭審理。

他還在喬治亞州州法院被指

控密謀顛覆該州 2020年的選舉

結果，並在紐約面臨與向色情演

員斯托米．丹尼爾斯（Stormy 

Daniels）支付封口費有關的指控。

但川普否認有任何不當行為。

來源 :美國之音 

【看中國訊】曼哈頓地方檢察

官辦公室於 2月 8日（上週四）

宣布，正式起訴了七名涉嫌在時代

廣場庇護所外襲擊警察的無證移民

男子。這起事件發生在今年 1月

27日晚上，兩名警察試圖驅散位

於西 42街 220號庇護所門前的一

群人，卻遭到多名男子的圍攻和毆

打。

據曼哈頓地方檢察官白艾

榮（A l v i n  B r a g g）表示，這

七名男子中有五人已被捕，分

別是達爾文．安德烈斯．戈麥

斯 - 伊茲奎爾（Darwin Andres 

Gomez-Izquiel）、 威 爾 遜． 華

雷 斯（Wilson Juarez）、 開 爾

文．瑟維塔．阿羅查（Kelvin 

Servita Arocha）、約爾曼．雷弗

龍（Yorman Reveron）和約亨

里．布里托（Yohenry Brito）。

另外兩人被起訴，但尚未被逮捕。

這些男子面臨的指控，包括：二級

攻擊罪、篡改物證罪和妨礙政府行

政罪等。

白艾榮還指出，雖然華雷斯和

阿羅查沒有直接參與襲擊，但他們

的行為相當於協助了襲擊行動，例

如：華雷斯在其他人逃跑前將自己

的外套給了布里托。這些細節是在

調查過程中通過多個不同角度的視

頻、警方隨身攝像頭畫面和目擊者

訪談等方式蒐集到的。

警方表示，還可能有多達 13

名男子參與了這起襲擊事件，目

前仍在尋找其他尚未受到指控的

嫌疑人。白艾榮呼籲任何瞭解此

案，或有相關線索的人士與曼哈

頓地方檢察官辦公室聯繫。可聯

繫曼哈頓地檢辦公室，致電 212-

335-9040。

市長亞當斯表示，他將不會調

查襲擊嫌疑人的移民身份，強調追

捕的是犯罪分子，而大多數尋求庇

護者都沒有參與犯罪。

這起襲擊事件引發了社區和政

府的廣泛關注，也引發了有關移民

和犯罪問題的討論。曼哈頓地方檢

察官辦公室表示，他們將繼續對此

案展開調查，並確保對所有參與者

進行公正的起訴。

時代廣場襲警案最新進展：七名涉案男子被正式起訴

【看中國記者 Rebecca報導】

2月 12日，紐約州州長凱西．霍楚

宣布，耗資 1.61億美元的中央公園

大 道（Grand Central Parkway）

沿線橋梁修復項目已正式啟動，旨

在改善Queens聯合收費公路和聯

邦大道之間的七座橋梁。該項目得

到了兩黨基礎設施法的支持，並將

為該區域的主要交通走廊進行新的

混凝土橋面、護欄、鋼結構維修和

其他升級，以提高安全性，並延長

使用壽命。

這項修復項目的重點包括更換

三個結構的混凝土橋面，以及對所

有剩餘的交叉口進行重大維修和結

構升級。預計這將大大降低長期維

護成本，提高安全性，並延長這些

橋梁的使用壽命，從而增強整個交

通走廊的安全性和流動性。它將增

強這條重要交通走廊的安全性，並

改善其流動性和彈性，使該走廊將

來每天可通行約 30萬輛車。該項

目還將把 20世紀 70年代建造的每

座建築的使用壽命延長多達40年，

並降低長期維護成本。

具體工作內容包括：

1.溫徹斯特大道（Winchester

Boulevard）橋梁和跨島公園大道

（Cross Island Parkway） 橋 梁：

更換混凝土橋面、基座和鋼軸承。

2. 範 德 比 爾 特 公 園 大 道

（Vanderbilt Parkway） 橋 梁：

更換混凝土橋面、基座和鋼軸承。

3. 北 行 跨 島 公 園 大 道

（North-bound Cross Island 

Parkway）到西行中央公園大

道（Westbound Grand Central 

Parkway）的坡道橋樑：進行結

構修復和鋼結構維修。

4.橫跨聯合收費公路（Union

Turnpike）的大中央公園大道

（Grand Central Parkway）橋梁：

進行整體修復和鋼結構維修。

5.跨過北行和南行跨島公園

大道西行大中央公園大道（Grand 

Central Parkway）服務道路的兩

座橋梁：進行整體修復和鋼結構維

修。

6 .跨過巷塘路（Alley P o n d 

Road） 從 南 行 跨 島 公 園 大

道（southbound Cross Island 

Parkway）到東行大中央公園大道

（Grand Central Parkway）的坡

道橋梁：進行結構修復和鋼結構維

修。

這項項目預計將於 2025年底

完工，並由指定的設計建造團隊負

責最終設計和施工。

州交通運輸部專員瑪麗．特蕾

莎．多明計斯表示：「這項持續投

資將使幾代紐約人受益，並有助於

保持我們城市和州的人員和貨物流

動未來幾十年。」

來自兩黨的支持者也對這一項

目表示了讚賞。參議員查克．舒默

表示：「聯邦投資將幫助修復皇后

區中央公園大道沿線的七座橋梁，

從長遠來看降低維護成本，提高安

全性，並支持沿線橋梁的使用壽

命。」

該項目的啟動也受到了當地政

府的歡迎。Queens區長多諾萬．

理查茲表示：「修復中央公園大道

沿線的這七座橋梁將是我們區交通

基礎設施持續改善的又一大進步。」

這項修復項目的推進將為皇

后區居民和所有使用該交通走廊的

人，帶來更加安全和順暢的出行體

驗，為城市和州的未來發展奠定堅

實的基礎。

州府耗資1.61億美元  重修Queens的七座橋

【看中國訊】喬爾．歐斯汀

（Joel Osteen）是美國宗教界最

為熟悉的面孔之一。他是休斯敦一

座龐大教堂的牧師，以其迷人的微

笑、捲髮和廣受歡迎的基督教品牌

而聞名。在 11日的一場悲劇中，

一名女子在這個教堂開槍，導致一

名 5歲的男孩重傷，並擊中一名男

子的臀部，隨後該女子被執勤的保

安擊斃。

這位 60歲的牧師每週定期在

一個前籃球場向約 4.5萬人傳道，

同時通過電視傳達他的福音信息。

歐斯汀繼承了他父親的事業，

並將會眾的規模擴大了近 5倍。

他的書《你現在最好的生活：充分

發揮潛力的 7個步驟》銷售量達近

300萬冊。據尼爾森媒體研究，在

2000年代中期，觀看歐斯汀講道

的人數超過了任何美國傳教士，覆

蓋了 95%的家庭。

多年來，他的服務吸引了幾

乎相等比例的白人、黑人和西班牙

裔，這種多樣性在全國大多數教堂

中都難以見到。

被戲稱為「微笑傳教士」的歐

斯汀在 2004年告訴美聯社，他的

希望和鼓勵的信息「引起了人們的

共鳴」。

然而，他悠閒的講道風格也因

注重傳遞正面信息，而非激烈的講

道而受到批評。

歐斯汀在社交媒體平臺X上告

美國超級教堂發生槍擊案 牧師受關注

2019年12月1日，喬爾·歐斯汀與妻子維多利亞·歐斯汀在紐約SiriusXM工作室參
加節目。（Bonnie Biess/Getty Images for SiriusXM）

訴他的一千萬粉絲，他的教會社區

因槍擊事件「遭受了巨大打擊」。

他表示：「面對如此黑暗，我

們必須堅守信念，記住邪惡不會得

逞。」「上帝會引導我們度過最黑

暗的時期。我們將共同克服這場悲

劇，並堅定地致力於相互之間的愛

和支持。」

發生在 11日的槍擊事件之

前，歐斯汀表示，他從未夢想過自

己會成為一名傳教士，也從未想像

過領導如此龐大的群體。

歐斯汀從未在他父親 1999年

去世之前講過道，他回憶起，直到

那個星期天，他才首次登上講壇。

1959年，他的父親約翰．歐斯汀

在一家廢棄的飼料店裡創立了具有

非凡魅力的基督教萊克伍德教堂。

2004年，歐斯汀告訴美聯社，

隨著他父親的教會不斷壯大，他更

願意留在幕後。 1982年，他離開

俄克拉荷馬州塔爾薩市奧羅羅伯茨

大學的學業，加入了父親的團隊，

擔任電視製片人。

在老歐斯汀住院時，牧師的兒

子不情願地走上講壇。他的父親在

病床上通過電話聆聽佈道。

歐斯汀回憶道：「護士們說，

他們從未見過他如此快樂、如此自

豪。」5天後，約翰．歐斯汀去世

了，他的兒子「內心深處知道」上

帝希望他傳道。

儘管有批評者指責歐斯汀淡

化了人類罪惡的本質和悔改的必要

性，但歐斯汀的母親多迪．歐斯汀

在 2005年告訴美聯社：「我們傳福

音不是悲傷的，而是快樂的。」

歐斯汀將前競技場改建為教

堂，耗時 15個月，耗資約 7500萬

美元才完工。 2005年開業時，教

堂內設有 2道瀑布、3個巨大的電

視屏幕，和可與搖滾音樂會上的照

明系統相媲美的照明系統。

然而，教堂內沒有十字架、

上帝或耶穌基督的圖像，也沒有任

何其他傳統的宗教符號。歐斯汀在

2005年告訴美聯社，他的父親從

未展示過這些符號，他只是延續了

這一傳統。歐斯汀站在一個緩慢旋

轉的金色大地球儀前講話。

除了教室外，新增設施還包

括：一座小教堂、一個洗禮區、年

輕人的會議空間，以及專門用於教

堂電視廣播的整個樓層。

歐斯汀在 2004年告訴美聯社，

他致力於提供人們需要的東西。

他說：「對我來說，這就像一

家好餐廳——如果你有美味的食

物，人們就會來。」「所以我們知

道我們必須提供優質的服務。他們

必須得到提升。在離開時，他們必

須說：『你知道嗎，我今天感覺好

多了。』」

【看中國訊】美國總統拜登

（Joe Biden） 於 2 月 12 日（週

一）表示，美國正在推動以色列

和哈馬斯在加沙的戰鬥暫停六週，

作為實現長期停火的起步。

拜登和約旦國王阿卜杜拉

（King Abdullah）這兩位長期盟

友在白宮官邸舉行會談後發表了講

話。他們的討論涵蓋了一系列嚴峻

的挑戰，包括以色列在加沙南部迫

在眉睫的地面攻勢，以及巴勒斯坦

平民遭受人道主義災難的威脅。

拜 登 對 以 色 列 總 理 本 雅

明． 內 塔 尼 亞 胡（Benjamin 

Netanyahu）不聽從他的建議顯

示出越來越惱怒。他說，美國正在

與該地區的盟國合作，達成一項暫

停戰鬥的協議，以釋放加沙人質，

並增加人道主義援助的流量。

拜登說，該協議將從至少六週

的戰鬥暫停開始，「然後我們可以

花時間建立更持久的東西」。

拜登發表講話後，阿卜杜拉走

上講臺，再次呼籲廣泛停火。

「我們不能袖手旁觀，讓這種

情況繼續下去。」他說，「我們現

在需要持久停火。這場戰爭必須結

束。」

這次會談召開之際，拜登越來

越直言不諱地要求以色列在沒有保

護巴勒斯坦平民的計畫的情況下，

不要在加沙南部城市拉法發動地面

攻勢。

拜登於 11日與內塔尼亞胡進

行了交談，白宮表示，他強調：

「如果沒有一個可信和可執行的計

畫，以確保在那裡避難的一百多萬

人的安全和支持，就不應該在拉法

進行軍事行動。」

在開始訪問西方國家的首都之

前，阿卜杜拉參加了對加沙的人道

主義援助空投，此舉突顯了他的王

國在推動以色列停止限制抵禦加沙

地帶的疾病，和飢餓的努力方面發

揮的作用。

自 10月 7日統治加沙的巴勒

斯坦激進組織在以色列南部發動襲

擊，造成 1200人死亡以來，拜登

的團隊一直試圖通過談判暫停戰

鬥，以確保釋放哈馬斯扣押的人

質。

巴勒斯坦衛生官員估計，加沙

有超過 2.8萬人在以色列對哈馬斯

武裝分子的進攻中喪生。

來源 :美國之音 

拜登正在推動加沙戰事為期六週的暫停

【看中國訊】據福克斯報導，副

總統卡瑪拉．哈里斯表示，隨著人

們對拜登總統年齡和心理健康狀況

的擔憂持續加劇，尤其是民主黨成

員的擔憂，她已「準備好服務」。

哈里斯近日接受採訪時發表了

上述聲明，特別檢察官羅伯特．胡

爾發布了關於拜登處理機密文件不

當的報告，該報告稱總統的記憶有

「重大侷限性」。

哈里斯告訴《華爾街日報》：

「我已經準備好服務。這是毫無疑

問的。」她補充說，每個觀察她工

作的人「在離開時都充分意識到我

的領導能力」。

胡爾的報告建議，不要對拜登

因處理機密文件不當的行為提出指

控，部分原因是他在審判中可以作

為一個「富有同情心、善意的記憶

力差的老人」進行辯護。

胡爾報告發布後，共和黨人對

拜登進行了猛烈抨擊，但民主黨人

也開始表達，或者至少承認對拜登

的年齡，以及這是否會損害他今年

贏得連任的機會更加擔憂。

前總統比爾．克林頓的首席

策略師詹姆斯．卡維爾於 10日表

示，在拜登拒絕接受超級碗採訪

後，表明白宮對拜登缺乏信心。

「這是最大的電視觀眾，沒有

其他與之相比較，你有機會在那一

天進行 20∼ 25分鐘的採訪。」卡

維爾說，「你卻不做？這是一種跡

象，表明工作人員或你自己對你沒

有太多信心，沒有其他解釋。」

拜登年齡引擔憂 哈里斯稱「準備好服務」
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陳立人首次出庭
陳立人殺妻案引發了華人的關

注，人們在痛惜于軒一失去年輕生

命的同時，也反思這起悲劇的起因

和真相。

加州家事法資深律師周媛告訴

美國之音：「陳立人殺妻案是一個

非常慘痛的教訓。在這個案件發生

之後，我們做了一些普法教育，告

訴大家在美國甚麼是家暴？有哪些

事是可以做的？哪些事是不可以做

的？還有強調心理健康，有很多家

暴來自一方或雙方的心理問題，但

是雙方可能都沒有重視，也沒有採

取相關的措施去得到醫治，或者是

一些輔助性治療。」

來自中國的人權律師滕彪指

出：「中國的教育，無論是學校教育

或家庭教育都存在很大的問題，很

大的缺陷。中國教育只看重學生的

學習成績，對於人格方面，對於一

個人內心世界、精神方面等等，包

括他跟整個社會的關係都缺少最基

本的認知教育。」「一個人內心不

健康，人格不健全的話，他在平時

一般不會表現出來，一旦有一個刺

激，就會產生暴力行為」。

歡慶黃曆新年
布林肯送祝福

【看中國記者李木子綜合報導】

近日，吉林大學第一醫院心血管內

科一名主任醫師，在視頻中直言

「觸目驚心」，一晚上 120急救送到

醫院 30個患者，都是「大面積心

梗，梗後心衰竭！」

在中國短視頻平臺抖音上，吉

林大學第一醫院心血管內科主任

醫師姜雅秋，在視頻中直言「怵目

驚心！」姜雅秋表示，頭天晚上，

「120給我們急診至少送了 30個

病人」，她的醫療組就有 10個患

者，病人都是「大面積心梗，梗後

心衰竭！」在上述影片的評論區，

有網友認為就是新冠病毒導致。陝

西網民說，「明顯新冠後遺症，傷

了心臟了，去年今年過世了很多中

年人。」也有北京網民說，「疑似

與疫苗有關？」

根據《生命時報》去年 9月 22

日報導，一項中外聯合研究發現，

預估中國有 2.45億人有心衰風

險，有 2.93億人處於心衰前期。

研究發現引發中國網友熱議，不少

網友認為是新冠疫苗引發的。

還有醫生披露，中國肺癌發生

率不斷上升。北京公立三甲醫院

中醫腫瘤科徐濤醫生的抖音帳號

「@腫瘤科徐濤醫師」，關於肺

癌的話題，「不斷上升的肺癌發生

率，根源在哪裡？」引發大批網友

回覆。有重慶網友說，「以前感冒

都不咳嗽一下的我，二陽的時候確

診肺癌晚期，太意外了！」有廣東

網友說，「我現在 54歲，從小到

大沒有生過病。小感冒買點藥就扛

過去了。今年不舒服，到醫院一檢

查，肺癌晚期。驚不驚喜？意不意

外？」不少網友認為禍根是新冠和

疫苗，「新冠惹的禍」、「從新冠

疫苗查起」。

中國新冠（COVID-19）疫情有

多嚴重？中共一直隱瞞死亡數據。

2023年 1月，法輪大法創始人李洪

志大師明示，三年多來中共一直在

掩蓋疫情，中國疫情已經死了 4億

人。早在疫情爆發之初的 2020年 3

月，李洪志大師就在〈理性〉一文中

警示，「目前『中共病毒』（武漢肺

炎）這樣的瘟疫是有目的、有目標

而來的。它是來淘汰邪黨分子的、

與中共邪黨走在一起的人的。」

同時，李洪志大師也明示世人

躲開這場瘟疫的方法，「人應該向

神真心的懺悔，自己哪裡不好，希

望給機會改過，這才是辦法，這才

是靈丹妙藥。」

醫師：一晚120急送30心梗患者

【看中國訊】2024年 2月

10日是中國黃曆傳統新年，

就在中國民眾歡慶新的一年到

來之際，美國國務卿布林肯和

駐華大使伯恩斯，也分別送上

溫馨祝福。

美國國務卿安東尼‧布林

肯（Antony Blinken），除夕

在國務院網站上發表聲明，向

世界各地慶祝黃曆新年的朋友

和家人表達了祝願。他強調，

「這個喜慶節日不僅在美國，

在全球範圍內，都是反思、希

望和團結的時刻，也是我們共

同人性的證明。」「在迎接龍

年之際，讓我們擁抱弘揚這個

象徵所代表的力量和堅韌。願

新的一年為所有人帶來幸福、

健康和繁榮。」布林肯說。另

外，美國駐華大使尼古拉斯‧

伯恩斯（Nicholas Burns），

也於除夕在網絡社群平臺 X

上發表聲明，「龍年將至，美

國使團的同仁們和我，在此向

中國民眾以及世界各地慶祝黃

曆新年的人們拜年。玉兔辭舊

歲，金龍迎新春。」

值得一提的是，在這樣一

個歡慶的節日裡，許多中國民

眾不忘嘲諷中共和其黨魁。有

網友寫道，「中共、政府、人

民其實三者很容易區分，分不

清的不是傻就是壞 .感謝美國

使團的新年祝福」、「大使除

夕快樂！希望你也祝我們除夕

（習）快樂！」

綜合美媒報導，當地時間 2月

9日下午 14時 15分，陳立人身穿

黃色囚服出現在法庭，引人注目的

是，他頭戴一個白色頭盔，該頭盔

通常是用在懲教環境防止自殘。

在正式開庭前，陳立人和他的

律師進行了簡短的交流。在驗明正

身和確認指控後，陳立人的律師選

擇不進入抗辯。法官與辯檢雙方交

換意見後，宣布陳立人下次的庭審

時間為 4月 19日下午 1時 30分。

陳立人案發後送醫治療，後來

由醫院轉入監獄，但他 5次缺席傳

訊。 27歲的陳立人來自中國大陸，

三週前涉嫌在舊金山灣區硅谷自己

家中毆打妻子于軒一致死而面臨謀

殺罪審判。警方初步調查認為，

陳男反覆對於女頭部毆打，導致死

亡，是涉嫌蓄意殺害妻子，逮捕後

以謀殺重罪起訴。

小鴨旋風再次席捲高雄，成為高

雄燈會的最可愛主角，從 1月

27日起展出至今吸引了大批觀

光人潮。 10年前看過小鴨的遊

客也重拾當年的幸福回憶。

此外，高雄在地企業「嘉鴻

遊艇集團」，打造了一艘長 6.3

米的黃色潛水艇「黃小婷」，設

計靈感源自 Horizon品牌繪本

〈繽紛旅程〉，結合遊艇元素與

海洋世界，邀請大人和小朋友一

同探索海洋的美好。

臺日知名藝術家大石曉規、

吳驃、張育嘉、陳奕彰及陳普等

人，也共同展出〈療癒森林〉，

作品著重於環境與生態議題，

呈現既夢幻又撫慰人心的巨型

充氣藝術裝置，讓觀眾直呼超

萌又溫馨。

【看中國記者蔡思雲綜合報

導】2024高雄燈會以「冬日遊

樂園」為主題，於 1月 27日至 2

月 25日在高雄港 16-18號碼頭

舉行。主辦方期盼擁有溫暖陽

光、美麗海洋的高雄，能成為每

位旅客的夢想遊樂園。主視覺設

計師小麥 Gloria Mak以藍色和

黃色傳遞出高雄冬天陽光下的溫

暖港灣景象，並加入高雄愛河港

灣周邊建物圖像，與風靡全球

的霍夫曼「黃色小鴨」（Rubber 

Duck），一同呈現出療癒的氛圍。

由 荷 蘭 藝 術 家 霍 夫 曼

（Florentijn Hofman）創作的

黃色小鴨，2013年曾在臺灣高

雄掀起黃色旋風，吸引了 390

萬人潮參觀。暌違 10年，黃色

小鴨重返高雄，10年前的黃色

高雄燈會吸引觀光人潮

【看中國記者楊天姿綜合報導】

震驚華人圈的硅谷谷歌華裔工程

師殺妻案嫌犯陳立人，9日第6度被
法庭提審，也是他首度現身出庭。

國感到猶豫。

澳洲公民楊先生表示，「我

最近回過中國，最大的不便是

境外的信用卡在中國寸步難

行」。楊先生還說：「還有一個

問題是去派出所做住宿登記，

登記後很快居委會人員就上門

來核實，而且還故意告訴我曾

經幾點離開過住處。無非就是

警告我：公安局在嚴密監視著

我的一舉一動。」

楊先生表示，去中國的經

歷讓他精神壓力很大。他認為

應該盡量避免去中國，「那是一個

歇斯底里的國家。」

瑞士巴塞爾大學（University 

of Basel）歐洲全球研究中心的

拉爾夫．韋伯教授（Ralph Weber）

告訴美國之音，北京透過免簽政

策吸引商務客的效果將相當有

限，「投資人對前往中國感到猶

豫，是因為他們感到不安。他們

擔心中國的當前局勢，如反間

諜法。」韋伯還說，「我不認為免

簽證能夠讓商務客前往中國，

我也不認為這項政策能幫助北

京當局取得希望的成果。」

【看中國記者李木子綜合報

導】北京近期對外國遊客推出免

簽政策。日前，中共國家移民管

理局發布公告，允許俄羅斯、英

國等共 59國人員以更多事由免

簽入境海南省，入境可達 30天。

據媒體報導，中共國家移民

管理局日前發布公告，自即日

起，擴大部分國家人員免簽入境

海南事由，允許俄羅斯、英國等

59個國家人員因商貿、訪問、

探親、醫療、會展、體育競技等

需要（工作、學習事由除外），

免簽證入境海南停留不超過 30

天。入境口岸為海南省所有對外

開放口岸，活動範圍為海南省行

政區域。先前實施的相關國家人

員入境海南旅遊免簽 30天政策

繼續有效。

根據中國旅遊研究院 2月 1

日發布報告顯示，2023年外國

人出入境人次僅恢復到疫情前

2019年的 36%。根據美國之音

報導，中國經濟下行、亟需吸引

外資，北京政府因此在近半年

來，對多國遊客開放了免簽政

策。但中外國籍人士對於前往中

北京讓59國免簽入境海南

中國各地寺廟
年初一人擠人
【看中國訊】從古到今，

中國都有大年初一祈福的習

俗。今年大年初一，去寺廟上

香的人數遠超往年，許多名寺

人山人海。

大年初一，上海、深圳、

杭州等地的寺廟，上香祈福的

民眾絡繹不絕。河南白馬寺

人頭攢動；上海龍華寺「燒頭

香」，香客達 10萬人次；杭

州靈隱寺人擠人。

北京雍和宮大年初一祈福

的人格外多。雍和宮限制人

數，正月初一至初五的門票早

已售罄。大年初一那天，雍和

宮大街早早就封了路。 2月

10日凌晨零時剛到，人們就

開始排隊了。

紐約華埠迎龍年 (看中國攝影）

「超級碗流感」傳播  上千萬人請假
【看中國記者程帆綜合報導】第

五十八屆超級碗 (Super Bowl)於

週日 (2月 11日 )在美國拉斯維加

斯的Allegiant體育場舉行。一項

調查顯示，預計週一有 1600萬美

國人「請病假」，還有 600多萬人

會遲到，主要是他們都患上了「超

級碗流感」。

據 CBS旗下新聞雜誌 Inside 

Edition的消息，在熬夜觀看了

堪薩斯城酋長隊 (Kansas City 

Chiefs)在超級碗週日加時賽中擊

敗舊金山 49人隊 (San Francisco 

49ers)之後的第二天，將有近

2300萬人至少缺勤。

通常，超級碗之後的週一被

認為是全年工作效率最低的日子之

一。根據英國勞動力研究所 (UKG 

Workforce Institute) 的 一 項 報

告，今年的「超級碗星期一」將有

上千萬人曠工。該所所長賈里克 ·
康拉德 (Jarik Conrad)表示，「人

們不會說實話，他們會裝病。」

多年來，粉絲們都在努力爭取

將「超級碗星期一」宣布為全國假

日。

美國體育電視頻道 ESPN開

玩笑說，它將為那些被診斷為「超

級碗熱」的人提供「病假證明」。

Inspire人力資源公司首席執

行官海梅 ·克萊因 (Jaime Klein)

告訴媒體，「我們正處在一個讓人

難以置信的年代，竟然有這麼多人

患上了「超級碗流感」。但這是真

實存在的，最時髦的組織都在為此

制定計畫，因為他們知道這是流行

趨勢。

超級碗一般在每年 1月最後一

個週日或 2月第一個週日舉行，當

天被稱為「超級碗星期日」(Super 

Bowl Sunday)。但去年，有人提

出了一個解決方案，把比賽時間推

遲到一週後的總統日週末舉行。這

就意味著，數百萬工人能夠在超級

碗比賽後的週一放假。

而前 ESPN體育主播丹 ·派
翠克（Dan Patrick）則主張，將

超級碗比賽移至週六。按照他的建

議，各支球隊仍然可以從分區冠軍

賽中獲得近兩週的休息時間。球迷

們也可以避免在吃完玉米片、雞翼

和喝完酒後，週一帶著疲憊不堪的

面容出現在工作崗位。

據悉，「超級碗星期日」是美

國單日食品消耗量第二高的日子，

僅次於感恩節。

派翠克在他的新節目中對觀眾

說，「你有充分時間休息，不是很

好嗎？」「週六是比賽，週日你就

足夠恢復了。」

NFL職業橄欖球大聯盟專員

羅傑 ·古德爾 (Roger Goodell)卻

指出，週日才是最理想的比賽日

子，因為它將吸引最大量的觀眾

群。

目前，美國各地不少企業都

在超級碗賽前就開始為週一爆發的

「超級流感」做準備。

工 作 場 所 管 理 集 團 美 世

(Mercer)諮詢顧問肖娜 ·布林格爾
森 (Shauna Bryngelson)表示，為

避免出現狀況，他們超編人手並提

前挨個給員工打電話，以確認超級

碗後的週一他們能否來上班。 

事實上，超級碗對美國職場的

影響也不僅限於缺勤，根據UKG

的調查數據，2250萬名公司職員

(包括白領和藍領 )稱自己在週一

會部分曠工，他們占全美勞動力的

14%。另有大約 4500萬人 (占美國

全職勞動力的近三分之一 )承認，

他們當日的工作效率低於平時。

2024年2月14日，在密蘇裡州堪薩斯城，球迷們觀看超級碗勝利遊行，堪薩斯城酋長隊贏
得第五十八屆超級碗，球員在超級碗遊行中慶祝勝利。（AMY KONTRAS/AFP via Getty 
Images)
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鄭中基紅館開唱
呂爵安獻厚禮

看中國訊

GETTY  IMAGES

劉嘉玲覺得全世界都很需要

愛，這次活動提醒大家要將愛心

帶給身邊及全世界所有人，很有

意思，「世界充滿天災、疫情和

戰爭，很多負面東西，要將愛傳

達出去，由愛自己開始，再傳給

身邊人」。被問到情人節計畫，

她透露和梁朝偉已經約了朋友一

起吃飯慶祝，笑稱現在很少兩人

世界，只會你看我、我看你，所

以跟朋友一起會更開心。

劉嘉玲稱早已準備禮物送給

梁朝偉，現在一切變得太簡單，

無論問候和發紅包都透過手機傳

遞，她自稱年紀比較成熟，還是

喜歡傳統的東西，夫妻會互送禮

物、寫卡片，「每年情人節，梁

朝偉會寫張卡給我。其實女生在

這方面很簡單，不需要甚麼禮

物，一朶花已足夠，是心意，有

禮物當然更好」。最想收到甚

麼？劉嘉玲說：「想收歡樂和健

2月14日適逢情人節，劉嘉玲獨自出席活動時，被問到情人
節計畫，她透露和梁朝偉已經約了朋友一起吃飯慶祝，笑稱

現在很少兩人世界，只會你看我、我看你，所以跟朋友一起

會更開心。

看中國訊 康，我現在已很滿足，毋須太多

東西，年紀愈大，發覺生活所需

的東西不需太多，健康和快樂最

重要。」

梁朝偉憑《金手指》角逐《第

42屆香港電影金像獎》最佳男主

角，嘉玲自言偏心，看好梁朝

偉得獎，「我不看好他，要看好

誰？其他入圍最佳男主角的演出

都很好，我一定是偏心他」，不

過梁朝偉 3月會飛往德國拍片，

不一定能出席金像獎頒獎典禮。

劉嘉玲最近主持中國大陸綜

藝節目《嘉玲自有約》，在大灣

區拍了 6集，邀請楊采妮、朱

茵、鄭裕玲、莫文蔚和葉童等任

嘉賓。還有 6集在香港拍攝，

會到廟街、黃大仙、山頂、天星

碼頭山等有特色的地方取景。

劉
嘉
玲

陳
柏
霖
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周子瑜情人節
難得唱中文歌

看中國訊

韓國女團「TWICE」

年前剛結束墨西哥和巴西

「READY TO BE」巡迴演

唱會，臺灣成員周子瑜特地

在 IG翻唱金曲歌后徐佳瑩

的夯曲〈你敢不敢〉，祝粉

絲「情人節快樂」，上傳 2

小時已獲逾34萬網友按讚。

雖然周子瑜沒有唱完整

首曲子，但已讓粉絲驚喜

不已，韓國女團「CLC」出

身的香港團員 Elkie（莊錠

欣）留言：「好棒，情人節

快樂寶貝。」好友嘻小瓜也

稱讚「很棒」！網友也直讚

「耳朵懷孕了」。

鄭中基相隔 3年再度

舉辦演唱會，「Fragments 

of Wonder 鄭中基世界巡

迴演唱會 2024」，鄭中基

表示這是他第三次於黃曆新

年在紅館開唱。

演 唱 會 以〈搬 屋〉、

〈想愛你〉、〈黑色風暴〉

和〈天意〉開場，鄭中基

也帶來練習多時的烏克麗

麗，以〈Some where over 

the rainbow〉及〈What a 

wonderful world〉送給歌

迷，他也用吉他自彈自唱

〈晴天陰天雨天〉、〈救救

我〉、〈我代你哭〉。

首場演出嘉賓是呂爵安

「阿仔」Edan，唱〈有種〉

2人一起向觀眾拜年討紅

包，鄭中基說：「討回來的

紅包會全數捐出去。」然後

Edan還送了一份「厚」禮

給他，Edan說：「我和『老

爸』是因為拍《闔家辣》認

識，當時他的角色是負責切

辣椒，所以我想送對『厚』

手套給他。」說完 2人各戴

一個手套合唱〈傷心的小鸚

鵡〉，引得觀眾大笑。

GETTY  IMAGES

綜藝實境節目《可可樹下的奇幻小店》由柯有倫、李霈瑜（大

霈）、江宏傑、黃湘婷四人南下屏東合夥創業，最新一集

中，公認好脾氣的江宏傑卻罕見動怒，在製作馬卡龍時，因

被甜點指導江舟航老師不斷質疑步驟做錯，直接氣到烙話：

「你都不相信我，叫我做幹甚麼啦！」尷尬氣氛讓眾人看了

相當傻眼。

頻遭甜點師傅質疑 江宏傑反常發飆
看中國訊

原來是擔任「主廚」的江宏

傑為了研發新品，在一天的拍攝

過後，繼續留在廚房與甜點指

導江舟航加班，另外三位合夥

人則前往法式餐廳大啖美食「找

靈感」，天差地別的行程，讓江

宏傑超級羨慕，進而萌發「整

人」念頭，和江舟航約好，等其

他人回來後要假裝生氣，上演

一齣「鬧不合」的戲碼，看看三

人會有何反應，過程中江宏傑

還不斷暗示江舟航「情緒再多一

點！」，相當樂在其中，而不知

情的「店長」柯有倫當下則顯得

緊張，直言：「開店以來第一次

有這種狀況。」大霈與黃湘婷也

對此感到疑惑：「脾氣這麼好的

兩個人怎麼會吵架？」

隔天，江宏傑召集眾人，當

面把話說開，直嗆江舟航老師：

「我覺得你要不要乾脆辭職算

了，因為我覺得⋯⋯你可以去當

演員。」

最後一句話說出，衝突場面

迅速瓦解，黃湘婷見狀後笑問：

「你們是在整我們喔？」而「店

長」柯有倫則慢了半拍才反應過

來，事後聲稱：「其實我早就識

破了，因為他們兩個都不是這樣

的人。所以我覺得那場吵架，他

們演得還不錯！」最早發現的人

則是大霈，笑稱：「我就覺得小

傑很奇怪，平常穩定、溫和、配

合度高，突然這樣的情緒很不像

他，我當下判斷，不是在演戲就

是卡到陰。」

江宏傑說：「其實我不怕演

不下去，我只是怕江老師比較沒

有辦法配合，因為我自己本身就

很愛演，剛好有這個事情可以讓

我簡單發揮一下，沒想到也演滿

久的，差點收拾不起來這個殘

局。」也表示好在事後柯有倫、

大霈、黃湘婷有外帶美食回來慰

勞自己，否則自己可能真的會傷

心，「雖然他們是為了讓小店有

新的變化，而去別的餐廳觀摩取

經，但聽到法國料理真的還是很

想去吃，而且我是自己一個人留

在店裡的廚房研發新的甜點耶，

所以如果真的沒有帶（美食）

回來，我真的⋯⋯會難過欸！」

陳柏霖領《還錢》
男星戲院送玫瑰
看中國訊

陳柏霖與蔡凡熙、林哲熹陪粉絲過情人節，慶祝主演電影

《還錢》首週票房稱霸賀歲檔新片、華語片雙冠王，上映7天
全臺票房已衝破2千萬元。日前日本男星新田真劍佑，被爆
在新西蘭錄臺灣綜藝節目時耍大牌，同場的陳柏霖今被問

及此事時澄清：「工作都很好啊！」要外界「不要捕風捉影」。：

對於票房開紅盤，先前他們

發願只要破億，片中 4名大盜就

一起穿高衩泳裝，陳柏霖笑說還

沒開始健身，「幸好還是冬天，

還好不是 8月上，不然就要穿很

少了！」蔡凡熙則說離目標還有

一段距離，讓林哲熹當場回：「還

有一段時間可以健身！」

提到票房表現陳柏霖直呼

「很開心」，「而且今天剛好是情

人節嘛，希望大家可以帶另一半

來看《還錢》，雖然天氣很好，但

大家也可以來電影院看完電影再

出去踏青。」至於情人節還要工

作，他也表示：「很好啊！就希

望票房可以很好，提供一個很好

的娛樂給大家。」

情人節上班不哀怨
林哲熹也說情人節上班不哀

怨，「很好啊，不然你要孤單一個

人在家過嗎？」蔡凡熙聽了兩人一

起大笑，更說：「出來見見大家不

錯啊，不然我很可憐大家。」林哲

熹也接著說：「大家一起過、一起

看電影的感覺也滿好的。」

陳柏霖則說情人節除了上班

沒有其他計畫，「就是努力宣傳，

送大家玫瑰花，工作完準備繼續

下一個工作」。

林哲熹則說工作完會去約會

吃個飯，義氣表示這種問題他

扛，讓兩人當場表示要加入。導

演王鼎霖過年期間因為感冒，都

在養病，陳柏霖剛結束工作回臺

灣，蔡凡熙哀怨表示每天都在

臺南家中果汁店幫忙，直呼「好

累！」林哲熹說自己都在臺北，

這幾天都在網絡上宣傳《還錢》和

Netflix影集《愛愛內含光》，蔡

凡熙笑說：「你最近在網絡上討

論度很高！」就連陳柏霖都說在

國外也有看到，大讚他「很猛」。

導演表示雖然很高興票房開

紅盤，但多少還是有些緊張，「就

是一個很搞笑、很歡樂的電影，

真的很想拍續集，跟這群人拍片

真的好爽！」

江
宏
傑
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必須年滿 21 歲才能進入賭場區域。博奕時請為個人財務決定負責，
如需協助，請瀏覽 MDGAMBLINGHELP.ORG 或撥打 1-800-GAMBLER。

暢享博奕樂趣
盡在 

PERRYVILLE
全新推出

百家樂和 PAI GOW POKER 桌
等著您來大贏特贏！

想獲得為您量身打造、
更令您滿意的體驗嗎？

立即成為 PENN PLAY 忠誠會員！
新會員可獲得高達 $250 的 PENN 額外獎金，

並享有獨家促銷和優惠。


