
委國前總統 
紐約受審  

馬杜羅難享外國元首豁免權 美促過渡政府合作

不申請保釋，但其律師保留日後

提出相關申請的可能性。

美國司法部長帕姆 · 邦迪
（Pam Bondi）表示，馬杜羅將

很快「面對美國司法的全部怒

火」。美國總統川普也指出，馬

杜羅將「經歷一場艱難而漫長的

審判」。

同一天，聯合國安理會在紐

約就委內瑞拉局勢召開緊急會

議。委內瑞拉常駐聯合國代表蒙

卡達（Samuel Moncada）指責

美方行動缺乏法律依據。

美國常駐聯合國代表邁克 ‧ 

沃爾茨（Mike Waltz）回應稱，

美方行動屬於依法執法，並強調

馬杜羅並非合法國家元首。

知名律師出任辯護 
主審法官背景受關注

聯邦法院記錄顯示，馬杜羅

聘請曾代理維基解密創始人阿

桑奇的律師巴里 · 喬爾 ·波拉克
（Barry Joel Pollack）擔任辯

護人。

1月 5日的庭審由聯邦法官

阿爾文 ·海勒斯坦（Alvin Heller- 

stein）主持。這位 92歲的法官

由克林頓總統任命，自 2011年

起擔任紐約南區高級法官，審理

經驗十分豐富，曾處理多起涉及

恐怖主義和國家安全的重大案

件，包括「9 · 11」相關案件及蘇

丹種族滅絕案。

此前，海勒斯坦已審理多

名馬杜羅共同被告案件。 2024

年 4月，他判處委內瑞拉退役

將軍克利弗 · 阿爾卡拉（Cliver 

Alcala）21年以上監禁。

2025 年 6月，委國前軍事

情報局長烏戈 · 卡瓦哈爾 · 巴里
奧斯（Hugo Carvajal Barrios）

在其法庭認罪，承認涉毒與恐怖

主義指控。

馬杜羅可否以 
外國元首身分享有豁免權

隨著案件推進，馬杜羅可能

以「外國元首享有刑事豁免權」為

由，要求美國法院撤銷對其指控。

在部分情況下，美國法院確實會

承認外國官員享有司法豁免，但馬

杜羅的主張面臨明顯阻力。

1989年的諾列加案被視為

重要先例。巴拿馬前領導人曼

努埃爾 · 諾列加（Manuel No-

riega）同樣被指控參與向美國走

私毒品，並在一次軍事行動中被

捕。隨後，美國法院駁回了其元

首豁免權辯護，採納了美方關於

其並非合法國家領導人的認定。

法律專家指出，這一判例可

能削弱馬杜羅以元首身份要求撤

銷指控的法律空間。本案下一次

庭審定於 3月17日，法官已命令

馬杜羅再次出庭。

當地時間週一（1月 5日）

中午，委內瑞拉前總統馬杜

羅（Nicolas Maduro） 及 其

妻子西莉婭 · 弗洛雷斯（Cilia 

Flores），在美國紐約南區聯邦

法院首次出庭，就毒品販運和武

器相關指控表示不認罪。

當天，兩人從紐約布魯克林

一所監獄被押送至曼哈頓法院。

沿途安保嚴密，在聯邦執法人

員的護送下，二人搭乘直升機前

往法院。據目擊者稱，馬杜羅在

登機時被要求低頭彎腰，步態略

有跛行。庭審期間，法庭禁止拍

攝，但包括哥倫比亞廣播公司新

聞（CBS News）在內的記者，

獲准現場報導。報導稱，馬杜羅

出庭時腳戴鐐銬，雙手未被銬

住，並與律師短暫握手。馬杜羅

在法庭上以西班牙語表示自己仍

是委內瑞拉總統，法官隨即中止

其發言，表示相關陳述應在適當

程序中進行。

四項重罪指控 
25年來與國際毒販合作
根據司法部 1月 3日發布的

新起訴書，美國政府對馬杜羅提

出四項重罪指控，分別是毒品恐

怖主義陰謀罪、可卡因走私陰謀

罪、持有機槍及破壞性裝置、共

謀持有機槍和破壞性裝置。這些

指控最高可判處終身監禁。

起訴書指出，馬杜羅夫婦在

過去 25年多時間裡，通過與國

際毒品販運組織合作，將非法毒

品運往美國，並從中非法牟利。

庭審中，兩人對所有指控均表示

不認罪。

馬杜羅暫不申請保釋

多家美媒報導，馬杜羅目前

羅德里格斯成關鍵樞紐 

馬杜羅被捕後，在加拉加

斯，德爾西 ·羅德里格斯已宣誓
就任委內瑞拉臨時總統。

多名熟悉內情的美方官員透

露，華盛頓至少要求羅德里格斯

採取三項關鍵行動：一是嚴厲

打擊毒品走私；二是驅逐伊朗、

古巴及其他被美方視為敵對國

家或網絡的人員與勢力；三是停

止向美國對手國家出售石油。此

外，美方也希望她最終推動自由

選舉並自行下臺，但官員強調，

這些要求並未設定明確時間表，

短期內也不會立即舉行選舉。 

白宮方面堅持將此次行動定

性為一次針對「毒梟」的執法行

動，而非政權更迭或戰爭。這一

說法被視為川普政府為其後續

行動保留政策彈性的重要框架。 

在美方戰略中，現年 56

歲、長期追隨馬杜羅的羅德里格

斯被視為「樞紐人物」。川普總

統 1月 4日直言不諱地表示：「到

目前為止，委內瑞拉表現得還不

錯。但我們有這樣的力量在那

裡。如果他們不守規矩，我們會

發動第二次打擊。」 幾天前還公

開譴責馬杜羅被捕的羅德里格

斯，已在 4日晚間表態願意與美

國「在合作議程上展開工作」，

被外界視為態度明顯轉變。

1月5日，押送委內瑞拉前總統馬杜羅
夫婦的車隊在紐約市曼哈頓行駛。

 記者高芸綜合報導

美軍抓捕委內瑞拉前

總統尼古拉斯．馬杜羅

（Nicolas Maduro）之
後，一方面馬杜羅在紐

約出庭受審。一方面

白宮已向委內瑞拉現任

過渡領導人德爾西．

羅德里格斯（Delcy 
Rodriguez）提出一
系列政策要求。

圖片來源： 車隊： ANDRES KUDACKI/GETTY IMAGES；羅德里格斯：FEDERICO PARRA / AFP VIA GETTY IMAGES；英報紙：MATT CARDY / GETTY IMAGES
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【看中國記者蔡思雲綜合報

導】委內瑞拉軍方斥巨資打造的

「南美最強」中製防禦體系，在

美軍電子戰與精準打擊下全面癱

瘓。軍事專家分析，在面對美軍

這等頂級對手的複雜電磁與精確

打擊環境下，中製武器系統仍存

在巨大技術代差。

《自由時報》報導，在委內瑞

拉購買的中共軍事裝備中，JY-27

反隱身雷達為核心的防空網，曾

被認為能有效反制美軍 F-22等隱

形戰機；而裝備了 VN-16/18兩

棲戰車的海軍陸戰隊，更被視為

區域內的裝甲勁旅。

然而，在本次美軍的軍事行

動中，這些中製系統不堪一擊。

其雷達系統在第一波電子戰中即

遭致盲，地面重裝備則因缺乏制

空權掩護，未能發揮預期戰力即

遭摧毀。

多年來，委內瑞拉被視為中

共軍事裝備在拉丁美洲的展示櫥

窗。然而，實戰結果顯示，這些

被宣傳為能夠抗衡西方的先進系

統，在美軍的體系化打擊下顯得

極為脆弱。

報導稱，委內瑞拉防空網的

核心，是由中國電子科技集團

（CETC）製造的雷達陣列。委軍

裝備了 JYL-1三坐標遠程監視雷

達，以及被稱為「隱身殺手」的

JY-27米波雷達。委國軍方曾高

調宣稱，JY-27能夠在數百公里

外鎖定美軍 F-22與 F-35隱形戰

機，並引導俄製 S-300導彈進行

攔截。

然而，實戰結果顯示，在行

動開始的數小時內，美軍發動了

強大的電子戰攻勢。據現場評

估，委內瑞拉的雷達屏幕在第一

時間即被強大的雜訊覆蓋，隨後

遭到反輻射導彈精準攻擊。所謂

的「反隱身」能力根本無從發揮，

整個防空指揮系統在開戰初期就

失效了。

依賴中共提供全套機械化裝

備的委內瑞拉海軍陸戰隊，曾被

認為是南美裝備最精良的兩棲部

隊。其現役主力包括擁有 105毫

米火炮的 VN-16兩棲突擊車、

VN-18 步兵戰車，以及 VN-4

「犀牛」裝甲車。此外，還有

SR-5多管火箭系統負責提供火力

壓製。

然而，實戰結果證明，失去

了空軍掩護與雷達預警，這些昂

貴的兩棲戰車成了美軍攻擊機與

無人機的活靶。戰場畫面顯示，

大量 VN系列戰車並未受損於

坦克對決，而是在遭受空中打擊

後，被車組人員遺棄在灘頭或公

路上。SR-5火箭炮則因缺乏目標

數據鏈路，無法對美軍集結地進

行有效打擊。

在美軍奪取制空權後，委國

空軍操作的 K-8W攻擊機完全

無法升空。此外，在美軍強大的

戰場感知與電子壓制下，裝備

C-802A反艦導彈的巡邏艦的反

艦能力形同虛設。

三立新聞網報導，臺灣民進

黨立委王定宇表示，本次美軍對

委內瑞拉的軍事行動中，中製軍

事系統面臨「毀滅性癱瘓」，中

共雷達系統在第一波電子戰中全

盲，地面重裝備未能發揮預期戰

力即遭摧毀或遺棄。他提到，此

前美軍轟炸伊朗核設施時，伊朗

部署的所謂中共最先進武器系統

幾乎無法發揮作用，這次中共的

牛皮再度被戳破。

去年 9月，美國因打擊毒品

和委內瑞拉爆發衝突，中共隨即

宣稱委國使用中製 JY-27米波雷

達鎖定美軍 F-22與 F-35隱形戰

機，讓不少小粉紅歡欣鼓舞。不

過，隨著美軍活捉該國總統馬杜羅

夫婦，中製雷達神話也隨之破滅。

作為委內瑞拉石油最大買家

和債權國，中共面臨供應鏈中

斷、鉅額債務違約風險，中美也

在資源領域的脫鉤趨勢加速進入

「新冷戰」階段。

委內瑞拉石油產業崩塌

據《華爾街日報》報導，美軍

抓獲委內瑞拉領導人馬杜羅後，

川普計畫引入美國石油巨頭的數

以十億計美元投資，旨在修復該

國破敗的基礎設施，並振興經

濟。事實上，一個月前，川普就

提前向石油高管發出「做好準備」

的信號，目前能源部長與國務卿

正牽頭與能源行業溝通。截至目

前，最有能力向委內瑞拉投入資

金的美國幾大石油巨頭，迄今尚

未承諾參與該項目。

委內瑞拉擁有全球最大石

油儲備，據 BP統計審查，截至

2019年已達 3033億桶，遠超沙

特的 2977億桶。這些儲備主要集

中在奧里諾科重油帶，石油多為

超重原油（含碳量高），開採、運

輸和提煉成本遠高於輕質原油。

該國石油工業歷史悠久，與美國

有逾百年合作，曾是美國主要進

口來源。但查韋斯和馬杜羅時代

的社會改革政策導致國有化浪

潮，外資撤離，投資不足。 2002

年 PDVSA罷工事件解僱 1.8萬

員工，進一步削弱產能。

產量暴跌是核心問題。上世

紀 90 年代末峰值約 350 萬桶 /

金屬」 —— 鎢、鈦、釩、鉻、錳、

錫、鈷等 —— 價格異動頻現，部

分品種短期漲幅超過 20%。此輪

避險潮還延伸至大宗商品。銅作

為「博士金屬」，因 AI數據中

心、電動車和電網升級需求本已

緊俏，如今疊加地緣風險，庫存

持續下降，價格逼近歷史高位。

高盛等機構最新預測 2026年金價

中樞 4900美元，極端情景下可達

5500美元；白銀供應缺口擴大，

或突破 100美元 /盎司。中央銀

行購金勢頭不減，反映各國多元

化美元資產的迫切。

宏觀分析師付鵬指出，2026

年開局的地緣政治動盪，標誌

著全球進入了一個類似 20世紀

70-80年代的「新冷戰」時期。

這一時期的核心特徵，是生產力

重構（AI時代）與生產關係錯配

（地緣對抗）並存，導致具有「戰

略安全」與「生產力進步」雙重屬

性的戰爭金屬（如鎢、銻、鈷、

鉻、銀等）價格暴漲。

伊朗和委內瑞拉局勢突變瞬

間激發起金融市場的避險狂熱，

推動黃金、白銀等貴金屬衝向歷

史高位。委內瑞拉作為資源大

國，其局勢動盪加劇了全球戰略

資源供應的不確定性，引發市場

對戰爭風險的強烈預期。

中美競爭呈現出明顯的冷戰

特徵。雙方不再單純依賴產業需

求，而是出於國家安全考慮，通

過關稅、禁運或市場手段構建戰

略儲備（類似於當年的 NDS系

統）。

當前金屬價格的異動，主因

並非 AI或新興產業的實際消耗增

加，而是大國博弈引發的「戰略

囤積」。這種由意識形態對抗產

生的額外需求，是推高價格的根

本驅動力。

日，2010 年 一 度 達 310 萬 桶 /

日，但受 2014年油價崩盤、美國

制裁（2019年起禁止 PDVSA資

產交易）和基礎設施老化影響，

產量銳減。據國際能源署估計，

2025年底約 110萬桶 /日。儘管

儲備豐富，卻因儲油罐爆滿被迫

減產，國家經濟崩潰，陷入貧困

泥沼。制裁加劇了資金匱乏和技

術落後，生產設施老舊，無法維

持高效運營。

中共深度嵌入委國石油鏈

中共曾成為委內瑞拉石油「救

星」。 據 Vortexa 分 析，2025

年中共從委國進口約 47萬桶 /

日，占中國海運原油進口 4.5%。

這些重油以折扣價出售，主要銷

往小型「茶壺」煉油廠，能處理

高硫原油。部分石油用於償債，

分析估計債務超 100億美元（實

際累計數百億，通過「石油換貸

款」模式）。中共自 2007年起提

供融資，總額逾 600億美元，主

要由國家開發銀行等政策性機構

執行，用於基礎設施換取長期石

油供應。這推動人民幣國際化，

60%-85%貿易以人民幣結算。

中國石油天然氣集團公司

（CNPC）與委內瑞拉石油公司

PDVSA合資 Sinovensa，控制

16億桶儲量。 2019年前是主要

投資者，雖停止直接進口，但通

過貿易商轉運原油。中國石化集

團（Sinopec）合資控制 28億桶

儲量。據美國企業研究所，2016

年後中國投資 21億美元，仍是少

數運營外資。私營企業如中國協

和資源有限公司計畫投資超 10億

美元開發油田，目標 2026年底日

產 6萬桶。科瑞石油和安徽二環

石油集團 2024年獲生產合同，但

執行存疑。

馬杜羅被捕後，中國國家金

融監督管理總局（NFRA）1月

5日要求政策銀行報告委國貸款

敞口，並加強風險監控。新親美

政權或轉向美國市場，壓縮對華

供應，中國需高價從其他來源補

缺口。拉美投資累計 6000億美元

（占對外投資 20%），違約風險連

鎖反應可能波及南美其他國家。

地緣衝突推升全球避險潮

2026年開年，全球金融市場

掀起一股劇烈避險浪潮。 1月 5

日，現貨黃金一舉突破 4400美

元 /盎司大關，白銀單日漲幅接近

5%，鉑金、鈀金等貴金屬同步拉

升。與此同時，一系列小眾「戰爭

中共拉美能源布局遭受重擊
【看中國記者孟浩綜合報導】

2026開年，美軍生擒委內瑞拉總
統馬杜羅夫婦，將其押送至紐約受

審。這被視為美國重申「門羅主

義」的強勢信號，直接衝擊中共在

拉美的能源布局。

委內瑞拉的烏戈·查維斯石化設施全景。

JESUS VARGAS/GETTY IMAGES

「反隱身」神話破滅 委國中製軍事系統不堪一擊
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媒體6日引述社運人士報導，

持續中的伊朗抗通脹示威活動，

已造成至少 35人死亡，這一數字

來自總部位於美國的「人權社運

人士通訊社」。該通訊社稱，已

有超過 1200人在持續一週多的抗

議活動中被拘留，顯示當局已進

一步採取了大規模的鎮壓行動。

此次示威活動的地理範圍極

其廣泛，已蔓延至伊朗 31個省分

中的 27個省分、88個城市，涉

及超過 250個地點，這表明不是

局部的騷亂，而是具有全國性特

徵的社會動盪。這種「內部經濟

崩潰引發統治動搖」的模式，與

馬杜羅（Nicolas Maduro）倒臺

前的委內瑞拉如出一轍。

與伊朗革命衛隊關係密切的

半官方法斯通訊社報導稱，約

有 250名警察和 45名革命衛隊

志願部隊成員在衝突中受傷。除

反映了示威活動的激烈程度，也

顯示民眾不再僅僅是被動的受害

者，而是開始對鎮壓行為進行反

抗，而死亡人數的加劇，標誌著

伊朗當局對示威的應對策略正在

發生重大轉變。在示威爆發的前

幾天裡，當局採取了相對克制的

態度，官方媒體避免使用「暴徒」

等煽動性標籤，總統佩澤希齊揚

（Masoud Pezeshkian）也承諾

與示威代表對話。然而，隨著示

威規模的持續擴大和政治訴求的

日益激進化，強硬派勢力可能開

始占據上風。

從民生反貪腐到體制挑戰
這場抗議的直接導火線是伊

朗經濟的全面崩潰，其嚴重程度

可以通過具體數據來量化：伊朗

貨幣里亞爾在 2025年 12月經歷

了災難性的貶值，匯率暴跌至歷

史新低，來到 1 美元兌換 140萬

里亞爾。這一匯率比去年同期貶

值約 80%，意味著普通民眾的購

買力在短時間內幾乎蒸發殆盡。

通膨數據同樣令人震驚：官方年

度通膨率為 42%，食品通膨率超

過 70%，部分基本商品價格漲幅

超過 110%，這些數字背後是千

萬普通家庭的生存危機。當基本

【看中國記者楊天資綜合報導】

2026年伊始，伊朗正經歷著一場
自2022年「女人、生命、自由」
運動以來規模最大的全國性抗議

浪潮。這場最初因通貨膨脹和貨

幣貶值而起的經濟示威，迅速演

變為對整個伊斯蘭共和國體制的

政治挑戰。截至1月6日，示威活動
已造成至少35人死亡，超過1200
人被拘留。更值得關注的是，這

場動盪發生在伊朗政權面臨數十年

來最脆弱處境的時刻，內外交困

的局面使得這次危機可能比2022
年的抗議具有更深遠的影響。

議迅速政治化的催化劑。

「抵抗軸心」崩塌
2025年對伊朗而言是地緣政

治上的災難年。一系列重大挫敗，

使得這個區域大國的戰略地位急

劇下降，為國內危機雪上加霜。

其一為與以色列的 12天戰爭

後果。 2025年夏季的這場衝突

成為轉折點。戰爭不僅重創了伊

朗的導彈防禦系統和軍事設施，

更關鍵的是美國直接介入，對伊

朗核設施進行了空襲。這場戰爭

摧毀了伊朗多年建立的軍事威懾

力，使其國防能力嚴重倒退。

其二為區域盟友網絡的解體。

伊朗苦心經營三十年的「抵抗軸

心」正在分崩離析。敘利亞巴沙

爾‧阿薩德政權的倒臺，使伊朗

失去了向黎巴嫩真主黨輸送武器

的關鍵陸橋；以色列對黎巴嫩真主

黨的持續性的毀滅打擊，消滅了

伊朗此一中東代理人組織的大部

分高層領導；美軍在委內瑞拉抓

捕馬杜羅夫婦，則是切斷了伊朗

重要的石油合作和洗錢渠道。

這些發展，共同導致伊朗在

區域內可依賴的盟友顯著減少，

用來規避制裁、轉移石油收入的

海外網絡遭到系統性破壞。

川普的警告與干預風險
這一血腥鎮壓讓人想起了

2022年秋天的「頭巾革命」。

當時，瑪莎 ‧阿米尼（Mahsa 

Amini）的死亡引發了長達數月

的全國性示威，最終導致數百

人喪生。如今，歷史似乎正在重

演，但這一次，美國總統已經明

確劃下了「紅線」。川普在「真

實社群」平臺上的聲明措辭強硬

且直接：「如果伊朗開槍並暴力殺

害和平示威者，這是他們一貫的

做法，美國將前往救援。」並強調

生活物資的價格在短時間內翻倍

時，即使是中產階級也面臨著「活

不下去」的困境。

抗議活動的演變軌跡清晰地

展現了伊朗社會的深層矛盾。最

初，德黑蘭大巴扎商人（經濟菁

英），因匯率劇烈波動導致無法

正常經營而罷市抗議。大巴扎在

伊朗社會中具有特殊地位，商人

階層歷史上多次在政治變革中扮

演關鍵角色，他們的參與為這次

抗議增添了重要的社會基礎。隨

後，學生群體、各城市的小企業

主以及普通民眾相繼加入。關鍵

的轉折點是抗議口號的質變：從

最初的「控制物價」、「穩定匯率」

等經濟訴求，迅速轉向「推翻伊

斯蘭共和國」、直接針對最高領

袖哈梅內伊的政治口號。

這種跨階層的聯合抗議具有

特別的危險性。當大巴扎商人

（經濟菁英）、學生（政治動員前

沿）和基層民眾（廣泛社會壓力）

同時走上街頭時，整體壓力就會

指向體制本身，而非單一政策失

誤，使得政權難以通過局部安撫

或分化策略來控制局面。

雖然美國主導的國際制裁確

實對伊朗經濟造成了嚴重打擊，

但是內部的結構性腐敗問題同樣

關鍵。伊朗民眾普遍相信，某些

高層官員及其親屬正在利用制裁

環境牟取暴利，成為所謂的「制

裁掮客」。這些特權階層通過

以下方式從危機中獲益：壟斷進

出口特許權和配額，操控石油出

口收入的海外轉移，利用洗錢網

絡進行非法牟利，在黑市交易中

獲取暴利。近期伊朗法院曝光的

涉及高層官員及其家屬的重大貪

腐案件，進一步印證了民眾的憤

怒。當普通人在通膨中掙扎求生

時，權貴階層卻在「發國難財」，

這種極度的不公感成為了經濟抗

2026年1月3日，人們在白宮對面的拉法葉廣場舉行集會，聲援伊朗抗議者。

已「鎖定目標，蓄勢待發」。

這番表態具有多重深刻含義。

川普明確將伊朗當局定性為習慣性

使用暴力鎮壓的政權，透過「這是

他們一貫的做法」，將當前危機

與伊朗過去的鎮壓歷史聯繫起來，

為可能的介入行動提供道德正當

性。「蓄勢待發」的表述暗示美國

可能已經制定了具體的應對方案，

這不僅是對伊朗政府的警告，也

是對示威者的強力聲援。

川普的直接威脅，為伊朗危

機增添了國際軍事干預的風險，

這種威脅的可信度因美軍剛剛在

委內瑞拉的行動而大大增強。對

伊朗領導層而言，川普的警告不

再是空洞的外交辭令，而是具有

現實可能性的軍事威脅。其可能

採取的方式，是在波斯灣增加軍

事部署；對伊朗安全設施進行精

準打擊；建立某種形式的「禁飛

區」保護示威者；甚至不排除為

反政府力量提供武器支援的可能

性。此外，經濟和外交手段也勢

必成為選項，如加大對伊朗的制

裁力度，特別是針對參與鎮壓的

官員和機構；在聯合國等國際組

織推動更嚴厲的制裁決議；凍結

伊朗海外資產，進一步切斷其與

國際金融體系的聯繫。

這種外部壓力產生了雙重效

果，一方面鼓舞了伊朗示威者，

使他們感到國際支持；但另一方

面，也可能被伊朗政府用來將抗

議描繪為外國勢力的陰謀，為鎮

壓提供正當性。

哈梅內伊面臨的困境
2022年的「頭巾革命」，抗

議主要聚焦於社會自由和人權議

題，具有強烈的道德感召力；而

2026年的抗議則直接關乎生存

問題，當人們面臨基本生計威脅

時，爆發出的能量往往更為驚人。

年邁的最高精神領袖哈梅內

伊，正面臨其統治生涯中最不確

定的時刻。多年來，他和核心圈

子向民眾推銷的敘事是：忍受制

裁和經濟困難，投資區域盟友和

核技術，最終會保障國家安全和

尊嚴。然而，這套「用麵包換安

全」的社會契約，在 2026年的現

實面前已經破產：

（1）安全承諾落空：以色列

的空襲證明了伊朗的防禦並非堅

不可摧；（2）盟友投資失敗：敘

利亞和委內瑞拉的變局，證明數

十億美元的對外援助並未換來穩

固的戰略縱深；（3）經濟承諾破

滅：里亞爾的崩潰讓普通人的財

富歸零。

當「抵抗經濟」既無法帶來抵

抗的勝利，也無法保障經濟的底

線時，政權的合法性便面臨根本

質疑。雖然目前的抗議在規模上

尚未完全達到 2022年的程度，但

許多觀察人士認為其潛在後果可

能更加嚴重。原因在於伊朗政權

目前面臨的是內外交困的完美風

暴：經濟更加困難、區域地位更

加孤立、國際環境更加不利。

伊朗可能面臨的發展路徑
強硬鎮壓路徑：政權可能採

取更嚴厲的武力鎮壓和大規模逮

捕，配合嚴格的信息封鎖，在短

期內將抗議壓制到可控範圍。但

這種做法的風險是民怨只是被壓

下而非消除，長期來看會進一步

削弱政權合法性。

有限讓步路徑：在經濟政策上

做出象徵性讓步，如：提供補貼、

干預匯率、推出救市方案，同時處

理一些貪腐官員作為替罪羊。但

考慮到危機的深度，這種技術性

調整可能已無法修補根本問題。

系統性變革風險：如果抗議

規模進一步擴大，更多關鍵群體

（如：部分安全部隊、工人階層）

倒戈或消極抵抗，再加上外部壓

力持續增加，可能催化政權轉型

或長期動亂的風險。目前有消息

傳出，伊朗正擬定 B計畫，哈梅

內伊及其親屬與若干親信，已做

好撤離至莫斯科的準備。

當川普發出「我們已經蓄勢待

發」的警告時，他不僅是在對伊朗

政府喊話，也是在向全世界宣告

美國準備積極介入這場危機。這

一表態將原本的伊朗國內危機轉

化為國際博弈，其結果可能重塑

整個中東地區的未來，並成為決

定伊朗命運的歷史性轉折點。無

論最終結果如何，這場始於貨幣

崩盤的抗議運動，都已經成為理

解 21世紀中東政治的重要案例。

它揭示了經濟困境如何演變為政

治危機，國內矛盾如何升級為國

際衝突，以及在全球化時代，一

個國家的內部動盪，如何迅速牽

動整個地區乃至世界的神經。

伊朗多名示威者身亡 美或出手
MANDEL NGAN / AFP VIA GETTY IMAGES
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蔡奇「卡位」 李強被逼牆角

獨立時評人杜政 2025年 12

月 29日在《上報》發表一文〈福

建幫覬覦中共最高權位〉。文章

點出實際上中南海有「兩個黨中

央」，一個是，名義上的習近平

「一尊」，另一個是實際運作中共

整個帝國機器的蔡奇。

杜政在文章中提到，蔡奇、

何立峰、黃坤明和鄭柵潔，於去

年 11月 7日陪同習近平赴廣東

考察期間，到元老葉劍英紀念園

「唱紅」，官媒照片顯示這幾位福

建幫成員罕見同框，宣示了福建

幫在政權中的重要地位。

杜政表示，政治局常委蔡奇

身兼中央辦公廳主任，是習近平

的頭號權臣，權勢力壓國務院總

理李強。政治局委員黃坤明掌控

經濟重地廣東。政治局委員、副

總理何立峰握中共「錢袋子」。

鄭柵潔是有計畫經濟色彩的實權

部門——國家發展改革委（簡稱

發改委）的掌門人。

杜政指出，蔡奇在過去兩年

權力明顯擴充，在兼任中央辦公

廳主任後，他將全國黨政的秘書

長大會合併，由他統一領導，包

括李強的大管家、國務委員兼秘

書長吳政隆也要聽從蔡奇。

值得關注的是，蔡奇的兒子

蔡爾津的最新動向也爆光了。據

反共博主蔣罔正去年 12月在 X

平臺上爆料，蔡奇之子蔡爾津，

目前在國家發改委擔任要職。

此前有消息稱，蔡爾津早在

2019年就擔任發改委的處級調研

員。到了 2024年，39歲的蔡爾

津已悄悄然地升為基礎設施發展

司副司長，負責長江經濟帶發展

的相關工作。 2025年，蔡爾津

被調到剛剛成立的「低空經濟發

展司」任副司長。

杜政表示：「蔡爾津這段時間

內跨越多個發改委部門，占盡了

油水，還成為蔡奇安在李強的地

盤上的一個眼線。」這樣的安排

是為其將來升任發改委副主任，

最終掌管發改委鋪路。

時評人李沐陽在《新聞看點》

節目中分析，蔡爾津進入到中共

國務院的核心部門發改委，這不

僅意味著他正在向關鍵的位置靠

近，同時「發改委是中共國務院

越反越腐 中管幹部落馬破紀錄 軍隊塌方

【看中國訊】去年 12月 11

日，中國學者劉軍寧在 X平臺

爆料說，現任中共空軍司令員

常丁求上將在被留置約談期間

突發心梗去世。日前，有消息

稱，常丁求的死和中共軍委副

主席張又俠訪問俄羅斯遭暗殺

失敗有關。

去年 11月 20日，中共軍

委副主席張又俠應邀訪問俄羅

斯，中共國防部網站發布了這

條消息，但詭異的是，中共黨

媒新華社和《人民日報》卻對此

集體噤聲。

在 12月 15日，中共軍方

突然在軍隊採購網上發布〈關於

徵集空軍部隊違規採購問題的

公告〉，而這也是中共首次針對

特定軍種公開發出這類調查。

對此，前中共海軍參謀姚

誠中校日前爆料說，這些事件

是因為針對中共軍委副主席張

又俠的暗殺行動失手。姚誠

說，他從大陸的渠道瞭解到，

空軍司令常丁求的死亡很可能

涉入一次針對張又俠的暗殺行

動，發生在張又俠訪俄返國途

中，因為這段時間最容易做手

腳。張又俠乘坐的是空軍專機。

但是暗殺失敗，策劃者們

把自己暴露在對手的槍口下。

姚誠認為常丁求是在暗殺失手

後被抓，結果最終死亡。所謂

心梗去世，也只是一個保留體

面的說法。

此外，去年 12月 15日，

中共軍方發布了〈關於徵集空軍

部隊違規採購問題的公告〉。

姚誠認為，這是張又俠遭

到暗殺後憤怒至極的表現。他

指出，協同採購腐敗就是最容

易把鏈條一鍋端的切入口，同

時震懾相關人員。當倒查沒有

明確的起點時，就意味著每一

任官員都可能被翻舊帳，這就

會逼迫空軍系統高層為能保命

而人人自危。而這份公告一出

來，中共空軍系統的所有人都

會自動把眼睛投向現在誰在主

導這場清洗，誰在宣讀命令，

誰能讓自己不被查到自己有汙

點的那一段。從中可以看出，

如果常丁求的死是因為刺殺張

又俠失手的代價，那麼這份對

空軍貪腐的倒查公告，就是空

軍刺殺失手後的被清算。

空軍司令涉刺殺張又俠

的部門。蔡奇把兒子安插在這個

位置，無異於在李強的臥榻之旁

安了一個『監控器』。」

杜政指出，福建幫在軍隊中

遭到大清洗，但在黨政系統裡卻

發展順利。 12月 16日，中共中

央黨校舉行中管幹部研討班，蔡

奇到場講話。以往這種會議都由

習近平親自到場，或是做書面指

示。但現在全權交給了蔡奇代理。

李沐陽表示，如今蔡奇身兼

21個職務，從中辦主任到國安委

副主席，從宣傳口到組織口，蔡

奇幾乎把持了所有關鍵權力。所

以，名義上的二號人物李強，正

在被排名第五的蔡奇一步步逼到

了牆角。

杜政說，中國經濟正在下

行，中南海已具足了變天的條

件。經濟和社會問題會倒逼政治

格局變化，包括出現最高權力的

爭奪戰。他表示，「後習時代」已

悄然到來。在二十一大前後是爭

奪權力的關鍵期，各派系的鬥爭

將會白熱化。

杜政早前引述北京知情人士

的話說，「習近平現在確實身體不

好。一旦習突然倒下，蔡奇和李

強之間就有最高權力之爭。」消

息說，李強和蔡奇已到了當面不

和的地步。杜政認為，沒有安排

接班人的習近平一旦突然死亡，

蔡奇和李強勢必發生惡鬥。

2024年3月5日，李強（左）和蔡奇出席全國人大會議開幕式。

【看中國訊】2025年落馬的

中管幹部人數再破紀錄，而且這

一年軍隊也出現大塌方，出事的

眾多上將、中將幾乎都涉及腐敗

問題。

2025年 12月 30日，中共中

紀委國家監委網站公開通報被審

查調查的中管幹部，在 2025年已

有 65人，超過 2024年的 58人。

旅美時評人王友群在媒體撰

文指出，2013年，習近平在中共

十八屆中紀委二次全會上發起反

腐打虎，2021年 1月，習近平在

十九屆中紀委五次全會上宣布，

「反腐敗鬥爭取得壓倒性勝利並全

面鞏固」。 5年過去了，腐敗分

子應該是越反越少才合邏輯。但

真實情況卻相反，現在中共的腐

敗分子越反越多。

王友群指出，從被查辦的中

管幹部數量上看，2025年是中共

十八大以來最多的一年。同時，

2025年被傳出事以及被中共公開

出席全國人大的軍方代表們

處理的將領，也是為歷年之罕見。

2025年 12月 27日，在中共

全國人大常委會公告中，顯示已

經有 8人被罷免全國人大代表，

他們是：原中共軍委副主席何衛

東上將、中共軍委政治工作部常

務副主任何宏軍上將、中共武警

政委張紅兵上將、軍委政法委書

記王仁華上將，以及軍委訓練管

理部部長王鵬中將。其中，王仁

華和張紅兵兩名上將，以及王鵬

中將是首度被官方證實落馬的。

截至目前，已有 11名中共上

將被罷免人大代表資格，他們都

是中共黨魁習近平在任內親自晉

升的上將，此外還有 13名中將和

3名少將也被罷免人大代表資格，

包括軍委後勤保障部部長張林、

聯勤保障部隊政委高大光和火箭

軍紀委書記汪志斌等人。

除去被公開罷免人大代表資

格的上將和中將外，即使目前仍

擔任人大代表的部分上將，也被

爆料遭到調查甚至「失聯」，其

中包括軍委裝備發展部部長許學

強、原空軍司令常丁求、原空軍

政委于忠福、原海軍政委秦生

祥、中共國防大學校長肖天亮、

軍事科學院政委凌煥新等人。

王友群指出，2025年中有眾

多上將被立案調查，不僅是從中

共十八大以來人數最多的一年，

也是 1978年中共搞改革開放以來

最多的一年，甚至可能是中共篡

政 76年以來人數最多的一年。

2025年 10月 17日，中共國

防部發言人宣布，包括中共政治

局委員、中央軍委副書記何衛東

在內的 9個上將，被開除黨籍、

軍籍，並移送司法審查。 2025年

10月 20日召開的四中全會，共

有 22名中共上將缺席，除了四中

全會前夕被中共官宣落馬的 9個

上將，其餘是沒被官宣落馬卻「消

失」的上將，他們很可能都已經

在被秘密調查，失去人身自由。

【看中國記者李淨瑤綜合報導】習

近平在2026年的新年賀詞中，多
次用「我們」，這和以往他不斷強

調「我」以示唯我獨尊非常不同，

顯示出習近平正面臨巨大的政治壓

力。另一方面，以蔡奇為首的福建幫

氣勢如虹，占據了中共政權的重要

地位。據最新消息，蔡奇之子蔡爾

津的升遷於近期爆光，說明蔡奇正

靜悄悄「卡位」，蔡奇和李強勢必

有番惡鬥。

表示，2026年圍繞著二十一大的

人事搏鬥會更加激烈，卸任元老

的安全問題也會浮出水面，溫家

寶在元老中身體相對好很多，擔

任國務院總理期間又以親民形象

出現，也是歷屆總理中唯一大談

政治改革的人。「新年伊始拿下

跟隨他多年的秘書，對外傳遞的

信號很明確，那就是警告各位還

在政壇上發揮影響力的元老，不

要輕舉妄動。」

自二十屆三中全會以來，坊

間一直流傳習近平或已喪失權

力。而去年 7月 1日成立的「中

央決策議事協調機構」就被視為

是變相復活了中顧委，架空了習

近平的政治局常委。至今該機構

裡有誰，仍是個機密。

「黨派評論」在 X平臺表示，

水利部原副部長田學斌長期在中

央辦公廳工作期間，與時任中辦

主任令計劃 (胡錦濤時代「大內總

管」)關係密切，後擔任國務院研

究室副主任、溫家寶的大秘。如

果中央決策議事機構是溫家寶掌

控，田學斌被抓就說明，已經鬥

到了「你死我活」。

公開資料顯示，1963年 12

月出生的田學斌，曾任中共中央

辦公廳、國務院辦公廳秘書，國

務院研究室黨組成員，國務院研

究室副主任、黨組成員等職，

2015年 7月任水利部副部長、黨

組成員。

田學斌曾擔任前國務院總理

溫家寶的秘書。河北省阜城縣政

協原主席多方如曾在〈回憶溫總理

視察阜城〉一文中，提及田學斌作

為總理秘書陪同考察。在 2004年

的全國人代會上，溫家寶曾對甘

肅會寧代表說：「你們會寧是狀元

縣，我的秘書也是會寧人。」

獨立時評人蔡慎坤在 X平臺

另有分析認為，田學斌的落

馬表面上是延續了中共的高壓反

腐態勢，但他的政治背景和落馬

時機，也讓外界嗅到了更深層次

的政治信號。在中共權力格局出

現調整之際，這位溫家寶時期的

秘書在退休兩年後被查，顯示出

的不僅是水利局的腐敗，也折射

出中南海鬥爭趨白熱化。

進入 2026年以來，中共「反

腐」力度不減。 1月 4日，4名中

管幹部同日被通報開除黨籍，包

括原中化集團黨組成員、副總經

理馮志斌；中國東航原黨組書記、

董事長劉紹勇；中央巡視組原副

部級巡視專員許傳智；湖北省政

協原黨組成員、副主席周先旺。

據中央紀委國家監委網站通

報，2025年前三季度，全國紀檢

監察機關立案省部級幹部 90人、

廳局級幹部 3704人、縣處級幹部

3.1萬人、鄉科級幹部 10.6萬人；

處分省部級幹部 41人，廳局級

幹部 2953人，縣處級幹部 2.4萬

人，鄉科級幹部 8.4萬人，一般

幹部 9萬人，農村、企業等其他

人員 47.6萬人。

【看中國訊】2026年落馬首虎浮
現，1月5日，中共官方通報，水利
部原黨組成員、副部長田學斌，

因涉嫌嚴重違紀違法，目前正接

受中央紀委國家監委紀律審查和

監察調查。有分析認為，田學斌

的背景與落馬時機傳達了更深層

的政治信號，亦折射出中南海的

鬥爭趨向白熱化。
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賴總統強調自己是民選總

統，肩負全民的付託，並會竭盡

一切保護國家，捍衛人民得來不

易的民主自由生活方式。最後，

賴總統除了感謝，也以「新的一

年，我們一起大步向前走！天佑

臺灣、福被每一個國家主人！」勉

勵並祝福每一位臺灣人民。

記者會結束後，賴總統與蕭

副總統將赴總統府敞廳發放新年

紅包袋，向到場的民眾致意及祝

賀新年快樂。

賴總統致詞節選

今天是 2026年的第一天，祝

福大家新年快樂，闔家平安。

新的一年是嶄新的開始。當

第一道曙光照亮臺灣，無論過去

多麼充滿挑戰，我們都懷抱希望

勇往直前。

過去一年，世界局勢充滿震

盪——全球經貿秩序變動，國際衝

突加劇，中國擴張的野心持續升

高。我們也經歷了幾場天災和令人

痛心的社會事件，考驗著我們的社

會韌性、危機意識和全民團結。

不過，面對這些考驗，臺灣

人民沒有被擊倒，反而穩健地締

造了許多令人驚歎的成就。

過去一年，我們的經濟成長

率創下 15年來新高，預估將達到

7.37%，而臺股指數更是在多變

的經貿環境下，屢屢寫下新的紀

錄。失業率平均約 3%，就業情況

是 25年來最好。

我們幫軍公教加薪，也連續

10年調升勞工基本工資⋯⋯除了

經濟的亮眼表現，我們的「福衛

八號」齊柏林衛星，已在太空中

運行；桃園機場「第三航廈北廊

廳」啟用⋯⋯我沒有忘記，追求

發展之外，我們更要落實照顧，

投資未來。

國人的健康，始終是我從行

醫到從政的使命。因此，我們

推動「健康臺灣深耕計畫」，也

成立了百億規模的「癌症新藥基

金」，去年，我們更提早 5年達

成WHO設定的消除 C型肝炎的

目標，這也是國際有目共睹的公

衛成就。

我們更成立「運動部」，投入

超過 248億預算，讓國家成為選

手的後盾⋯⋯而政府推動的「青

年百億海外圓夢基金計畫」，也

已扶持許多優秀的臺灣青年到世

賴清德總統「新年談話」
【看中國記者盧乙欣綜合報導】中

華民國賴清德總統、蕭美琴副總

統出席「115年元旦總統府升旗典
禮」後，於當日上午8時30分在總
統府大禮堂舉行「2026年新年談
話」記者會。總統發表以「韌性之

島，希望之光」為題的2026新年
談話，並接受媒體訪問，回應外界

關注議題。

界各地追夢，讓臺灣在世界上發

光發熱。

過去一年即使挑戰不斷，我

們都逐一克服了。我們沒有因為

國際局勢動盪，躊躇不前；更沒

有因為時局紛擾，而故步自封。

新的一年，我們還要繼續大

步向前走，達成四個總目標：

第一，我們要打造更安全、堅韌

的臺灣。

面對中國持續升高的擴張野

心，國際都在關注臺灣人有沒有

自我防衛的決心。作為總統，我

的態度一直都很清楚，就是堅定

捍衛國家主權，強化國防及全社

會防衛韌性，全面建構有效的嚇

阻力量及民主防衛機制。

去年，我們已經宣布啟動反

滲透 17項國安策略，加速推動國

安十法修法，並透過 8年 1.25兆

國防特別預算投資，全面提升戰

力，壯大國防產業，強化國家安

全與社會安定，今年我們要一一

來執行。

新年的第一天，我也要再次

呼籲，面對中國嚴峻的軍事野

心，臺灣沒有時間等待，更沒有

時間內耗。我們可以對許多議題

有不同的看法，但沒有強韌的國

防就不會有國家，更不會有我們

彼此爭辯的空間。這應該是要不

分黨派的全民共識。期盼朝野攜

手合作順利讓重要的國防預算趕

緊通過。

第二，臺灣要邁向智慧繁榮。

目前，我們的銀行、保險與

證券三行業總資產已突破 130兆

元，10年成長近七成。政府正在

推動臺灣成為「亞洲資產管理中

心」，要讓人才資金深耕臺灣，

吸引國際資金，精準布局國際市

場，為國家創造更多財富。

同時，我們也已啟動「AI 新

十大建設」、「生技醫療」及「國

防工業」等多重引擎，並協助中

小微企業在轉型中持續維持競爭

力，打造護國群山，確保臺灣在

下一個世代的競爭優勢。

第三，我們要建構更均衡發展的

臺灣。

一、我們追求世代的均衡，

不只是要照顧長輩，也要照顧年

輕人⋯⋯未來，我們將根據《青年

基本法》，進一步協助年輕人走得

更穩。

二、 我 們 追 求 城 鄉 的 均

衡⋯⋯也要堅持財政均衡，不該

加劇城鄉落差，資源分配更應該

合理規劃。

所以針對《財政收支劃分法》

所衍生的爭議，朝野應該再透過

通盤檢討及討論，推動顧及各層

面、各世代、各級政府的全面性

財政改革，協助地方穩定財政紀

律，也同時讓中央發揮協助地方

發展的政策力量。

三、我們追求所得分配的均

衡，透過加薪、減稅以及社會福

利，來降低所得差距，改善分配

不均，讓社會公平穩定⋯⋯未

來，將持續擴大社會投資，打造

公義、和諧、永續的社會。

第四，我們要促成民主團結

的臺灣。

過去一年，許多福國利民的

法案，因為政治杯葛被嚴重延宕；

更有許多有違憲之虞的法案被強

行通過。

各位國人同胞，民主的真諦在

於即便有不同的意見，大家都願意

遵守《憲法》，以憲政秩序為最大

公約數。《憲法》著重權力分立、

相互制衡，《憲法》也是人民權利

的保障書，倘若憲政體制不被遵

守，單一權力無限擴張，受苦的都

是人民，被毀棄的則是國家。

我要感謝憲法法庭秉持專業

與道德勇氣，做出符合《憲法》和

人民期待的決定，讓憲法法庭恢

復運作，保障人民權益。

今天天亮的時候，我相信許

多人心情都一樣，期待在這個嶄

新的開始，2025的僵局不會延續

到 2026。攸關國家的生存發展的

建設不會再因杯葛而停滯。

身為總統，我會積極行動，

促成朝野合作。我也要重申，只

要有助於化解對立、凝聚共識，

我願意在《憲法增修條文》第 4條

第 3項、以及憲法法庭 113年憲

判字第 9號，所揭示的合憲方式

下，赴立法院進行國情報告。我

由衷期盼，新的一年，朝野能夠

共同努力，讓國家團結一致，一

起面對內外部挑戰，開創新局。

各位親愛的國人同胞，2026

年是臺灣總統直接民選 30週年，

對於臺灣非常關鍵。我們已經奠定

非常好的基礎，除了經濟有舉世稱

羨的亮眼成績，國際企業也持續加

碼投資，全世界都看好臺灣。

同時，國際對臺灣的支持從

未間斷，不只美國、日本、英

國、歐盟等多國，都紛紛展現對

臺灣及臺海和平穩定的支持，近

期美國宣布史上最大的對臺軍售

案，和美國國家戰略報告所提

到臺灣的重要性，都在在告訴我

們，臺灣已不只是「不可或缺」，

更是國際社會中值得信賴、負責

任的良善力量。

各位國人同胞，我們沒有時間

等待、沒有時間蹉跎，國家必須大

步向前走，也絕不能走回頭路。

民主給我們彼此爭辯、不同

意彼此的權利。但倘若沒有國

家，這樣的自由和權利都不存在。

我是民選總統，肩負全民付

託，我會竭盡一切保護國家，並

且捍衛人民得來不易的民主自由

生活方式。我們不會因為政治僵

局而裹足不前，相反的，我們會

懷抱希望，積極行動，即便要迎

風頂浪，也要昂首闊步，帶領國

家繼續向前。

【看中國記者李澤旭綜合報

導】共軍 2025年 12月 29日、30

日對臺軍演引發國際譴責。

中華民國國防部情報參謀次長

室次長謝日升中將說明，共軍於

30日上午 9時至下午 1時，從福

建平潭、石獅區域，向臺灣北部

（17枚）、西南海域（10枚）射

擊共2波次多管火箭，共計27枚。

另外，統計自 30日上午 6時

起至下午 3時止，偵獲 71架次共

機，其中 35架次共機逾越臺灣海

峽中線進入北部、中部及西南空

域；另有共艦 13艘（11艘進入

鄰接區）、海警公務船 15艘（含

外離島，其中 8艘進入鄰接區），

及位於西太平洋的兩棲攻擊艦編

隊 4艘；沒有任何共軍船艦或公

務船進入臺灣 12浬領海範圍。

謝日升指出，此次共軍實彈

演習，落彈點確實比較接近臺灣，

並在 24浬內，相較過往更接近臺

灣，這是事實。他強調，針對性軍

演不僅恫嚇臺灣，也嚴重影響國際

航安，根據交通部民航局資訊，當

日共計影響 941架次國際過境航空

器（民航），以及影響演習區內一

定數量的商船、漁船。

共軍東部戰區年終的「正義

使命 -2025」聯合軍演，範圍涵蓋

臺灣周邊多個海空域，並進行模

擬封鎖與精準打擊等科目。於此

同時，立法院程序委員會當日中

午開會，國民黨、民眾黨立委在

人數優勢下，第 5度封殺行政院

1.25兆國防特別條例及財劃法草

案排入明年 1月 2日立法院會報

告事項，無法付委審查。

民進黨發言人韓瑩表示，中

共發動圍臺軍演，藍白卻再度在

程序委員會阻擋 1.25兆國防特

別條例，拖延審查對臺澎金馬防

衛、第一線國軍與海巡的安危，

不僅沒有幫助，更是向國際釋出

錯誤信號，誤以為臺灣沒有防衛

自我的決心，期盼預算案能交付

審查，理性監督討論。

蘇紫雲則說，此次中共「正

義使命」軍演既不正義，也沒有

合法性，可說是連滾帶爬臨時拼

湊出來的，以武力恫嚇的老套方

式，加上文宣認知作戰假信息，

藉此威脅臺灣人民。

蘇紫雲指出，中共聲稱釋出

無人機拍攝臺北 101與中央山脈

畫面，從視角不對分析，已被證

實是假信息，卻還有民代跟著轉

貼嘲諷。他強調，中共就是要利

用心理戰，讓人民心生畏懼自動

放棄，現在臺灣最大威脅是在地

國際譴責中共環臺軍演27枚導彈威脅 藍白仍擋國防預算

中華民國總統府

的協力者跟著傳播錯假信息。

蘇紫雲強調，沒有足夠的防

衛能力，等於對侵略者發出邀

請。國防特別預算中的臺灣之盾

整合防空系統一體化，如同千手

觀音可以抵禦飛彈、無人機，嚇

阻解放軍登陸。這不只是提升

自我防衛能力，還能提高產業升

級，不止臺灣，世界的民主國家

也是這麼做，呼籲民眾一起支持

國防預算。

據中央社整理，德國聯邦

議會議員、國防專家基塞維特

（Roderich Kiesewetter） 呼 籲

德國政府應明確譴責中共行徑，

公開支持臺灣這個民主的主權國

家，並重新思考過去依循北京當

局所框架的一中政策；歐洲也不

應袖手旁觀，任由中共在印太地

區擴大戰爭準備，同時以混合手

段發動攻擊。

基塞維特在社群媒體 X發文

指出，中共在臺灣周邊進行的大

規模軍事演習，意在恐嚇一個主

權國家，同時削弱以規則為基礎

的國際秩序。

同樣長期關注臺海議題的德

國國會議員威爾許（Klaus-Peter 

Willsch）也在 Facebook發文批評，

中共對外宣稱的「正義使命 -2025」

並非單純軍演，而是北京刻意發出的

威嚇姿態。他並強調，臺海和平是國

際共識，任何以軍力挑戰此共識的行

為，等同背離國際法。

匯聚歐美與亞洲國會議員

的「對中政策跨國議會聯盟」

（IPAC）也譴責共軍多軸心、跨

軍種的封鎖模擬演習，並警告軍演

提高誤判風險、削弱臺海穩定，威

脅印太安全與全球繁榮。

2026年1月1日上午，賴清德總統在總統府大禮堂以「韌性之島，希望之光」為題發表2026新年談話。

【看中國記者李澤旭綜合報

導】針對中共日前對臺灣發動

的環臺軍事演習，歐洲學者法

國戰略研究基金會（FRS）亞

洲事務專家倪雅玲（Valérie 

Niquet）與英國諾丁罕大學

（Nottingham University）學

者 蘇 利 文（Jonathan Sulli-

van）等人分別提出分析，點出

中共這場 2025年末軍演背後可

能隱藏的信息。

倪雅玲 5日以「中國透過

不斷增加這些舉措，企圖削弱

臺灣及其夥伴國的抵抗意志。」

投 書《世 界 報》（Le Monde）

指出，共軍演習規模雖龐大且

頻繁，但根本上反映出戰略的

不確定性。

倪雅玲表示，中共的軍演

不只是為了侵臺做訓練，更是

為了起到恐嚇作用，並向外界

灌輸共軍無人能擋、所有外部

支援的企圖都會導致區域情勢

迅速惡化的概念。且中共近年

將圍臺軍演常態化，並在近期

稱是為打擊「外國干預」，此一

說詞意在先發制人地譴責國際

要為危機負起責任，將他人視

為情勢升級的始作俑者。

倪雅玲寫道，中共意圖營

造一種「無法避免」的氛圍，

藉著強化這類行動，侵蝕臺灣

及其夥伴國家的抵抗意志，使

這些國家相信脅迫不僅可能發

生，中共還必勝無疑，與其對

抗只是徒勞。她表示，封鎖策

略能讓中共不須入侵就讓臺灣

感到窒息，不必立即引發武裝

衝突就能測試各方反應，尤其

可讓臺灣的盟國陷入政治和軍

事難題⋯⋯

倪雅玲也指出，然而中共

當局自身有一種急迫感，在中

國出現的經濟問題導致民眾不

信任感日益加深，也使中共所

稱的「偉大復興」目標似乎遙不

可及；在此背景下，封鎖臺灣

的行動別具意義，例如海上包

圍、空域控制、對港口和貿易

航線施加壓力等情境，傾向採

取漸進式脅迫策略，而非真正

開戰。

她還提到，美國日前直搗委

內瑞拉首都卡拉卡斯（Caracas）

拘 捕 總 統 馬 杜 羅（Nicolas 

Maduro），是以電子干擾癱瘓

中共雷達系統，暴露出其缺陷，

使得想建立中共強大形象上的心

理脅迫戰略受到質疑。

關於共軍東部戰區日前發

布以人工智能（AI）生成的影

片片段，倪雅玲在接受法國電

視臺（France TV）訪問時直

言：影片還帶有一些科幻色彩，

令人懷疑這是寫實的實際能

力，或只是一場秀。

學者蘇利文接受法國 24臺

（France 24）訪問時則指出，這

次演習是陸海空及火箭部隊聯合

行動，但整體來說，「中共軍方

並未展示以往沒展示過的東西」。

心理脅迫戰略失效
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四項核心指控
根據紐約南區聯邦檢察官辦

公室提交的 25頁起訴書，馬杜

羅等六名被告面臨四項重大刑事

指控，這些指控構成了一個完整

的「國家支持毒品恐怖主義」犯罪

體系： 

第一項：與指定恐怖組織進

行毒品陰謀。這是最嚴重的指

控之一，檢方指控被告與多個

被美國認定為恐怖組織的團體

合作，包括哥倫比亞革命武裝力

量（FARC）、錫那羅亞販毒集

團（Sinaloa）、澤塔斯販毒集團

（Zetas），以及「阿拉瓜火車」幫

派（Tren de Aragua）。美國政

府於 2025年 2月正式將這些組

織列為恐怖團體，為檢方引用反

恐法律條款提供了法理基礎。這

一罪名的嚴重性，在於它將傳統

的毒品犯罪與恐怖主義活動相結

合，在美國法律體系下可能面臨

終身監禁的刑罰。 

第二項：共謀將可卡因走私

至美國。檢方指控這是一個始於

1999年的「持續的可卡因走私行

動」，被告明知毒品的最終目的

地是美國，仍積極參與運輸。起

訴書強調被告「濫用公眾信任，

腐化原本合法的機構，將數噸可

卡因輸入美國」。這項指控的關

鍵在於證明被告不僅知道毒品會

流入美國，而且意圖讓這些毒品

進入美國市場，這為美國法院建

立刑事管轄權提供了法律基礎。 

第三項和第四項：持有和使

用非法武器。檢方指控被告「持

有和使用非法武器——主要是機

槍——以執行該陰謀」。這類指

控的法律邏輯在於大規模國際毒

品交易通常伴隨暴力、武裝保

護和恐嚇行為。如果檢方能證明

被告直接指揮武裝團體，或明知

這些武裝行為存在並從中受益，

就可以將武器使用與毒品陰謀連

結，構成加重罪責。 

各被告的具體指控和證據
馬杜羅本人：

犯罪網絡的最高領導者

檢方將馬杜羅描繪為整個犯

罪集團的核心人物，其涉案行為

跨越了他的整個政治生涯。在成
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為總統之前，馬杜羅被指向毒販

提供護照，協助他們獲得合法身

分和旅行便利。更為嚴重的是，

他被指「為洗錢者使用的飛機提

供外交掩護，以將毒資從墨西哥

運回委內瑞拉」。這種利用外交

特權掩護犯罪活動的行為，如果

屬實，將構成對國際外交體系的

嚴重濫用。 

2013年，馬杜羅正式就任委

內瑞拉總統後，檢方指控他不僅

沒有打擊毒品犯罪，反而允許毒

品交易「蓬勃發展，以令其自身、

政權成員，以及其家族獲益」。

最令人震驚的指控是，馬杜羅夫

婦被指「指揮國家支持的幫派，

下令綁架、毆打和謀殺那些欠他

們毒款或破壞其毒品走私行動的

人」。這些指控如果成立，不僅

涉及毒品犯罪，還涉及謀殺、綁

架等暴力罪行。 

家族成員的深度參與

西莉亞‧弗洛雷斯（馬杜羅

之妻）被指在擔任委內瑞拉國民

議會領袖期間，收受數十萬美元

賄賂，作為保證毒品運輸「安全

通行」的回扣。檢方認為她利用

對立法和執法機構的影響力，確

保毒販的貨物在委內瑞拉境內暢

通無阻。 

尼古拉斯‧埃內斯托‧馬

杜羅‧格拉（馬杜羅之子）的

指控更加具體和詳細。他被指經

常乘坐飛機前往委內瑞拉海岸外

的瑪格麗塔島，攜帶軍方認為裝

有毒品的包裹。 2017年的一起案

件特別引人注目：檢方指稱他曾

試圖將數百公斤可卡因運往邁阿

密，並「與毒品合作夥伴討論，包

括將低品質可卡因運往紐約，因

為在邁阿密無法出售，安排 500

公斤可卡因從邁阿密附近的貨櫃

卸下，以及使用廢金屬集裝箱將

可卡因走私進入紐約港口」。這

些細節的具體性暗示，檢方可能

掌握了通話紀錄、監聽資料或證

人證詞等直接證據。 

 政府高官的共謀角色

委內瑞拉現任和前任內政部

長——負責監督該國員警部隊的

關鍵職位——都被列為被告。迪

奧斯達多‧卡貝略‧隆東被指

與哥倫比亞毒販合作，促成大量

可卡因運往墨西哥，最終進入美

國。拉蒙‧羅德里格斯‧查辛

則被指維護著一處莊園，該莊園

容納 FARC營地和訓練學校，並

收受該組織賄賂，以保護其免遭

逮捕和起訴。 

赫克托‧魯斯滕福德‧格

雷羅‧弗洛雷斯作為「阿拉瓜火

車」幫派領袖，於 2025年 12月

已在紐約因勒索、毒品進口等罪

名被起訴，美國還為他懸賞，徵

求線索。 

檢方可能掌握的證據類型
根據起訴書的細節和國際毒

品案件的慣例，檢方可能掌握的

證據類型包括： 

線人和汙點證人的供述，是

最常見的關鍵證據來源。這些證

人可能包括前毒販、軍官叛逃

者、翻供的組織成員，或在其他

案件中被捕為減刑而提供證詞的

共犯。他們可能親眼目睹與馬杜

羅政權高層的交易，參與過具體

談判、運輸、收款，能夠提供時

間、地點、金額、代號、運輸路

線等具體信息。 

通訊與監聽紀錄也是重要證

據來源。起訴書中提到的一些具

體討論內容，如「低品質可卡因

賣紐約」、「500公斤從邁阿密附

近貨櫃卸下」、「使用廢金屬集裝

箱」等細節，往往來自監聽電話、

截獲的通訊紀錄、交易雙方保留

的聊天紀錄，或由線人協助錄音

的對話。 

金流與洗錢證據方面，美國

檢方擅長追查美元交易體系，可

能掌握銀行帳戶紀錄、可疑的大

額現金流動，以及與被告名下或

實際控制的公司、親屬帳戶之間

的關聯。 

此外，還可能包括航班、貨

運、港口與海關紀錄，用以支撐

關於使用外交飛機運送資金、毒

品運輸路線、利用瑪格麗塔島作

為中繼點等指控。 

美國檢方對此案顯得信心十

足，這源於其長期的準備工作。法

律專家指出，檢方已經構建此案超

過十年，這意味著他們可能掌握了

大量的通訊紀錄、證人證詞和財務

追蹤數據。由於案件涉及大量機密

情報，審判預計將在嚴格的安全措

施下進行，這種不透明性通常對檢

方有利，因為它可以保護情報來源

和方法。 

美國國內法的立場
美國克里夫蘭州立大學法學

院（Cleveland State Univer

sity College of Law）資深法學

教授米萊娜‧斯特里奧（Milena 

Sterio）指出，既然馬杜羅已在

美國，根據美國國內法，他接受

審判幾乎肯定是合法的。她解釋

說：「我們的法院長期認為，即

使被告被綁架或強行帶到美國，

也不是撤銷案件的理由。」這一

法律原則被稱為「Ker-Frisbie

原則」，源自美國最高法院的判

例，該原則認為法院對被告的管

轄權不受被告如何被帶到法院管
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馬杜羅受審 毒品走私指控分析
【看中國記者楊天資綜合報導】

美軍突襲委內瑞拉並將尼古拉

斯‧馬杜羅（Nicolás Maduro）
及其妻子帶至紐約受審，震撼國

際。這起極不尋常的跨國執法行

動，涉及複雜的刑事指控，揭開

了一個長達二十多年、涉及毒品

走私、恐怖組織合作和政治腐敗

的複雜案件。
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�2026年1月5日，支持逮捕馬杜羅的示威者在紐約大都會拘留中心外舉著「感謝上帝」的標語。

轄範圍內的方式影響。 

這種法律立場在美國司法實

踐中有著悠久的歷史。美國法院

曾多次審理通過非常規方式帶到

美國的被告案件，並認為這不影

響法院的管轄權。支持者認為，

嚴重的跨國犯罪需要有效的執法

手段，不能讓主權原則成為犯罪

分子的庇護所。批評者則認為，

這種做法實際上是在鼓勵違反國

際法的行為，破壞了國際法律

秩序。 

這起案件不能脫離其政治背

景來理解。馬杜羅此前曾多次稱

類似指控是推進「帝國」計畫、以

獲取委內瑞拉豐富石油資源的工

具。委內瑞拉擁有世界上最大的

已探明石油儲量，這使得該國在

地緣政治中具有重要戰略價值。

美國和委內瑞拉之間的關係長期

緊張，美國一直不承認馬杜羅政

權的合法性，並對委內瑞拉實施

了嚴厲的經濟制裁。 

美國地方法院法官艾爾文‧

海勒斯坦已將下一次庭審定於

2025年 3月 17日。在此期間，

辯護方將試圖獲取更多關於檢方

證據的信息，並可能提出各種法

律動議，包括要求撤銷案件、

排除某些證據或挑戰法院的管轄

權。檢方則需要準備如何在法庭

上呈現其證據，特別是如何處理

涉及機密情報的敏感材料。 

考慮到案件的複雜性和涉及

的證據數量，審判可能會持續數

月，甚至數年。

歷史意義與全球影響
從美軍踢開馬杜羅臥室大門

的那一刻，馬杜羅近 13年的鐵腕

統治正式宣告結束。他和夫人被

戴上手銬、蒙上眼睛，在全副武

裝的美軍押解下離開了曾被視為

堅不可摧的權力堡壘。 

在紐約市，等待馬杜羅的是

美國司法機關多年來累積的毒品

恐怖主義相關指控。 

雖然行動取得了軍事成功，

但隨之而來的挑戰同樣嚴峻。委

內瑞拉目前處於權力真空狀態，

美國可能被迫在委內瑞拉局勢動

盪之際承擔某種形式的「監管」

責任。接下來會發生甚麼仍不明

朗，包括誰將接管委內瑞拉、如

何處理政治過渡，以及國際社會

將如何回應這場前所未見的軍事

行動。 

此次美軍活捉馬杜羅的行動

無疑在現代國際政治史上劃下了

前所未見的一筆。美國以軍事力

量直接生擒他國現任元首，並押

往本土受審，這種「絕對決心」的

軍事行動，是否會成為孤例還是

新的先例，將深刻影響未來的國

際關係格局。
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【看中國記者高芸綜合報導】1月
5日，英偉達（Nvidia）首席執行
官黃仁勳（Jensen Huang）在拉
斯維加斯舉行的國際消費電子展

（CES）上表示，公司下一代人工
智能芯片已進入全面投產階段，並

預計將在今年晚些時候推出。

英偉達新一代AI芯片全面投產

2026年 1月 5日，英偉達首席執行官黃仁勳發表講話，介紹了 Rubin GPU和 Vera CPU。
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「600億比特幣」成全球懸案  
【看中國訊】馬杜羅遭美國

「閃擊式」抓走了，但委內瑞

拉傳說中的「600億美元比特

幣」，到底落入誰手，成為了

華盛頓最為關切的問題之一。

中媒指出，據傳這批被指

用來規避制裁，藏身於冷錢包中

的數字資產累積始於 2018年。

當時委內瑞拉出口了 73.2噸黃

金，價值約 27億美元。知情人

士向媒體透露，若其中一部分資

金在比特幣價格處於 3000至 1

萬美元低點時完成轉換，並持有

至 2021年 6萬 9000美元的高

點，其增值幅度將極為驚人。

如果這項估算屬實，該筆資

產的規模將足以匹敵微策略公司

（MicroStrategy）的持倉，甚

至超過薩爾瓦多的國家儲備。除

了比特幣，穩定幣也在該國的資

金流動中扮演了重要角色。

根據 Zerohedge，隨著制

裁收緊，委內瑞拉國家石油公

司（PDVSA）開始要求中間商

使用泰達幣（USDT）結算石

油貨物。到 2025年 12月，該

國約 80%的石油收入據稱是以

USDT形式收取的。

報導指出，為了實現資產

的隱匿轉移，相關人士搭建了

一條跨越土耳其、阿聯酋等地

的複雜通道。消息人士向媒體

描述，這項流程通常始於委內

瑞拉的黃金開採與出口。黃金

被運往土耳其和阿聯酋進行

精煉和出售，所得收益並非

直接匯回，而是透過場外交易

（OTC）經紀商轉換為加密貨

幣。隨後，這些資金會經過「混

幣器」處理以模糊來源，最終

存入冷錢包。

根據彭博社報導，Alex 

Saab 曾 於 2024 年 1 月 被 馬

杜羅任命為委內瑞拉國際投資

中心負責人。在華盛頓的視角

中，他是建構這影子金融體系

的「建築師」，是核心人物。

消息人士透露，控制這些冷

錢包私鑰可能存在由瑞士律師設

計的多重簽名機制，將金鑰分散

在不同司法管轄區的多名受信任

人員手中，以確保資產安全。

縮水。文章暗批當局不理解現代

經濟，「還是停留在過去短缺經濟

的思維」。

這篇文章發布後，在網絡掀

起熱議，大陸網民對經濟溫差表

同感。該文在大陸網站上很快遭

到刪除，原文在財新官網顯示

404 ，僅在海外有部分保存。

近年在北京高層政治指令

下，大陸各個省市都在推動地方

先進製造業如新材料、汽車、半

導體、生物醫藥、裝備製造、新

能源產業鏈等，追求擴大規模而

非提升利潤。

以電動車產業為例，2025年

中國汽車全球銷量達 2700萬輛，

按年增長 17%，首次超越日本汽

車成為「世界一哥」。但據統計，

去年首三季度以比亞迪為首的中

國 14家主要車企，一半錄得純利

按年下滑，更有 6家車企陷入虧

損。而日本豐田同期純利達 4.1萬

億日圓，約合 1830億元人民幣，

超過整個中國汽車行業利潤總和。

《金融時報》報導，世界大型

企業聯合會最新報告對中國 40個

城市進行的抽樣調查發現，中國

許多二、三線城市嚴重依賴製造

業投資來實現經濟增長。 2024

年，這些城市的投資占 GDP的

比例平均為 58%。中共新華社報

導，2024年以來，僅僅央企 1至

11月就完成戰略性新興產業投資

2萬億元，同比增長 18.7%，占投

資總額比重首次突破 40%。

中國似乎面臨著，一方面「新

興產業」以及數字產業的「新經

濟」倍受重視，卻並沒有轉化為企

業利潤和工作保障，地方稅收在

下降，很多產業面臨著產能過剩；

另一方面傳統產業及房地產等行

業一一凋零，百姓生活艱難。經

濟學家將其形容為「經濟雙軌」

「經濟溫差」或「資源錯配」，是

中國 2026年不得不面對的挑戰。

國投證券首席經濟學家高善

文日前從公司離職。他去年底發

表的觀點是，過去二、三年中國

GDP增長實際數字可能在 2%左

右（官方數字接近 5%）。

陸媒揭經濟溫差文章遭刪除
【看中國訊】大陸財新網日前一篇

文章揭示「經濟溫差之謎」，直

指號稱 20萬億的國民總產出總增
量，彌補不了連續三年房價調整帶

來的 200萬億的財富總縮水，文
章遭刪除。

西京研究院院長趙建，近日

在財新網發文〈經濟溫差之謎〉。

文章指出，中國經濟表現出極致

的冰火兩重天：生物醫藥、集成

電路、人工智能、機器人、新能

源等新興產業高歌猛進；貿易順

差超過 1萬億美元。然而，大家

卻普遍體感不好，生意難做、工

作難找，牛市中 80%散戶竟然虧

錢⋯⋯GDP增加值在生產端、大

項目、大企業、供給側上堆積，

收益在少數科技菁英和金融菁英

身上兌現，而大多數普通人感受

到的還是由於房地產縮水帶來的

寒意。 20萬億人民幣的國民總產

出總增量，彌補不了連續三年房

價調整帶來的 200萬億的財富總

黃仁勳介紹，新一代芯片在

為聊天機器人等AI應用提供服務

時，計算能力可達到上一代產品的

五倍。英偉達高管向路透社證實，

相關芯片已進入公司實驗室，並由

多家人工智能企業進行測試。

英偉達即將推出的平臺名為

Vera Rubin，由六款不同芯片組

成。其旗艦伺服器將配備 72個

英偉達圖形處理單元（GPU），

以及 36 個全新的中央處理器

（CPU）。並可通過「pods」系統

架構進行整合，每個系統最多可

連接超過 1000枚 Rubin芯片。

黃仁勳表示，這種架構可將

AI系統中「令牌（tokens）」的生

成效率提升 10倍。「令牌」是 AI

模型處理和生成信息的基本單位。

不過，他也指出，這一性能

提升依賴英偉達自有的數據格

式，公司希望未來能被更多行業

參與者採用。他強調，雖然新芯

片的晶體管數量僅增加約 1.6倍，

但通過架構和技術優化，整體性

能仍實現了大幅躍升。

目前，英偉達在 AI模型訓

練領域仍占據主導地位，但在 AI

推理和大規模應用階段，其面臨

的競爭正在加劇。對手既包括超

威半導體（AMD）等傳統芯片廠

商，也包括部分客戶自研芯片，

例如 Alphabet旗下的谷歌。

針對AI應用場景，英偉達在

新一代芯片中引入「上下文內存存

儲（context memory storage）」

技術，用於提升聊天機器人在處理

長問題和複雜對話時的響應速度。

在網絡設備方面，英偉達同

時發布了新一代網絡交換機，採

用「共封裝光學（co-packaged 

optics）」連接技術，被認為是支

持大規模計算系統互聯的關鍵方

案之一。英偉達的新產品將與博

通（Broadcom）及思科系統公司

（Cisco）的相關產品展開競爭。

英 偉 達 表 示， 雲 計 算 公

司 CoreWeave 將 成 為 首 批 部

署 Vera Rubin 系 統 的 企 業 之

一。微軟、甲骨文、亞馬遜以及

Alphabet也預計將採用該系統。

此外，黃仁勳還介紹了英偉

達在自動駕駛軟件方面的進展。

該軟件不僅可幫助車輛實時做出

行駛決策，還能在事後向工程師

完整回溯決策過程。此前展示的

「Alpamayo」研究成果將更廣泛

發布，用於訓練的軟件數據也將

對外開放，供汽車製造商評估。

黃仁勳稱，英偉達將同時開源模

型和訓練數據，以增強外界信任。

在併購方面，英偉達 2025年

12月從初創公司 Groq收購了一

批芯片技術及相關人才，其中包括

曾參與谷歌自研AI芯片設計的高

管。儘管谷歌仍是英偉達的重要客

戶，但隨著其自研芯片推進，相關

產品已成為英偉達在人工智能芯片

領域面臨的重要競爭因素之一。

在與金融分析師的問答環節

中，黃仁勳表示，收購 Groq的

交易不會影響英偉達的核心業

務，但可能推動公司推出新的產

品，進一步拓展產品布局。

英偉達強調，新產品性能已

超過包括H200在內的舊款芯片。

2025年 12月 8日，美國總統川

普宣布，允許H200芯片出口至中

國。美國政府會向英偉達收取 25%

的銷售提成。H200芯片比之前獲

准出口中國的H20芯片的檔次更

高，但並非英偉達的頂級產品。

路透社報導稱，作為英偉達

現有「Blackwell」芯片的前一代

產品，H200在中國市場需求強

勁，這一情況引發了美國政界對

華強硬人士的關注。

黃仁勳在與分析師交流時表

示，H200在中國的需求仍然旺

盛。英偉達首席財務官克雷斯

（Colette Kress）則稱，公司已

向相關部門申請出口許可，仍在

等待美國及其他政府的審批結果。

此前，黃仁勳曾在全球矚目

下警告，中國在晶片開發上只比

美國「落後幾納秒」時，從而點燃

了全球 AI產業新一輪戰略博弈的

導火索。
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在紐約中醫診所，王雅傑醫師治

好了一家三口的痛症這件事已傳為佳

話。

王醫師出生在中醫世家，十幾歲

開始跟家裡人學習中醫，後來她又到

美國深造了三年的中醫。她從醫 30多

年，有著豐富的臨床經驗和高超的針

灸技術，為很多患者解除了煩惱。

在《看中國》記者的採訪中，王醫

師講述了一家三口的痛症被針灸治癒的

感人故事：原來幾個月前，有一位 73

歲的老先生找到紐約中醫診所，說是他

太太介紹過來治病的。因為他太太的肩

痛、頸痛等痛症都在這裡治好了。老先

生患了前列腺炎，他每天夜裡都起床很

多次，因為睡不好非常很痛苦。

這個老先生看完病就著急走，王

醫師問過才知道，原來他是要帶女兒

去治療婦科病。他的女兒婦科病已經

20多年了，還沒治好。這麼多年，

差不多跑遍了世界，從臺灣到中國大

陸，從中國大陸又到美國，還是不見

效，一家三口苦不堪言。老先生一邊

和王醫師講述女兒的治病經歷，一邊

問在益元中醫這裡可不可以治療女兒

的婦科病。王醫師說：「這樣吧！你讓

你女兒來一趟，我要先看一看。」

等老先生的女兒來了之後，做完

檢查結果是輸卵管堵塞，而且還有炎

症。表現是一個月有兩次流血：一次

是正常月經；還有一次就是輸卵管在

流血，每個月輸卵管流血差不多 10天

到 20天，吃過很多藥，治了 20多年

了也不見效果，他的女兒被病魔折磨

得面黃肌瘦的，而且看不到希望，一

直想要個孩子也沒辦法如願。

王醫師針對老先生的女兒 20年

來的痼疾，只是採取了針灸的治療方

法，沒有其他任何的輔助治療，沒想

到奇蹟很快就發生了：第一個月她的

月經正常，而流血那次只是有一點點

顏色就沒有了；第二個月月經正常，

那個輸卵管流血再也沒有了。真是踏

破鐵鞋無覓處，得來全不費工夫。

老先生的女兒簡直不敢相信，她是

美國長大的，對中醫不是很瞭解，她說

這不可能啊！你扎的都是我表皮或者是

肌肉，和輸卵管也沒有什麼關係啊！她

覺得太神奇了，簡直不敢相信。

王醫師笑著說：「那你去做一個 B

超吧！看看結果好了。」於是她真做了

B超檢查，結果出來後，她的家庭醫

生告訴她：輸卵管那個炎症沒了。她

回來激動的不行，告訴王醫師：「我好

了，治了 20多年的頑症，2個月就治

好了，這也太神奇啦！」

王醫師治好了媽媽和女兒的痛

症，那麼，爸爸的病後來治好了嗎？

上面我們說了，他的父親是前列腺

炎，前列腺在西醫治療的辦法是微創

手術治療，一般是經尿道前列腺切除

術，通過尿道切除部分前列腺組織，

緩解尿流受阻。這種方法對身體是有

副作用的。

而在紐約中醫診所，老先生的治

療沒有動手術，也沒吃藥，只是針

灸，就又出現了奇蹟。經過 8次的針

灸治療，老先生就對王醫師說：「我好

了，您不但治好了我的前列腺，我的

性功能也恢復了。」

在不打針吃藥無副作用的情況

下，針灸就治好了一家三口的痼疾，

當王醫師給我們講這個故事的時候，

我們都覺得太神奇了。

另外一位白人患者約翰，長期被

前列腺肥大困擾，夜間頻繁起床，排

尿困難，白天也常常感到排尿不暢。

他試過多種西醫治療方案，包括藥物

治療和膀胱訓練，但效果一直不理

想。最終，他抱著試一試的心態來到

紐約中醫診所接受針灸治療。

在接受了兩次針灸治療後，約翰

驚訝地發現，夜間起床次數減少到了 1

次，白天的排尿也變得更加順暢。針

灸不僅幫助他緩解了前列腺問題，還

改善了他的整體健康狀況。他對針灸

的效果感到十分驚歎，並推薦給了身

邊的朋友。

         疼痛管理

針灸在緩解各種類型的
疼痛方面非常有效，包
括：頸椎病、腰椎間盤
突出、肩周炎、關節炎、
頭痛、偏頭痛、肌肉酸
痛等。

      消化系統問題

可以幫助改善胃腸功
能，緩解消化不良、腹
脹、便秘、胃酸倒流等
症狀。

      神經系統疾病

對中風後的康復、面癱、
失眠、神經痛、焦慮、抑
鬱等神經系統問題有輔助
治療作用。

        婦科問題

針灸常用於治療月經不
調、痛經、更年期症狀、
不孕症等婦科疾病。

       呼吸系統疾病

對於慢性支氣管炎、哮
喘、過敏性鼻炎等呼吸
系統疾病，也有一定療
效。

       免疫系統調節

通過調節經絡和氣血，
針灸有助於增強免疫
力，減輕疲勞感，適合
亞健康人群和免疫力較
低的人。

       過敏和皮膚病

對溼疹、蕁麻疹、痤瘡
等過敏性皮膚病有一定
改善效果。

         內分泌失調

針灸可以幫助平衡內分
泌，對於甲狀腺問題、
代謝綜合症、肥胖等有
輔助治療效果。

太神奇！
中醫針灸治癒了一家三口的病

紐約中醫診所是由資深中醫師王雅傑醫師主理，

通過針刺和艾灸配合中藥治療等多種方式來治療

多種疾病，尤其在以下疾病方面效果顯著。

王雅傑醫生期待與您相遇，用她的針灸與中藥，

為您打開一扇通往健康與平衡的大門。歡迎您

的來訪，一起見證中醫針灸的魔力與奇蹟，

瞭解更多中醫藥的神奇與博大， 
讓我們一同感受中醫的力量，成就健康的明天。

紐約中醫診所   電話：(646) 328-8228   
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馬姆達尼正式就任第112任紐約市長
首日簽署五項行政令並任命內閣成員

紐約市長佐蘭·馬姆達尼宣布，壅塞收費政策將於2026年1月5日紐約市
實施一週年之際繼續執行。據悉，壅塞收費政策在過去一年使交通流量
減少了11%，進入壅塞區域的車輛減少了2700萬輛。 (Noam Galai/Getty 
Images)

【看 中 國 訊】2026 年 1 月

1日，佐蘭．馬姆達尼（Zoran 

Mamdani）正式宣誓就職，成為

紐約市第 112任市長。馬姆達尼是

紐約市歷史上首位穆斯林市長，也

是一個多世紀以來最年輕的市長。

宣誓就職與行政令簽署 1月 1

日凌晨，馬姆達尼首先在曼哈頓一

處已廢棄的舊市政廳地鐵站舉行了

小型私人宣誓儀式，由紐約州總檢

察長詹樂霞（Letitia James）主

持。隨後在下午，他在聯邦參議員

桑德斯（Bernie Sanders）的見證

下，於市政廳臺階前舉行了公開就

職典禮。馬姆達尼在演說中提出，

其施政將致力於「以集體主義的溫

暖取代強硬個人主義的冷漠」，重

點解決生活成本高昂、住房與公共

交通等問題。

上任首日，馬姆達尼簽署了
五項關鍵行政命令

全面廢除舊令：撤銷前市長亞

當斯（Eric Adams）自 2024年 9

月 26日（亞當斯遭聯邦起訴之日）

以後頒布的所有行政令。此舉導致

多項關於支持以色列及採納 IHRA

反猶定義的政策被取消。

重組市府結構：正式任命五位

副市長及高級幕僚。

恢復租戶保護：重新設立「市

長保護租戶辦公室」（Mayor's 

Office to Protect Tenants）。

加速住房開發：成立「土地盤

點快速通道」（LIFT）工作組，負

責在 7月 1日前找出適合興建住房

的市有土地。

簡化審批流程：成立「加速公

平發展」（SPEED）工作組，旨在

消除住房建設中的官僚壁壘。

內閣關鍵成員任命

馬姆達尼市長同步公布了新一

屆政府的領導核心名單，名單涵蓋

了多位資深政務官員與社區活動家：

第一副市長（First Deputy 

Mayor）：迪恩．富萊漢（Dean 

Fuleihan）。

住房與規劃副市長（Deputy 

M a y o r  f o r  H o u s i n g  a n d 

Planning）：萊拉．博佐格（Leila 

Bozorg）。

經濟正義副市長（Deputy 

Mayor for Economic Justice）：

茱莉亞．蘇（Julia Su）。

運營副市長（Deputy Mayor 

for Operations）：茱莉亞．克森

（Julia Kerson）。

衛 生 與 人 類 服 務 副 市 長

（Deputy Mayor for Health and 

Human Services）：海倫．阿特亞

加（Helen Arteaga）博士。

幕 僚 長（Chief of Staff）：

埃 爾． 比 斯 加 德 - 丘 奇（Elle 

Bisgaard-Church）。

法律顧問（Chief Counsel）：

卡塞姆（Ramzi Kassem）。

消 防 局 局 長（Fire Commi 

-ssioner）：莉莉安．布西諾爾

（Lillian Bonsignore），她是該部

門歷史上第二位女性局長。

租戶保護辦公室主任：委任著

名住房權益活動家Cea Weaver領導。

各界反應與政策爭議

馬姆達尼撤銷前任行政令的行

為，在社會各界引發了不同反應。

天主教主教巴隆（Robert Barron）

批評其「集體主義」言論可能導致

個人自由的削弱；而多個猶太組織

及共和黨議員，對撤銷支持以色列

和反猶保護措施表示強烈抗議，認

為這將影響社區安全感。司法部民

權官員也表示，將對此後的宗教自

由狀況保持高度關注。

針對質疑，馬姆達尼重申

其承諾將打擊所有形式的仇恨

犯罪，並保留了「抗擊反猶太主

義 辦 公 室」（Office to Combat 

Antisemitism），強調行政命令的

清理，是為了讓新政府能夠從更具

透明度的基準點出發。 

【看中國記者田淨心綜合報導】

1月 6日 (週二 )凌晨，紐約王后

區里奇伍德（Ridgewood）社區發

生一起極其慘烈的五級大火。這場

大火迅速蔓延至四棟緊鄰的公寓建

築，造成包括五名消防員在內的六

人受傷，並導致約 200名居民流離

失所。儘管現場情況極度驚險，甚

至發生了屋頂坍塌，但所幸未造成

人員死亡。

根據紐約市消防局（FDNY）

的最新消息，火災最初於凌晨 3點

20分左右在麥迪遜街（Madison 

Street）1824號的一棟三層建築

內爆發。起火點位於一樓，據目擊

者稱，火源可能源自一樓的店面。

由於建築內部存在開放式豎井，火

勢藉助空氣對流迅速躥升至樓上各

層，並橫向蔓延至相鄰的三棟建築

物。火情在短短一小時內，從三級

跳升至最高的五級報警。

消防局局長約翰．埃斯波西托

（John Esposito）在現場簡報中指

出，此次滅火行動異常艱難。火勢

最為猛烈時，整棟主建築的屋頂徹

底坍塌進入頂層。由於內部結構受

損嚴重，為了保護人員安全，270

多名趕赴現場的消防員和急救人員

不得不從內部撤離，改為從建築外

部進行灑水撲救。現場視頻顯示，

巨大的火苗從窗戶中噴湧而出，橙

色的濃煙籠罩了整片街區。

在激烈的救援過程中，發生

了令人揪心的一幕。一名正在地面

工作的消防員被一個從三樓窗戶墜

落的空調機組直接砸中頭部。埃

斯波西托局長證實，該消防員雖然

意識清醒，但當時正承受著劇烈的

疼痛，已被緊急送往附近醫院。此

外，另有一名消防員受重傷，三名

消防員受輕傷。一名 68歲的男性

居民，因手部和面部燒傷也接受了

現場緊急處理後送醫。目前，所有

傷者均情況穩定，無生命危險。

火災後的安置工作已全面展

開。據統計，火災導致約 30個家

庭受到直接影響。紅十字會在附近

的第 239公立學校（P.S.239）設

立了臨時安置點，目前已為 50名

成人和10名兒童提供了緊急援助。

許多居民在逃生時僅穿著睡衣，甚

至來不及帶上任何私人物品。受災

住戶悲痛地表示：「我從小在這里

長大，這不僅是房子，更是我們

的家，看著一切被毀掉，心都要碎

了。」目前，FDNY火警調查員

（Fire Marshals）正在現場進行細

緻勘察，以確定具體的起火原因。

王后區里奇伍
德凌晨突發五
級大火：4棟建
築受損，200餘
居民流離失所

減稅增薪：紐約州2026年度減稅政策正式生效
【看中國記者田淨心綜合報導】

隨著 2026年稅務年度的拉開帷

幕，紐約州長凱西．霍楚（Kathy 

Hochul）正式宣布啟動其備受

矚目的 2026年「負擔能力議程」

（Affordability Agenda）。該議程

以「錢回口袋」（Money in Your 

Pockets）為核心理念，通過一系

列具有里程碑意義的減稅措施、提

高最低工資水平以及擴大家庭補

助，旨在直接減輕數百萬紐約工薪

階層和中產階級家庭的生活壓力。

州長強調，面對日益上漲的生活成

本，州政府的首要任務是確保紐約

人能夠保留更多辛苦賺來的收入。

議程的核心內容包括，自 2026年

1月 1日起正式生效的中產階級減

稅計畫。

該項減稅措施預計，將為紐約

州超過 830萬居民提供總計近 10

億美元的稅收減免。對於年收入在

32.3萬美元以下的聯合報稅家庭，

這項政策將直接轉化為數百美元的

年度節省，覆蓋了全州近 77%的

納稅人。這不僅是紐約州歷史上規

模最大的稅收調整之一，更是州政

府對中產階級生活成本危機的直接

回應。

針對育兒成本這一核心痛點，

州長進一步實施了「帝國州兒童

稅收抵免」（Empire State Child 

Credit）的擴充計畫。根據新政

策，針對 4歲以下兒童的抵免額在

許多情況下將翻倍甚至翻三倍，最

高可達每名兒童 1000美元；而 4

至 16歲兒童的抵免額也將達到每

人 500美元。這一計畫將直接惠及

全州超過 275萬名兒童，被譽為紐

約州歷史上對育兒家庭支持力度最

大的一次行動，旨在為年輕家庭在

紐約扎根提供堅實的財政後盾。

此外，州長在 2027財年行政

預算提案中加入了一項極具創新

性的舉措：提議免除年收入最高

2.5萬美元的小費所得稅（Tipped 

Income）。這一政策緊隨聯邦政府

的指導方向，旨在為服務行業、餐

飲業及美容美髮業的低收入勞動者

(圖片來源：紐約州州政府網站）

提供實質性的稅務豁免。

同時，全州範圍內的最低工資

也於新年伊始正式上調：紐約市、

威徹斯特郡及長島地區提高至每小

時 17美元，州內其他地區則調升

至 16美元。

州長在聲明中表示：「進入新

年之際，提高生活負擔能力仍是我

的頭等大事。我們正以前所未有的

力度，將資金直接返還給紐約人的

口袋。無論是降低中產階級的稅

率、大幅提升兒童抵免額，還是提

高最低工資標準，每一項政策都在

為工薪家庭築起抵禦通脹的堡壘。」

她指出，自其上任以來，通過各種

減稅和救濟措施，已累計為紐約家

庭節省了超過 90億美元的開支。

該議程的社會影響不僅體現在居民

存款的增加，更在於提升了紐約州

的整體競爭力和宜居性。通過解決

住房、食品、能源和托兒服務等日

常開支帶來的挑戰，霍楚爾政府正

試圖重塑紐約的社會經濟環境。分

析人士認為，這一系列精準的稅務

手段將有效緩解低收入者的生存壓

力，並增強中產階級的消費信心，

從而推動全州經濟實現穩健轉型與

增長。 
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天要滅中共 退黨保平安 可自己在Tuidang.org聲明退出，真名化名均有效。

已有四億多中華兒女聲明退出中共

黨團隊，解除了「把生命獻給黨」的

毒誓，為自己選擇了美好的未來。

天滅中共洪勢到， 
四億國人已先行。 
退黨團隊破毒誓， 
走向未來大光明。

請捐款支持全球退黨服務中心
捐贈我們

支持中國人爭取自由 
攜手共創美好未來

718-8889552

Global Tuidang Center
40-48 Main Street #201 
Flushing, NY, USA 11354
Tuidang.org

全球退黨服務中心 

網站捐款可匿名和免手續費

1月10日週六12pm-3pm
法拉盛喜來登酒店2樓宴會廳
135-20 39th Ave., Flushing, NY 11354

免費
入場

演
講
者

現
場
免
費

● 西奈山醫院：演示振動背心治療設備和Synclara咳嗽輔助器；
    分發峰值流量計和儲霧罐給慢性阻塞性肺病和氣喘患者
● Northwell health：免費癌症篩查資訊，護理導航服務專業諮詢
● 紐約長老會醫院：量血壓、肥胖指數檢測、物理治療諮詢、腳科義診
● 法拉盛醫院：牙科檢查; 中風篩檢；肺癌篩檢計劃諮詢
● 紐約市府部門：低收入福利、紐約市民卡（IDNYC）、福利房申請
● 牙科、眼科、家庭醫生現場諮詢
● 中醫把脈、推拿、針灸、脊椎治療
● 保險諮詢和註冊服務

新唐人健康展

臨床試驗
為什麼關係每個人

Northwell Health扎克伯格
癌症中心醫學主任

曹哲凱 醫學博士

慢阻肺——早診
早治與臨床試驗

西奈山醫院肺病中心
臨床主任

Edward Eden, MD

選擇對你最有利
的醫保項目

第一保健副總裁
吳燁祺

冬季提升免疫
養正氣

美國執照針灸師
第三代御醫傳人

黃艷影 中醫師

● 焯然脊醫治療坊  
● 王向誼牙科  ● 華麗地毯

 

紐約市地鐵與通勤鐵路票價上漲
橋隧通行費也將上調7%【看中國記者田淨心綜合報

導】大都會交通署（Metropolitan 

Transportation Authority， 簡

稱MTA），2026年度交通服務票

價、橋隧通行費及票務政策調整方

案，將於 1月 4日起全面實施。此

次調整涵蓋紐約地鐵與公交、長島

鐵 路（LIRR）、Metro-North 通

勤鐵路，以及MTA管理的橋梁和

隧道等多個交通服務領域。MTA

表示，本次票價與收費的變化旨在

跟上通貨膨脹、簡化票務政策、提

高乘客價值，同時為提升服務與保

障系統運營提供必要財源。

新票價政策中，紐約地鐵、城

市公交及無障礙服務（Access-A-

Ride）的基礎票價將從目前的 $2.90

上調至 $3.00，優惠票從 $1.45提

升至 $1.50。

值得關注的是，MTA原先

新澤西州博根縣「藍法」面臨嚴峻挑戰

美國夢購物中心週日營業引發帕拉默斯市訴訟 
【看中國記者田淨心綜合報導】

新澤西州博根縣長期實行的「藍

法」（Blue Laws），正面臨來自

州級機構和大型商業綜合體的嚴

峻挑戰。近日，在圍繞美國夢購

物中心（American Dream Mall）

週日營業合法性的法律爭議中，

新澤西體育與展覽管理局（New 

Jersey Sports and Exposition 

Authority,NJSEA） 正 式 明 確

表態，在訴訟中支持美國夢購物

中心，反對鄰近的帕拉默斯市

（Paramus）提出的指控。這場法

律和商業的對決，不僅關乎美國夢

商場的運營模式，更觸及了新澤西

州歷史悠久的法律傳統、地方經濟

競爭格局，以及大型房地產開發項

目的監管許可權。

一、訴訟的爆發：藍法
下的週日營業衝突

美國夢購物中心位於東盧瑟福

德市，其所建土地歸 NJSEA所

有，這使得該機構在本次爭議中具

有關鍵的法律地位。

帕拉默斯市的指控：訴訟源

於博根縣作為新澤西州，目前唯一

仍全面保留週日零售禁令的縣。根

據該縣的「藍法」規定，服裝、家

具、家電和建築材料等商品不得在

週日銷售，食品雜貨等則不在限制

之列。帕拉默斯市於 2025年 8月

提起訴訟，指控美國夢購物中心公

然無視縣級法規，允許超過 120家

零售租戶在週日對外營業，並稱這

種做法至少從 2025年 1月起就已

持續存在。帕拉默斯方面認為，購

物中心的行為構成「公共滋擾」，

並請求法院對每項違規行為處以最

高 5000美元的罰款。

衝突的核心：帕拉默斯市與美

國夢購物中心之間僅相隔約 15英

里。帕拉默斯市擁有多個大型購物

中心，是全美零售收入最高的市鎮

之一，年零售額超過 60億美元。

美國夢購物中心於今年早些時候開

始公開推廣週日購物，被視為對帕

拉默斯市零售經濟的直接競爭和挑

戰，由此引發了這場直接的法律衝

突。

二、州級機構的介入

NJSEA申請駁回訴訟
作為被告之一，同時也是美

國夢購物中心所在土地的擁有者，

NJSEA已正式向法院申請駁回

帕拉默斯市提出的大部分指控。

NJSEA的法律論點主要集中在程

序合法性和地方許可權上：

程序合法性不足：NJSEA指

出，帕拉默斯市在起訴前未履行必

要的法律程序，其訴訟發起本身存

在程序上的瑕疵。

損害主張的代表性缺失：

NJSEA辯稱，帕拉默斯市不能代

表全縣居民主張所謂的損害，且美

國夢購物中心的週日營業並未對該

市的市政運作或公共服務造成直接

影響。

監管許可權的劃分：NJSEA

堅持認為，一個大型的州級開發項

目，其運營監管權不應由毗鄰的市

鎮決定。這一立場旨在維護州級機

構對重大經濟項目的管轄權和運營

自主性。

NJSEA的明確支持，為美國

夢購物中心提供了強大的州級背景

支持，使這場糾紛從單純的商業競

爭，升級為州級機構與地方政府之

間的法律許可權對決。

三、藍法的爭議與社區
觀點
這場訴訟將再次把新澤西州

「藍法」的爭議推向公眾討論的中

心。

支持者的立場：儘管多年來

相關法規屢遭挑戰，但不少博根縣

居民和零售商仍支持「藍法」，他

們認為該法有助於緩解交通壓力，

並保留每週固定的休息日，這體現

了對傳統生活方式和家庭時間的重

視。

反對者的立場：批評者則認為

該政策過時，限制了商業發展和消

費者的選擇權。對於像美國夢這樣

的大型旅遊目的地而言，週日關閉

零售店極大地削弱了其經濟效益和

旅遊吸引力。

這場法律爭議的裁決，將不僅

影響美國夢購物中心 120多家零售

租戶的未來營運模式，更將對博根

縣，乃至整個新澤西州未來商業地

產的發展和運營模式產生深遠的影

響。所有目光都集中在法院，看它

將如何權衡歷史傳統、地方自治權

和現代經濟發展的需求。 

推出的 7天自動滾動封頂票制（7-

Day Rolling Fare Cap）將成為永

久性政策：乘客在任意七天內支付

前 12次基礎票價後，其餘搭乘均

為免費。以此計算，每位付費乘客

最多每週支付 $35（優惠票乘客最

多支付 $17.50）。

此外，快速巴士（Express 

Bus）基礎費將從$7上調至$7.25，

優惠票從 $3.50提升至 $3.60。同

樣適用封頂機制，Express Bus、

地鐵與本地巴士聯合封頂每週最高

不超過 $67。

單程票價格也將從$3.25調整

為 $3.50。MTA官方提醒，隨著

MetroCard將在今年後逐步退出使

用，新OMNY卡的發行費用將提

升至 $2美元。

對於通勤鐵路系統，長島鐵

路（LIRR）和Metro-North的月

票和週票價格將最高上調 4.5%，

而其他票種如單程票、CityTicket

將上調最多 8%。

為簡化票務與提升靈活性，

MTA引入了一種「日票（Day 

Pass）」，替代傳統往返票。新的

日票在購買日當天有效至次日凌

晨 4點，在週內高峰時段比兩個單

程 Peak票更便宜，週末則與兩個

Off-Peak單程票價格相同。

同時，MTA將取消傳統的 10

次票（10-Trip），取而代之的是一

種基於移動支付（Mobile）客戶的

「先乘後付折扣」：在 14天內完成

10次乘車後，第 11次乘車免費，

但不需要提前預付。

對於家庭乘客，5至 17歲兒童

在同行付費成人陪同下可享受 $1的

家庭票價優惠，包括早高峰時段。

MTA管理的所有橋梁和隧道

收費也將全面上調 7.5%，適用於

E-ZPass和Tolls by Mail等所有

付費方式。MTA同時確認，針對

王后區、布朗克斯和史坦頓島居民

的現有折扣計畫將繼續保留。

隨著新的票價制度實施，

MTA正逐步淘汰MetroCard，全

面推廣OMNY接觸式支付系統，

支持信用卡、智能設備及OMNY

實體卡等方式快速刷卡乘車。 MT 

A強調，這一轉變將改善乘車體

驗，並結合新封頂機制讓常規旅客

獲得更多價值。

本輪調整對於常規乘客而言意

味著基本票價的適度上調和更靈活

的封頂票制，同時也推出多項旨在

提升便利性的新型票務政策。對於

駕車出行者，橋隧過路費的增長則

被視為支持大眾交通投入的一部分

成本分擔。

儘管MTA表示這些變動有助

於控制長期運營成本並改善整體服

務，但部分乘客和社區人士對票價

上調和支付方式變更表達了關注。

新政策的實際影響將在實施後逐步

顯現。 

2025年11月3日，一輛地鐵抵達紐約市布
魯克林的一個車站。（Spencer Platt/
Getty Images)
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 簽署命令後，消費者和工人保

護局將開始與企業進行溝通，確保

其遵守城市法律，並明確告知違規

行為將立即受到處罰。

紐約市市長馬姆達尼表示：

「紐約市民有權在支付任何費用之

前，清楚地瞭解他們需要支付的金

額、具體費用是多少，以及是否會

產生持續性的費用。然而，太多人

卻遭遇隱形收費和訂閱陷阱，這些

都是他們從未知情同意的，而且難

以擺脫⋯⋯在生活成本危機已經迫

使許多紐約工薪階層離開這座城市

之際，這些欺騙性行為給家庭預算

帶來了更大的壓力。這項行政命令

旨在恢復本應如此的局面：價格透

明、企業承擔責任，並確保企業完

全遵守法律。」

 兩項行政命令如下：

第 9 號行政命令——打擊隱

性附加費

在生活成本日益上漲的危機

下，許多公司繼續誤導紐約市民支

付各種附加費——這些費用對服務

本身沒有任何實質性貢獻，而且往

往在消費者做出購買決定後才顯現

出來。附加費幾乎滲透到我們經濟

的各個領域，從健身房會員費和音

樂會門票到機票預訂和醫療保健服

務，無處不在。 

通過簽署這項旨在打擊附加費

的行政命令，本屆政府表明將積極

打擊那些誤導紐約市民支付更多服

務費用的公司，從而在生活成本危

機中為紐約市民節省開支。

成立全市附加費工作組：該工

作組將由經濟公平副市長朱莉．蘇

和消費者和工人保護局局長薩姆．

萊文共同領導，致力於推進市政府

在打擊附加費和降低紐約市生活成

本方面的工作。

打擊隱性附加費：指示消費

者和工人保護局考慮並採取其認

為適當的任何措施，打擊不公平

地加重紐約市民負擔的欺騙性或

隱性費用。

強制執行市法律：指示消費者

和工人保護局監督合規情況，調查

潛在的違規行為，並根據適用法律

和法規採取執法行動，包括任何旨

在解決隱性附加費的新規定。

第 10 號行政命令——打擊訂

閱陷阱和欺詐行為 
太多紐約市民被誘騙訂閱各種

服務，導致資金不自覺地流失。曼

達尼市長簽署的另一項行政命令，

旨在打擊訂閱陷阱和欺詐行為。

*授權市政府充分利用其所有

工具和權力，打擊非法訂閱行為。

* 指示消費者和工人保護局

（DCWP）監測、調查和懲處與

訂閱陷阱和欺詐行為相關的違規

行為。

*敦促 DCWP向市議會提出

建議，以打擊訂閱陷阱和欺詐的

行為。

*呼籲與包括法律部門在內的

各機構，以及紐約州總檢察長辦公

室等其他部門協調合作，以確保在

打擊訂閱陷阱方面取得最大成效。

企業利用各種欺騙手段誘騙消

費者訂閱不必要的服務，包括所謂

的「免費試用」，這些試用期會自

動轉為付費計畫，而關鍵條款卻隱

藏在小字條款或超鏈接背後；在蒐

集到付款信息後，再添加月費或其

他附加費用；將訂閱服務偽裝成一

次性購買；將訂閱服務與其他服務

捆綁銷售，讓消費者意識不到自己

正在為額外的產品付費；以及故

意設置障礙，使取消訂閱變得困

難——例如，強制消費者在特定時

間段內致電客服、記住或重置登錄

憑據，或者必須瀏覽多個頁面才能

取消訂閱。

這些隱性費用不僅損害了消費

者的利益，也讓那些價格透明、誠

信經營的企業處於不利地位。曼達

尼政府將追究這些公司的責任，營

造公平的競爭環境，同時保護紐約

市民免受欺騙性行為的侵害。

【 看 中 國 紐 約 訊 】1 月 5 日，

紐約市市長馬姆達尼（Zohran 
Mamdani）與州總檢察長詹樂霞

（Letitia James）、 市 議 員 朱

莉．梅寧（Julie Menin）和消費

者和工人保護局（DCWP）局長

薩姆．萊文（Sam Levine）共同

簽署了兩項行政命令：旨在打擊企

業濫用隱性收費的欺騙行為，並嚴

厲打擊各種訂閱陷阱和欺詐手段，

這些行為榨取紐約市民的錢財，使

基本商品和服務變得更加昂貴。

【看中國紐約訊】紐約州長霍

楚於 1月 6日宣布，紐約州將通過

「紐約學習、活動和青少年社交場

所」（NY PLAYS）計畫提供新的

資金支持。這是一項競爭性撥款計

畫，將提供 6750萬美元的資金，

用於幫助各市縣和非營利組織在紐

約各地建設、擴建和翻新適合所有

年齡段和能力水平的公共遊樂場。 

NY PLAYS是州長更廣泛

的「放下電子產品，去戶外遊玩」

（Unplug and Play）計畫的一部

分，該計畫鼓勵兒童和家庭放下

電子設備，參與戶外休閒活動、體

育鍛練和面對面的社交互動。研究

表明，戶外遊戲有助於促進身體健

康、情感幸福和社會發展，而NY 

PLAYS計畫旨在幫助社區建設安

全、友好的公共空間，讓青少年能

夠在此學習、玩樂和茁壯成長。 

紐約州長霍楚表示：「遊樂場

是孩子們建立自信、結交朋友和養

成終身健康習慣的地方⋯⋯投資建

設遊樂場，就是投資我們所有孩子

的健康和幸福，也是投資我們社區

的活力和繁榮。」 

紐約遊樂設施建設計畫由紐約

州公園、娛樂和歷史保護辦公室負

責監督，並由紐約州宿舍管理局具

體實施。在全部可用資金中，不少

於 3500萬美元將預留用於位於服

務不足社區的遊樂場項目，以幫助

確保全州各地都能公平地享受到高

質量的戶外遊樂空間。 

符合條件的市政當局和非營利

組織可以申請NY PLAYS撥款，

金額從 10萬美元到 250萬美元不

等，用於公共遊樂場的購置、設

計、建設、重大翻新或設備購置，

以及完成項目所需的其他相關資本

支出。受助方必須提供相當於項目

總成本 20%的配套資金。營利性

實體無資格申請。 

NY PLAYS申請指南（RFA）

及相關輔助材料已於 1月 6日起在

紐約市頒令打擊
隱性收費、訂閱陷阱和欺詐行為

DASNY 網 站（www.dasny.org/

PLAYS）上發布。將於 2月 13

日（週五）為潛在申請者開一場信

息網絡研討會。申請受理時間為 5

月 4日（週一）∼ 6月 15日。

資助結果將於 8月 3日（週

一）之後公布。將通過競爭性評

審流程，對項目的準備情況、社

區需求、公共效益和整體影響進行

評估。申請者必須證明擁有場地控

制權，提供詳細的項目預算及相關

證明文件，並提供配套資金承諾證

明，方可獲得資助。非營利組織必

須在提交申請前通過紐約州全州財

務系統（SFS）獲得資格預審。

有關 SFS資格預審的詳細信息，

可查詢網站：grantsmanagement.

ny.gov/get-prequalified。

COVID-19、流感和呼吸道合胞病毒 (RSV) 都能引發重症，
會讓您病上幾天甚至幾週。 好消息是，有很多方法可用來保
護自己最重視的人和事。

接種疫苗
生病時待在家中

請造訪 nyc.gov/dontmissout 
瞭解更多資訊。

少生病。
多陪伴身邊的人。

咳嗽或打噴嚏時遮住口鼻
戴口罩 勤洗手

NYCDOH_Respiratory_Prevention_Vax_Campaign_Newsprint_Vision_Times_SC_11.5X9.95_V1.indd   1 12/15/25   1:28 PM

紐約啟動遊樂場撥款計畫 擴大遊樂設施

紐約市長新聞辦公室

governor.ny.gov
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執業針灸師和物理治療師
精通傳統中醫和現代物理治療技術，
提供全面的護理，解決各種健康問題。

Wongs Acupuncture無痛生活之旅從這裡開始

著名中醫大師倪海廈弟子—黃婷醫師主理

診所提供多種服務
物理治療、針灸、中草藥、拔罐、推拿、芬芳療法、

微針美容、生物電療法、泥療膏熱敷、善於治療各類痛症、
婦科、備孕、IVF備孕、不孕不育等。

我們接受大部分醫療保險。如果患者的保險不涵蓋針灸和物理治療服務，
我們也提供經濟實惠的支付套餐。

 (347) 882-5284

皇后區、曼哈頓、長島均有診所

2臥室｜1浴室｜1客廳  
地址: 226-01 Union Turnpike Unit #A, Bayside
售價：$428,000
特色亮點：

 ●全新裝修 2臥室 / 1浴室 / 1客廳  
 ●室內总居住面積：841平方英尺，環繞式露台
 ●管理費$1,181

 ●室內有全新洗衣機/烘乾機， 硬木地板
 ●管理費包括：瓦斯、暖氣、水、地稅、兩個
停車位，可在小區停車場停放兩輛私家車
 ●開車2分鐘上高速公路
 ●近公交 Q27(法拉盛), Q88 (Queeens mall 和Costco),  

Q65/Q48 (E地鐵), QM6, QM36 (到曼哈頓)
 ●步行6分鐘就是Alley Pond自然保護公園，和范
德比爾特汽車公園大道，並設有步道和健行
步道。
 ●允許攜帶寵物

1 臥室｜1 浴室｜1客廳
地址: 86-15 Broadway #4B, Elmhurst
售價：$349,000
特色亮點：

 ●总居住面積：817平方英尺,有陽台
 ●管理費$817

 ●大樓配备：电梯、洗衣房、门禁
 ●管理費包：電、瓦斯、暖氣、水、
地稅
 ●開車5分鐘495高速公路,近M/R地鐵 

(Grand Ave-Newtown), 近公交 Q29, Q53, Q58, 

Q59, Q60

 ●步行10分鐘到Queens mall和Costco; 對
面中國超市; 隔壁Elmhurst圖書館

房產出售 
CO-OP合作公寓

皇后地產： 
(415) 489-8725 (中文)



度的重視，之後宋諸帝也都重視文教。

史載每逢科考時，太宗皇帝往往「臨軒

顧問」，就是親自到場選人，或者是

過問相關的事情。宋太宗用人有個特

點 ── 不太喜歡年輕人。當然，年輕人

有年輕人的優點，積極向上，有衝勁、

有行動力，但是也有他的不足。有句話

叫「年少輕狂」，這是年輕人容易犯的

毛病，缺乏歷練、磨練，才能有餘，心

性不夠。所以考生中如果有比較年輕的

人，往往會被優先篩選下去。

太平興國五年科考時，寇準十九

歲，是典型的青年後學。過去比較有經

驗的人，就給寇準出主意，讓他把年

齡改大一點，以免被篩出去。寇準沒有

動心，他說：「我剛剛要步入仕途，希

望進取有為，怎麼能一上來就作假欺

君呢？」於是他沒有改動年齡。結果，

19歲的寇準很幸運的，沒有因為年輕

而落選，而是高中乙科（當時進士分甲

乙科）。而且這一榜出了不少人才，如

蘇易簡，他是太宗朝的大學士；又如李

沆、王旦、向敏中，他們都是北宋名相

（這些人在《兩宋風華》系列中都介紹

過）。當然最有名的名相就是寇準了，

還有像張詠這樣的名臣等等，因為這一

榜德才兼備的人甚多，後來被人們稱為

「龍虎榜」。

而這一年，28歲的寇準再次見到

宋太宗時，他依然沒有讓宋太宗失望。

此次寇準赴學士院應試，考題是「御戎

論」。此前，太宗皇帝剛剛經歷了「雍

熙北伐」的先勝後敗，在北宋與契丹勢

均力敵的情況下，宋太宗意識到他收復

燕雲的大志，只能從長計議；而西北這

邊也不太平，西夏人內部分裂，有的歸

附朝廷，有的則與宋為敵。所以從此

次考題定為「御戎論」，可以看出，太

宗皇帝心心念念的仍然是邊患問題，希

文︱宋紫鳳

宋太宗端拱元年（公元 988年），寇準
應試學士院，宋太宗親自主考。此時的

寇準，在經歷了 9年的「薄宦」生涯，
從巴東到成安、從西北邊地，到山東鄆

城，兜兜轉轉了 9年後，終於再次回到
京城，仰見宋太宗天顏。

臺北故宮博物院

字平仲，

華州下邽

人，北宋

名相。

寇準

官遷殿中

丞、通判

鄆州事。

984

試《御戎

論》，稱

旨，後晉

升樞密院

直學士。

988

春天久旱

不雨，寇

準認為是

刑獄不公

導致。

991

上接 
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這位太宗皇帝，與太祖皇帝迥然不

同。宋太祖一生征戰，開國立基，但是

他的理政風格，因為是百度草創，頗為

粗疏，未成規矩，倒也寬厚。宋太宗則

不然，他為人沉謀英斷，政風嚴毅，百

僚臣工都言行謹慎，多加自律，而寇準

的出現，則是一個「異類」。雖然 28

歲的寇準，此時還未在朝中展露頭角，

更未有來日登上澶州城指揮若定的風

采，但是在太宗皇帝的眼中，這個年輕

人有些特別。

特別在哪裡呢？這還要從他初次見

到寇準時說起。寇準 16歲的時候，宋

太宗曾經到過大名府，寇準就上書行在

（「行在」就是皇帝離開京城外出時，

駐蹕之所，臨時居住的地方）。原來寇

準的父親曾經降於契丹，有這麼一段歷

史，寇準就是為這件事情上書，要為父

親辯駁、正名。他當時只有 16歲，但

卻「辭色激昂，舉止無畏」，所以宋太

宗一看，心裡很喜歡這個少年，當即就

命人把寇準的名字記了下來。這是君臣

第一次相遇。

寇準再次見到太宗皇帝是在太平興

國五年，參加科考的時候。說起科舉，

雖然是起源於唐朝，但真正制度化的完

善則是在宋朝，這方面，前有宋太祖不

殺士大夫的遺訓，繼有宋太宗對科舉制

春風得意正當年青史 長 歌

故 國 神 遊

寇 準 ❷

宮中牡丹盛

開，寇準寫

下「栽培終

得近天家」

的詩句，道

出了自己的

心聲。

望能夠拔擢人才，抵禦戎狄。而寇準

的〈御戎論〉顯然深得宋太宗之心，於

是應試之後，寇準就被任命為右正言、

直史館；很快又讓他做三司度支推官，

然後又轉任鹽鐵判官（所謂「三司」是

北宋最高財政機構，總之，寇準的工作

都是與財政有關）。他在任上表現也很

出色，這讓太宗皇帝很滿意，而且他覺

得寇準還有更多潛力，可以大用。有一

天，宋太宗問宰相：「朕欲擢用準，當

授何官？」意思是「我想提升寇準，讓

他做甚麼好呢」？宰相建議說，開封推

官。太宗皇帝一聽，覺得這種官兒給寇

準做，有點大材小用，宰相想了想，說

那就樞密直學士吧！宋太宗一聽，覺得

這個還差不多，於是寇準又被擢升為樞

密院直學士。這個樞密院直學士，就是

在樞密院執掌軍政文書，並且可以隨侍

皇帝左右，以備顧問，這當然是一件極

重要，也極榮耀的差使。

那一年的初夏，宮中牡丹盛放，花

若明霞，葉籠輕煙，太宗皇帝心情大

好，讓侍臣們一同賞花賦詩。寇準提

筆飽蘸了一回濃墨，寫下「栽培終得近

天家」，開篇點題，直寫牡丹。而「終

得」二字，何嘗不是借牡丹之賦，道自

己心聲：從少年苦學，到金榜題名；從

九年四方宦遊，到此時御苑賞花，一路

走來點點滴滴，多少不易，盡在此「終

得」二字。而在詩的結尾，寇準又寫

道：「深覺侍臣千載幸，許隨仙仗看穠

華。」端拱元年的寇準，可謂是春風得

意正當年。

但是朝堂上並非只有風和日麗，淳

化二年（公元 991年）的春天，久旱

不雨。在古人看來，天災異相是對人君

及朝廷的示警，意味著治國理政上出了

問題。太宗皇帝召近臣問時政得失，寇

準上奏道：「〈洪範〉天人之際，應若影

響，大旱之證，蓋刑有所不平也。」寇

準說到的〈洪範〉是大禹王留下的治國

大道，也稱〈洪範九疇〉。寇準認為，

根據〈洪範〉的內容，天人之間是緊密

聯繫的，現在發生了旱情，一定是刑獄

方面有所不公。

太宗皇帝一聽，就生氣了，轉身回

宮，不聽了。宋太宗為甚麼會這麼生氣

呢？之前在【故國神遊．兩宋風華】之

《〈斧聲燭影三更夢 太平興國一朝春〉》

這一篇中講述過，宋太宗是非常勤政

的，尤其是對於刑獄方面的事，他常常

是親自過問 ── 有沒有冤情、有沒有

積壓的案件。大臣都說他「視事太勤，

憂民太過」，而現在寇準卻專說是刑獄

不平，所以宋太宗就認定寇準完全是不

負責任的亂發議論，起身就走了。

但是回宮後沒多久，宋太宗總覺得

不踏實，想來想去，還是應該聽聽寇

準如何說。可見，宋太宗也是很有度

量的。於是又把寇準叫來，讓他講，

結果寇準也不客氣，說道：「願召二府

至，臣即言之。」意思是，臣請求把二

府的大臣們都找來，我再講。這個「二

府」，指的是北宋最高權力機構 ── 中

書和樞密院。宋太宗一聽，看來寇準是

真的有話說，不但要講，還要當眾講。

且不管他講得如何，至少是光明磊落，

於是就把二府大臣都找來，寇準一看，

人都齊了，於是高聲放言。

那麼寇準到底說出一番甚麼話來，

太宗皇帝的反應又會如何呢，敬待下篇

再敘。（待續）

寇準引用大

禹王留下的

〈洪範〉，認

為旱災對應

刑獄不公。

古人認為久

旱不雨這類

天災，意味

著治國理政

出了問題。

ADOBE STOCK

公有領域

大
禹
王

宋太宗認為

寇準這個年

輕人辭色激

昂，舉止無

畏，遂命人

記下了他的

名字。

公有領域

宋
太
宗
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 太平興國五年，寇準十九歲時參加科舉考試，他沒有改動年
齡，結果幸運的高中乙科。

 寇準赴學士院應試，他的〈御戎論〉顯然深得宋太宗之心，於是
應試之後，就被任命為右正言、直史館。

 宋太宗召見寇準，讓他講刑獄不公在哪裡，寇準請求把二府的
大臣們都找來，他才講述其中原委。
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宋徽宗高徒、謎樣天才少年王希孟，畢生僅留下一

幅長卷〈千里江山圖〉，就被列入中國「十大傳世

名畫」，名垂千古，但卻給後世留下無解的謎團。

文｜趙若蘭 染。其覆蓋性強，質感凝重，鮮

豔華麗，但創作過程繁複，殊為

不易。

王希孟不僅承繼唐代畫家

「大李將軍」李思訓所創、風格開

闊宏大的「大青綠山水」風格，

更勇於突破，自創新局。他以赭

石渲染山腳和天色，又用「長披

麻皴」皴染山石，襯托出山峰的

立體效果，使畫面層次分明，特

別生動。

王希孟：英年早逝  
生平事跡未入史冊

王希孟是誰？在明末清初書

法家、鑑賞家梁清標將〈千里江

山圖〉獻給朝廷以前，無人知曉

中國畫壇有這一號人物。清代

乾隆皇帝於畫上題詩，首句「江

山千里望無垠」，成為此畫命名

由來。

〈千里江山圖〉無款識。後人

只能從卷後宋徽宗寵臣蔡京的題

跋，勾勒出王希孟創作〈千里江

山圖〉的始末。

題跋大意是說，北宋政和三

年（公元 1113年），王希孟時

年 18歲。他原是北宋宣和畫院

的學生，其後被召入禁中文書

庫。曾經多次獻畫給宋徽宗，然

「未甚工」（水準不夠高）。宋徽

宗卻獨具慧眼，「知其性可教」，

遂親自指導。王希孟的畫技遂突

飛猛進，半年後再獻上這幅青綠

山水〈千里江山圖〉，技驚四座，

宋徽宗稱許有加，並將此畫賞賜

僅憑一張畫名垂千古？
王希孟〈千里江山圖〉無解之謎

（轉載自《看雜誌》第 274期）

通幽；有飛瀑激流、舟楫亭橋，

又有房舍茅屋、水榭樓臺、莊院

寺觀；人物僅米粒大小，行旅、

遊賞、駛船、捕魚⋯⋯意態生

動，井然有序；飛鳥輕點，翩然

翱翔，栩栩如生；煙波浩渺，水

天相接，猶如仙境。

據考證，〈千里江山圖〉所繪

景致與廬山下的中國第二大湖泊

「鄱陽湖」風光高度相似。畫中

最高峰應是廬山第一高峰「漢陽

峰」，登高遠眺，能盡攬廬山千

巖萬壑、煙雲瀰漫的美景。

石青石綠重彩設色  
創青綠山水畫巔峰

〈千里江山圖〉蘊含希冀大好

江山永固的心願，如何讓畫面色

彩也千年不褪色？身處宮廷畫院

的王希孟在宋徽宗全力支持下，

大手筆採用石青、石綠顏料作

畫，再創青綠山水畫的巔峰。

石青、石綠價格不菲，是以

天然礦石——藍銅礦、孔雀石、

千年硨磲等珍貴的寶石、化石研

磨成粉，經多種製作工序，一再

提純而成。上色時需調合牛皮膠

或鹿皮膠等，疊合墨色，層層敷

給宰相蔡京。

蔡京題跋之後，還有一段元

代高僧、書法家李溥光的跋文。

李溥光表示，自己觀賞此畫近百

回，每次都有新感受，因其「設

色鮮明，布置宏遠」，即使一

流的青綠山水畫家，如北宋王

詵、南宋趙伯駒見之，「亦當短

氣」，可「獨步千載，殆眾星之

孤月耳」。

可嘆的是，或許王希孟本就

體弱或染疾，加以〈千里江山圖〉

耗盡其心神體力，作品完工後，

「進得一圖身便死」，20餘歲就

撒手人寰了。

作者恐是虛構人物  
爭議不斷 謎團無解
〈千里江山圖〉雖聲名顯赫，

但爭議頗多。不僅記載宋徽宗時

期內府藏畫的譜錄《宣和畫譜》中

不見此作品，其他歷史文獻中也

遍尋不著關於「王希孟」，或「希

孟」這位畫家的記敘。

後人對創作者的認識，完全

來自蔡京題跋。但題跋中並未提

及「希孟」的姓氏，也沒有關於

畫作的描述。且「禁中」是皇帝

居所，禁止隨意出入，史上似乎

只有王希孟被召入「禁中文書庫」

任職？更蹊蹺的是題跋紙張的尺

寸大幅窄於畫作，印章只有半

個，明顯是後來才裱上去的。

而李溥光所寫的讚語，說自

己從小觀賞此幅「丹青小景」，

但〈千里江山圖〉乃近 12公尺長

的大山大水畫面，怎會是「小

景」？此跋文是為這張畫而作？

種種跡象啟人疑竇。

也有學者對照蔡京和李溥光

的書法風格，懷疑題跋均是雙鉤

填墨而成。於是，推論〈千里江

山圖〉是梁清標精心策劃，將古

代未具名畫作和偽造的蔡京、李

溥光題跋組裝後，進獻給朝廷，

犯了「欺君」罪的一場大騙局。

還有許多人質疑，一位名不

見經傳的 18歲少年能有如此高

深的繪畫功力？研究者發現，〈千

里江山圖〉倒與宋徽宗的畫風相

符。遂大膽假設作者其實是畫藝

精湛的宋徽宗，只不過他給自己

取了一個「希孟」的筆名罷了。

傳世名畫精彩絕倫  
真偽留待專家解析

〈千里江山圖〉是曠世傑作，

還是千古騙局？站在欣賞者角度

而言，人們大多還是願意相信北

宋有一位 18歲的翩翩少年郎，

經畫家皇帝宋徽宗親自調教後，

畫出金碧輝煌的北宋江河的故

事。如若不然，真相也太令世人

傷心了！

故事輾轉流傳，或真或假，

但這幅傳世名畫精彩絕倫是千真

萬確的，足矣。

至於究竟是誰畫的？有沒有

王希孟這位天才畫家？就留給專

家傷腦筋吧！

〈千里江山圖〉： 
壯闊雄渾 精緻細膩

〈千里江山圖〉，絹本，設

色，縱 51.5公分，橫 1191.5公

分。畫中峰巒起伏、壯闊雄渾，

色彩豔麗，為北宋青綠山水畫之

彪炳巨作。

〈千里江山圖〉的長度，幾乎

是同時期張擇端之〈清明上河圖〉

的兩倍。「現實版」的〈清明上

河圖〉精細描繪出北宋首都汴京

（今開封市）繁華的樣貌；「理想

版」的〈千里江山圖〉則以鳥瞰

手法畫出山河壯麗、國富民安的

嚮往。

展讀畫卷，彷彿一首既悠揚

又激昂的樂章。卷首前景以幾

組群山和遼闊江面開場；全卷山

勢連綿起伏，層巒疊嶂，姿態各

異；隨著峰巒漸高，中段出現一

座高聳入雲的山峰，氣勢雄偉，

群山環繞；尾段復歸平緩，低

矮群山散落於江河之中，首尾呼

應，餘韻猶存。

此幅作品既具有氣貫山河的

磅礡，又能精細描繪方寸萬象，

精彩無比。山間茂林修竹，曲逕

您就醫或 
購買處方藥 
能否獲得保險？
現已開放參保。
立即登記或續約。

nystateofhealth.ny.gov
請致電：1-855-355-5777
(TTY: 1-800-662-1220)
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人生在世，每個人追求著各自不同

的價值，有人追求名利財富，有人追求

長壽健康，有人追求家庭溫暖⋯⋯那麼

您追求的又是甚麼呢？

一個人若對物質生活有「知足」的認

識，便懂得安於生活現況，努力提升自

己的精神層次，不妄求「榮華富貴」，想

必也會和孔子一樣，「樂」在其中。

不義而富且貴 於我如浮雲
「不義而富且貴，於我如浮雲」這兩

句話是孔子的名言，語出《論語‧述而》：

「子曰：『飯疏食，飲水，曲肱而枕之，

樂亦在其中矣；不義而富貴，於我如浮

雲。』」意思是說，吃粗糧，喝白開水，

彎著胳膊當枕頭，也樂在其中；用不正

當的手段得來的富貴，對於我來說，如

浮雲過眼一般，不足看重。

對孔子而言，「義」是其人生的最高

價值，也是其求取富貴的基本原則，即

須合於「義」，反之，則被視如過眼雲

煙，不足取。在財富與道義之間，他寧

可選擇貧窮，也不會放棄道義。

在一般人眼中的「貧」，孔子卻以為

「樂」，因為孔子所追求的「樂」都是符

合道義的，例如「得天下英才教育之」、

「朝聞道，夕死可矣」，以及「禮樂治，

天下大同」的「樂」。至於錦衣玉食對孔

子來說則如「浮雲」，因為它轉眼即空。

陶妻哭富的故事

周朝時，有個人叫陶答子，他在陶

城做官三年，名聲並不怎麼好，但家產

財富卻翻了三倍。他的妻子勸他說：「沒

有能力而做大官，這是禍害；沒有功勞

而家昌盛，這是積災。現在你卻貪求富

貴，我聽說南山有玄豹，在霧雨中隱藏

七天而不下來覓食，為甚麼呢？牠是想

潤澤皮毛，長成斑紋，為了能夠隱藏自

己躲避禍害。豬不擇食，長得肥壯了，

就會被殺掉。現在你不修德而家越來越

富有，災禍就要到了。」陶答子沒有聽妻

子的話，反而將其趕出家門。結果僅過

了一年，陶答子就因事發而被處以死刑。

這個故事告誡人們，君子愛財，取

之有道。不義之利或許能帶來一時的快

樂，但終究會讓人或因一己之得失而招

致災禍。

孔子堅守道義能夠讓人獲得內心的

安寧與快樂。這種快樂，遠比物質財富

帶來的快樂更為深刻、持久。孔子的弟

子顏回也是如此，顏回之所以能簞食瓢

飲、安貧樂道，正因為他胸懷仁德之正

道，心中有充實之感，便能有抵禦不義

之利的定力。

根據《史記·
孔子世家》

繪製《孔子

聖蹟圖》系

列之一。

字，才串成完整圖像——國軍最高層「正

在想甚麼、準備怎麼打」，共軍早已知

悉。原來徐蚌會戰不是戰輸，是「被算

計」輸；不是兵力不足，而是情報外洩。

而這條情報線，就落在國防部參謀次長

吳石身上。

《粟裕回憶錄》最具爆炸性的暗示有：

「我軍得到可靠來源，已掌握敵人兵團行

動計畫。」此外，在描述圍殲黃百韜兵團

時，有一段常被忽略的文字是這樣寫道：

「我們已從可靠渠道，得悉敵東線各兵團

的增援路線和出發時間，因而能提前部

署主力，將黃兵團包圍於碾莊。」

再對照國民政府戰史資料：「東線

兵團增援路線」、「出發時間」屬絕對機

密，只能在參謀本部、徐州剿總層級流

轉。能知悉此等情資的人不超過 20人，

而吳石正名列其中。

粟裕緊接著又寫「敵人內部判斷我

們不會在此方向投入主力，因此行動遲

疑。」換言之，共軍甚至知道國軍內部

「如何判斷共軍意圖」——這已非單純情

報，而是戰略層級思維也被掌握。《粟

裕回憶錄》這兩段文字，就是中共對吳石

的「隱性致敬」。

提前包圍的「孤軍」黃百韜

黃百韜兵團原本不該成為包圍焦

點。根據國軍檔案記載，黃百韜第七兵

團雖駐於碾莊，但依原定計畫應可先

向徐州西北移動或與邱清泉形成東西夾

擊，再退守海州港口一線，這些選項都

能避免被單獨殲滅。但共軍卻提前在碾

莊周邊布置三面合圍，彷彿「知道黃百韜

一定會停在那裡」。

粟裕自己寫：「黃百韜不走，我軍即

得機會。」問題是——共軍為何確定黃百

韜不會轉移？關鍵原因在於，共軍掌握

了國軍高層對黃兵團的「錯誤估計」。

蔣介石、杜聿明原以為，碾莊有鐵

路可作補給不會立即危急，因此無敵

意識。而共軍正是因為掌握了這種「錯

判」，才敢大膽布陣。

讓人不禁落淚的是，黃百韜的最後

命令：「彈盡，部隊不可再退。我自裁以

謝國家。」

黃百韜死前還留下一句軍令：「我軍

不應成為徐蚌戰局之羞，我以死謝天謝

地。」他知道自己兵團之死，是整個淮海

戰局的崩潰點。也知道自己被迫守在此

地，是因為敵軍提早知道了他的位置、

計畫與援軍時間。這不是單純的戰術失

誤，而是人被「提前算死」。可以說，

黃百韜並非是戰術失敗，而是死於中共

滲透下的軍政破口。

邱清泉機動兵團被堵死

邱清泉第二兵團是國軍最能打、行

軍最快的部隊，一般共軍是忌憚的。邱

清泉親手寫的軍事著作，還特別強調巴

頓將軍的急行軍戰術。但在徐蚌會戰

中，粟裕卻指示要以精銳部隊：封鎖雙

溝、瓦解邱清泉兵團的補給線，以地

雷、反伏擊點封死其行軍走廊。這一系

列部署，是必須在邱清泉兵團尚未出動

前就完成的。

粟裕說得非常清楚：「邱清泉急於救

黃百韜，此為我軍事先掌握的情況。」也

就是說——共軍知道邱清泉兵團「會急於

救黃百韜」。

邱清泉行軍時激動的說：「共軍怎麼

會知道我走這條路？」這句話後被多名生

還軍官回憶引用。原因只有一個：邱清

泉的一舉一動，在共軍掌控中。原來邱

清泉兵團的增援路線也被提前掌握。

在陳官莊被完全包圍後，邱清泉彈

盡糧絕，將士餓到吃馬皮、吃草根。最

後他說：「吾兵盡，吾職盡。」最後自殺

殉國。顯然，邱清泉不是被共軍打死，

是被中共掌控情報後導向的戰局逼死。

共諜吳石出賣數十萬國軍生命

1948年夏天，吳石於徐蚌會戰前

夕，被派往徐州剿匪總司令部，就近便

利提供了戰場情資給中共，造成國軍極

大的損失。

徐蚌會戰（又稱：淮海戰役），常被

稱為國共內戰三大會戰中最「詭異」的一

場。詭異之處不在戰術，而在於共軍怎

麼能預知國軍每一支援兵團的方向？為

何「百戰黃沙」黃百韜還未起動，就被三

面合圍？「拼命三郎」邱清泉是留學過

德國的，熟悉德軍的「閃電戰術」，但卻

一路被提前堵死？

共軍情報提前得知國軍行動

這些疑點，直到戰後吳石案曝光、

再對照《粟裕回憶錄》中的多處敏感文

不義而富且貴 於我如浮雲

文︱傅龍山

日前國民黨主席鄭麗文去

祭拜共諜吳石，引起軒然

大波。須知吳石對國軍的

傷害非常大，因為他出賣

情報，使包含名將黃百韜、

邱清泉等數十萬國軍英雄

戰歿犧牲，故國民黨人祭

拜吳石極為不妥。

徐蚌會戰中

正在堅守山

頂陣地的國

軍部隊。

文│林婉如

公有領域

1950年，吳
石在臺灣被

軍事法庭判

處死刑後，

周恩來主導

中共追認吳

石為「革命

烈士」。

公有領域

邱清泉的軍

事著作，特

別強調巴頓

將軍的急行

軍戰術。

公有領域

情報外洩未戰先敗

黃百韜與邱清泉之死並非偶然，只

是「提前被寫好的劇本」：國軍不知道

共軍知道甚麼，共軍卻完全知道國軍會

這麼做。也因為雙方掌握度不同，造成

戰局如同「單方透明」。可以說徐蚌會

戰不是戰術之敗，而是情報外洩下的獵

殺。這種戰局不是互相對峙，而是國軍

被放在透明玻璃盒裡，被敵人逐一解體。

然而，直到退守臺灣才發現，原來

吳石身為國軍最高階將領，卻是「決策層

情報」的洩露者。

吳石案在 1950年審判時，被定義

為：洩露中央最高層的「兵團部署」、洩

露徐州剿總的「救援計畫」、洩露國軍對

共軍的戰略誤判，並洩露空運、糧秣、

補給能力，還洩露了蔣中正、杜聿明、

劉峙三人之決策分歧。這些完全不是普

通情報，而是左右整個戰役節奏的核心

信息。

粟裕在其回憶錄的描述包括敵軍判

斷、敵軍心理、敵軍誤判、敵軍行軍節

點、敵軍援軍時間。當然這只有參謀次

長層級才能提供到這種深度的機密情報。

記取歷史教訓防止共諜傷害

徐蚌會戰中，被殲之國軍不是敗於

兵少，而是敗於共軍對其行動瞭如指

掌。徐蚌會戰中被殲的十餘個軍，合計

約 17萬人。其中，大多數死亡集中在

黃百韜兵團、邱清泉兵團，以及李彌、

黃維等援軍的尾追部隊。不是死於戰術

差，而是增援路線被提前封死、兵團被

提前包圍、指揮心理被提前預判、空運

與補給被提前設伏，國軍每一步都在共

軍預計之內。

如果把所有線索放在一起，可以發

現，唯有吳石能掌握國軍最高層情報。

共軍如何能提前掌握黃百韜、邱清泉行

動？粟裕這樣承認：從可靠渠道獲得了

敵軍部署與出動時間。因此，國軍每一

個行軍節點都被堵死，17萬人也被殲

滅、兩位名將殉國，徐州、華東全線崩

潰，國民政府全面潰敗。

1950年 3月，吳石在臺灣被逮捕，

軍事法庭判處死刑。之後，在周恩來主

導下，中共追認吳石為「革命烈士」。

吳石的共諜行徑曝光後，世人方得

知他的破壞力極大，許多國軍弟兄因而

犧牲。

當然，如果回到當時的情境，國民

黨內、國民政府內的共諜絕對不只有吳

石一人，但結合國民政府史料和《粟裕回

憶錄》留下的歷史證詞，可以勾勒出：吳

石洩密使國軍主力成為透明標靶，因此

徐蚌會戰才會從第一天開戰時，就已注

定敗亡。

而今人如不能汲取歷史教訓，認清

中共狡詐的真面目並有所應對，亞洲燈

塔——民主自由的臺灣何以能安？

經 典 名 句
公有領域
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【【中英文對照賞析中英文對照賞析】】

(1) Emperor Tang Taizong 
Emphasized Leniency

In the Zhenguan Era, Year 
One of the early Tang Dynasty 
(618-917), a plot against the 
emperor was discovered in 
Qingzhou, and local officials 
arrested many people. The local 
prison was full. Being uneasy 
with the situation, Emperor 
Taizong dispatched investigator 
Xue Renshi to take a closer look.

As soon as Xue arrived 
at the prison, he ordered the 
warden to remove the prisoners’ 
shackles, and provide them 
with adequate food and bathing 
facilities. At the end of his trip, 
only a handful of prisoners were 
still being punished for their 
crimes.

Sun Fujia, a high-ranking 
I m p e r i a l  C o u r t  o f f i c i a l , 
questioned Xue Renshi’s result, 
thinking that Xue exonerated 
t o o  m a ny  p r i s o n e r s .  Xu e 
defended his actions, “Following 
the emperor’s order, in handling 
criminal cases, we should base 
our decisions on compassion 
and leniency. How could I make 
judgment in compliance with 
orders from higher officials and 
yet punish people despite their 
innocence? As long as I make 
a judgment based on justice 
and moral principles, even if I 
offend the emperor’s family and 
relatives, and they kill me for 
that, I would have no regrets.”

Emperor Taizong wanted 
to give Sun Fujia the benefit of 
the doubt, so he sent another 
of f ic ia l  to  invest igate  Xue 
Renshi’s handling of the case. 
All evidence showed that the 
pardoned prisoners were indeed 
innocent. After reading the 
report, Emperor Taizong knew 
he could trust Xue Renshi even 
more.
(2) Compassionate Ruling 
and Moral Teachings Make 
Zhenguan the Pinnacle Era 
in Chinese History

Chinese culture is based on 
principles from Confucianism, 
Buddhism, and Daoism. These 
beliefs and teachings peaked 
during the Tang Dynasty. The 
common core principle of the 
three schools is rectification of 
the human heart. The effect of 
these principles on society far 
exceeds that of law and order.

Emperor Taizong believed 
in compassion and leniency by 
the authorities, and he was open 
to different opinions. Under his 

rule, the law was simple and 
lenient, but his rules for official 
conduct were tough and clear. 
The accomplishments of the 
Tang Dynasty are unsurpassed in 
Chinese history. In Year Four of 
the Zhenguan Era, only twenty-
nine criminals were condemned. 
It was a hard time, as China 
had just ended a bloody war, 
and the people and government 
both faced economic hardship. 
Despite that, society was in good 
order, thanks to the emperor’s 
emphasis on moral teaching. 
People learned to restrict their 
own conduct according to these 
principles. Faced with natural 
disasters, people pulled together 
and prevailed. In the following 
years, the nation returned to 
prosperity. The social order 
improved, people left their doors 
unlocked, and would not pick 
up anything in the street that 
did not belong to them. In the 
latter years of the Zhenguan 
Era, if people forgot to bring 
food on the road, they could 
eat in a stranger’s home. This 
was a time envied by people for 
thousands of years. Historians 
called Emperor Taizong’s time 
the Model Society of Zhenguan.
(3) Tang Taizong’s Reform of 
Extreme Punishment

From the outset, Emperor 
Ta i z ong  d e vote d  mu ch  of 
his effort to reforming harsh 
punishment. According to the 
Song Dynasty history book Zi 
Zhi Tong Jian, “The Emperor 
ordered Zhangsun Wuji, the 
Chief Justice, and other officials 
to work with scholars and judges 
to reduce the severity of the 
laws. They removed 50 types of 
crimes from a ‘death by hanging’ 
sentence. They proposed to 
re p l a c e  t h e  re g u l ar  d e at h 
sentence to ‘cutting-off the right 
big toe.’ But the Emperor still felt 
it was too cruel and told them, 
‘Body-harming punishment 
has been obsolete for a long 
time. You should find some 
alternatives.’ Finally, Official Pei 
Hongxian proposed to substitute 
these sentences with hard labor, 
1500  km away  f rom home 
for three years. The emperor 
approved it.”

Later the emperor found 
that an official was falsifying 
their family lineage in a personal 
profile. He ordered them to 
come forward to confess. In 
the  past ,  anyone found be 
committing such fraud would 
be condemned to death. The 

一、唐太宗以仁為本

唐太宗正觀元年（西元 627

年），青州發現一起謀反陰謀，地

方官員逮捕了許多人，監獄人滿

為患。唐太宗對此感到不安，派

遣調查官薛仁師前往調查。

薛仁師到監獄後，就給囚犯

們打開枷鎖，供給飲食，送水洗

澡。他調查結束後，只查辦了為

首的幾個人。

朝廷高官孫福佳質疑薛仁師

的調查結果，認為他赦免了太多

囚犯。

薛仁師為自己的行為辯解道：

“遵照皇帝的命令，處理刑事案件

應當秉持仁慈寬容的原則。我怎

能奉命行事，卻明知有冤，也見

死不救嗎？如果我執法公正，即

使觸怒了皇親國戚，以身殉職，

也在所不惜。」

後來，皇上為了尊重孫伏伽

的意思，下詔派人調查薛仁師辦

案的情況，所有證據都表明，被

赦免的囚犯確實是無辜的。

唐太宗對薛仁師，更加信任。

二、施仁政 重教化       
出現貞觀盛世

中國文化根植於儒家、佛教

和道家思想的原則。這些信仰和

教義在唐代時期達到頂峰。而這

三家文化的核心，都是以端正人

心為本。這是法律的作用所遠遠

達不到的。

唐太宗施行仁政，虛心納

諫，刑罰寬簡，吏治嚴明，形成

了中國歷史上一個少有的盛世。

貞觀四年，一年只判有死刑犯

二十九人。當時正值戰亂時期，

剛剛經歷了戰爭，國困民窮，年

成也不好的時候。之所以能夠達

到如此的治安良況，是因為朝廷

重視了教化的作用，強化了道德

倫理。人心自我約束力，大大加

強。故遇上天災，全國上下齊力

抗災，也並無怨氣。後來遇上豐

年，社會便出現了夜不閉戶、路

不拾遺的現象。這也就是很自然

的情景。接著，又出現了行旅不

帶糧，路上有人款待與送給。這

就更非一般社會風貌所可比擬了。

所以史家將這一時期譽為「貞

觀之治」！

三、唐太宗改革極刑

唐太宗從一開始，就注重改

革極刑。根據宋史《資治通鑑》記

載：「皇帝（唐太宗）命吏部尚

書長孫無忌等，與學士、法官，

共同議定改換刑律、法官共同努

力，減輕刑罰的嚴厲程度。他們

從『絞刑』中刪除了五十種罪行，

並提議以『砍右腳大腳趾』代替死

刑。但是唐太宗仍然覺得過於殘

酷，說：『傷兵者早已過時，你們

提議代替其他人的刑罰。』法曹參

軍裴弘獻，請改為加重勞役，流

放三千里，時限為三年。皇上批

准，下詔實行。

皇上認為：兵部郎中戴冑，

忠公正直，就提拔為大理少卿。

皇上發現：在選拔人才中，

經常出現假冒資望或祖蔭的人，

就下詔命令他們自首，不自首

者，判以死罪。沒有多久，卻又

出現有假冒事件，發現後，皇上

很生氣，當即下令：要殺掉他！

戴冑上奏說：「按照新法律，

應當流放。」皇上生氣地說：「若

你依法行事，我豈能失信！（已

下令殺他）。」

戴冑辯解道：「您剛才的命

令，是出於您個人一時的激憤；

而法律，則是國家取信於民的根

本。陛下痛恨選拔人才做假，因

此就想殺了他。但是現在已經知

道了這樣做不對，訂出了新的法

律，就應當依法辦事。這就叫做：

忍小忿，而存大信。」唐太宗說

道：「您能如此執法，我還有甚麼

擔憂呢 ?」

戴冑為人直言不諱，不顧情

面，不惜冒犯龍顏也要護法，行

事始終如一。他這種敢於在執行

法律時，與皇帝唱反調的性格，

有時連唐太宗也得聽從他的意

見。因此，當時的冤案極為罕見。

唐太宗以仁為本，不因個人

的喜怒，而違背法律的嚴肅性。

從這一點看來，就足以證明他是

一位仁君。

（事據清代居士周思仁著《安

士全書》）

（轉自明慧網）

Emperor Tang Taizong’s 
Leniency Based Principles

唐太宗施行仁

政 ， 虛 心 納

諫 ， 刑 罰 寬

簡 ， 吏 治 嚴

明，開創了貞

觀盛世。

唐太宗以仁為本 

emperor was furious, and he 
ordered that the man be killed.

Dai Zhou objected in his 
report, “According to our new 
law, this man should be sent 
to exile.” The emperor was not 
pleased, “If you follow the law, 
I will lose my credibility!” Dai 
Zhou argued, “Your order to 
condemn the man was due to 
your personal anger. But the 
law is the foundation for the 
country to earn people’s trust. 
Your majesty was offended by 
the fraud, so you ordered that 
the man be killed. But we know 
this is not right, especially when 
the new law was just enacted. 
We should all follow the law. I 
call this ‘endure the small anger, 
uphold the big principle.’” The 
emperor was impressed and 
said, “What do I have to worry 
about, now that I have someone 
like you to execute the law?”

Dai Zhou was outspoken 
and consistent in his work. He 
was not afraid of opposing the 
emperor in upholding the law. 
Even the emperor listened to 
him. So at the time, injustices 
were very rare.

E mp e ror  Tai z ong  e m -
phasized leniency, and he was 
able to overcome his personal 
feelings and respect the law. 
From this perspective, it is clear 
that Taizong was an emperor of 
great compassion.

(Source: The Complete 
Wo r k s  o f  A n s h i  b y  Z h o u 
Siren(Anshi Quanshu), Qing 
Dynasty)
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示意圖

瑞士籍教師

迪納克記錄

了他穿越到

兩千年以後

所看到的一

切景象。

當巨人朝著

他們的房子

走過來的時

後，男孩大

聲呼喊。

冤案史上的奇蹟—楊乃武與小白菜 5
於到達了北京。

腳跟兒還沒站穩，他們就去都察院

衙門投遞了訴狀。楊家充滿痛苦艱辛的

伸冤之路，這才算邁出了第一步。

由於晚清司法敗壞，冤案叢生，所

以京控的現象也越來越多。

對於朝廷而言，京控其實很難處

理，對地方已經審結的案子進行全盤的

複查，這中間不好辦的地方很多，但要

廢除京控，又沒有理由。所以都察院只

能找各種藉口進行推諉，增加控訴人的

上訴難度。（未完待續）

【本文轉自 YouTube視頻公眾號「扁舟

記」。掃描QR碼，精彩視頻等著您！】

文︱青蓮

質、光線的色澤都與記憶中不同。周圍

的人穿著奇特的服裝，說著他從未聽過

的語言，但身為語言教師的他，仍能辨

識出其中摻雜著英語與斯堪地那維亞語

的痕跡。

他正不知所措，更震驚的事情發生

了，他從鏡子中看到了自己，映入眼簾

的竟是一張完全陌生的臉。他嚇壞了，

趕緊去找醫師，想要問個明白。

經過和醫生的一番艱難溝通，他才

得知，這具身體的主人名叫安德烈亞

斯 ·諾瑟姆，是一位物理學教授，在一

場事故中瀕臨死亡。聽完醫生的話，他

情緒崩潰，哭喊著自己只是來自瑞士的

普通教師。

當醫師問他現在是哪一年時，迪納

克回答：「1922年。」病房一片寂靜。

片刻後，一名年長醫師告訴他，現在是

公元 3906年。這竟然是兩千年之後？

他不願相信這個答案，拉開窗簾，外面

高聳入雲的建築，以及彷彿違反重力、

在空中疾行的交通工具，這一切，讓他

無法不相信他已經進入了另一個世界。

恢復行走能力後，迪納克被帶往一

處特殊場所。他在日記中描述說，那裡

的牆壁宛如水晶，能直接望見遠方景

 

我們曾在網絡上見到過自稱

未來人來到現代世界的故事。

這些人大多是從幾十年後穿

越過來的，而有一個人，在

100年前就留下一份筆記，
記錄了他穿越到兩千年以後

所看到的一切。

1924年，瑞士籍語言教師保羅 ·

阿瑪迪烏斯 ·迪納克在希臘雅典的一所

學校任教。但他不幸患上了肺結核，由

於病情惡化，他決定返回瑞士療養。臨

行前，學生喬治 ·帕帕哈齊斯來給老師

送行，迪納克將一份以德文書寫的手稿

交給了他。手稿沉甸甸的，有數百頁。

迪納克告訴他，這些筆記或許能成為練

習德語的材料。

兩人道別，此後再未相見。迪納克

走後，帕帕哈齊斯開始翻看老師留下的

手稿，他發現這些雜亂的筆記竟然是迪

納克的日記，而記錄的內容讓他十分震

驚。日記裡描述了一個千年之後的世

界，包括核戰、火星殖民、世界政府、

飛行器、全像影像等當時無法想像的事

件。筆記記載，1921年 5月，當時的

迪納克正在大學教授語言課程，忽然感

到劇烈暈眩，隨即倒下。他被送進醫

院，高燒不退，在清醒與昏迷之間反覆

遊走。耳邊似乎有人來來去去，卻無法

開口回應。

當他再次睜開雙眼時，眼前的世界

已經完全陌生。病房的結構、牆面的材

兩千年後的世界甚麼樣？

色，物品是由發光的金屬構成，觸感柔

和。兩名身披白袍的老者接見了他，他

起初以為對方是祭司或君王，後來才知

道，他們被稱為「選舉人」，是負責引

導社會與文明方向的智者。

選舉人向他解釋說，他所經歷的並

非是精神錯亂，而是一種極為罕見的現

象，稱為「意識轉移」。

當安德烈亞斯 ·諾瑟姆在事故中臨

床死亡十五分鐘後，意識出現斷裂，來

自兩千年前的迪納克的意識取而代之，

進入了這具身體。

在 3906年的理解中，時間並非線

性流動，意識也不受單一時空限制。於

是，迪納克被要求以諾瑟姆的身分生

活，只有摯友史特凡與醫師知曉他的真

正來歷。

在這段時間裡，他接觸到高度發展

的科技，能夠投射立體影像、聲音與知

識的手持裝置「雷根施瓦格」，以及幾

乎能瞬間抵達地球任何角落的飛行器。

他被允許學習歷史，卻被刻意避開 20

世紀，避免影響既定時間線。

他在日記中記載了這個世界曾經發

生過的一切。公元 2000年至 2300年

間，人類經歷人口過剩、區域衝突與核

案子到了按察使這兒，本來是應該

有轉機的。

因為按察使承擔的就是核查案件的

重任。拿到卷宗，要審查下級官員對於

案件審判的合理性，必要時還要重審案

犯，查驗證據鏈。

但開篇咱們就說了，庸庸碌碌、明

哲保身才是這些官員的常態。按察使拿

到案件，隨便翻了翻就認為原審無誤，

隨手就按照知府擬定的罪名上報了巡

撫。按照規定，巡撫凡接到死刑案件，

必須要全面審查。

浙江巡撫叫楊昌濬收到呈報，按照

程序，就派了一個候補知縣鄭錫滜到餘

文︱扁舟記

聖誕老人是一個傳說，但有人

卻在聖誕夜經歷了一些不可思

議的事件。

故事發生在希臘的卡洛喬里 -潘泰

希，那裡的一戶人家在聖誕假期裡回到

鄉下的老屋過節。這家 8歲的小男孩

文︱藍月

只有孩子才看得見的巨人                
在夜深人靜的時候，忽然聽見窗戶傳來

陣陣聲響，他走到窗邊，看到外面的一

棵橄欖樹旁出現了一個與樹一樣高的人

影，那看起來不像人類。但隔天早上他

和父親去看，那裡卻甚麼都沒有。

第二天晚上，男孩一聽到窗戶傳來

吱呀作響的聲音就立刻去看，巨人又出

現在那裡。但等男孩喚醒熟睡的父母，

巨人再次消失。

第三天晚上是聖誕節，男孩一直守

在窗邊。當巨人出現在他的視野裡，並

朝著他們的房子走來的時候，男孩大聲

呼喊，父親抓起一把槍跑出去，但甚麼

都沒有看見。

第四天晚上，男孩在睡眠中被吵

醒，他看到窗戶上浮現一張人臉，巨大

的禿頭，巨大的嘴巴，黑色的小眼睛，

臉上還有幾撮鬍子，這是一個雪白的生

物。男孩嚇得放聲大哭，父母驚醒安撫

他幾句後繼續睡。

10分鐘後，男孩獨自去浴室，看

見那個巨人就在走廊，肩膀有房子的天

花板那麼高。男孩嚇得亂滾帶爬的回到

臥室，在父母的陪伴下好不容易睡著

接 1036期

整版圖片來源：ADOBE STOCK

了。早上，男孩在床腳發現一個用繩子

製成的娃娃。

後來，母親對男孩說，其實他的祖

父與父親在不到 10歲的時候都看到過

巨人，也都收到過「玩具」。

戰，火星殖民在成功後又因災難而毀

滅。直到 2396年，一個名為「雷特城」

的世界政府成立，人類才逐步走向整

合。經過數百年的改革，權力不再掌握

於富豪與政客，而是交由科學家、哲學

家與人道主義者。經濟體系從稀缺轉向

充足，科技與自動化讓人一生只需工作

兩年，餘生得以追求精神與創造。金錢

淡出歷史舞臺，藝術與科學成為最高價

值。但迪納克在日記中記載的最震撼的

內容，並非是科技和制度，而是人類意

識發生的根本改變。

日記中提到，一種自公元 3000年

出現的現象「內貝爾韋克」，開始改變

人類大腦結構，新的感知能力使人能瞬

間理解生命、死亡與宇宙的意義。

最初，這種覺醒讓人承受不住而死

亡，直到 3382年有一名高齡者成功存

活，這項轉變才成為全人類共同的飛升

歷程。自私與競爭，被視為早期人類遺

留下來的舊習性。

在 3906年，法律幾乎不再需要，

因為為他人著想，已成為人的本能。迪

納克形容說，未來的人類像無憂無慮的

孩子，而他自己仍背負著舊時代的記憶

與情感，因此在那個世界裡顯得格外孤

獨，直到他遇到了一個叫西爾維亞的女

子。他與這名女子一同出遊，來到一座

山坡。坡上花繁草盛，西爾維亞用風鈴

草編織了一個花環戴在頭上，對他說出

了一些讓他整個人都驚呆了話。因為在

他存在的世界裡，也有一名女子對他說

過同樣的話。

迪納克曾深愛一個名叫安娜的女

子，但他們沒能在一起，她成了迪納克

一生的牽掛。離別時她說，下次見面

時，她會戴著風鈴草編成的花環。沒想

到，她的承諾在 3906年兌現了。

那一刻，迪納克相信，時間並未斷

裂，靈魂仍在輪迴中兌現承諾。那天夜

裡，他第一次在未來世界裡睡了一個好

覺。 1922年，昏迷了長達一年時間的

保羅 ·迪納克甦醒了，他的靈魂回到了

這個世界。

他記錄下了這一年時間裡靈魂漫遊

於兩千年後世界的所見所聞，也為人們

留下了關於人類文明的深刻思考。

示意圖

楊乃武在獄

中寫了冤情

和數次嚴刑

逼供、屈打

成招的具體

經過。

安娜說，下

次見面會戴

著風鈴草花

環，她的承

諾在3906
年兌現了。 
 

示意圖

杭去密查、覈實此案。說是密查，實際

上就是走個程序。

鄭錫滜到了餘杭，就住在餘杭縣衙

裡，劉錫彤那可是盛情招待，私底下又

給了一大筆錢作為辛苦費。

不出所料，鄭錫滜雖然找了幾個證

人問詢，那都是衙門安排好的人，問完

了事情經過，鄭錫滜認為情況屬實，就

回去交了差。巡撫楊昌濬也不多問，大

筆一揮，核准了楊乃武的死刑，並將案

件呈報刑部。

這場從開始就有意栽贓陷害的冤

案，就這麼稀裡糊塗的經過四次審訊與

核查，走完了縣、府、省三級手續，表

面上看起來中規中矩，沒有任何瑕疵。

最後只等刑部批覆，楊乃武和小白菜的

小命兒，就交代了。

而不幸中的萬幸，就是即使到了晚

清，官場腐壞，它仍然保有一套完整的

司法糾錯制度。也就是說，即使案件判

到了這個地步，人犯仍然可以不斷上

告，維護自己的權利。

同時，楊乃武又是舉人，很瞭解自

己具有的權利。所以一開始，他對於利

用上訴洗刷冤情，抱有很大的希望。他

的姐姐楊菊貞多次入獄探監，就是和楊

乃武商議京控的事。京控，就是把案子

帶到京城的有關部門去上訴。楊乃武在

獄中自己寫了呈詞，歷數冤情和數次嚴

刑逼供、屈打成招的具體經過。楊的女

兒記述說：「同監的犯人很多，都鼓勵

我父上控。寫呈詞沒有紙筆，有個監視

我姑媽探監的獄卒，很同情我父，設法

弄來紙筆。我父將呈詞擬好，交給我姑

媽帶出。」

但是，清朝司法還不允許女子自己

去告狀，所以楊菊貞找了楊乃武的舅舅

姚賢瑞作為代理人，加上楊乃武的妻子

詹彩鳳，還有楊乃武的兒子楊榮緒一

起，幾人風餐露宿，走了兩個多月，終
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編輯整理︱築林

戰爭，一方面希望阻止俄羅斯勢力繼續

向西擴張；另一方面，俄羅斯則罕見表

態，對烏克蘭加入歐盟持較開放態度。

但關鍵問題在於烏克蘭仍不是北約成員

國，也無法受到北約「一國被攻擊、全

體反擊」的集體防衛保護。這種不上不

下、既談和又備戰的局面，讓歐洲彷彿

站在不穩定的邊緣，也讓人不禁聯想到

那些秩序動盪的預言。

地球的警訊
地震火山與極端氣候

自然災害方面，2025年全球多地

災情頻傳，與巴巴 · 萬加對 2025年的

預言警示高度相符：

3月緬甸發生規模 8.2強震，造成

逾 5000人死亡，8月阿富汗 6.0地震

亦奪走超過 3200條人命；同一年內，

菲律賓宿霧、中國西藏、俄羅斯堪察加

半島及日本青森等地，皆陸續記錄到具

破壞性的地震事件。而在 7月，冰島

雷克雅內斯半島再度火山噴發，地殼裂

開長達數百公尺的裂縫，顯示地質活動

仍處於高度活躍狀態。此外，11月底

斯里蘭卡也因熱帶氣旋「迪特瓦」侵襲

發生 30年來最大洪災，大雨引發土石

流，死亡人數攀升到 355人，至少有

400人失蹤。 12月 27日晚間 11時 5

分臺灣東部外海發地震規模高達 7.0，

整個臺灣都明顯感受到地震。

AI的崛起
除了天災與戰爭，巴巴 · 萬加對

科技發展的預言也備受討論。她認為

人工智能將在 2026年前後全面滲透人

 

保加利亞盲眼預言家巴巴·萬
加（Baba Vanga）留下的預
言，近來再次成為部分網友

討論的話題，內容多聚焦於

毀滅性自然災害、第三次世

界大戰，以及人工智能凌駕

人類等情境。儘管她已逝世

近三十年，相關說法仍不時

被重新提起。

並非世界末日 轉折的開始
近期流傳的「2026年預言」涵蓋天

災、全球衝突、人工智能失控等主題，

正好與當代社會關切的風險高度重疊。

雖然巴巴 · 萬加生前曾指出 2026年並

非世界末日，但她認為這一年可能象徵

全球重大轉折的起點，這樣的說法也更

進一步激起外界想像。網絡上關於盲眼

龍婆的討論之所以歷久不衰，與她傳

奇般的人生經歷密不可分。巴巴 ·萬加

在 12歲時因一場劇烈風暴失明，之後

宣稱自己能透過夢境與異象預見未來。

她於 1996年去世，據稱留下超過 5000

則預言，其中部分被認為成功對應 911

恐攻、英國脫歐、COVID-19 、歐洲

洪災及俄烏戰爭等重大國際事件。

和平談判戰爭陰影未散
以地緣政治來看，俄烏戰爭至今仍

陷入長期膠著，歐洲的安全局勢始終緊

繃，也讓相關預言顯得更加不安。

根據媒體的報導，一位美國官員於

2025年 12月 15日表示美國近日主持

了一場為期兩天的和平談判，旨在與烏

克蘭及歐洲地區的官員共同討論戰爭的

未來發展。不過美方私下透露，所謂的

「安全保障」其實只是有期限的安排，

並非永久承諾，顯示這場戰爭仍存在高

度變數。美國總統川普正積極推動結束

黑暗躁動是因光明逼近 

類生活，從工作決策到社會運作皆深

受影響。 2025 年，美國麻省理工學院

（MIT）的一份研究表示，「冰山指數」

分析超過 1.51億名美國勞工的職業內

容，模擬當人工智能（AI）擁有更高

決策權時，人類勞動市場可能出現的變

化。研究顯示美國會有 11.7% 的工作

職位可能被 AI 自動化直接取代，而這

些職位並非限於傳統的基層工作，反而

更多地集中在包括金融、行政及專業服

務等領域的高薪白領行業，涉及高達

1.2兆美元的薪資總額。這份研究並未

宣稱 AI 會「叛變」，但當 AI開始支

配金融、管理交通、控制關鍵系統，人

類是否真的還握有最後的主導權？

巴巴 · 萬加也曾提及，人類與外

星文明接觸的關鍵時刻可能就在 2026

年。儘管缺乏實證，這類說法仍被視為

她眾多預言中最具爭議的一環。

黑暗蠢蠢欲動
世界接連發生恐怖襲擊

近期，世界各地接連發生的可怕襲

擊事件，也讓美國牧師阿曼達 ·格雷斯

發出這樣的警示：當世界進入光明節

與聖誕節這兩個象徵「光明降臨」的時

刻，一股令人不安的暴力浪潮，卻在多

個國家同時浮現。這種非偶發、跨地

域、集中於特定時間點的動盪，被她視

為一種「被刻意啟動的黑暗模式」。

她指出，2025年 12月 7日至 14

日之間，世界各地接連出現高度相似的

攻擊與恐怖事件，其節奏與時點，並非

隨機，而是早已被預示的一段「關鍵時

間窗」。在象徵層面上，光明節本身

即代表燈火驅散黑暗，而聖誕節則象徵

「世界之光」的降臨。正因如此，格雷

斯認為，這段時間往往成為黑暗勢力試

圖逆轉秩序，對光明發動反撲的高風險

節點。她所提出的核心觀點是：黑暗並

非與光明平行，而是必須在光明面前退

卻。這是一種古老而固定的秩序，一旦

被挑戰，往往伴隨混亂與暴力的顯現。

黑暗的行動模式
非隨機 而是刻意

在她的分析中，這一波事件呈現

出高度一致的「水印特徵」：時間、數

字、地點、象徵性目標反覆出現：12

月 12日，德國警方挫敗一起針對聖誕

市集的衝撞陰謀；12月 13日，美國布

朗大學發生致命槍擊；12月 14日，澳

洲悉尼邦迪海灘於光明節慶祝期間，遭

遇造成大量傷亡的恐怖攻擊。

格雷斯認為，這些事件並非單點悲

劇，而是一組被精心排列的行動序列。

她指出，黑暗勢力往往會在行動中留下

「可被辨識的符號」，無論是數字、日

期，或是具高度象徵性的地點。

以澳洲事件為例，整起攻擊僅持續

6分鐘，造成十五人死亡；1996年以

來最嚴重的同類事件。又比如布朗大學

槍擊案，她指出最後一次緊急警報於下

午 6點 10分撤回，槍手進入了 166號

房間。其中都暗藏了 666這一不詳的

數字，她引用去年與今年 7月的預言警

告，澳大利亞將遭遇來自內部的攻擊。

她將這些數字視為一種反覆出現的

標記，象徵驕傲而公開的挑釁。她同時

提及，自己曾對 2024與 2025年間的

澳洲發出「來自內部的衝擊」預警，並

認為這起事件可能並非終點，而是一個

更大局勢的前奏。

預言的核心
黑暗躁動正因光明逼近

在 阿 曼 達 · 格 雷 斯（Amanda 

Grace）的解讀中，真正值得警惕的，

並非單一攻擊本身，而是這些事件背後

所反映的層級變化。她警告，暴力與恐

懼往往被用來「為權力結構鋪路」，在

混亂中試圖打開通往高層決策與集體意

識的通道。這種操作，並非第一次出現

在歷史節點之前。不過，她的預言並不

止於恐懼而已。她強調：黑暗之所以加

速行動，是因為光明正在逼近。當秩序

即將被重新確立，混亂往往會先一步浮

現。在光明節與聖誕節這個象徵更新與

希望的時刻，她給出的最終信息十分清

楚：戰鬥或許正在升溫，但結局早已註

定，光明終將戰勝黑暗。

人們常說，一個女人最好的

相貌，不在皮相，而在氣相；

不在五官，而在心性。

所謂「菩薩相」，並非指宗教造像

的外形，而是一種由內而外流露出的溫

和、慈悲與端莊之美。這樣的女性，往

往自帶祥和之氣，令人心生親近，也能

在不知不覺中影響他人、安定人心。古

人稱之為「有福之相」。

何為「菩薩相」？
從傳統審美與相學角度看，「菩薩

相」的女性，往往具備以下特徵：眉

毛：眉形自然舒展，眉寬約兩指，象徵

心胸開闊、慈悲包容；眼睛：眼型柔和

略彎，笑時有神，給人溫暖而不鋒利

的感覺，常帶貴人緣；嘴型：嘴唇端

正，嘴角微揚，說話和氣，容易讓人信

服；額頭：額頭圓潤光潔，象徵智慧與

格局；下巴：下巴豐滿圓潤，代表包容

力與福報；整體氣質：神情莊重而不冷

漠，舉止端雅而不張揚，微笑時令人如

文︱陳靜 沐春風。也正因此，過度追求尖下巴、

冷艷感的「網美臉」，往往失去了厚重

與福氣，看似精緻，卻少了耐看與安定

人心的力量。

讚美女性的極致
不是「美女」而是「菩薩相」
中國人讚美女性，最高級的詞，從

來不是「美女」，而是「像菩薩」。所

謂「好女如佛」，說的正是這種境界：

面容溫潤，目光清澈；低眉生慈，回眸

有度；行止之間，自有分寸與善意。

「菩薩」一詞，本是佛教音譯，意為覺

悟的生命。當一個生命修成菩薩果位的

時候，不管是男身還是女身，都呈女

相。所以歷來的菩薩都是如此。

佛教傳入中國後，尤以觀世音菩薩

最為典型——慈愛端莊、溫文典雅、悲

憫眾生。於是，「菩薩相」也逐漸成為

中國文化中對女性最高層次的審美與

品格評價。但需要明白的是，真正的

「相好」，並非天生。佛經中說，佛的

三十二相、八十隨形好，皆源於後天修

行，是「百福莊嚴」的結果。也正因如

此。若只執著於外在的美與悅耳，便無

法真正理解生命的本質。

相由心生
你在修甚麼就長成甚麼樣子

古人早已說過：「相由心生。」

有一位雕塑家，長年雕刻妖魔鬼

怪，久而久之，發現自己面容雖未大

變，卻神情兇戾、氣質陰沉。後來在寺

中雕刻觀音像，日日揣摩慈悲、溫和、

寬仁之態，不久照鏡，竟發現神色清

朗、眉眼柔和。這不是神話，而是心裡

與氣質的自然投射。一個人心中常住甚

麼，臉上就會留下甚麼痕跡。憂愁，會

刻在眉間；刻薄，會浮於眼神；寬厚，

會化作溫潤；慈悲，會自然生光。

曹雪芹筆下的人物，無不是「心寫

於相」：黛玉的多愁，寫在眉眼；迎春

的懦弱，落在神情；探春的果敢，躍然

於顧盼之間。

這些並非只是天生，也有後天成長

過程心境日積月累的結果。

要養臉 先養心
世人常說「以貌取人」，其實更準

確的是「以相取人」。取的不是皮相，

而是氣韻；不是年輕，而是好看。真正

的好看，是在眉梢眼角見清風明月，在

舉手投足間自有分寸與從容；是即便身

處低谷，也不失優雅與善意。

楊絳先生說過：「我讀書，是為了

遇見更好的自己。」讀書、修心、反

省、成長，最終都會反映在一個人的相

貌之中。正如奧黛麗．赫本所言：「要

有優美的嘴唇，就說善良的話；要有動

人的眼睛，就去發現他人的美，要記得

別人的好，常懷感恩之心；要有優雅的

姿態，就記得這世上不只你一個人。」

真正的菩薩相是心地之相
美貌終會老去，妝容終會褪色，但

由善良、慈悲、智慧滋養出的相貌，卻

能歷久彌新。心地善良是最高貴的相

貌；內心明亮是真正的菩薩相。女人一

生最好的修行，不是對抗歲月，而是讓

歲月，慢慢顯出你的慈悲與光芒。

悉尼邦迪海灘：DAVID GRAY / AFP VIA GETTY IMAGES；其他未註明圖片：ADOBE STOCK

2025年 12
月 18日，人
們在悉尼邦

迪海灘大道

上，悼念 12
月 14日槍擊
案罹難者。

巴巴 · 萬加
認為，人工

智能將會在

2026年前
後全面滲透

人類生活。

女人最大的福氣是修成「菩薩相」                 

心地善良是

最高貴的相

貌，內心明

亮是真正的

菩薩相。
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文︱羅文玲整理

市面上琳瑯滿目含有「藥品」成分

的痠痛貼布，過量使用都可能增加肝腎

負擔，臺灣藥害救濟基金會分享了幾個

常見成分的注意事項，讓您能夠安全使

用痠痛貼布。

痠痛貼布常見成分

甲基水楊酸

甲基水楊酸具有解熱、抗發炎作用，

通過擴張血管增加局部血流量，產生熱

感以達到鎮痛效果。市面上的複方痠痛

貼片常與薄荷醇、樟腦等成分合用，這些

成分會提高皮膚對藥品的吸收率。

使用時應注意避免下面情況：

1.高溫環境下使用：運動、洗澡後

或接近熱源時，皮膚溫度較高，會增加

藥品吸收，可能導致不良反應。

2.大面積或長時間使用：增加藥品

吸收，可能引發急性水楊酸中毒，如：

眩暈、嘔吐、腹瀉等症狀。

3.特殊族群注意：60歲以上，有胃

潰瘍或出血病史，以及併用類固醇或抗

凝血劑者，應避免使用。兒童使用前應

諮詢醫師，以防雷氏症候群。

薄荷醇

薄荷醇具有血管擴張作用，增加皮

下血流量，對患部皮膚有冷卻效果，並

可抑制中樞神經中的痛覺傳導。與甲基

水楊酸合用，可暫時緩解輕微至中等程

度的疼痛。適用於肌肉痠痛、關節炎疼

痛、下背痛等。 2歲以下兒童應諮詢醫

師或藥師後使用，並避免在臉部、胸部

使用。

辣椒素

辣椒素通過刺激與痛覺傳遞有關

的神經受體，達到止痛效果。初次使用

時可能會有短暫的灼熱感，但通常幾天

內會消失。使用期間及停用後 6週內，

應注意皮膚是否有傷口或潰瘍，對辣椒

過敏者應諮詢專業人員後使用。

安全使用貼布的建議

1.依仿單使用：嚴格按照藥品仿單

的指示使用。

2.特殊族群諮詢：慢性病患者、孕

婦、哺乳婦及兒童等，應諮詢醫生或藥

師後使用。

3.避開傷口：避免在傷口、黏膜處

過量使用痠

痛貼布，可

能會增加肝

腎負擔。

隨著生活節奏加快，壓力和長期

維持同一個姿勢容易造成身體痠

痛，有些人習慣先購買痠痛貼布

來緩解不適。

保健
常識

整版圖片：ADOBE STOCK

使用貼布。

4.避免高溫環境：運動或接近熱源

時避免使用，以防不良反應。

5.使用範圍限制：大片貼布一天最

多 1∼ 2片，小片貼布一天最多 3∼ 4

片，避免多片併用。

6.使用時間限制：每片貼布使用不

超過 6小時，夜間睡覺時應取下。

許多人常誤認「外用藥較安全」，

但高頻率使用仍可能導致系統性中毒。

過去美國曾發生 17歲運動選手突然暴

斃，解剖發現為「水楊酸」中毒，疑似

連續多天使用過量的痠痛藥膏和貼布，

無法即時代謝而釀成悲劇。建議每週使

用天數不超過 5天，若疼痛未緩解應就

醫評估，找出病因徹底根治，切勿長期

使用痠痛貼片，以免造成肝、腎損害。

痠痛貼布用錯恐中毒！

貼對了才安全

橘子糖漿治咳嗽

將橘子皮收集起來，乾燥後切

成絲，加入一點冰糖，以小火慢慢

熬煮，可以製成黏稠的橘子糖漿，

是很好的治咳良藥。

民間妙方

生活養生小妙招

文︱小萍

日常生活中，常常會遇到一

些小問題、小狀況，如果知

道如何處理，您就會覺得得

心應手，輕鬆許多。以下介

紹一些生活養生小妙招，提

供您參考。

過量食用加

工肉類，可

增加結直腸

癌發病率。

中醫
療法 糖尿病患者保眼有方

根據統計，糖尿病 10年，發生病
變的機率為60%；罹病 15年，則
提高到80%。而只要血糖長期控
制在正常範圍，眼睛的併發症就

能減少1/4。

文︱葉慧昌 
（葉慧昌中醫診所院長）

眼，並做進一步的檢查及治療。

中醫強調，糖尿病人忌食肥甘厚

味。「肥」即高脂肪食品，如：肥肉、奶

油、蛋黃等；「甘」即含糖量高的食物；

「厚味」就是指辛辣燥熱之品，如：菸、

酒、乾薑、辣椒、花椒、胡椒、八角、

茴香、桂皮及油炸食品等。

食療方面，上消者可吃綠豆、百

合、黃瓜、荸薺、冬瓜等，以生津止渴除

煩熱。中消者可吃燕麥、四季豆、芹菜、

黃精、海帶等，以清胃腑、解飢餓。下消

者可吃蓮子、山藥、枸杞、海參等，以滋

養肝、腎。食用油方面，應以高單元不

飽和脂肪為宜，例如：橄欖油、菜籽油、

優質葵花油、芥花油等都可以。

又如維他命和礦物質的攝取也很

重要，維他命 E這種抗氧化物，可以減

少糖尿病併發症，而鎂則可以減輕糖尿

病的嚴重度。

對糖尿病患而言，運動可說有莫

大的助益，不僅可以減輕體重、促進循

環，還有增進胰島素的作用，有利於降

低血糖。一般而言，每週至少要有 3次

的運動，每次 30分鐘以上為宜，通常

以運動到出汗，有點喘又不會太喘，而

且運動後不會覺得很累為原則，如：慢

跑、游泳、快走、騎腳踏車等，都是很

好的選擇。

（本文經作者授權刊載，轉載本文請取得作

者同意）

糖尿病患者日後失明的機會是一般

人的 25倍，主要是眼底視網膜上布滿

纖細的血管，易受到過高的血糖破壞，

進而產生出血與結疤，使患者視力減退

並產生飛蚊症，最後約有 10%的病人

會漸漸走上失明一途。

中醫治療糖尿病視網膜病變，常見

的類型有 4種：

1.肝火旺盛：眼睛乾澀布滿血絲，

常覺口乾口苦、心煩失眠、便祕尿黃，

可用龍膽瀉肝湯合知柏地黃丸來治療。

2.濕濁內蘊：四肢倦怠、胸悶胃脹、

大便拉稀，陰雨天眼睛容易痠痛，可用

藿朴夏苓湯來治療。

3.肝腎兩虛：年紀大患病已久的

人，視網膜已有一定程度的病變，平時

容易腰痠背痛、頭暈、頻尿、性功能減

退，可用滋水清肝飲來治療。

4.氣虛血瘀：視網膜曾經出血，平

日倦怠乏力，稍一活動則喘氣汗出，手

腳發麻，末稍循環較差，可用補陽還五

湯來治療。

一般建議病人至少應每年定期至眼

科檢查，若突然有血糖急劇變動，視力

迅速減退，甚至出現黑影或雙影時，更

需至眼科判別是否合併有白內障或青光

糖尿病患者 
有效控制血 
糖，可明顯 
減少眼睛的 
併發症。

資料來源：www.medicalnewstoday.com

編譯︱高新宇

近年來，年輕人的結直腸癌發病

率幾乎翻了一番，從11%上升到
20%。

療養
保健

胃腸道疾病相似，「我們知道，一旦出

現嚴重症狀，癌症通常已發展到更晚

期。這就是為甚麼人們應該瞭解家族

病史，並在感覺不適時，告知醫生的眾

多原因之一。如果症狀可能是由結直腸

癌引起的，可以通過篩查檢查來找出病

因。」

Childs博士解釋說，對於高危人

群，結腸篩查包括結腸鏡檢查或 CT

結腸造影（一種通過 CT掃描進行的

虛擬結腸鏡檢查）。

中等風險人群也可以接受結腸鏡檢

查或 CT結腸造影，或者先進行糞便

篩查，之後醫生可能會建議進行結腸鏡

檢查。

此外，有結直腸癌家族史的人，可

以選擇在家庭成員確診癌症年齡前 10

年接受篩查。

基因篩查

Childs博士指出，年輕人中約 1/3

須重視年輕人結直腸癌
的結腸癌與遺傳易感性或基因突變有

關。她建議，有直系親屬（父母、兄弟

姐妹或子女）患結直腸癌家族史的人

士進行基因篩查。

特蕾西‧柴爾茲醫生，是加州聖

莫尼卡普羅維登斯聖約翰健康中心外

科副主任，也是普通外科和結直腸外

科的認證醫師。她告訴《今日醫學新

聞》，說：「症狀（主觀體驗）和體徵

（客觀發現）可能是瘜肉或結腸癌和直

腸癌的徵兆，如果出現並持續存在，則

不應忽視。」

「雖然有人提出了一些因素，包括：

環境因素和肥胖，但僅憑這些因素似乎

並不能完全解釋我們所目睹的重大影

響。需要進一步研究，才能全面瞭解導

致這一令人擔憂的趨勢的複雜因素之

相互作用。」（完）

其他與結腸癌相關的風險

一個人的健康狀況、飲食或生活方

式，可能會影響其患結腸癌和直腸癌的

風險。這些風險因素可能包括：肥胖、

糖尿病和胰島素抵抗、過量食用加工食

品和紅肉（每週超過 2次）、飲酒（每

天超過 1杯）、吸菸等。

Childs博士列舉了其他可能影響

結直腸癌風險的因素，這些因素可能決

定一個人是否應該接受早期篩查。這些

因素包括：個人或家族有結腸直腸腺

瘤性瘜肉、癌症或瘜肉病綜合症（即家

下

上接 1036期

族性腺瘤性瘜肉病）病史；炎症性腸病

（IBD）病史，如：慢性潰瘍性結腸炎或

克羅恩病（病程延長風險增加）；腹部

或盆腔放射治療史；囊性纖維化病史；

肢端肥大症（垂體生長激素分泌過多）；

腎移植史（正在服用高劑量免疫抑制

藥物）；基因突變增加風險（即林奇綜

合症）。

降低結腸癌風險

無論年輕人，還是老年人，只要擔

心自己可能患上結腸癌，都可以採取行

動，將風險降至最低。

結腸篩查

從 45歲左右開始進行結腸癌篩

查，對於早期發現和預防至關重要。

Karimi博士解釋說，含有癌細胞的瘜

肉可能在結腸壁中停留數月，甚至數

年。有些結直腸癌患者可能並非總是表

現出症狀，或者他們的症狀可能與其他
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我姥爺講：「這白蘿蔔啊，越冷越

見精神。」你看，還真是這樣。天一降

溫，它就甜、就脆，連那點兒辛辣都收

斂了，切開一看，哢嚓一刀下去，水

分多得都能出聲。生嚼一口，都不嗆

嗓子。咱中醫講它「清、通、化」三字

訣，說白了，就是不積食、通腸氣。

那冬天吃蘿蔔，到底好在哪呢？

第一、去膩、助消化：這時候誰家

不吃點燉肉火鍋的？大魚大肉下肚，腸

胃負擔大。蘿蔔裡有酶，能分解油脂和

澱粉，吃完不脹不堵，人還有精神。

第二、潤肺不燥：冬天空氣乾，屋

文︱雅清

一入冬，我逛菜市場時就愛看那

一筐筐水靈靈的白蘿蔔。老北京

人常掛嘴邊一句話：「冬吃蘿蔔夏

吃薑，不勞醫生開藥方。」聽著像

順口溜，實際上是代代人吃出來

的經驗。

美食文化

冬天的蘿蔔賽人參
老北京蘿蔔丸子 走一個

整版圖片：ADOBE STOCK；蘿蔔丸子均為：示意圖

裡暖氣一開，嗓子眼兒乾得慌。蘿蔔性

涼但不寒，煮熟了溫和得很，老少爺們

兒都能吃。

第三、便宜實惠，營養不含糊：它

不是甚麼「超級食物」，可是家常飯桌

上的一道踏實菜。維生素 C、纖維、礦

物質全給你包圓了，而且冬季盛產蘿

蔔，天天吃也不心疼錢包。

蘿蔔丸子炸出幸福感，老北京人都

知道，每到這時候，不論天冷風大，窗

外再結冰，家裡那鍋蘿蔔丸子一出鍋，

外焦裡嫩，噴香冒熱氣兒，誰看見不想

夾一口？有人問，蘿蔔丸子有啥好？我

說三點： 一是熱乎。剛炸出來那會兒，

外頭酥、裡頭軟，一咬直冒白氣； 二

是百搭。能當菜、能下酒，還能當火鍋

料； 三是不挑人。不愛吃蘿蔔的，也

得被這丸子圈粉。

老北京蘿蔔丸子製作超簡單，家常

版就三步，看完直接上手，準保外酥裡

嫩。吃法上再整點小心思：剛出鍋趁熱

吃，原味最香；放涼了丟鍋裡，加白

菜、粉絲煮湯，倍兒鮮。

❶ ❷ ❸

蘿蔔丸子放

涼了後，丟

鍋裡，加白

菜、粉絲煮

湯喝。

❸

蘿蔔丸子多

炸點冷凍，

想吃就拿出

來復炸。

❷

蘿蔔丸子剛

出鍋時趁熱

吃，原味最

香脆。

❶

砂鍋菜

美味方程式

文︱米娜

「砂鍋菜」優點是可提前備菜，上桌

前烘烤，起司與多種食材交融，出爐

瞬間香氣撲鼻，是聚餐最好的開場。

安 吉 砂 司拉 鍋 烘 蛋達

這道以花椰菜、土豆與蘑菇為主

的蔬菜起司砂鍋，加入雞蛋與牛

奶焗烤，口感柔軟溫潤，表面金

黃起司香氣十足。

蔬菜切塊；花椰菜汆燙2分鐘，
瀝乾備用。

少油炒香蒜與洋蔥，下土豆、
蘑菇炒軟，調味。

加牛奶或鮮奶油，用小火煮5
分鐘。

離火後拌入雞蛋液，倒入可以
進烤箱的砂鍋，鋪上花椰菜，撒

上起司。

烤箱預熱180℃，烤30分鐘，
至中心凝固、表面金黃即可。

作
法

蔬 菜 起

墨西哥安吉拉達捲做成砂鍋版

本，紅醬燉雞包進玉米餅，焗烤

後整鍋上桌，特別適合親友聚

餐，暖呼呼地一起分食。

紅醬加高湯，用小火煮15分鐘
成醬汁。

蒜切碎，蔬菜切丁；下雞肉炒
至變色；加蔬菜丁續炒；加一半

醬汁，小火燉15分鐘成內餡。
玉米餅加熱變軟，包入做好的
內餡捲起。

砂鍋底鋪薄醬，排入9捲，淋
上紅醬，並鋪起司絲；烤箱180℃
烤至表面金黃，撒香菜後整鍋上

桌分食。

作
法

多炸點冷凍著，想吃就拿出來復炸

兩顆，時髦話咱也有，這叫「冬天的小

確幸」。

姥爺還說，冬天的飯菜，就得順著

季節吃點合適的。白蘿蔔這樣的東西，

看著不起眼，卻能踏實地養胃、暖腸。

所以，您甭嫌它太普通，冬天的蘿蔔，

真的是賽人參。 至於蘿蔔丸子？沒得

說，走著，來一盤！蘿蔔丸子，外酥裡

嫩熱氣直冒，一咬下去感覺全來了：姥

爺圍著圍裙在灶臺前忙活，窗外雪花

飄，屋裡暖洋洋，吃著丸子就想家了。

冬天的蘿蔔

甜、脆，水

分足，清爽

又消食。

如果是葷素

搭配的，加

一點肉末提

個鮮兒。

蘿蔔得「篩水」，但別過。 擦成絲，
撒點鹽，靜置五、六分鐘，讓它出點

水，輕輕一擠，留點濕，不乾不柴。

蔥、薑別放多了，蘿蔔是主角。
粉和肉的比例得拿捏好。要是素丸
子，麵粉或地瓜粉黏住就成；要是葷

素搭的，加一點豬肉末提個鮮兒。

第一次六成熱定型，撈出來，升溫
復炸10來秒，外皮酥脆不吃油。

祕訣

老北京蘿蔔丸子

蘿蔔殺水：蘿蔔洗淨去皮，擦成細
絲，撒鹽拌勻靜置10分鐘，出水後輕
輕擠乾（留點溼潤，別擠太乾），拌入

蔥、薑末和肉末。

和麵成團：加麵粉、雞精，抓勻成
鬆散餡（別加水），捏成小丸子，大小

如鵪鶉蛋，手上抹點油防黏。

兩次炸製：鍋熱油六成熱（筷子冒
小泡），下丸子炸定型2分鐘撈出；油
溫升至八成熱，復炸10秒，至金黃酥
脆撈出瀝油，即可食用。

作法

•白蘿蔔1根（約500g）
•豬肉末100g
（可自由選，素版當然不用）

•蔥、薑末各1小杓
•麵粉或地瓜粉3大杓
•鹽1小杓
•雞精少許
•油適量

食材（2人份）

玉米餅9張、罐頭紅醬1罐、去骨
雞腿肉600g、蒜5瓣、起司絲
200g、高湯300c.c.。
蔬菜：洋蔥1顆、紅甜椒1顆、黑豆
250g。

食
材

 
人
份

6

花椰菜1顆、蘑菇150g、馬鈴薯
1顆、洋蔥 1顆、蒜2瓣、雞蛋4
顆、起司絲150g、牛奶或鮮奶油
200c.c.、鹽和黑胡椒適量、橄
欖油少許。

食
材

 
人
份

4
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【看中國記者路克綜合報導】

川普政府近日正式啟動 H-1B 簽

證制度改革。該簽證項目長期以

來是美國科技產業的重要支柱，

使企業能夠從海外招聘軟件工程

師、數據科學家等高技能人才。

國 土 安 全 部（DHS）2025
年 9 月提出改革方案，並在〈聯

邦公報〉正式發布相關規則。新

規旨在引導雇主提供更高薪資，

或將 H-1B 名額優先留給真正需

要高端技能的崗位。此前，川普

已簽署公告，對 H-1B 簽證申請

引入 10 萬美元費用。

國土安全部表示，新規將於

2 月生效，目標是「更好地保護

美國工人的工資、工作條件和就

業機會」。

美 國 公 民 及 移 民 服 務 局

（USCIS）發言人馬修．特拉格

瑟（Matthew Tragesser）指出，

原本的隨機抽籤制度被部分雇主

濫用，用於以低於美國工人薪資

的成本引入外籍勞工。新引入的

「加權篩選機制」將優先考慮高

薪崗位，以增強美國競爭力，並

減少對本土勞工的衝擊。

在邊境與出入境管理方面，

國土安全部於 2025 年 12 月 26
日實施新規，擴大對非美國公民

的面部識別採集範圍。

根據 DHS 官網說明，美國

海關與邊境保護局（CBP）將被

授權在機場、陸路口岸、港口等

所有合法出入境點，對所有非公

民採集面部生物識別信息。該規

定適用於持綠卡者及其他合法居

留的非美國公民。

國土安全部強調，美國公民

不受該規則約束，但可自願參與

面部識別流程。

國土安全部同時推進對外國

旅客社交媒體紀錄的審查。在 12
月提交至〈聯邦公報〉的公告中，

CBP 表示，為執行 2025 年 1 月

頒布的第 14161 號行政令（「防

範外國恐怖分子及其他國家安全

威脅」），ESTA（電子旅行授權

系統）申請，將新增社交媒體信

息作為強制項目。

申請人需提交過去 5 年的

社交媒體帳號信息。DHS 稱，

ESTA 是用於評估免簽旅客是否構

成執法或安全風險的自動化系統。

川 普 政 府 還 於 2025 年 12
月推出備受關注的「川普金卡」

（Trump Gold Card）移民計畫，

為高淨值人群提供一條全新的、加

速獲得美國永久居留身分的途徑。

該卡起價 100 萬美元，卡面

印有川普肖像、自由女神像及美

國國旗。川普在 Truth Social 上
表示，該項目有望迅速帶來超過

1000 億美元收入，用於減稅、

促進增長和償還國債。

申請者可通過官方網站提交

材料並支付不可退還的手續費，

隨後將接受 USCIS 的快速審查。

獲批者將以 EB-1 或 EB-2 類別身

分獲得合法永久居民資格，並可

在全美 50 州和領地使用該身分。

與此同時，美國公民入籍考

試也迎來改革。新版 2025 年入

籍公民測試改為口試形式，題庫

增至 128題，考生須回答 20題，

答對 12 題（60%）方可通過。

新測試取消地理題目，並要求考

生完整說出政府三大分支機構。

特拉格瑟表示，美國公民身

分「神聖而珍貴」，新標準旨在

確保入籍者能夠理解美國制度、

語言與價值觀。

在旅行政策方面，ABC 新聞

報導稱，自 1 月 1 日起，來自布

布基納法索、老撾、馬里、尼日

爾、塞拉利昂、南蘇丹和敘利亞

的人員，將被禁止入境美國，涵

蓋移民與非移民簽證。此前針對

阿富汗、伊朗、索馬里、也門等

國的限制仍然有效，委內瑞拉和

古巴則實施部分限制。

白宮稱，這些措施出於國家

安全與公共安全考量，而移民權

益組織則批評其針對非洲和穆斯

林國家。

這些旅行限制與 H-1B 新規

同步實施，標誌著川普政府正在

全面收緊移民與簽證政策。移民

律師羅莎娜．貝拉迪（Rosanna 
Berardi）警告，新制度將大幅

減少合格申請者數量，使國際學

生畢業後留美更加困難，並可能

加劇「人才外流」。根據 USCIS
數據，美國每年 H-1B 簽證名額

總數為 8.5 萬個。 

【看 中 國 訊】美 國 農 業 部

（USDA）表示，數百萬名「補充營

養援助計畫」（SNAP）受益人，

將面臨新的使用限制。至少 18

個州將在新一年陸續調整 SNAP

政策，限制使用該項目購買汽

水、能量飲料和糖果等商品，其

中首批州於 1 月 1 日生效。

據《今日美國》報導，USDA

稱，印第安納州、愛荷華州、內

布拉斯加州、猶他州和西弗吉尼

亞州，將自 1 月 1 日起實施限制

措施，主要剔除或限制汽水、軟

飲料及「含糖飲料」等非營養性

商品，具體內容因州而異。

其餘州的實施時間如下：

2 月：愛達荷州、俄克拉荷

馬州、路易斯安那州。

3 月：科羅拉多州。

4 月：德克薩斯州、弗吉尼

亞州、佛羅里達州。

7 月：阿肯色州、田納西州。

8 月：夏威夷州、南卡羅來

納州。

9 月：北達科他州。

10 月：密蘇里州。

USDA 在聲明中表示，川普

政府正在推動 SNAP 改革，以加

強項目完整性並，提升其營養導

向。該機構稱，此舉通過限制汽

水和糖果等非營養性商品，賦予

各州更大的項目管理靈活性，並

確保納稅人資金用於提供更具營

養價值的食品選擇。

部分州限制細則公布

USDA 致愛荷華州衛生與公共

服務部部長拉里．約翰遜（Larry 

Johnson）的信函顯示，該州已

將 SNAP 可購買範圍從「任何供

家庭消費的食品或食品產品」，

調整為與州內須繳納銷售稅的商

品相關。新規將禁止使用 SNAP

購買糖果（包括口香糖和薄荷

糖）、含糖飲料（包括 Hi-C）、

含巧克力或糖果的什錦堅果以及

熟食。

USDA 致印第安納州州長邁

克．布勞恩（Mike Braun）的信

函稱，該州將禁止 SNAP 資金用

於購買軟飲料和糖果，並明確將

糖果定義為由糖、蜂蜜或其他甜

味劑與巧克力、水果、堅果或其

他配料製成的條狀、顆粒或塊狀

製品。

USDA 還表示，內布拉斯加州

的新規，將禁止 SNAP 受益人使

用項目資金購買能量飲料。

政策背景與不同聲音

USDA 稱，此次調整頒布前，

美國衛生與公共服務部部長小肯

尼迪（Robert F.Kennedy Jr.）

曾就限制 SNAP 下部分食品提出

建議。肯尼迪為「讓美國再次健

康 」（Make America Healthy 

Again）運動的倡導者之一，並

表示將與農業部長布魯克．羅林

斯（Brooke Rollins）合作推進

相關措施。

小肯尼迪在 2025 年初表示，

消費者可以自行選擇飲食，但聯

邦財政不應為不利於兒童健康的

食品買單。

羅林斯表示，這些舉措是為

扭轉美國慢性疾病流行所採取的

「大膽」且「具有歷史意義的」步

驟。她在一份聲明中說：「我們

正在將 SNAP 恢復到其真正的目

的—— 營養保障。」。

支持限制措施的人士認為，

收緊可購買範圍有助於推動健康

飲食。愛荷華州州長金．雷諾茲

（Kim Reynolds）表示，此舉有

助於促進健康飲食，並確保 SNAP

履行其核心功能。

反對者則指出，新規可能無

法解決健康食品價格問題，並可

能增加受益人使用過程中的不

便。食品行動與研究中心（Food 

Action&Research Center）相關

人士表示，限制措施可能帶來結

帳混亂，並對 SNAP 參與者造成

額外壓力。

部分受益人也表達實際困

難。愛荷華州無家可歸者馬克．

克雷格（Marc Craig）對《得梅因

紀事報》（Des Moines Register）

表示，由於缺乏儲存條件，一些

健康食品難以長期保存。

USDA 稱，相關調整將影響

18 州 數 百 萬 名 SNAP 受 益 人。

預算與政策優先中心（Center 

o n  B u d g e t  a n d  P o l i c y 

Priorities） 數 據 顯 示， 僅 在

1 月首批實施限制的五個州，約

140 萬人將受到影響；到 2026

年，18 州合計約 1300 萬人將面

臨福利使用範圍變化。

2026美國簽證、入境、公民身分齊收緊

1月1日起  美國至少18州
限制食品券購買範圍 

2026 春季課後班

2022年 6月 17日，南卡羅來納州薩凡納堡市一家 7-Eleven便利商店外可見「我

們接受 EBT」標誌。（AdobeStock）
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五千年文化的復興

 神韻二十週年全新钜作   現場樂團伴奏 

——以絕美的古典舞姿、東西方合璧的現場交
響樂、華麗絢爛的服飾與匠心獨具的專利動態
天幕，帶您展開一段跨越五千年中華燦爛文明
的非凡旅程。

當帷幕拉開，您將步入一個充滿天上奇觀的境界——
那裡有歷代傳承的智慧與信仰、亙古流傳的傳奇故事
與民族風情。每一幕皆如鮮活的畫卷，色彩瑰麗，情
感澎湃，重現文人墨客追求天道合一、神祇下世啟迪
人心的時代。

邀您共度一場充滿美麗、智慧、勇氣與希望的夜晚，
在舞台上見證天國的壯麗，親身感受神韻的奇妙。

「 神韻演出中具有包容世界的巨大力量，帶給
     人們無限的希望。真的是天堂在人間的顯現。」

   —Danlel Herman，前捷克文化部長

「 演出令人着迷！我鼓勵每個人來看，
我們都能從中學習。」

  —Danna Karan，DKNY 品牌創始人

「美麗絕倫… 精準地掌握了傳統的技藝。」
—芝加哥论坛报 

「我一生從未見過如此美妙的編舞。
我給神韻打10分滿分，毫無疑問！」

—Shirley Ballas，英國知名舞蹈節目評審

「五星好評！我愛神韻，
一個飽含希望與精神力量的故事！

   這是一場全世界都該觀賞的演出。」
—Rita Cosby，艾美獎得獎記者

林肯中心大衛寇克劇院
David H Koch Theater3月25 –4月12日 日

12/27 · Waterbury, CT
派雷斯劇院
Palace Theater

3/21–22 · Pittsburgh, PA
本尼德表演藝術中心
The Benedum Center for the Performing Arts

4/15–19 · Philadelphia, PA
米勒劇院
Miller Theater

4/24–26 · New Brunswick, NJ
新澤西州立劇院
State Theatre New Jersey

4/29–5/3 · Newark, NJ
新澤西表演藝術中心
NJPAC

5/7–10 · Stamford, CT
派雷斯劇院
The Palace Theatre

購 票    網站  ShenYun.com  |  熱線  888-907-4697(NY,NJ,CT)   877-663-7469(Waterbury, CT)   844-888-7469(PA)
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一天24小時
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克雷特冷暖公司

為您呵護出

家的溫度

聯繫我們： 845-343-6650
sales.qualityhvac@gmail.com

暖氣爐 （強制空氣）
鍋爐 （蒸汽和水）

中央空調
地面輻射供暖
管道安裝維修

迷你分離式加熱器和空調
商業相關需求商業相關需求

無論冬夏 送你春秋 www.qualityheating-cooling.com

克雷特冷暖公司

FBI挫敗北卡跨年夜襲擊陰謀   18歲男子被捕

2025年12月29日，位於華盛頓特區的 J·埃德加·胡佛大樓（自 1975 年以來
一直是聯邦調查局 (FBI) 的總部大樓）。（Brendan SMIALOWSKI / AFP 
via Getty Images)

【看中國記者高芸綜合報導】美

國聯邦調查局（FBI）週五（1月

2日）表示，執法部門已挫敗一起

計畫在北卡羅來納州跨年夜發動襲

擊的陰謀，目標包括一家雜貨店和

一家快餐店。FBI已逮捕一名 18

歲男子，稱其曾宣誓效忠「伊斯蘭

國」組織（IS）。

據 FBI通報，嫌疑人為克里

斯蒂安．斯特迪文特（Christian 

Sturdivant），被控企圖向外國恐

怖組織提供物質支持。調查人員表

示，他曾將襲擊計畫分享給一名

FBI臥底員工，該員工當時假扮成

支持極端思想的知心人，以獲取其

行動細節。

FBI 表示，斯特迪文特於

2025年 12月 31日被捕，並在 1

月 2日出庭接受聯邦法院聽證後，

繼續被拘押。下一次聽證會定於 1

月 7日舉行。根據法院文件，如果

罪名成立，他最高可被判處 20年

監禁。

調查經過與襲擊計畫細節

FBI提交的宣誓書顯示，調

查 始 於 2025 年 12 月。 2025 年

12月 18日，FBI收到線報稱，有

人在社交媒體上發布支持「伊斯蘭

國」（ISIS）及極端主義意識形態

的內容。調查發現，該賬號的顯示

名稱提及阿布．巴克爾．巴格達迪

（Abu Bakr al-Baghdadi），即該

極端組織的前領導人。

線報表示，斯特迪文特於

2025年 12月 12日與一名 FBI臥

底特工在網上接觸，自稱「即將進

行聖戰」，並稱自己是「（ISIS）國

家戰士」。其後，他向臥底特工發

送了兩把錘子和一把刀的照片，並

表示計畫購買一支槍，用於可能的

襲擊。

2025年 12月 29日，執法部

門依據搜查令對斯特迪文特的住所

進行搜查，發現了刀具、錘子等物

品，並找到一份手寫文件，上面寫

有「2026新年襲擊」字樣，列出了

防彈背心、面罩、戰術手套和刀具

等裝備。聯邦調查局表示，該計畫

的目標是盡可能多地刺傷他人，目

標人數為 20至 21人，隨後嫌疑人

將以「殉道者」的身分死去。

監控與抓捕行動

北卡羅來納州西區聯邦檢察官

拉斯．弗格森（Russ Ferguson）

表示，計畫中的襲擊地點位於明

特希爾（Mint Hill），這是夏洛特

（Charlotte）附近的一個衛星社

區，嫌疑人鎖定的目標是人們「每

天都會去，卻不會想到可能會受到

傷害的地方」。

弗格森稱，由於擔心嫌疑人可

能在跨年夜前提前實施暴力，FBI

對其實施了持續數日的全天候監

視，其中包括聖誕節。執法人員同

時制定了提前抓捕預案，一旦嫌疑

人攜帶武器離開住所，將立即實施

逮捕。

弗格森還表示，嫌疑人在策劃

襲擊過程中先後接觸到兩名臥底警

官，這一情況應能讓公眾放心。但

他以調查仍在進行為由，拒絕透露

起訴書中提及的具體雜貨店和餐廳

名稱。

宣誓書還披露，早在 2022年

1月、斯特迪文特尚未成年時，他

就已進入 FBI視線。當時官員獲

悉，他曾與一名 FBI認定為 IS成

員的歐洲人士接觸，並收到指示，

要求其穿黑色衣服、敲響他人家

門，並使用錘子實施襲擊。

宣誓書稱，當時斯特迪文特確

實曾攜帶一把錘子和一把刀前往鄰

居家，但被其祖父制止。

一些專家指出，IS目前在一定

程度上仍以「品牌效應」維持影響

力，能夠激發個人或小型團體發動

襲擊，而這些襲擊本身可能並未得

到該組織的直接指揮或支持。

相關案件回顧

此次涉嫌襲擊陰謀如果實施，

時間將接近新奧爾良發生致命襲擊

事件一週年。此前，新奧爾良曾發

生一起造成 14人死亡的襲擊事件，

嫌疑人是一名美國公民和退伍軍

人，並曾在社交媒體上宣稱支持IS。

此外，FBI洛杉磯分局 2025

年 12月也宣布挫敗了另一起跨年

夜陰謀，逮捕了一個極端的反資本

主義、反政府組織的成員。聯邦官

員稱，該組織計畫在南加州多處地

點實施爆炸襲擊。

過去十年中，受 IS啟發的

重大襲擊事件還包括：2015年

加利福尼亞州聖貝納迪諾（San 

Bernardino）發生的槍擊事件，一

對夫妻槍手殺害 14人；2016年佛

羅里達州奧蘭多（Orlando）一家

同性戀夜總會遭槍擊，造成 49人

死亡。  

美國扣押涉委內瑞拉油輪   船體塗有俄羅斯國旗
【看中國訊】據美國歐洲司令部

1月 7日（週三）早上在社交媒體

上發布的消息，美國在追蹤一艘油

輪橫跨大西洋後，將其扣押。美國

稱，這艘油輪與委內瑞拉有關。

這艘油輪原名 Bella 1號，於

2024年被美國制裁，原因是它在

一個運輸非法石油的「影子船隊」

中運營。路透社週三率先報導了此

次扣押事件，並援引兩名消息人士

的話稱，此次行動由海岸警衛隊和

美國軍方執行。

據一位美國官員稱，在美方

扣押這艘油輪之前，俄羅斯軍方已

開始調動海軍資產和一艘俄羅斯潛

艇，以保護 Bella 1號。但消息人

士稱，目前尚不清楚這些艦艇在週

三油輪被扣押時距離油輪有多近。

據 船 舶 追 蹤 網 站

MarineTraffic顯示，這艘被美國

扣押的油輪位於北大西洋，距離冰

島南部海岸約 190英里。該網站顯

示，在有關扣押事件的報導出現前

後，這艘油輪突然轉向南方。

美國南方司令部在X平台上宣

布，美國週三在加勒比海域單獨扣

押了另一艘船隻。南方司令部稱，

這艘船隻被認為是無國籍船隻，並

聲稱它「正在從事非法活動」。國

土安全部部長克里斯蒂  諾姆在社

交媒體上發帖證實了上述行動，她

說：「世界上的罪犯們注意了。你

2026年1月7日，來自巴拿馬的原油油輪「北極星號」停泊在委內瑞拉馬拉開波湖。 （Margioni BERMÚDEZ / 
AFP via Getty Images)

們可以逃跑，但無處藏身。我們將

永遠不會放棄保護美國人民、打擊

毒品恐怖主義資金來源的使命，無

論我們在哪裡發現它們。」

上個月，美國海岸警衛隊曾試

圖在委內瑞拉附近海域扣押「貝拉

1號」油輪，但該船掉頭逃離後，

美軍並未登船。據公開的飛行數據

顯示，該油輪隨後向東北方向航

行，美國繼續對其進行追蹤。美國

從位於英國薩福克郡的米爾登霍爾

皇家空軍基地派出 P-8偵察機，對

該油輪進行了數天的監視，直至其

被扣押。在此期間，該油輪一路向

北航行，途經英國海岸線。

諾姆在社交媒體上發帖稱，美

國海岸警衛隊「蒙羅號」巡邏艦一

直在「公海和險惡的風暴中」追蹤

這艘油輪，「保持警惕，以令美國

人引以為豪的決心和愛國精神保衛

我們的國家」。在被追捕期間，

油輪船員在船體上塗上了俄羅斯國

旗，聲稱該船受到俄羅斯的保護。

此後不久，該船以新名稱「馬里內

拉號」出現在俄羅斯官方船舶登記

冊上。上個月，俄羅斯提出正式外

交照會，要求美國停止追捕該船。

由於該船聲稱擁有俄羅斯國籍，扣

押該油輪的合法性變得更加複雜。

但兩名知情人士透露，川普 (特朗

普 )政府不承認這一身份，並認為

該船為無國籍船隻。

據一位知情人士透露，在週一

與主要議員舉行的簡報會上，盧比

奧表示，美國認為俄羅斯不能僅僅

聲稱擁有這艘油輪。盧比奧只是簡

要地討論了此事，並未明確說明是

否已將此信息直接傳達給俄羅斯政

府。

據報導，美國在扣押油輪之前

已將軍事資產重新部署到英國。 1

月 3日至 5日期間，至少有 12架

美國 C-17運輸機降落在費爾福德

和萊肯希思空軍基地，其中許多飛

機來自美國的機場。過去幾天，

V-22「魚鷹」傾轉旋翼機也在英國

上空活動，飛行數據顯示它們似乎

在英國東部地區以費爾福德空軍基

地為基地執行訓練任務。週日，兩

架AC-130武裝直升機抵達英國米

爾登霍爾基地。

據英國國防部稱，英國為美國

提供了支持。英國國防部在一份聲

明中表示：「應美國提出的援助請

求，英國武裝部隊為美軍在英國、

冰島和格陵蘭島之間的海域攔截

『貝拉 1號』油輪提供了預先計畫

好的行動支持，包括基地保障。」

聲明還稱，英國皇家輔助艦隊的

「潮汐力量號」油輪為美軍「追捕和

攔截」該油輪提供了支援，而英國

空軍則「提供了空中監視支援」。

美國上一次動用特種作戰部隊和裝

備協助攔截受制裁油輪是在 12月

1日。
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使用外國護照要容易得多。

官方稱「出國定居或加入外國

國籍者應註銷戶口」，不少網友對

「出國定居」一詞提出疑問。在本

輪清查中，許多海外華人關心這個

問題：如果只拿到外國綠卡，並沒

入外國國籍，是否會受到影響？從

法律層面看，在國外永久居住並不

等同於拿到外國國籍，不應該註銷

戶籍。但在實際執行中，中國各地

公安對此沒有統一的執行標準，有

些地區也註銷了這類人的戶口。

博主「上海人」認為，上海收

緊戶籍政策、嚴格卡住管理通道，

意味著一旦海外永居者觸發銷戶條

件，個人就必須在身分與福利之間

做出選擇，不能再兩邊享受。他推

測，當局此舉很可能是為了應對

不斷擴大的養老金缺口。

【看中國訊】美國總統川

普為紀念美國建國 250週年

而策劃的大規模全國慶祝活

動，已從新年前夜正式啟動。

首個標誌性活動，是在華盛頓

國家廣場點亮華盛頓紀念碑。

自新年前夜開始，華盛

頓紀念碑已連續五晚進行燈光

投影展示。負責籌辦建國 250

週年慶典的組織「自由 250」

（Freedom 250）稱，這一燈

光秀是貫穿全年、多個國家級

慶典活動的「開場標誌性時

刻」，象徵「美國精神的勝利」。

川普還規劃了更多高調

慶典項目。川普日前表示，

要為美國打造「世界上最盛大

的生日派對」，並提出在阿靈

頓國家公墓入口附近修建一

座「凱旋門」。凱旋門項目

「將在未來兩個月內某個時間

動工」。川普還承諾將在 6

月 14日，即總統 80歲生日

當天，於白宮舉辦一場 UFC

比賽。此外，川普計畫將「美

國 250」慶祝活動與 2026年

美加墨世界盃，以及 2028年

洛杉磯夏季奧運會相銜接。

《大西洋月刊》曾在 2025 年

6月報導相關構想。

美國慶祝  
建國250週年

【看中國訊】近日，「強制註銷

戶口」的話題在中國社交媒體上

引起熱議。北京開始審查國籍，

不允許中國公民在取得其他國家

國籍後，仍保留中國戶籍或享有

中國公民身分。

中共《國籍法》第九條規定：

定居外國的中國公民，自願取得

外國國籍的，即自動喪失中國國

籍。而《戶口登記條例》也規定，

公民入外國國籍後應當註銷戶口。

據媒體報導，北京開始嚴查

雙重國籍了。近日，北京在全國

各口岸啟動專項清查。隨著邊檢

系統與全國戶籍資料庫實現聯

通，凡是持外國護照卻未註銷中

國戶籍的人員，在通關時都會觸

發預警。與過去以「口頭提醒」為

主的處理方式不同，這次採取強

制措施，幾乎不給任何人留下緩

衝的空間。最近已發生多起被要

求註銷戶籍的事件。有人在社交

媒體上發文，講述了一名男子被註

銷中國國籍的事情。「合肥一男子

加入了外國國籍，派出所將戶口註

銷了，男子表示加入外國國籍，只

是為了讓在國外的孩子上學生活更

方便，而自己的工作、生活都在中

國，現在註銷他的中國國籍，給他

各個方面帶來了很大的不便，對

自己的財產也構成了威脅。」事實

上，許多已經加入外國國籍的華人

之所以遲遲不願註銷戶口，更多是

出於生活便利的考量。比如，拿著

外國護照出入境很方便，而回到中

國，身分證幾乎是日常生活的必備

品，無論是入住酒店、購買火車

票，還是進行各種實名登記，都比

北京嚴查雙重國籍 強制註銷戶籍

神韻藝術團對來自世界各地

的許多藝術家而言，是第二個家

園。在這裡，他們能自由運用藝

術表達精神信仰與人生理念——

這在民主社會是最基本的天賦人

權，卻是為數眾多神韻藝術家歷

經磨難後才獲得的寶貴自由。傳

統中國社會重視道德與信仰，但

中共統治下，民眾自由信仰的權

利卻被系統剝奪。自 1999年 7

月 20日開始，中國共產黨發動了

對法輪功（又稱法輪大法）的殘

酷迫害。這場鎮壓源於時任領導

人江澤民對法輪功迅速普及的恐

懼。據政府初期估算，修煉者達

數千萬乃至上億，遠超黨員人數。

法輪大法是根植於正統神傳

文化的佛家上乘修煉法門，由李

洪志先生於 1992年公開傳出，

以「真、善、忍」為指導原則，包

含五套功法，幫助無數人身心受

益、精神昇華。修煉者多為道德

高尚，對社會有益的民眾。

然而，時任中共黨魁的江澤

民成立不受法律約束的「610辦公

室」，動用國家機器試圖「一夜之

間」消滅法輪功。自 1999年 7月

20日起，中共媒體從褒揚轉為鋪

天蓋地的汙蔑宣傳。數百萬的無

辜民眾因不放棄信仰，被送入監

獄、勞教營，遭受酷刑折磨、強

制洗腦，甚至被活摘器官。記錄

在案的死亡案例數以千計，但這

僅是冰山一角。

這場迫害使無數家庭支離破

碎，父母入獄、子女孤苦，牽連

數以億計的親友。

這場迫害深刻影響了神韻眾

多藝術家，據神韻官網，藝術團

曾做調查，發現 92位藝術家曾直

接遭受中共的迫害。有人的父親

曾遭受酷刑，有人親眼看著母親

被綁架、關押，也有人在兒時就

被迫逃離中國。

他們之中，至今仍無一人能

返回中國與親人團聚，留下難以

癒合的創傷。

這些痛苦並未動搖他們的信

念，反而鑄就堅韌與良知。在自

由世界，他們將親身經歷融入藝

術，化悲痛為希望，通過舞臺讓

世界瞭解真相。

前領舞演員、舞蹈教師王旋

（Steven Wang）的故事，就是一

個典型的例子。在神韻舞劇中，

他曾再現在公園打坐卻遭警察圍

毆的場景——那是他的親身經

歷。他的每位家人都受到這場迫

害的波及。他母親因修煉法輪大

法在中國被關押，他時時都在牽

掛著身陷囹圄的母親，為營救母

親而奔走。他將對正義的期許融

入每一個古典舞動作，堅持用舞

蹈喚醒良知。

琵琶演奏家梁玉回憶：她的

童年充滿磨難，母親因信仰被多

次非法抓捕。一個早晨，她與母

親在公園煉功，突然警車呼嘯，

母親被強行押走。她孤零零站在

原地。那一刻她學會獨立與堅

強。她將這份堅韌注入琵琶弦音

中。如今，梁玉是一個成功的演

奏家。

舞蹈演員趙紀亨的童年更如

劫難。父母因信仰被反覆抓捕，

父親流離失所，母親入獄歸來時

牙齒斷裂、沉默寡言。小小年紀

的他常常無家可歸，一直為爸

爸、媽媽擔心，還飽受同學欺

凌、老師嘲諷。他逃離中國後，

在神韻舞臺重獲新生，將劫難轉

化為對勇氣的頌揚。

神韻舞蹈演員劉子幸的經歷

同樣令人動容。 3歲時，他在醫

院見到小姨高蓉蓉最後一面：她

因拒「轉化」遭電擊 7小時毀容，

臉部焦黑腫脹，後於 2005年被

迫害致死，年僅 37歲。小姨毀容

的臉成為他永難磨滅的記憶。隨

後，全家流離失所躲避抓捕，生

活困苦。他因拒戴紅領巾遭老師

毆打，迫害波及未修煉的父親、

外公、姐姐。 2013年，他來美考

入飛天藝術學院，加入神韻，在

揭露迫害的舞劇中飾演受害者，

將家人與無數修煉者的故事化為

舞蹈，傳遞真相與希望。他盼望

神韻有一天能回中國演出。

類 似 故 事 在 神 韻 比 比 皆

是：領舞 Ellie Rao幼年喪父；

Tiange Cao 憶母親首次被捕

驚 魂；Kailey Kou、Aaron 

Huynh、Evangeline Zhu 等，

皆有親人遭受迫害。這些年輕藝

術家自幼目睹嚴酷迫害，卻堅持

真理。他們的舞臺呈現，不僅是

悲壯敘事，更是關於信念、勇氣

與希望的永恆見證。

神韻藝術團於 2006年在美國

紐約哈德遜河谷創立。今年是神

韻創立二十週年。神韻副總裁兼

指揮陳纓表示：「二十週年彰顯藝

術家們的奉獻。他們不僅是世界

頂級表演者，更是文化遺產守護

者。」領舞演員黃景洲感慨：「神

韻讓世界看見共產政權試圖摧毀

的中國。若在中國，我們或面臨

牢獄；在這裡，我們蓬勃發展，

已成為全球文化現象。」

神韻獨創中西合璧交響樂

團、專利動態天幕技術，節目融

合古典舞、民族民間舞、原創音

樂，重現歷史傳奇、神話故事及

當代現實。其中個別舞劇描繪信

仰遭打壓，很多觀眾表示，表現

迫害和信仰者堅守對神的信仰的

舞劇最觸動人心。

儘管輝煌，神韻飽受中共打

壓：中共使領館施壓劇院、間諜

干擾、本土威脅事件（如輪胎被

割、場所入侵）、演員的中國家

屬遭騷擾監禁。但憑藉信仰，神

韻屹立不倒。二十年來，神韻不

止頌揚五千文明輝煌，更呈現了

當代信仰者的堅韌。這份勇氣和

堅持，源於對「真、善、忍」的

踐行。 

2026演出季，神韻以 8個規

模相當的巡演團，同時在全球五

大洲、21個國家、170餘座城市

獻藝，為百萬觀眾帶來純善純美

的中華神傳文化盛宴。全新節目

帶來更多精彩絕倫的舞蹈、樂曲

與華美服飾。

這一劃時代全球巡演，不僅

彰顯數百位藝術家的無私奉獻，

更見證了他們復興五千年文明、

傳遞真相的堅定使命。

穿越迫害的神韻藝術家表

示，希望觀眾親睹五千年文明復

興，感受希望之光，也希望持續

26年的迫害早日結束，神韻早日

去中國為大陸同胞獻上這台文化

和藝術的盛宴。

百名飛行員空姐  
陝西省府討薪 
【看中國訊】2025年度最

後 3天，網傳總部位於西安

的幸福航空公司的上百名飛

行員和空乘人員，連日聚集

在陝西省政府等地討薪，該

公司的千餘名一線員工已經 2

年無薪，4年的醫保、社保及

公積金也未依法給予繳納。

據員工透露，為了維持

基本生存，不少飛行員被迫轉

行，從事送外賣、跑網約車、

做家教等工作，甚至遠赴海外

從事建築裝修和快遞等體力勞

動。空乘人員則多靠擺攤或直

播帶貨度日，巨大的收入落差

讓員工倍感失落。更令員工不

滿的是，在公司長期欠薪、

全面停航的情況下，公司高

管卻仍在領取薪酬。幸福航

空成立於 2008年，由中國航

空工業集團與東方航空合資

設立，總部位於陝西西安，

定位為國產支線飛機的示範

運營商。 2025年 4月底，幸

福航空突然全面停航。

穿越迫害的神韻藝術家
【看中國記者肖然綜合報導】全

球頂級中國古典舞與傳統音樂表

演團體神韻藝術團，正迎來成立

二十週年的輝煌里程碑。2006
年，一群逃離迫害的菁英藝術家，

包括許多法輪功修煉者於美國紐

約哈德遜河谷創立神韻。神韻從

一群志願者起步，迅速發展為世

界頂級的中國古典舞蹈和音樂藝

術團。
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兩英里的一處偏僻、部分為林

地的區域，發現女兒和她的狗

被困在一輛栗紅色皮卡車內。

隨後，這名父親協助女兒

成功從嫌疑人控制中逃脫，並

立即再次報警。執法人員迅速

趕到現場，將 23歲的嫌疑人

喬瓦尼 ‧ 羅薩萊斯 ‧ 埃斯

皮 諾 薩（Giovanni Rosales 

Espinoza）當場逮捕。

警方調查顯示，埃斯皮諾

薩涉嫌持刀威脅受害少女，並

在街頭將其強行擄走。警方

稱，此案性質惡劣，對公共安

全構成嚴重威脅。

蒙哥馬利縣警長韋斯利‧

杜利特爾（Wesley Doolittle）在

聲明中表示：「 請公眾放心，警

長辦公室將全天候保持警惕，

竭力保障家庭和社區的安全。」

【看中國記者高芸綜合報

導】美國德州日前發生一起未成

年人綁架案件。一名反應迅速

的父親通過追蹤女兒的手機定

位，在警方協助下成功救回被

綁架的 15歲女兒，嫌疑人已被

逮捕，並面臨多項重罪指控。

據蒙哥馬利縣警長辦公

室（Montgomery County 

Sherifff ’s  Office）通報，案

件發生於 2025年 12月 25日下

午約 4時 50分。事發時，這名

15歲的少女在位於休斯頓以北

約 25英里的波特市（Porter）

外出遛狗，但遲遲未能按時回

家，察覺異常後，其父親立即報

警，並迅速啟用女兒手機上的家

長控制功能，以追蹤手機位置。

警方表示，父親憑藉手機

定位信息，在距離事發地點近

他靠手機救回遭綁架女兒

神韻藝術團官網



2025年12月31日，華盛頓紀念
碑點亮「自由250」主題投影。

眾多神韻藝術家的家人或本人因修煉法輪功遭受中共迫害。

 神韻交響樂團

MILEN NACHEV/WIKI/CC BY-SA
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川普談古巴與哥倫比亞局勢
強調西半球安全與反毒優先

【看中國記者路克綜合報導】

據《每日郵報》報導，美國總統川

普 1月 4日在空軍一號上表示，

在美方行動拘捕委內瑞拉領導

人尼古拉斯．馬杜羅（Nicolás 

Maduro）後，美國目前在委內瑞

拉的局勢處理中發揮主導作用。

當記者詢問「誰在負責委內

瑞拉事務」時，川普回應稱：「如

果你問我誰在負責，我會給出一

個可能引發爭議的答案。」隨後

他補充表示，美國正在主導相關

安排。

馬杜羅預計將於 5 日在紐約

曼哈頓聯邦法院首次出庭。美國

司法部已公布新的起訴書，指控

其與妻子西莉亞．阿德拉．弗

洛 雷 斯（Cilia Adela Flores 

de Maduro），涉及毒品犯罪活

動。美方強調，不承認馬杜羅為

委內瑞拉合法總統。

在談及地區安全時，川普提

到哥倫比亞，並再次強調美國對

毒品走私問題的高度關注。他指

出，毒品經由拉美國家進入美

國，對國內安全與公共健康構成

長期挑戰。

當被問及是否可能對哥倫

比亞採取進一步行動時，川普

表示，美國將根據形勢發展評

估所有選項。他的表態正值哥

倫比亞總統古斯塔沃．佩特羅

（Gustavo Petro）公開批評美

方在委內瑞拉的行動之後。

美國政府去年已將哥倫比亞

列入「在反毒合作方面未達標國

家」名單，此舉導致對該國的部

分援助被削減。

委內瑞拉內部反應分化 
呼籲秩序與合作

在委內瑞拉國內，針對當前

局勢，各方反應不一。內政、司

法與和平部長迪奧斯達多．卡

韋略（Diosdado Cabello）表

示，政府內部保持團結，認為馬

杜羅仍是國家合法領導人。

與此同時，被委內瑞拉最高

法院指定為臨時領導人的副總

統德爾西．羅德里格斯（Delcy 

Rodríguez）， 則 呼 籲 保 持 克

制。她表示，委內瑞拉希望與美

國推動「和平、對話與合作」，

並在國際法框架內探索恢復雙邊

關係的可能性。

川普稱古巴面臨經

濟與地區壓力

川普在同一場合還談及古巴

問題，表示古巴當前面臨嚴峻的

經濟與財政壓力，相關形勢正在

對該國穩定產生影響。

他指出，古巴長期依賴來自

委內瑞拉的能源供應，而在當前

局勢下，這一來源受到明顯衝

擊。川普認為，古巴的內部挑戰

正在加劇，但並未明確表示將對

該國採取軍事行動。

半島電視臺報導指出，拉美多

國對美方近期行動表達關切，但川

普政府仍將西半球安全置於其外交

與國家安全政策的重要位置。

在其最新發布的《國家安全

戰略》中，川普將「恢復美國在

西半球的主導地位」列為政策

重點，並重申美國將在反毒、

邊境安全與跨國犯罪等議題上

採取更積極的政策姿態。川普

多次援引《門羅主義》作為歷史

參考，強調美國對拉美事務的

長期戰略關切。  

【看中國記者田淨心綜合報

導】1月 1日，美國小企業管理局

（SBA）宣布採取重大執法行動，

正式暫停明尼蘇達州 6900名借款

人的貸款資格。SBA局長凱莉 ·
洛夫勒（Kelly Loeffler）表示，

該機構在過去一週內對該州獲批

的數千筆潛在「欺詐性」薪資保護

計畫（PPP）及經濟傷害災難貸

款（EIDL）撥款進行了深度審查。

洛夫勒在 X平臺上確認，此

次暫停行動共涉及 7900筆貸款，

涉嫌欺詐的總金額約達4億美元。

她強調，涉事人員將被永久禁止

參與所有 SBA貸款項目，其中包

括災難貸款計畫。所有證據達到

刑事起訴標準的案件，都將移交

聯邦執法機構，依法展開調查、

起訴並追繳資金。

洛夫勒聲明稱：「歷經多年，

美國民眾終於將看到盜取守法納

稅人錢財的罪犯受到懲處——而

這僅僅是首個州。」

此次暫停措施正值眾議院小

企業委員會啟動對 PPP和 EIDL

計畫內部「欺詐與隱瞞行為」的專

項調查之際。調查發現，明州政

府在這些本應支持小企業生存的

疫情項目中存在嚴重的監督缺失。

洛夫勒指出，約有 1.3萬筆貸

款涉及的 4.3億美元 PPP資金，

已被標記為潛在欺詐，但此前仍

獲撥付，其中部分貸款在拜登政

府時期甚至已獲豁免。她在致明

州州長蒂姆‧ 沃爾茲的信中直

言：「潛在欺詐的規模和集中度令

人震驚，其惡劣程度僅次於你對

試圖阻止者採取的應對措施。」

此公告發布之際，明尼蘇達

州州長蒂姆‧ 沃爾茲及其政府正

因數十億美元社會福利欺詐案面

臨調查。

除了針對個人的禁令，SBA

還宣布了一系列針對該州的財政

制裁措施。洛夫勒表示，在針對

COVID-19疫情時期項目的調查

期間，SBA將暫停向明尼蘇達州

資源合作夥伴發放逾 550萬美元

的年度撥款支持。SBA 透露，

至少有 250萬美元的疫情貸款資

金，與明尼阿波利斯市的一個索

馬里欺詐團伙有關聯。

目前，川普行政當局已針對

明尼蘇達州的欺詐指控明確發

聲，表示將「徹查到底」。與此

同時，明州政府正因數十億美元

社會福利及兒童保育撥款中的欺

詐嫌疑面臨多方調查。

明州欺詐委員會主席，指控

州長沃爾茲多年來對相關的欺

詐警告「視而不見」。隨著聯

邦調查的深入，此次針對小企

業貸款的大規模禁令，被視為

聯邦政府在明州展開全方位審

計與追責的開端。 

美國總統川普（ANDREW CABALLERO-REYNOLDS / AFP via Getty Images）

涉案近4億美元 SBA暫停明州6900名借款人資格
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怪，大巫婆怎還未回來？那就請她的

弟子下去催促。」又一名弟子被推入河

裡，人群中開始發顫。

片刻後，他皺眉說：「催促的也不

回來？那再派一個。」第三名弟子又被

丟進河裡。巫婆們已嚇到全身發軟，

三老和豪強們也面如死灰。

此時，百姓們全都屏住呼吸，彷

彿目睹神明的審判。

西門豹語氣依舊平靜如水地說道：

「巫婆們終究是婦人，或許辦事不力。

請三老親自下去稟告河伯。」三老們

一聽此話，嚇得像魂飛天外，僵立不

動。差役上前，將他們一個個抓起投

入河中。「噗通、噗通——」沉悶的水

聲，像敲在眾人的心上。

西門豹立在河岸，衣冠整肅，神

情如霜，身影筆直得像替百姓斬破黑

暗的利刃。他凝望河水，冷聲道：「怎

麼三老和巫婆們到現在都不回來？看

來還得讓廷掾和那位豪強下去，好好

催促一番。」

這句話像刀子落下，廷掾和豪強

終於崩潰，跪地叩頭，哀號求饒。

自那天起，那樁令人髮指的惡行

再無人敢提。隨著這夥人精心編織的

騙局被當場拆穿，他們長久盤踞的豪

強勢力也頃刻間土崩瓦解，百姓們終

於能重新挺直脊背、抬頭做人。

但西門豹知道，除惡只是第一

步，讓百姓真正安穩，還得從治水著

手。他旋即率領鄴城百姓開鑿了十二

條運河（後世稱「西門豹渠」），引漳

河水灌溉民田，使荒野化為了沃壤。

隨著水脈重生，鄴城也煥然一新，

從凋敝困頓的小城，轉為魏國北方的

富庶之地。旱澇大患大幅減輕之後，

農事民生如春水回流一般，百姓們的

日子也在不知不覺間日漸富足起來了。

後世稱讚：「河內稱治，自西門豹

始。」西門豹的事蹟載於《史記》、《戰

國策》、《韓非子》、《淮南子》等典籍

中，千年不衰，西門豹成為了清官正

氣的象徵，流傳不息。（事據《史記．

滑稽列傳》）

臺北故宮博物院

韋編三絕

文︱心怡

「韋編三絕」這則成語出

自於《史記．卷四七．孔子世

家》，意思是指孔子勤讀《易》，

致使編竹簡的皮繩多次斷裂，後

用以比喻讀書勤奮努力。近義成

語：廢寢忘食。

【典故說明】

《史記．卷四七．孔子世

家》：孔子晚而喜《易》，序〈彖〉、

〈繫〉、〈象〉、〈說卦〉、〈文言〉。

讀《易》，韋編三絕。曰：「假我

數年，若是，我於《易》則彬彬

矣。」

據《史記．卷四七．孔子世

家》記載，孔子晚年對《易經》這

本古書很有興趣，它是一本深奧

難懂的書，孔子一次一次地反覆

研讀，直到讀懂為止。《史記》

記載這件事是用「韋編三絕」來

形容孔子的用功程度。「韋」是

熟牛皮；古代還未發明紙的時

候，字是寫在竹簡上，然後用

牛皮帶編起來。「絕」是斷的意

思；孔子鑽研《易經》時，不斷

翻閱，以致於編綴竹簡的皮帶都

斷了好幾次。後來「韋編三絕」

就被用來比喻讀書勤奮努力。

【書證】

1.南朝梁．劉勰《文心雕龍．宗

經》：「夫《易》惟談天，入神致

用，故《繫》稱旨遠辭文，言中

事隱；韋編三絕，固哲人之驪淵

也。」

2.《抱朴子．外篇．自敘》：「聖

者猶韋編三絕，以勤經業；凡才

近人，安得兼修？」

3.唐．楊炯〈中書令汾陰公薛振

行狀〉：「在邛都十餘載，沉研

《易》象，韋編三絕，賤詩縱酒，

以樂當年。」

4.唐．崔融〈代皇太子請修書

表〉：「以周公之上聖，日讀百

篇；以孔父之多能，韋編三絕。」

5.元．耶律楚材〈過天德和王

輔之詩〉其四：「韋編三絕耽

《易》，蕭散風神真隱人。」

【用法說明】

比喻讀書勤奮努力，用在

「勤奮向學」的表述上。

例句

1.哥哥讀書總是習慣反覆研讀，

簡直到了韋編三絕的地步，令人

由衷佩服。

2.我們要效法孔子那種韋編三

絕的好學精神，不應虛應故事，

不求甚解。

3.他對於讀書，有著極高的興

趣，非得韋編三絕，完全讀懂，

方肯罷休。

4.劉老先生讀書有韋編三絕的

精神，所以他對每一本書的內容

都瞭若指掌。

資料來源：教育部《成語典》進階版。

成 語 故 事

公有領域

注 釋

❶孔子：孔丘（公元前551年∼公元前
479年），字仲尼，春秋魯國人。生
有聖德，學無常師，相傳曾問禮於老

聃，學樂於萇弘，學琴於師襄。初

仕魯，為司寇，攝行相事，魯國大

治。後周遊列國十三年，不見用，年

文︱光朗

近幾年中國從「鐵鍊女」、

羅帥宇墜樓案、于朦朧，到

「香港大火」，再到許多年

輕孩子離奇失蹤，層出不窮

的悲劇，令人痛心疾首。

正因如此，回望中華民族歷史上

敢言直諫、以民為念的良吏，更明白

「正義或許會遲到，卻從不缺席」──

願亡者安息、願生者安好。

中國戰國時代，諸侯紛爭不休，

百姓在戰火與天災之間掙扎求生。然

而亂世之中總會出現一些清明之士，

他們像在黑暗裡點起一盞燈，用堅定

與智慧替人民照亮一條生路。魏國的

西門豹，就是這樣一位替百姓撐起晴

天的好官。

西門豹（生卒年不詳）是戰國時

期魏國安邑（今山西省夏縣）人，出

身地方士族。他在魏文侯時期深受器

重，被派往鄴城擔任縣令。其人治理

水患、興修水利、整肅吏治而聞名，

是中國古代著名的政治家與水利專家。

鄴城地處漳河岸邊，土地肥沃，

只要用心治理，原本應該是家家有

餘糧的富庶之地。然而當西門豹踏

入鄴城時，眼前的景象卻讓他眉頭

緊皺——原本該是綠油油的田地卻只

剩荒草，往日熱熱鬧鬧的市集變得冷

清了，整座城市像被風吹散的落葉一

般，稀稀落落，令人不勝唏噓。

西門豹看到男人們瘦骨嶙峋，老

人們枯槁，婦女和孩子們的眼神空

洞。這裡不像一座城，更像是被時間

遺忘的角落，只剩下一種淒索的沉默。

西門豹難掩驚訝，向百姓詢問：

「這裡靠著漳河，地利天成，本該民富

物阜。怎麼會落到如此境地？」

一位老人長嘆一聲，細細道來：

「百姓最痛苦的，就是每年都要替河伯

娶媳婦，因而被逼得家家貧困。因為

每年夏天漳河都會發大水，鄴城的三

老（掌教化兼管賦稅的地方官）、廷

掾（負責文書的小吏）說要替『河伯

娶妻』才能保平安，便向老百姓強行

徵收賦稅，年年聚斂得上百萬錢，但

只拿其中的二、三十萬辦儀式，其餘

的都跟巫婆平分了，私自帶回家。

而每到祭祀時，巫婆們會四處走

動，只要看到哪家少女長得漂亮，就

說，『她是河伯命定的新娘』，於是把

人抓走。女孩被帶走後，要先沐浴、

更衣，再換上新繒彩衣，關入河邊的

齋宮。到了儀式那天，他們準備牛

牲、酒食，連續祭祀十幾天，再把女

孩打扮得像出嫁一般，連同鋪好的床

席一起推入河中。起初床席還浮著，

漂出數十里後才沉沒。

因此城中，只要家裡有女兒的都

害怕被盯上，只能帶著女兒遠走他

鄉。所以城裡越來越空，人也越來越

少，百姓也越來越窮，已經很久都是

這樣了。

百姓之間還流傳著一句話：『如果

不替河伯娶媳婦，河水就會淹城，把

人都淹死啊⋯⋯』」

西門豹聽完後說：「等到替河伯娶

媳婦那一天，希望三老、巫婆和父老

們都能一起把女孩送到河邊。麻煩你

們通知我，我也要一起去送。」

眾人回答：「遵命。」

不久，「河伯娶親」的日子到了。

河邊搭起絳紅帷幕，香煙繚繞。三

老、廷掾、豪強與上千百姓都聚集河

畔。巫婆們也列隊站立，領頭的是一

名七十餘歲的老巫婆，身後站著十幾

名年輕弟子。

西門豹穿著官服，神色平靜地走

入人群，沉聲道：「把河伯的新娘帶

來，我先看看。」巫婆牽來一名十六歲

的少女。

這位少女的臉色蒼白如紙，雖然

換上華麗衣裳、梳妝得如同新嫁娘，

但再多的美飾都掩不住心中的恐懼。

她一路哭得雙眼腫脹，步伐虛浮，彷

彿隨時能因驚惶而昏厥。

西門豹看了少女一眼，轉向三老

與巫婆們說：「這女孩相貌平常，不配

做河伯的新娘。麻煩大巫婆親自下去

向河伯稟告，來日我再選更好的。」語

畢，西門豹毫不遲疑揮手示意，兩名

差役立即上前，抓起老巫婆，直接丟

入河中。

「噗通」一聲，水花四濺，全場瞬

間死寂。

西門豹抬頭望天，淡淡道：「奇

河伯娶妻的騙局
西門豹開鑿
運河，引水
灌溉民田。

魏
文
侯

孔
子
像

臺北故宮博物院

古代好官的故事

六十八，返魯，晚年致力整理古代經

典。有弟子三千，身通六藝者七十二

人，開平民教育先河，後世尊為「至

聖先師」，亦稱為孔子。

❷《易》：《易經》。由伏羲制卦，文王
繫辭，孔子作十翼。共六十四卦、

三百八十四爻。《易經》的內容最早

只是記載大自然、天文和氣象等的變

化，古代帝王作為施政之用，百姓用

為占卜事象。至孔子作傳，始為哲理

的書，是儒家的重要典籍。

❸〈彖〉：十翼之一，論斷六十四卦卦
名、卦辭的文字。

❹〈繫〉：闡釋易經卦辭之義。
❺〈象〉：十翼之一，爻象的釋辭。
❻〈說卦〉：十翼之一，陳說八卦法象
所為。

❼〈文言〉：十翼之一，釋乾、坤二卦
經文之言。



魏
文
侯
任
用
能
臣
︑
整
飭
吏
治
︐
從

而
使
西
門
豹
得
以
在
鄴
城
推
行
改
革
︒



廣告洽詢|Advertising Inquiries: (212) 730-6963 | ad.ny@visiontimes.com 投稿與反饋 |Comments & Content Submissions: ny@visiontimes.com

第 1037 期 公元 2026 年1 月9 日—1 月15 日 www.kanzhongguo.com D7看娛樂

九把刀執導、斥資

近 3億臺幣打造，改編自

其同名小說的《功夫》，

日前發布正式海報與幕後

花絮，戴立忍、柯震東、

朱軒洋與王淨於開拍前接

受韓國動作團隊 Triple

A的特訓，柯震東挑戰高

密度動作戲，表現獲韓國

動作導演張材旭讚「比專

業團隊還強」，朱軒洋則

展現極具原始直覺般的爆

發力，女力代表王淨一場

關鍵下腰動作意外開發出

「腰力驚人」潛能，戴立

忍也高度肯定 3位徒弟的

敬業態度。柯震東與朱軒

洋的動作戲份尤其密集，

不僅要飛天遁地，宛如臺

版「蜘蛛人」般在都市高

樓之間跳躍穿梭。

多次投入高密度動作

戲訓練的柯震東，在《功

夫》中全面升級，展現更

扎實的動作實力，其天賦

與完成度獲得韓國動作導

演張材旭高度讚賞。近

期代表作為韓片《格殺福

順》的張材旭表示：「柯震

東在某些高難度動作上，

表現甚至超越專業團隊。

他動作乾淨俐落、速度快

又力量十足，而且非常懂

鏡頭語言，知道如何呈現

最佳效果，說真的比我們

還強。」而搭檔朱軒洋則

展現原始直覺般的強烈氣

場，詮釋角色時憑本能反

應出擊，動作與情緒皆極

具爆發力，2人在多場合

體對打戲中火花四射，成

為全片亮點之一。

賀歲電影《雙囍》於

日前舉辦媒體試片，主要

卡司劉冠廷、余香凝、楊

貴媚、庹宗華等金獎卡司

首度合體。戲中劉冠廷與

香港影后余香凝，飾演一

對在婚禮中面臨崩潰的新

婚夫妻，雖然拍完這部電

影有如震撼教育，但他對

舉辦結婚儀式仍有憧憬，

「我覺得儀式有它存在的

必要，它有一種魔力可以

祝福新人。」

劉冠廷在今年過年檔

期左右開弓，有《雙囍》和

《功夫》兩部電影上映，

他幽默形容兩部作品能

像颱風一樣產生「共伴效

應」。談及片中繁瑣的婚

禮細節，現實生活中尚未

補辦婚禮的他表示，自己

其實一直想舉辦儀式，只

是追求簡單。

劉冠廷也因為角色在

戲中忙於應付瑣事而忽

視新娘，給了自己不少警

惕，「現實婚禮中，我一

定會時時刻刻把專注力放

在對方身上。」他感性表

示，屆時不會預設是否落

淚，但一定會專心看著太

太孫可芳。

拍攝期間正值劉冠廷

孩子剛出生不久，加上

當時正忙於金馬獎主持排

練，他形容那段時間整個

人處於高度緊繃狀態，剛

好能將那股壓力精確投

射到角色之中。他笑說：

「我們像是過了三十幾天

的一天，雖然累，但也非

常開心、好玩。」

香港金像獎影后余香

凝，此次首度來臺演出，

她興奮地表示：「很高興

第一次拍片就在臺灣『結

婚』。」

憶起拍攝過程，她對

前輩楊貴媚的照顧感念至

今。當時正值寒流，余香

凝身穿單薄婚紗在低溫下

工作，楊貴媚見狀，隔天

便特地準備了一件溫暖的

毯子送給她。楊貴媚則謙

虛回應，那是給余香凝做

個紀念，「希望那件毯子

能陪她度過臺灣寒冷的冬

天。」

身為已婚代表，余香

凝回想起自己的婚禮時，

和片中的新娘有一樣的身

體狀態，甚至累到想吐，

所幸老公全程貼心陪伴，

與戲中角色焦頭爛額的狀

態形成強烈對比。

余香凝笑說：「我結

婚那天，我老公看我看到

不行！」

影歌雙棲的 9m88 在

片中挑戰飾演婚禮顧問，

為了精準呈現專業度，她

特別向資深婚顧取經，發

現這個行業需要極大的熱

情。她這次也包辦詞曲創

作主題曲，笑稱角色心境

讓她「終於不用再哭了」。

而飾演最強伴郎的蔡

凡熙則透露，看完電影

後竟重拾對婚姻的憧憬，

「隨著年紀增長，原本覺

得婚姻不重要，但拍完

後，真的燃起對人生下一

階段的熱情。」

《雙囍》導演許承傑編

導，攜手監製苗華川、張

林翰共同打造。電影圍繞

婚禮、家庭與世代情感，

透過幽默與感性交織出笑

中帶淚的故事。

看中國訊

看中國訊

韓國男星金宇彬與申

敏兒，自 2014年拍廣告

相識後展開戀情，歷經 10

年愛情長跑，期間金宇

彬曾罹患鼻咽癌，申敏兒

全程陪伴，直到他順利康

復。兩人於，2025 年底

低調舉行婚禮，僅宴請親

友，主持婚禮的是金宇彬

好友李光洙，長期尊敬的

法輪師父擔任證婚人。

不少粉絲分享巧遇

照片，熱烈討論夫妻甜蜜

模樣，甚至期待他們能孕

育蜜月寶寶。網友紛紛留

言：「哇 戒指好顯眼啊！祝

福」、「戴著婚戒，人夫感

一下來了」、「哇，什麽時

候我能偶遇個明星」、「真

好，羡慕＋1」樣」、「看得

出來很幸福」。

看中國訊
水花電影提供 /中央社

天地合娛樂提供 /中央社

L
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陳漢典告白LULU
像富士山陪在身邊
看中國訊

陳漢典與LULU的人生大事終於公開。兩人2025年10月
20日已低調完成結婚登記，近日更正式向親友揭曉喜訊，
宣布將於2026年1月25日在臺北文華東方酒店舉辦婚宴。
小倆口趁著跨年工作空檔驚喜寄出喜帖，更同步公開前往日

本富士山河口湖拍攝的唯美婚紗照，濃情密意閃瞎眾人。

曝光的婚紗照中，Lulu身

穿純白深 V禮服依偎在陳漢典身

旁，背後則是清晰可見的富士山

絕景。陳漢典感性透露，兩人的

結合就像是性格的互補，「Lulu

是個性比較『E』人的 Sunny 

Girl，像太陽一樣照亮我；而我

比較『I』，就像富士山一樣，會

永遠穩定地陪在她身邊。」

這份「太陽與山」的寓意，

不僅印在喜帖上，也象徵了這對

螢幕老搭檔升格為人生伴侶後，

堅定不移的承諾。

穩定感滿滿

提及決定遠赴日本富士山拍

攝婚紗的原因，陳漢典與 Lulu

也不約而同給出了超浪漫、又極

具畫面感的答案；陳漢典形容富

士山給他的第一印象就是「穩定

感滿滿」，他笑說：「富士山很

特別，有時候天氣不好會看不到

它，但只要風雨、烏雲一散，它

就還是在那裡，就像我們一樣，

無論發生甚麼事，都會一直站在

彼此身邊。」一句話把愛情比喻

成世界級地標，溫柔又踏實，甜

度瞬間破表。

對LULU來說，富士山就像

是陪伴她多年的心靈座標，富士

山不一定每次天氣都完美，但富

士山始終靜靜地佇立在那裡，「生

活中不可能天天都是好天氣，難

免會有爭執、摩擦或情緒低潮，

但重要的是，這個人始終在身旁

支持著你，就像富士山一樣，不

管看不看得到，它都在那裡。」

此次遠赴日本拍攝，兩人的

好人緣也獲得許多企業支持。

除了由專業團隊打造多套

「優雅兼具性感」的婚紗造型，

行程中更獲得航空公司與知名飯

店集團贊助，讓這趟拍攝之旅如

同「邊拍邊度蜜月」，在頭等艙

與落地窗絕景的環繞下，留下了

最珍貴的回憶。
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【看中國記者田淨心編譯 /綜

合報導】2025 年，美國東部房

地產市場的表現充滿了結構性變

化。在全年維持較高的利率水平

下，房市不再是普遍上漲，而是

出現了明顯的區域分化。最賺錢

的機會，集中在那些具備人口和

產業支撐，且價格相對可負擔的

次級都會區。

一、房價漲幅數據： 
可負擔性與產業的雙重驅動

根 據 聯 邦 住 房 金 融 局

（FHFA）的報告，2025年全美

房價的平均漲幅不大，但東北部

地區表現相對強勁。數據顯示，

能夠跑出超額回報的市場，多數

不是傳統的超大型城市，而是

「避風港型市場」──即價格相對

可負擔、供給偏緊、需求穩定的

區域。

紐約州的領跑者：紐約州

錫 拉 丘 茲（Syracuse,NY） 以

9.06%的年漲幅，位居全美都會

區漲幅榜前列。這個傳統的「鐵

鏽帶」城市之所以能大幅上漲，

核心原因是Micron（美光科技）

在其附近規劃了最高達 1000億

美元的重大投資。這項投資預期

帶來的數萬個工作機會，直接推

動了住房需求的提前爆發。

新澤西周邊的物流優勢：橫跨

賓夕法尼亞州和新澤西州的艾倫

敦 -伯利恆 -伊斯頓（Allentown-

Bethlehem-Easton,PA-NJ）都會

區，年漲幅達到 7.89%，位列全

美前十。該地區受益於重要的物

流走廊（如 I-78和 I-81），有效

地承接了來自紐約和費城等大都

會區的外溢需求，成為在高利率

時期特別受歡迎的「大都會外圍、

仍可負擔」的市場。

這些數據清楚地表明，2025

年房價的漲幅利潤，主要來自於

對高成本中心的外溢承接，以及

對在地大型產業投資的精準押注。

二、租金回報分析： 
高殖利率市場的真相

在高利率環境下，投資者對

穩定的租金回報率（即現金流）

的需求更為迫切。統計數據顯

示，東部地區，有兩個都會區在

毛租金殖利率（租金除以購入價）

方面表現突出。

紐 約 都 會 區（Suffolk 

County,NY）：該地區以 18.0%

的毛租金殖利率位列全美第一。

這一極高的比率，部分歸因於當

地包含大量度假或高端租屋帶，

這些高價租金拉高了整體的租金

分布。數據同時顯示，薩福克縣

的租金成長速度超過了收入成

長，反映出強勁的租賃需求壓力。

大西洋城都會區（Atlantic 

County,NJ）：以 16.8% 的毛租

金殖利率位列全美第二。大西洋

縣的房價基期相對較低，低於新

澤西核心通勤圈的許多縣，這為

「高租金、房價比」奠定了基礎。

當地穩定的服務業、觀光和醫療

就業，為中低價位長租房提供了

有力支撐。

需要注意的是，這些是未扣

除稅費、保險、維修等成本的

「毛殖利率」。在紐約和新澤西

這樣的高稅負州，實際的淨現金

流將被大幅拉低，因此，精確管

理成本是成功的關鍵。

三、翻修轉售（Flipping） 
：創造溢價的機會

2025年的翻修轉售市場整體

利潤空間縮小，但東部地區的次

級市場仍存在高溢價機會。

紐約州布法羅（Buffalo,NY）：

布法羅 -奇克托瓦加都會區在

「翻修後房價上移幅度（Flip 

Factor）」這一指標上表現突出，

上移幅度達 45.5個百分點。這

意味著在布法羅地區，通過精準

的修繕，能夠將房屋從較低價位

有效地推向接近市場中位價的位

置，實現顯著的價值創造。

賓 夕 法 尼 亞 州 斯 克 蘭 頓

（Scranton,PA）：該地區在典型

毛利率方面位列全美前茅，這顯

示其房價基期較低，修繕成本相

對可控，更容易實現高回報。

總結而言，2025年的紐約與

新澤西房市的投資成功，不再是

追逐傳統大都市的高價房產，而

是轉向精準地在錫拉丘茲、布法

羅、大西洋城和艾倫敦，這些具

有產業支撐和良好租金回報潛力

的次級市場中，挖掘超額回報。

這要求投資者必須放棄普漲幻

想，轉為專注於現金流和結構性

增長的策略型投資。

【看中國記者田淨心編譯 /

綜合報導】打算在掛牌出售房產

前進行全面翻修？或許您不必如

此大費周章。房地產市場的專業

分析顯示，盲目投入資金進行升

級，很可能既非必要，也難以獲

得相應的投資回饋率（ROI）。

將房屋收拾到適合展示固然重

要，但精準識別哪些修繕能提升

房價，哪些修繕不能提升房價，

對於最大化銷售利潤至關重要。

買家未必會注意到賣家做的所有

升級，更未必喜歡那些帶有強烈

個人風格的改造。

賣房前應堅決避免的 
「浪費性」翻修

房地產專家一致建議，賣房

應將資金視為稀缺資源，避免以

下最容易導致資金沉沒、回饋率

極低的翻修項目：

1.大規模的廚房與衛生間 
徹底翻新

浪費的原因：徹底的廚房或

衛生間翻修，如推倒重來或更改

布局，往往帶有強烈的個人風

格，容易與潛在買家的審美和喜

好產生衝突。專家通常建議，這

類翻新成本高昂，且風險巨大。

數據顯示，大型廚房翻修平均花

費可能高達 6.9 萬美元，小型翻

修也要 2.4 萬美元，但其增值效

果往往難以覆蓋全部投入。

例外與建議：唯一的例外是

主臥衛生間，主衛是大多數買家

非常重視的賣點。然而，即使是

主衛，也應將精力放在明顯影響

觀感和功能性的問題上（如：潮

溼、掉漆等），而不是進行徹底

的、高成本的、具有強個人風格

的豪華改造。

2.屋頂更換

除非屋頂已接近使用壽命末

期（普通瀝青瓦屋頂壽命一般為

20到 30年），或存在嚴重漏水。

更換屋頂成本高昂，一套 2000

平方英尺的房子，平均費用在

7283 美元到 2 萬 4121 美元之

間，這筆錢在賣房時往往很難全

額收回。買家通常只關注屋頂的

剩餘壽命。更好的做法是請專業

人士檢查屋頂，修好瓦片缺失、

漏水等核心問題，並確保排水槽

和落水管通暢。

3.窗戶更換

大多數買家不會特別關注窗

戶。更換一套有 25扇窗戶的房

子，整體更換至少要11,925美元，

中檔窗戶平均每扇約 751美元，

高昂的費用很可能吞噬掉賣房的利

潤。與其全部換新，不如檢查並修

好有問題的部件（如：壞掉的鎖、

破損的紗窗等），並通過窗簾或其

他窗飾來改善整體視覺效果。

4.昂貴的外景和戶外設施

投入數萬美元建造新的定製

型泳池、大型戶外廚房或複雜

的水景。這些設施維護成本高

昂，且屬於小眾需求，對最終

成交價格的提升非常有限，通常

只有極低的投資回饋率。應專注

於基礎維護，確保外表整潔有吸

引力即可。

5.個性化功能室

避免將標準臥房改造成家庭

影院、專業酒吧或大型衣帽間。

買家需要的是標準化的臥室數

量，任何減少房間數量的改造都

會限制房產的普遍吸引力，反而

需要買家投入額外資金將其改回

臥房。

6. 地下室或閣樓的豪華裝修

除非居住空間不足，否則不

要投入大量資金進行地下室的豪

華裝修（如：高檔地毯、定製酒

窖等）。買家對地下室的期望主要

是乾淨、乾燥和可用的空間，過

度的裝修成本難以轉嫁給買家。

7. 拆除結構牆的大規模改造

除非是修復極度過時的布

局，否則不要輕易進行拆除結構

牆，以實現「大開放」空間的改

造。這種改造耗資巨大，風險

高、工期長，且可能不符合所有

買家的審美。通過簡單的軟裝和

照明優化，讓現有空間看起來更

寬敞、明亮即可。

聰明的資金投放：專注高
回饋率的微調

房產專家建議，賣家應將資

金集中投入到以下幾個最能影響

買家決策和估值的領域，以實現

資金效用最大化：

廚 房 與 衛 浴 的 小 幅 升 級

（Upgrades）: 這是提升回饋率

最高的領域。不需要進行徹底的

重新裝修。具體操作包括：重新

粉刷廚櫃、更換新的把手、升級

照明設備；在衛浴方面，更換舊

水龍頭、新的鏡子和燈具、修補

灌漿。這些小的改變能讓整個空

間看起來煥然一新，創造最大的

視覺衝擊。

視覺清爽化：這是最便宜且

回饋率最高的改造。使用中性色

（如：淺灰、米白）重新粉刷整

個房屋的牆壁。這是提升視覺清

爽度的基石。

地板與地毯維護：實木地板

不必更換，但如果未腐爛或嚴重

水損，應進行專業拋光和打蠟。

如果是地毯，確保其徹底清潔或

直接更換為全新且中性的地毯。

關 鍵 系 統 修 復 與 排 除 隱

患：買家最擔心的是房屋的「隱

形 炸 彈」。 確 保 暖 氣、 空 調

（HVAC）系統運作正常，並提

供最新的維護紀錄。修復任何可

見的屋頂、水管或地基問題。必

須修復線路老化、電線裸露、配

電盤過時等明顯的安全隱患。有

些無傷大雅的小電路問題，比

如：沒電的插座或一個失去功能

的電燈開關，並不一定須要修。

賣房前的翻新是一門投資藝

術，其目標不是讓房屋達到賣家

心目中的完美，而是要讓房屋在

最廣泛的買家群中產生吸引力。

賣房應遵循「讓房子變得乾淨、中

性、沒有明顯缺陷」的三大原則。

在掛牌出售前，做一次專業

的售前檢查是明智的，它可以減

少判斷上的盲目性，清楚哪些問

題須要處理，哪些可以暫緩。最

終，多聽取房地產經紀人的建

議，他們熟悉當地市場，能幫助

你判斷哪些維修或升級更可能帶

來回報。將資金投入到修復結構

缺陷、更新通用性設施和提升視

覺清爽度上，才是確保房產能夠

快速高價成交的最佳策略。
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賣房前的黃金法則  房產專家盤點「浪費錢」的翻修項目 
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