
柯克案嫌疑人
被控謀殺

檢方宣布將尋求死刑  擴大調查範圍  對「慶祝」者拒簽

9月16日，猶他州猶他縣的縣檢察官格雷就起訴
柯克槍擊案嫌犯泰勒·羅賓遜召開新聞發布會。
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槍手，是為讓「真正的嫌疑人得

以逃脫並干擾執法」。警方目

前無證據顯示津恩與槍手存在

勾連。 

在醫院訊問中，津恩允許

警方查看其手機；當局據此執行

搜查令，發現 20餘張兒童圖像

及「露骨的性文字聊天記錄」，

相關調查仍在進行。津恩現以

妨礙司法和「持有兒童性虐待材

料」等罪名被拘。 

聯邦調查： 
追查Discord聊天室
聯邦調查局局長卡什．帕特

爾（Kash Patel）16日在參議

院司法委員會作證時表示，聯調

局正採訪所有與羅賓遜參與同

一線上聊天（平臺為 Discord）

的人士。 

有報導指稱，羅賓遜在該聊

天室「承認實施了謀殺」。帕特

爾說，聊天室參與者「遠不止 20

人」，「我們正在一一追查」。 

盧比奧： 
對「慶祝」謀殺者拒簽
美國國務卿馬可．盧比奧

（Marco Rubio）表示，國務院

「完全是在拒發簽證」給那些為

柯克遇害「慶祝」的人員。

他稱暫不清楚是否已有簽

證被撤銷，但預計會有，「我肯

定會有一些（簽證）被撤銷。世

界上不乏蠢人，他們覺得謀殺他

人是個好主意。」他還說，「糟

糕的是，我們甚至有美國公民抱

持這種想法。」 
盧比奧未說明拒簽數量、

識別標準或法律依據，但強調這

「不僅僅關乎查理．柯克」，「如

果你是外國人，卻為某地演講者

遭暗殺而慶祝，我們不歡迎你

入境。為甚麼要給一個認為公

共廣場上的謀殺是好事的人發

簽證呢？」 

電話詢問他的去向，對方稱自己

9月 10日、11日都因生病在家。

她隨後與丈夫溝通，二人均認為

嫌疑人與羅賓遜相像。 

羅賓遜的父親隨後打電話

給兒子，父母「設法說服（泰

勒．羅賓遜）到他們家見面」。

在家中交談時，羅賓遜暗示由

他開槍射擊柯克，「並表示他不

能進監獄，只想把這一切結束

掉」。當被問及動機，他稱柯克

「傳播了太多仇恨」，並對父母

說「這個人身上的邪惡太多」。 

9月 11日晚，羅賓遜在父母

與一名家庭朋友陪同下，前往華

盛頓縣警長辦公室自首。 

法庭文件顯示，羅賓遜的

母親稱，過去一年左右，羅賓遜

「變得更關注政治，並開始更偏

向左翼——在同性戀與跨性別者

權利方面立場更為支持」。 

文件還稱，羅賓遜開始與其

室友約會，對方為「正在進行性

別轉換的生理男性」。這些變

化引發多次家庭討論，尤其是羅

賓遜與其父親之間，由於政治

觀點差異明顯而多有分歧。檢方

還表示，羅賓遜在槍擊前的某

次談話中提到，柯克將赴猶他谷

大學（UVU）舉辦活動，並「指

控柯克傳播仇恨」。 

子彈貼身掠過多人 
現場有兒童
格雷表示，擊中柯克的那顆

子彈險些擊中其他數名人員。案

發於活動開始約 15分鐘後，當

時柯克正在回答一個有關「跨性

別者群體性槍擊」的提問，隨即

槍聲響起。子彈擊中柯克頸部，

他幾乎立刻倒地。 

彈道貼身掠過柯克身旁的

多名人士，其中包括站在他正

前方的提問者；開槍時其舞臺

附近可見有兒童。柯克被緊急送

醫後不治身亡。 

「假自白」干擾警方
另一名男子被捕
猶他縣警長表示，案發後不

久被帶走的一名男子喬治．津恩

（George Zinn），涉嫌偽造自白

以干擾警方處置。警方稱，津恩

在民眾逃離現場時曾高喊「他射

殺了柯克」。其後，津恩在羈押

中出現「醫療問題」被送醫，並

對執法人員表示，他之所以自稱

格雷在新聞發布會上稱，

22歲的羅賓遜被以加重謀殺罪

起訴，另涉兩項妨礙司法、一項

「重罪開槍致使他人嚴重人身傷

害」、兩項干擾證人，以及「在

兒童在場的情況下實施暴力犯

罪」等指控。 

羅賓遜於 16日美國東部時

間下午 5時通過視頻首次出庭。

目前他被不准保釋羈押，是否已

有律師代理尚不明確。 

格雷表示：「在新聞發布會

結束後，我將提交意向通知，表

明將尋求判處死刑。我並非輕率

做出這一決定；作為縣檢察官，

我完全基於現有證據、案情及犯

罪性質，獨立做出這一決定。」 
在宣布起訴前，格雷指出，

柯克是在行使「我們最神聖、最

珍視的美國權利之一——民主共

和國的基石：思想自由交流，以

及對真理、理解與更臻完善聯

邦的追求」時遇害。

他同時提到柯克作為丈夫

與父親的身分，並向其家人、朋

友以及所屬的組織「美國轉折

點」（Turning Point USA）致

以慰問。 

家屬認出嫌犯與自首經過
格雷表示，是嫌犯的母親通

過當局發布的照片認出了他。羅

賓遜的母親向警方陳述，她在

槍擊案發生後的第二天（9月 11

日）從新聞中看到槍手照片，覺

得與兒子相似。她曾給羅賓遜打

看中國 記者高芸綜合報導

美國猶他州檢方週二 

（9月16日）宣布，就查

理．柯克（Charlie Kirk） 

遇害一案，已對嫌疑

人泰勒．羅賓遜（Tyler 

Robinson）提出多項

重罪起訴，並將尋求

判處死刑。猶他縣檢

察官傑夫．格雷（Jeff 

Gray）表示，柯克之

死是「一場美國的悲

劇」，也是對猶他州公

共安寧的冒犯。 
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【看中國記者李木子綜合報導】

37歲的中國大陸男星于朦朧，9

月 11日在北京朝陽區墜樓身亡，

警方火速定性「自殺」並排除刑事

嫌疑。該事件引發強大輿情，大

批網民質疑是「他殺」。官方緊急

封殺消息，但網上仍流傳出大量

驚悚線索，特別是于朦朧墜亡案

有中共中央高層背景，引發關注。

網友懷疑于朦朧被扔下樓
9月 11日凌晨，微博帳號「名

偵探小宴」爆料，曾出演《三生三

世十里桃花》、《太子妃升職記》的

演員于朦朧，在北京朝陽區東四

環陽光上東小區墜樓身亡，年僅

37歲。消息立刻登上熱搜。警方

迅速排除刑事嫌疑，但仍有 60多

個帳號因所謂的「散布謠言」，遭

禁言或關閉。網絡同時瘋傳各種

關於于朦朧墜亡的線索及疑點。

于朦朧生前好友，中國作家

魯班於 9月 13日，列出針對于朦

朧墜亡的 15個疑點。如：為甚

麼去朋友家跳？ 為甚麼熱搜很

快就沒有了？為甚麼監控偏偏那

天沒電了？為甚麼窗戶上有明顯

的抓痕？為甚麼他要跳樓第二天

還接了商演？為甚麼要輕生會沒

給單親老媽媽留遺言？為甚麼口

袋裡有兩塊莫名其妙的朋友的名

錶？ 為甚麼跳樓前和他喝酒的那

一桌朋友都不被查？ ⋯⋯

魯班認為，上述種種跡象皆

顯示于朦朧的死很明顯是他殺，

據他所知消息，嫌疑人的背景比

較硬，難怪消息會被壓下去，「到

底有多硬我不知道，如果我知道

了有可能會嚇得根本不敢發這條

微博。」

魯班又發文說，「我可以百分

之百確定于朦朧是他殺。那些說

陰謀論的，不過是怕真相被更多

人知道而已！」 

他還爆料，聽聞于朦朧是被

某大佬看上，然後朋友設局灌醉

下藥，「在房間就把他給那個了，

至於此後于朦朧是因為此事跳樓

還是在房間的時候就遇了害，就

不得而知了。」有消息說是後者，

說墜樓只不過是事後的擺拍。 

除此之外，魯班還投下震撼

彈。他說，有些後臺比較硬的人

為非作歹、氣焰囂張已是常態。大

眾對此一是冷漠，二是敢怒不敢

言，三是無法得知真相，這也是常

態。「而像于朦朧這樣帥氣的明

星被玷汙的不知道有多少，玷汙

後致死的也已經有幾個了。現在

有些大佬已玩膩女人，開始找男

的下手了。」

墜亡前一分鐘視頻瘋傳
9月 15日，據 X 推主「新聞

調查」發消息和視頻指「于朦朧死

前一分鐘視頻爆光，崩潰痛哭」。

據視頻顯示，黑夜中只有一扇帶

有紗窗的小窗戶亮燈，裡面傳出

一名男子撕心裂肺的痛哭聲。

X推主「新聞調查」還發布消

息：「這個視頻是真的于朦朧的聲

音。發視頻的人受威脅，IP地址

連夜從北京轉到廣東。這個案子

背後的水太深了！不是副國級以上

權貴，做不到這樣。」

或牽出中共正國級高官
儘管官方瘋狂刪帖，但仍有

很多案情線索已流傳到海外。特

別是關於案情可能涉及到中共正

國級高官的消息，引發公眾關注。

9月 15日，X推主「新聞調查」分

析：「于朦朧被害最大的真凶就神

秘的『C先生』蔡奇和現任人大委

員長趙樂際。」

該推主稱：難怪中共警方當

天結案認定自殺，所有媒體不敢

深入報導此事，中國大陸和香港

娛樂圈都保持可怕的沉默的，「只

有這兩位大佬才有這種能量！」

蔡奇目前為中共正國級領導

人，現任中共中央政治局常委、

中央書記處書記、中央辦公廳主

任、中央和國家機關工委書記。

趙樂際也是中共正國級領導人，現

任中共中央政治局常委（排名第

三），第十四屆全國人大常委會委

員長、黨組書記。

蔡奇「私生子」被鎖定
還有一個說法是，「參與強暴

于朦朧的是蔡奇的私生子，導演

辛奇」。

9月 16日，《大宇拍案驚奇》

欄目主持人李大宇表示，根據知情

者的爆料，目前為止，9月 10日案

發當晚，跟于朦朧一起聚會的被

網友普遍鎖定為 6個人。名單上

除于朦朧外，還有導演程青松、

編劇極光光（本名李明）以及辛

奇，還有于朦朧的兩個好友宋伊

人和焦邁奇。 

李大宇稱，辛奇越來越被人

聚焦，因為傳言說他是中共常委

蔡奇的親戚，可能是蔡奇「外室」

生的兒子或孫子。

公開資料顯示，辛奇年紀不

是很大，是電影製片人、策畫人

等，已有多部參與的電影作品，在

影視圈已有點名氣。有證據照片

顯示，辛奇跟程青松認識並在一

起合影。 

李大宇說：「另一位知情者形

容，害死于朦朧凶手的背景確實

很深，案發後有很上面很上面的

人打招呼，要案子不了了之，那人

的地位相當於曾經的趙立春，趙

立春是電視劇《人民的名義》裡副

國級官員的人物。蔡奇之前擔任北

京市委書記時，確實是副國級，

可被懷疑的依然是蔡奇。」 

李大宇指：「很多中國的冤案

解不開，背後都有跟中共這些黨

官有直接關係，那是一切罪惡的

保護傘，這個問題不解決，相同的

冤案還會再發生。」

于朦朧墜亡內幕深 蔡奇「兒子」是背後大佬？

幾天前，《紐約時報》刊登了

涉及川普與金融家傑弗里‧愛潑
斯坦（Jeffrey Epstein）的文章。

川普認為相關報導毫無根據，並

指責該報的政治傾向嚴重，甚至

把其對前任副總統賀錦麗（Kama-

la Harris）的公開支持，放在頭

版頭條。他稱此舉等同於「有史以

來最大的一筆非法競選捐款」。

直言媒體「蓄意抹黑」
川普在聲明中指出，《紐約時

報》數十年來一直在針對他本人、

家人、企業以及「讓美國再次偉

大」（MAGA）運動散布謊言。

他表示：「我很自豪能追究這家媒

體的責任，就像我們追究那些假

新聞網絡一樣。」

他舉例稱，過去他已通過法

律途徑成功迫使多家媒體達成和

解，例如喬治‧斯蒂芬諾普洛斯
（George Stephanopoulos）主持

的 ABC 新聞、以及《60 分鐘》/

CBS/派拉蒙等。他認為這些機構

利用複雜手段製造「虛假抹黑」，

本質上屬於惡意誹謗。川普強調：

「這種長期濫用職權的行為必須

立即停止。」

訴訟意在糾正媒體偏見

福克斯新聞報導，這起訴訟

已在佛羅里達州中區聯邦地區法

院立案，被告包括《紐約時報》公

司、多名記者以及出版誹謗性書

籍《幸運的失敗者》的企鵝蘭登書

屋。訴訟文件稱，《紐約時報》通

過虛假報導和出版物干預選舉，

損害了公眾對事實的認知。

川普的律師團隊在訴狀中強

調，川普不僅在房地產領域有數

十年成就，其主持的電視節目《學

徒》（The Apprentice）也證明

了他在文化和商業領域的影響力。

今年 5月， 川普在另一起訴

《紐時》普利策誹謗案中獲得重大

進展。

此前，川普已成功讓 ABC新

聞和 CBS新聞支付鉅額和解金。

支持者認為，這是川普堅決反擊

媒體長期偏見、捍衛名譽與真相

的舉措。

川普訴紐時普利策誹謗案
川普於 2022年 12月起訴普

利策獎委員會，指控其在 2018年

為《紐約時報》和《華盛頓郵報》頒

發獎項、並為其辯護的行為構成

對他的誹謗。委員會稱這些報導

揭露了俄羅斯涉嫌干預大選，及

其與川普競選團隊的潛在聯繫，且

「消息來源可靠」，「報導嚴謹」。

儘管特別檢察官羅伯特·穆勒
（Robert Mueller）調查多年，未

發現川普團隊與俄羅斯政府勾結

的確鑿證據，但委員會始終堅持

授獎決定。

佛州一審法院已裁定，委員

會為自己立場公開辯護的言論，

可被視為「可訴的混合意見」，使

川普的誹謗訴訟得以成立。

在最新上訴中，普利策獎委

員會援引川普在其他案件中主張

總統豁免權的做法，希望借此中

止訴訟。但法官指出，該案原告為

川普本人，無法主張對自己適用豁

免權。「當公職人員主動提起訴

訟時，法院必須假設他已評估過

其公務負擔。」裁決寫道。

法院最終認定，「是否符合其

最佳利益或職責，是被告自身需

要衡量的問題」，並允許川普的

訴訟進入證據調查階段。

位於美國紐約市的《紐約時報》大樓

川普訴紐時誹謗
索賠150億美元

MICHAEL M. SANTIAGO/GETTY IMAGES

【看中國記者路克編譯報導】《每

日郵報》報導，美國總統唐納德‧

川普，正式對《紐約時報》提起誹

謗訴訟，索賠金額高達 150億美
元。川普在15日深夜的帖子中，批
評該報是「我國歷史上最糟糕、

最墮落的報紙之一」，並強調能夠

通過法律手段追究其責任是一種

「榮譽」。
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軍方從鎮壓到建設性調解

7 日，尼泊爾政府突然實

施社群媒體禁令，限制民眾使

用 Facebook、Instagram、

TikTok等主要平臺。對於高度

依賴網絡進行溝通、學習、創業

和社會參與的年輕世代而言，這

一禁令不僅是技術限制，更被視

為對基本自由權利的嚴重侵犯，

也進而於 8日爆發大規模的抗議

活動，並迅速演變為對整個政治

體制的全面質疑。

示威者的訴求，逐步擴展到

反貪腐、要求政府問責和推動政

治改革等深層議題。 9月 9日成

為這場危機的轉捩點，儘管總理

奧利宣布辭職並撤回社群媒體禁

令，但這些讓步未能阻止暴力的

升級。軍警試圖鎮壓年輕人反貪

腐示威集會的行動，最終演變成

大規模暴力衝突，導致至少 51人

失去生命。怒火焚燒了，包括：政

府總部「獅子宮」（Singha Du-

rbar）、聯邦議會、法院⋯⋯等多

處代表國家權力象徵的建築。

在這場政治危機中，尼泊爾

軍方的角色演變具有重要的憲政

意義。初期的軍警鎮壓行動不僅

加劇了暴力衝突，也暴露了政府

在處理社會不滿時的嚴重缺陷。

然而，當局勢徹底失控、加德滿

都市中心陷入「無法無天」狀態

後，軍方迅速調整了策略方向，

並於 10日重新掌控街頭秩序，但

這次他們展現出更加成熟和負責

任的態度。軍方與安全機構高層

發表聯合聲明，呼籲各方保持克

制，並敦促各政黨通過和平途徑

尋求解決危機的方案。更重要的

是，軍方人士與總統拉姆．錢德

拉．保德爾（Ram Chandra Pa-

udel）一起，積極參與與國內重要

人物，以及「Z世代示威」代表的

建設性談判，並於各方共識下，

共同推舉前首席大法官蘇希拉．

卡爾基為代理總理。

在這場政治危機中，尼泊爾

【看中國記者楊天資綜合報導】

尼泊爾這場由社群媒體禁令引發

的「Z世代抗議」，在經歷血腥
衝突和政治動盪後，於2025年9
月12日迎來歷史性轉折。前首席
大法官蘇希拉．卡爾基（Sushila 
Karki）正式宣誓就職為新總理，
成為尼泊爾歷史上首位女性總

理。這項任命，不僅標誌著造成

至少51人死亡的政治危機暫時獲得
緩解，更代表著尼泊爾政治格局

的根本性變革。現年73歲，以反
貪腐立場著稱的卡爾基，在軍方

協調和各方談判後，獲得包括Z世
代示威者在內的廣泛支持，為這

個喜馬拉雅山國家的政治重建帶

來新希望。

勢，她深刻理解憲政秩序的重要

性，也明白如何在維護法律尊嚴

的同時，回應民眾的合理訴求。

Z世代的政治勝利
這場被稱為「Z世代示威」的

抗議活動，最終取得了超出預期

的政治成果，標誌著尼泊爾年輕

世代首次在重大政治決策中發揮

了決定性的作用。示威者代表尼

梅什．希瑞斯塔（Nimesh Shre-

stha）的表態，清楚地表明了年輕

一代的政治立場：「我們達成了協

議。國會將解散，由卡爾基擔任

總理。」這句話不僅確認了各方對

卡爾基任命的支持，更揭示了這

次政治變革的深層意義。

年輕世代對卡爾基任命的支

持，不僅因為她的清廉形象，更

因為她代表了一種不同於傳統政

治菁英的治理理念。傳統上被排

斥在政治決策之外的年輕人，通

過這次抗議活動證明了他們不僅

有能力組織大規模社會運動，更

有智慧參與複雜的政治談判。他

們展現出的組織能力、理性態度

和建設性參與精神，為尼泊爾未

來的民主發展注入了新的活力。

國會解散的決定具有重要的

象徵意義。現有的國會體制被年

輕世代視為腐敗和低效的象徵，

其解散為政治體制的根本性改革

創造了空間。這意味著尼泊爾將有

機會重新構建更具代表性、透明

度和問責制的立法機構。然而，這

也意味著卡爾基政府可能是一個

過渡性政府，其主要職責將是穩

定局勢、推動改革，並籌備新的

選舉。

多重考驗下的艱鉅挑戰

儘管卡爾基的任命為尼泊爾

政治危機的解決帶來了希望，但

軍方的角色演變具有重要的憲政

意義。軍方已經認識到在現代民

主社會中，軍隊的職責不僅是維

護國家安全，更要成為憲政秩序

的守護者。他們沒有試圖獨攬權

力或強加軍事解決方案，而是選

擇了支持文官政府和民主制度。

這種做法不僅有助於穩定當前局

勢，也為尼泊爾的長期民主發展

奠定了良好基礎。

臨危授命具深遠歷史意義

蘇希拉．卡爾基的任命，在

多個層面都具有深遠的歷史意

義。作為尼泊爾首位女性總理，她

的任命不僅打破了性別天花板，更

在國家最危急的時刻，證明了能力

和品格在政治領域的重要性，超

越了性別和年齡的限制。 73歲的

卡爾基擁有豐富的司法經驗和卓

越的法律聲望，曾擔任尼泊爾首位

女性首席大法官，在司法界建立了

堅定維護法治和公正的形象。更

重要的是，卡爾基過去在司法崗位

上對尼泊爾根深蒂固貪腐問題的

公開批評，使她在民眾中享有很高

的威望。這正是當前尼泊爾社會最

需要的政治品質，也與「Z世代抗

議」的核心訴求——反貪腐和要求

良好治理——高度契合。

根據尼泊爾總統府新聞顧問

基蘭稱波克哈瑞爾（Kiran Pokh-

arel）的聲明，保德爾總統正式任

命卡爾基為總理，她於當地時間

12日晚間 9時宣誓就職。從憲政

角度來看，這項任命雖然是在非

常時期做出的，但仍然遵循了總統

任命的憲政程序。這種做法有助

於維護制度的連續性和合法性，

避免了軍事政變或其他非憲政手

段奪權的風險。卡爾基的司法背

景，使她在處理這場由法治危機

引發的政治動盪時具有獨特優

尼泊爾Z世代的吶喊，推翻了共產寡頭的貪腐政權，為國家迎來革新重生的契機。

她面臨的挑戰極為艱鉅且多層次。

首先是如何在國會解散的情況下

維持政府的正常運作。沒有立法機

構的支持，政府在制定和實施政

策方面將會面臨重大限制。卡爾

基需要迅速建立一套臨時的治理

機制，確保國家各項事務能夠正

常運轉，同時避免權力真空可能

帶來的進一步不穩定，而其中反

貪腐工作將會是卡爾基政府的核

心任務，也是最大挑戰之一。尼

泊爾的腐敗問題涉及政治、經濟

和社會的各個層面，需要系統性

的改革和持續的努力。作為前首

席大法官，卡爾基深刻理解法治

對於反貪腐的重要性，她知道如

何通過，完善法律制度、加強司

法監督和提高政府透明度來有效

打擊腐敗。然而，她需要在短期

內展現反貪腐的決心和成效，以

維持民眾的支持和信任，同時也

要處理好反貪腐與政治穩定之間

的平衡。

經濟復甦和青年就業問題同

樣緊迫。尼泊爾年輕世代對政府

的不滿，很大程度上源於嚴峻的

就業壓力和經濟機會匱乏。卡爾

基政府需要制定有效的經濟政

策，創造更多就業機會，特別是針

對年輕人的創業支持和技能培訓

計畫，以緩解社會矛盾的根本原

因。此外，卡爾基還需要處理與

各政治派別的關係。儘管 Z世代

示威者支持她的任命，但傳統政

黨和政治菁英對這種非常規的權

力轉移可能存在不同看法。她需

要展現出卓越的政治智慧，在不

同利益集團之間尋求平衡，避免

新的政治分裂，同時推動包容性

的政治改革進程。

卡爾基政府的成立已經引起

國際社會的廣泛關注。尼泊爾位

於中國和印度之間的戰略位置，

其政治穩定對整個南亞地區都具

有重要意義。國際社會將密切關

注尼泊爾能否成功實現政治轉

型，維持民主制度的穩定運作。

從國際視角來看，卡爾基的任命

也提升了尼泊爾在國際社會中的

形象。在全球都在推動性別平等

和女性賦權的背景下，尼泊爾選

擇一位女性作為政治危機後的新

領導人，展現了該國對現代民主

價值觀的認同和實踐。這有助於

爭取國際社會在經濟援助、技術

支持和民主建設方面的持續支持。

政治重建的機遇與風險

卡爾基政府的成立標誌著尼

泊爾政治發展的新階段，但成功

的關鍵在於能否建立可持續的政

治制度。臨時性的權力安排雖然可

以緩解當前危機，但長期穩定需

要建立在堅實的制度基礎之上。

卡爾基政府需要抓住這個歷史機

遇，推動深層次的政治體制改革，

為尼泊爾的長期繁榮和穩定創造

條件。短期內，新政府需要專注

於幾個關鍵任務：恢復社會秩序

與重建信任、啟動對暴力事件的

獨立調查、推動反貪腐的急行措

施、制定明確的選舉時程，以及

推出針對青年就業的緊急方案。

這些措施如果能夠有效實施，將

為長期改革奠定基礎。然而，風

險依然存在。如果改革推進緩

慢、各政治派別重新陷入內鬥，

或者經濟狀況沒有明顯改善，示

威活動可能會捲土重來。此外，

在當前高度緊張的政治氛圍下，

任何重大政策失誤都可能引發新

的政治危機。

這場從社群媒體禁令開始的

政治風暴，最終以一位 73歲女性

法官的歷史性任命而暫告段落，為

現代民主制度的發展提供了寶貴

的經驗和啟示。它表明，在數字

化時代，年輕世代具有強大的組

織能力和政治影響力，政府必須

認真對待他們的訴求和關切，對

網絡和社群媒體的管制政策必須

更加謹慎，特別是要考慮到年輕世

代對數字權利的高度敏感性，各

國政府需要在維護網絡安全與保

障公民自由之間找到適當的平衡

點。同時，它也證明了在政治危

機中，選擇具有專業能力和道德

威望的領導人，比依賴傳統政治

手段更能獲得社會信任和支持。

尼泊爾的這次政治變革，無

論最終結果如何，都將為其他面

臨類似挑戰的發展中國家提供重

要參考。如何平衡政府治理與公

民權利、如何回應年輕世代的政

治訴求、如何通過和平方式實現

政治變革，這些都是現代民主制

度面臨的共同課題。卡爾基政府

的成功與否，將在很大程度上影

響人們對民主制度自我修復和改

革能力的信心。

反貪法官受命 終結尼泊爾危機
PRABIN RANABHAT/AFP VIA GETTY IMAGES
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武警司令員王春寧坐實出事

2025年 9月 12日，中共全

國人大常委會公告罷免一批人大

代表，其中包括 4名軍方代表。

據中共官方聲稱，中共中央軍委

後勤保障部軍人代表大會決定罷

免張林和高大光的全國人大代表

職務；武警部隊軍人代表大會決

定罷免王春寧的全國人大代表職

務；陸軍軍人代表大會決定罷免

汪志斌的全國人大代表職務。這

幾人的人大代表資格被終止。

上將王春寧是中共武警司令；

中將高大光是中央軍委聯勤保障

部隊政委；中將張林是中央軍委

後勤保障部部長；中將汪志斌是

火箭軍紀委書記。有分析認為，

這四人或與苗華存在關聯。

據悉，王春寧是原南京軍區

副政委王永明之子，是一名紅二

代，他曾在俄羅斯總參謀部軍事

學院、中共國防大學就讀，擔任

過中共南京軍區第 1集團軍第一

師師長、軍參謀長、副軍長以及

第 12集團軍軍長等職。中共黨

魁習近平上臺後，王春寧得到提

拔重用：2016年 8月，升任為北

京衛戍區司令員；2017年 7月，

晉升為中將軍銜，並於 2020年

4月調任武警部隊參謀長。 2020

年 12月，升任為中共武警部隊司

令員，晉升上將警銜。

時評人王友群分析指出，王

春寧之所以能調到武警部隊，這

都是由中央軍委政治工作部主任

苗華負責考察的。因此可以推斷

王春寧很可能向苗華行賄，而苗

華在被查後也可能咬出王春寧。

中共黨魁習近平把掌控武警部隊

看得很重，因此王春寧的倒臺是

對習近平的重擊。

現年 62歲的王春寧還未到退

休年齡，卻從 2024年底開始頻頻

鬧「失蹤」，並傳出被查的消息。

2024年 11月 21日，在全國公安

機關視頻會議上，坐在中共公安

部長王小洪左手邊的是武警部隊

政委張紅兵，而不是此前出席這

類會議的王春寧。百度上關於王

春寧的詞條也被消失；現在中共

當局正式官宣他出事。

時評人周曉輝在媒體撰文分

析指出，王春寧缺席公安會議極

有可能與習近平被傳失去軍權有

關係。據公開資料顯示，中共高

層在 2024年 7月三中全會出現

異動後，2024年 9月 25日，王

防火牆機密曝光 或黨內分裂導致故意洩密

【看中國訊】9月 11日，時

評人蔡慎坤先生在 X平臺發文

爆料說，中共原軍委辦公廳主

任、國防大學政委「鍾紹軍已

徹底退出現役」。

在今年 8月 22日，蔡慎坤

曾爆料一則來自中共軍方的消

息，「鍾紹軍是習近平安放在軍

隊中最放心、最信任的眼線，

在清洗火箭軍時發現鍾紹軍也

有貪腐問題，只好把他從中央

軍委辦公廳主任的位子上挪到

國防大學當政委，一個從地方

空降的將軍現在主導高級軍官

的培養選拔，也是中共軍隊的

特色。最新傳聞是鍾紹軍接掌

中央軍委政治工作部主任一

職，躋身中央軍委委員，以他

的年齡優勢，可能輔佐習近平

執掌軍權十年之久。」

現在從蔡慎坤的最新爆料

可以看出，鍾紹軍不僅沒有出

任中共軍委政治工作部主任，

而且還完全脫下了軍裝。

對此，時評人李沐陽在其

自媒體節目中指出，鍾紹軍在

出任中共軍委辦公廳主任之

前，並沒有當過一天的兵，而

他之所以會被空降到中共軍委

辦公廳，出掌中共軍隊的神經

中樞，完全是因為習近平對他

的信任。習近平在 2002年離開

福建到浙江擔任省委書記後，

就把鍾紹軍拉到自己身邊做了

貼身秘書。此後，隨著習近平

的一路升遷，鍾紹軍的職位也

越來越高。

2024年 4月 3日，據香港

和通社獨家披露，鍾紹軍已經

離開軍委辦公廳，到中共國防

大學擔任政委，負責新生入學

工作，即將晉升中共上將。李

沐陽當時指出，這是對他的明

升暗降。

三個月後的三中全會期

間，關於中共黨魁習近平身體

健康出狀況的傳聞接踵而來，

隨後又傳出中共軍委副主席張

又俠在中共元老們的支持下，

接掌中共軍隊控制權的消息。

這時外界才注意到，鍾紹軍此

前被調離軍委辦公廳，可能就

是習近平失去軍權的表現。現

在蔡慎坤爆料「鍾紹軍已徹底

退出現役」，這一消息表明鍾

紹軍可能再次遭到貶黜。

爆鍾紹軍徹底退出現役

 

春寧還在捧習的《學習時報》上刊

文，通篇是諂媚效忠之語，表示

學習黨魁在同年 6月延安中央軍

委政治工作會議上的講話，聲稱

要「建設強大的現代化武裝警察

部隊」，「堅決做到聽習主席指

揮、對習主席負責、讓習主席放

心」云云。

周曉輝指出，如果中共黨魁

習近平的軍權旁落傳聞是真的，

這樣的表態對王春寧、對據傳實

際掌控中共軍隊的張又俠和中共

元老又意味著甚麼呢？因此王春

寧只能被拿下。

時評人李林一向媒體表示，這

次中共官方一口氣罷免四名中共

軍隊將領的人大代表職務，按慣

例等於他們都已被查。這背後除了

坐實武警司令王春寧出事的傳聞

外，有關其他三名軍隊將領出事

的信息，也顯示出中共軍中清洗的

面還在擴大，現在就連中共軍委

後勤保障部部長和聯勤保障部隊

政委都出事了，火箭軍連紀委書記

汪志斌都查了，因此下一步將出事

的人可能還會出人意料。

李林一認為，出事的這四個

人很可能是由苗華和何衛東團伙

案牽出來的，但他們的上位也都

是習近平軍改後人事布局的結

果。現在中共軍隊內鬥情況很複

雜，接下來的中共四中全會可能

還會有更大的人事震盪。

出席中共兩會的軍方代表。

【看中國訊】近日，中共的

「防火長城」（GFW）技術核心機

密文件大規模洩露。內部文件顯

示，中共防火牆技術不僅用於國

內百姓，甚至出口到海外國家。

分析認為，洩密事件證明中共向

世界輸出腐敗和專制。此事或許

也說明黨內嚴重分裂，有人故意

洩密以瓦解習近平政權。

加拿大《環球郵報》報導，

洩露文件來自於「積至（海南）

信息技術有限公司」（Geedge 

Networks Ltd.）。洩密文件涉及

「積至公司」超過 10萬份約 60萬

兆字節（600GB）的內部資料。

洩露文件顯示，「積至公司」

至少向五個國家提供技術服務，

包括：緬甸、巴基斯坦、埃塞俄

比亞、哈薩克斯坦，以及一個僅

以代號 A24出現的未公開國家。

積至公司在 2018年由號稱

中共「網絡防火牆之父」的中科

院院士方濱興等人聯合創立。洩

一名中共武警在北京天安門廣場的監視器前站崗。

密文件表明，積至公司提供的技

術包括網站和應用程序過濾、實

時網絡監控、區域性流量限制或

斷網、通過網絡痕跡識別匿名用

戶，乃至封鎖虛擬私人網絡VPN

等翻牆渠道等。

此外，積至公司還和中共新

疆、江蘇、福建等地方政府合

作，打造國家級「防火長城」之外

的地方「防火牆」。

政論家陳破空指出，這次的

洩露事件證明了幾個結論。

第一、中共宣稱不干涉他國

內政，實際上卻一直在干涉他國

內政；第二、中共則一直在輸出

獨裁和腐敗；第三、這份文件顯

示，中共在把江蘇和福建作為試

點推新疆模式，然後再推向全中

國、推向香港。

陳破空認為，這肯定是內部

洩密，絕不是無意走漏。「這表明

中共黨內的分裂、軍內的分裂。

這是體制故意洩密，目的是要從

內部瓦解習近平政權。」

早在 2024年，美國學者和專

家就曾向國會兩黨議員示警，中

共正輸出其「防火長城」的技術，

「為數字威權國家建立藍圖」。

據美國之音報導，去年 7月

23日，美國眾議院中共問題特設

委員會召開「中共防火長城和監

視技術輸出」聽證會。

特設委員會主席、來自密西

根州的共和黨聯邦眾議員約翰．

穆勒納爾（John Moolenaar）致

詞表示，中國的「防火長城」控制

了中國公民與外界的所有聯繫。

「它有一支尖端技術支持的審查員

大軍，對中國境內的所有信息和

言論進行監控，迅速清除任何偏

離黨的路線的內容。」

穆勒納爾說：「中共把網絡從

自由工具變成了終極控制工具。

中共野心在不斷膨脹，並企圖在

物質、經濟、政治、文化和思想

上對民眾保持全面控制。」

【看中國記者李德言綜合報導】

日前，中共官宣罷免四名軍隊將

領的人大代表資格，其中包括一

直被傳出事的武警司令王春寧，

有分析認為他們的升遷與苗華有

關，王春寧更是在習近平上臺後

一路得到提拔，因此可以看出習

近平的軍中勢力再次被清除。

知情人士還說，中共國務院

總理李強，將出席 9月稍晚舉行的

聯合國大會，希望李強能與美國

政府高級官員會面，爭取促成川普

訪中。預計李強將釋放 信號，如

果川普今年訪問中國，習近平將對

2026年赴美出席 20國集團（G20）

高峰會議持開放態度。

政論家陳破空在自媒體表

示，這次談判的重點流露出了習

近平的「心思」。「現在中共向

美國提的千要求萬要求、其實就

是瞄準四中全會，因為四中全會

在 10月下旬舉行。」

陳破空分析，根據從去年到

今年的事態發展，局面對習近平

是非常不利。「四中全會如果正常

召開的話，說得好聽一點，習近

平退居二線，就是實質上不退，

表面上也要退，讓出一些職務。

如果進一步的話，就讓出更多的

職務，或者是更進一步就下臺。

但習近平顯然不想下臺。」

他指出，中美最大的差距是

中國是專制國家，一黨專政；美

國是民主國家，是民主選舉。這

個制度對習近平個人來說有它

《華爾街日報》15日報導，近

兩個月中共外交官一直積極遊說美

國總統川普訪問中國。報導引述知

情人士透露，美國政府官員正考慮

把 10月下旬在韓國舉行的亞太經

濟合作會議（APEC），作為川普

（Donald Trump）與習近平的會

晤場所，但北京方面則暗示更傾向

於在中國舉行雙邊峰會。

知情人士說，「如果川普訪

中，將為習近平帶來一場重大的

外交勝利。」若川習會在中國舉

行，中方官員能更好地策劃，避

免習近平遭遇類似烏克蘭總統澤

連斯基在白宮被川普公開訓斥的

尷尬局面。

的優勢，就是他只關心權力和權

位，他不在乎經濟下滑，不在乎

老百姓生活下降。「所以，美國必

須認識到習近平在乎的是權力、

權位，不是其他。」陳破空說。

陳破空分析，習近平急於要

川普去訪問中國，這樣他可以一

箭多雕。其中一個是，他覺得自

己是主場，川普來訪，給中國人

民製造一個好像美國總統有求於

我的假象；第二個，他進一步塑

造強勢形象，向黨內示威；第三

個，他在國際上也展示他要跟美

國不僅並駕齊驅，而且能夠讓美

國總統主動到北京去跟他不恥下

問。「其實習近平所做的背後是

他的權力危機。」

陳破空進一步分析，根據

去年三中全會到今年四中全會

的發展，很多習近平的人都被

整掉了，軍中的左膀右臂苗華與

何衛東，他提拔的許多上將都消

失了。軍委剩一半，政治局人數

不夠了，國務院也人數不夠。這

些都是習近平的失敗。習近平非

常緊張，如果能把川普請到北京

去，相當於是給他雪中送炭。

習臨權力危機 急邀川普訪中

【看中國記者李淨瑤綜合報導】

美中貿易會談近日在西班牙舉

行，《華爾街日報》報導，中共

外交官近期積極遊說川普訪中。

有分析認為，四中全會在即，習

近平面臨權力危機卻不想下臺，

所以在積極爭取川普訪中，認為

這樣可為他站臺、背書，好讓他

繼續大權在握。
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中共近期以包含《開羅宣言》

等二戰時期文件並質疑臺灣主權歸

屬，並要求日本把從中國所竊取的

領土包括臺灣歸還中共當局。

臺灣民進黨發布新聞稿指

出，民進黨發言人韓瑩與徐國勇

在直播節目《午青 LIVE》連線。

徐國勇以法律人身分表示，1945

年日本投降時，同盟國最高統帥

五星上將美國麥克阿瑟將軍發布

「戰區第一號命令」，命令中國戰

區統帥蔣介石「代表同盟國」接

收臺灣，這並不代表臺灣回歸中

國，而是日本放棄臺灣主權後，

臺灣主權未定。

徐國勇指出，韓戰爆發後，美

國擔心臺灣與東南亞各國被中國共

產黨併吞，開始與各國及地區「實

際領導人」簽訂共同防禦條約，

《中美共同防禦條約》是「軍事同

盟」概念，無涉領土主權歸屬。

徐國勇重申，聯合國大會

2758號決議僅處理中國代表權的

問題，並將「蔣介石政權」逐出聯

合國。他認為，AIT(美國在臺協

會 )提到臺灣地位未定與美國國務

院的說法，才是正確的。

據中央社報導，國民黨也在

15日下午發新聞稿指出，無論是

二戰後期及戰後文件，包括：《開

羅宣言》、《波茨坦公告》、《日本

降伏文書》、《舊金山和約》，乃至

於是 1952年的《中日和約》等，均

已確認並以法律實踐，將臺灣、澎

湖及其附屬島嶼（包括釣魚臺列

藍綠還原主權歷史 駁回中共
【看中國記者李澤旭綜合報導】民

進黨秘書長徐國勇16日回應臺灣主
權歸屬問題指出，1954年《中美共
同防禦條約》是為了防止中國共產

黨擴張所簽定，是「軍事同盟」的

概念，並無涉領土主權歸屬。

嶼）歸還中華民國。

臺灣國民黨表示，二戰後期

由中華民國、美國，以及英國 3

國領袖會談後擬具的《開羅宣言》

規定，「使日本所竊取於中國之領

土，例如：東北四省、臺灣、澎

湖群島等，歸還中華民國」；之

後，由中華民國、美國、英國與

蘇聯共同發布的《波茨坦公告》第

8條更重申，「開羅宣言之條件

必將實施」。國民黨強調，日本

天王向盟軍統帥無條件投降後，

簽署的《日本降伏文書》更明白宣

示接受《波茨坦公告》，等於接受

《開羅宣言》所為之戰後秩序安排。

國民黨相信，自 1945年 10月

25日，中華民國政府接受駐臺日軍

投降，宣布即日起即在臺灣行使主

權行為；之後《舊金山和約》明定日

本放棄對臺灣及澎湖列島的一切權

利、權利名義與要求，再依據該和

約的授權，中華民國政府於臺北賓

館與日本簽訂《中日和約》，其中第

3條、第 10條，均再次確認臺灣、

澎湖歸屬中華民國的地位。

另外，14日臺灣教授協會也

以〈終戰八十週年：應正視臺灣地

位國際法理與歷史真相〉為題發表

新聞稿，試圖幫助釐清臺灣主權

歷史的脈絡。

早前，美國在臺協會（AIT）

發言人指出，中共刻意扭曲（inten-

tionally mischaracterizes）二戰

時期的文件，包括：《開羅宣言》、

《波茨坦公告》和《舊金山和約》，試

圖支持其脅迫臺灣的行動。

這名發言人說，北京當局的

敘事完全錯誤，這些文件都沒有

決定臺灣最終政治地位，錯誤的

法律敘事是北京更廣泛行動的一

環，意圖將臺灣孤立於國際社會

之外，並限制其他國家在與臺灣

互動方面的主權選擇。

對於 AIT發言人這樣的聲

明，外交部長林佳龍表示，歡迎

並感謝 AIT公開且明確的重申美

方對臺政策立場，並駁斥中方虛

假不實的論述，以及再次展現對

臺灣國際參與的堅定支持。

海外視角

AIT前理事主席、華府智庫

「布魯金斯研究所」（Brookings In-

stitution）非常駐資深研究員卜睿哲

（Richard Bush），以書面回覆中央

社指出，對於AIT的聲明，「這是

我第一次看到這樣具體的措辭」。

他表示，措辭背後的理念，與

美國長期以來一直發表類似「兩岸

分歧應以和平方式，並在臺灣人民

這本封面為鮮橘色的手冊，

名為〈當危機來臨時：臺灣全民安

全指引〉，共計 29頁，內容活潑

易懂，結合了代表臺灣民眾的卡

通人物插畫，適合各個年齡層的

民眾閱讀。手冊的封面標語「要互

相保護和守護我們摯愛的家園」，

點明了其核心宗旨。國安會副秘

書長林飛帆在接受路透社專訪時

表示，手冊的編寫不僅參考了包

括捷克、法國在內的民主國家生

存指南，更融合了臺灣在地實際

情況，以期提供最貼切的指導。

手冊內容涵蓋了從日常準備

到危機應對的各個層面。在「平

時的準備」章節中，詳細說明了

居家物資儲備、緊急避難包的打

包技巧、如何應對防空及海嘯警

報，以及日常的資安防護注意事

項。更針對家中可能出現的寵

物，提供了準備緊急救難包的建

議，展現了對細節的重視。

新版手冊最引人注目的更

新，便是首次加入了民眾在遭遇

敵軍時的應對指引。手冊明確指

出，若臺灣遭受軍事入侵，「任何

有關國家戰敗或政府宣布投降的

信息，都是假信息！」國防部全民

防衛動員署物力動員處處長沈威

志強調，民眾在緊急情況下，若

難以辨識敵我，應盡量迴避軍隊

集結區域，並提醒「千萬不要隨

意拍攝、錄影或上傳國軍的軍事

行動，這可能會危及軍事行動，

對我方防禦不利」。這些指導旨

在確保民眾自身安全，同時避免

信息洩漏，影響整體防禦作戰。

此外，手冊也點出了現代戰

爭中信息戰的重要性，特別強

調了假信息（misinformation）

的危害。手冊指出，敵對外國

勢力可能利用錯誤信息、深偽

（deepfake）影片，甚至與當地協

力人員合作，來分化民眾、削弱

2024 年 5 月 23 日，儀隊在臺北中正紀念堂民主大道上升起中華民國國旗。

【看中國記者翁友德綜合報導】

面對日益嚴峻的區域安全局勢，

中華民國國防部於2025年9月16日
正式推出全新改版的《臺灣全民

安全指引》。

臺國防部發布新版民防手冊
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同意下解決」的聲明基本一致。

卜睿哲指出，「分歧」一詞隱

含著臺灣法律地位的問題，例如

臺灣是否屬於中國。如果是，條

件與細節為何。因此他不會過度

解讀這種特定的表述。

前 AIT副處長王曉岷（Rob-

ert Wang）則表示，他不確定這

是否是美國首次明確提及臺灣「最

終政治地位」的說法，但這一用

語與美國在《臺灣關係法》中明確

闡述的對臺政策完全一致。

他表示，《臺灣關係法》尤其

明確指出，美國決定與中華人民

共和國建交，是基於對臺灣的未

來將以和平方式決定的期望。「換

句話說，《臺灣關係法》明示，美

國不認為臺灣的政治地位是由任

何先前的文件，包括二戰時期的

宣言或條約所決定，是基於期望

臺灣的未來將以和平方式決定。」

王曉岷也說，無論 AIT先前

是否使用過「最終政治地位」這

一說法，他認為這項聲明意義重

大，是對北京日益加劇的對臺脅

迫行動的回應。

另一名前 AIT高階官員則表

示，他不認為 AIT的回應具任

何特殊意義，因為 AIT所引用

的文件確實並未確定臺灣的政治

地位，而 AIT的聲明只是重申

臺灣的國際法律地位仍懸而未決

（remains unsettled）。

美國國務院一名發言人指出，

正如AIT已準確傳達的，中共刻

意扭曲二戰時期的文件，企圖藉此

支持其以脅迫手段來控制臺灣的行

動。並表示美國將持續在中共的軍

事、經濟、信息、法律和外交壓力

下支持臺灣。美國與國際夥伴一起

堅定支持兩岸和平穩定，並反對任

何片面改變現狀的企圖，特別是透

過武力或脅迫。

抵抗意志。因此，手冊呼籲民眾

應保持戒心，遵循「3不 1要」原

則：不製造、不輕信、不轉傳，

以及要查證，確保接收和傳播的

信息是準確且可靠的。

面對潛在的軍事威脅，新版

手冊也特別提醒民眾，注意來自

中國大陸製造的科技設備可能存

在的安全風險。包括：部分相

機、人工智能工具，如「深度求

索」（DeepSeek AI）， 以 及 社

群媒體平臺如：微信（WeChat）

和 TikTok等，都可能在危機時

刻被敵人利用，涉及個資蒐集風

險。手冊建議民眾在危機時刻提

高警覺。

國安會副秘書長林飛帆進一

步解釋，手冊的出版目的並非製

造恐慌，而是為了讓民眾在真正

危機發生時，能制定出更完善的

應對策略。他強調：「臺灣並不會

屈服於任何軍事威權的侵略，我

們並不會投降。」這種堅定的態

度，是建立民眾心理韌性的重要

基礎。手冊中也提供了如何與孩

子們討論緊急情況和潛在危機的

技巧，幫助家長們更有條理地與

子女溝通，減輕不必要的恐懼。

此次手冊的更新，也反映了

全球地緣政治的緊張局勢。林飛

帆指出：「世界各國都感受到了中

國威權擴張的野心。」俄羅斯入

侵烏克蘭的事件，更進一步加劇

了國際社會對衝突擴散的擔憂。

他認為，無論是在歐洲還是印太

地區，全球局勢都與臺灣息息相

關，「並非遙不可及，而是就在我

們的家門口」。

因此，新版手冊是針對國際局

勢與中共軍事威脅的加劇做了調

整與升級，以體現「有準備，更安

全」的理念。
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起步於草根的傳奇人生
查理．柯克，1993年出生於

美國伊利諾伊州芝加哥郊區，從

一個普通的高中生成長為影響美

國乃至全球的保守派領袖。他的

政治生涯始於高中時期，時評人

傑森說，當時柯克因反對學校食

堂餅乾價格上漲而領導了一場學

生抗議活動，並將其定義為反對

政府過度干預的鬥爭。這一事件

展現了他對自由市場和個人自由

的信念，也為他日後的政治理念

奠定了基礎。傑森強調，這是一

個完美的「以小博大」的例子，一

個餅乾事件見證了柯克如何從草

根起步，開啟政壇奇蹟。

17歲時，柯克為保守派新聞

網站「布萊巴特新聞」撰寫文章，

批評美國高中教科書中充斥左派

意識形態內容，這使他首次登上

福克斯商業頻道。 18歲時，他選

擇從哈佛退學，創立了「美國轉

折點」運動，旨在通過校園辯論、

媒體宣傳和草根組織，倡導自由

市場、有限政府和財政責任，與

左派意識形態抗衡。他的卓越口

才、堅定信仰和對現代媒體的敏

銳直覺，使這一運動在短短十年

間迅速增長為美國最具影響力的

保守派組織之一。傑森認為，柯

克的成功源於他根植於宗教信仰

的穩定世界觀，以及天生的媒體

直覺，這讓他從一無所有到建立

全國性運動。

柯克的個人生活同樣體現了

他對傳統價值的堅持。他與妻子

埃里克（Erika），一位亞利桑

那州小姐、博客主持人和自由大

學聖經研究博士生志同道合，於

2021年結婚，育有兩個幼子。他

們的婚姻被視為對現代女權主義

和反家庭敘事的挑戰，柯克夫婦

通過公開分享以信仰和家庭為核

心的生活方式，贏得大量年輕人

的共鳴。傑森指出，柯克夫婦的

傳統家庭模式直接挑戰了左派的

反家庭價值觀、隨意墮胎、「貓女

郎」生活方式等，為迷失在現代約

會文化中的年輕人提供了根植於

信仰的清晰生活方式。這一點是

柯克吸引年輕人的核心原因之一。

時評人方偉則分析了柯克理

念的深層背景。他認為，美國共

產主義者從上世紀 50年代開始，
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通過「體制內長征」滲透大學和

媒體，蠶食傳統價值觀。方偉指

出，共產主義的目標是通過消除

家庭、教會和國家這些基礎而達

到毀滅美國的目的。而柯克的運

動正是對這一滲透的反擊，幫助

重塑對美國傳統的認同。時評人

高潔則強調父母的引導作用，他

引用里根總統的話，認為家庭晚

餐桌是最好的教育場所。如果父

母能及時發現孩子的極端傾向並

引導，或許能避免類似悲劇。評

論人士秦鵬的觀點則聚焦大學校

園的左翼溫床，他認為文化馬克

思主義影響下，需要全社會努力

拯救年輕人。

遇刺：一場悲劇的起點
多位分析人士認為，正是柯

克對於年輕人的巨大影響力，以

及未來可預期的不斷擴大的影響

力，讓左派感到驚恐，左派主流

媒體不斷的抹黑保守派，扣上「種

族主義者」、「法西斯」的帽子。

而凶手在子彈上刻的就是「法西

斯，接招吧」的字句。

2025年 9月 10日，柯克在

猶他州一所大學校園內進行「美

國復興之旅」巡迴演講的開幕活

動時，突遭槍擊，傷重不治。

嫌疑人泰勒．魯賓遜（Taylor 

Robinson），一名 22歲的年輕

人，已被其父親交予當局。時評

人吳建民說，FBI調查顯示，魯

賓遜與一名跨性別伴侶同居，其

刺殺動機可能與對柯克傳統價值

觀的敵視有關，但柯克本人對同

性戀群體的態度是包容的，曾公

開駁斥極右派對同性戀的歧視。

吳建民引用柯克的視頻，強調他

首先是《美國憲法》的捍衛者，其

次是基督徒，然後才是保守主義

者，這體現了他的寬容胸懷。

凶手魯賓遜出生於猶他州一

個傳統保守的摩門教家庭，高中

時期成績優異，ACT考試排名前

1%，獲得全額獎學金進入猶他州

立大學。然而，進入大學後，他

受到左派教師的影響，思想發生

劇變，沉迷網絡，並逐漸表現出

對柯克的強烈敵意，最終走上極

端道路。傑森認為，這一悲劇反

映了美國社會意識形態的割裂，

左派媒體多年將保守派描述為「納

粹」，導致嫌疑人將柯克定位為

「法西斯」，從而合理化其犯罪行

為。傑森還提到，三個月前，油

管頻道曾精準預測川普被刺消息

的布蘭登．比格斯牧師預言了一

位「重要牧師」在布道時被刺殺，

這與柯克的身分高度吻合。

方偉認為，共產主義滲透教

育領域，導致大學成為蠶食傳統

價值觀的溫床，這直接影響了像

魯賓遜這樣的年輕人。

社會反響：從悲痛到覺醒
柯克遇刺事件引發了美國

社會的強烈震動。川普總統在

事發當日追授柯克「總統自由勛

章 」（Presidential Medal of 

Freedom），並下令全國降半旗

致哀五天，稱其為「真理與自由

的殉道者」。全美各地自發舉

行燭光守夜活動，柯克的演講視

頻和言論在網絡上被廣泛分享。

X平臺上，網民對詆毀柯克的言

論採取零容忍態度，許多因發表

不當言論而被曝光的人失去了工

作。例如，密歇根州一家 Office 

Depot門店因拒絕為悼念柯克

的活動列印海報而引發抵制，最

終公開道歉並解僱相關員工。據

傑森的觀點，這種民意反響出乎

意料，像長期壓抑的情緒突然爆

發，柯克被視為「英烈」，他的死

反而讓理念「長出翅膀」，傳播

更廣。

傑森進一步分析，刺殺往往

是時代轉折的催化劑，柯克的死

不是結束，而是新精神運動的開

始。他提到 MSNBC 評論員馬

修．多德的不當言論導致其被解

僱，這顯示事件已帶來改變。類

似事件在 X上湧現，如新澤西醫

院醫生因說：柯克「活該」而職業

生涯受損。

方偉的觀點強調，這反映共

產主義對傳統基礎的破壞，如果

認識到這一問題，教育改革將更

有效。他推薦大家閱讀《裸體的共

產主義》等書作為武器。高潔則呼

籲父母掌握美國價值觀，引導孩

子遠離極端。秦鵬指出，社會需

反思媒體在激發暴力方面起的作

用，共同維護民主傳統。

全球影響：
點燃保守主義運動烈焰

柯克的遇刺，不僅在美國引

發震動，也在全球範圍內點燃了

保守主義運動的烈焰。以色列總

理內塔尼亞胡、意大利總理梅洛

尼和波蘭總統等國際領導人紛紛

發聲悼念，稱讚柯克為捍衛西方

文明和民主價值的鬥士。 9月

13日，倫敦街頭爆發了由英國保

守派領袖湯米．魯賓遜領導的捍

衛言論自由大遊行，參與者高呼

柯克的名字，呼籲恢復傳統價值

觀和言論自由。柯克之死被視為

對民主的衝擊，喚醒了長期抑制

的保守力量，他的價值觀超越國

界，推動全球傳統浪潮。

傑森強調，這已上升到反對

政治暴力的普世層面，柯克的運

動在全球有強大響應。他的殞落

凝聚了跨越國界的認同。

吳建民認為，柯克長期反

JEFF KOWALSKY/AFP VIA GETTY IMAGES

柯克點燃全球保守主義烈焰
【看中國記者肖然綜合報導】

2025年9月10日，美國猶他州一所
大學校園內的一聲槍響，奪走了

31歲青年保守派領袖查理．柯克
（Charlie Kirk）的生命。這位帶
有傳奇色彩的美國保守主義運動

標誌性人物的遇刺，不僅引發美

國社會的強烈反響，更在全球激

起了保守主義浪潮。
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! 2024年6月14日，查理．柯克在底特律的「轉折點人民集會」上發表演說。

共，包括反對抖音、芬太尼、武

漢實驗室等，這使他成中共大外

宣目標，如自媒體人「二大爺」詆

毀柯克，可能面臨綠卡吊銷。

調查擴大至跨性別團體
此外，據美國執法部門人士

透露，調查範圍已擴大至一些支

持跨性別群體的網絡組織，其中

包括魯賓遜據稱曾參與的「鹽湖城

武裝酷兒」（Armed Queers Salt 

Lake City），該組織在柯克遇害

後刪除了社交媒體內容。

此前，他們主辦的一場活動

海報顯示，一名年輕女子手持與

魯賓遜所用相似的步槍，胸前掛

著彈袋。講座題為「酷兒抵抗」

（Queer Resistance）， 其 中 的

字母「Q」被替換為鐮刀錘子，

這一符號通常被視為共產主義的

象徵。

另據報導，魯賓遜的同居伴

侶正在從男性過渡為女性，他在

調查中「非常配合」。猶他州

州長斯賓塞．考克斯（Spencer 

Cox）表示，調查人員正在研究

這段關係是否在嫌犯的作案動機

中起到作用。

網絡威脅引發疑問
除了嫌犯個人背景外，社交

媒體上的一些帖子也引發擔憂。

有人提前發帖，暗示柯克將遭遇

不測，例如：「查理．柯克明天要

來我的大學了，我真希望有人把

他徹底消滅掉，真的。」

這些帖子讓外界質疑，魯賓

遜是否真的是單獨行動，還是背

後另有更大組織操控。

猶他州長：社媒是癌症
與此同時，猶他州州長考克

斯在全國廣播公司（NBC）節目

「會見新聞界」（Meet the Press）

上，將矛頭直指社交媒體。他稱：

「在過去五、六年裡，我們看到的

每一起刺殺或刺殺未遂，社交媒

體都直接參與其中。在我心中毫

無疑問。」

他表示：「癌症可能都不足以

形容，尤其是我們對孩子們造成

的傷害。花了十年，我們才意識

到這些演算法有多麼邪惡。」

考克斯指出，猶他州在 2023

年通過了全美首部《社交媒體監管

法》，要求用戶進行年齡驗證、限

制廣告對未成年人投放，並允許

父母起訴公司。不過，該法律部

分條款因第一修正案問題被聯邦

法官暫時阻止。

考克斯還形容魯賓遜是「非

常沉迷網絡」的「Reddit孩子」，

並強調社交媒體的憤怒文化正在

把年輕人推向極端。他呼籲美國

人「關掉社交媒體，走到草地上

去」，回歸社區與鄰里。
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【看中國訊】隨著中國房地產業持

續探底，作為市場「晴雨表」的房

產中介行業，正在經歷一場前所未

有的「大震盪」。

房地產中介龍頭大規模裁員

財經博主「徽湖」，近日的爆

料引發了廣泛關注。他引述一名

上海二手房中介經理的信件，透

露上海老牌中介正出現大規模關

店潮，其中，僅上海鏈家就裁員

近 8000人。而上海的一個小區，

在上週內就有三家中介關停了。

鏈家是中國最大的房產中介

公司，相當於貝殼平臺的自營品

牌店。今年 6月分，上海鏈家裁

員關店加速。其中的金牌中介李

小哥所在的鏈家徐匯區盛華景苑

門店，6月分成交寥寥無幾，7月

仍然一單未成。在行業寒冬中，

鏈家大規模裁員關店、降薪。貝

殼上海研發團隊數百名員工突然

接到裁員通知，要求馬上辦理離

職手續。貝殼官方稱之為「業務

調整」。

作為行業龍頭，貝殼找房的

經營狀況是市場的風向標。公開

報導顯示，貝殼在 2021年後曾多

次傳出裁員消息，其經紀人數量

在短短半年內減少了近十萬人。

這些調整主要是在市場下行時，

公司為「降本增效」而採取的策

略。雖然這些數據是全國性的，

但上海作為核心市場，很可能承

擔了相當一部分的裁員規模。

5個月後，在 2022年 3月，

2021年財報出爐後，貝殼再次被

曝裁員。這次傳出主要是針對二

手和新房交易服務事業群進行優

化 10%的員工，其間牽連數十名

中高層管理人員，甚至包括集團

副總裁在內。

貝殼就此回應稱，公司在發

力租賃、家裝、家居等領域業

務，為員工提供內部轉崗機會。

2022年 5月，貝殼找房再傳

「啟動新一輪裁員」消息，此次裁

員涉及產研、運營、中後臺等，

大部分員工拿到的賠償金額為 N

＋ 1。

「徽湖」表示，在北京、上

海、廣州、深圳這四大一線城市

裡，幾家老牌的房地產中介公司

幾乎已經壟斷了市場 80%以上的

成交份額。房產中介的生存直接

取決於市場成交量。目前上海二

手房市場的成交量處於低位，部

分區域的成交量極低，房價也持

續下跌，甚至達到「膝蓋斬」。

這種「量價齊跌」的局面，使得中

介門店難以維持正常運營，關店

和裁員成為必然選擇。

他指出，像鏈家、貝殼這樣

的龍頭公司對大數據有專門的市

場分析人員，他們從大數據當中

嗅到了甚麼，這樣大幅度的關停

裁員，背後說明了甚麼？

8月分，中國多地發布樓市新

政。其中，北京、上海鬆綁限購

政策，符合條件的購房者在五環

外（北京）、外環外（上海）購

房不限套數，成年單身人士按家

蘇州工業園區的鏈家地產門市

庭執行限購政策，同時上海在利

率定價機制方面不再區分首套和

二套住房。

但是根據公開的數據，8月上

海的新房成交環比下跌 27%，同

比下跌 45%。曾經是全國樓市領

頭羊的上海變成了領跌羊。

8月中旬，上海鏈家官網或

APP隱藏了歷史成交價；與此同

時，貝殼找房平臺上的歷史成交

房源，也顯示為「暫無成交價」。

在此之前，北京、廣州、杭

州、南京等一線及熱點城市已經

先行一步，隱藏了二手房成交價。

普通的觀點認為，成交價數

據太難看了。所以官方要求鏈家

把價格信息隱藏起來，本質上就

是掩耳盜鈴。截至 2025年 6月，

中國百城二手住宅價格環比已連續

28個月下跌，同比更是連續下跌了

30個月。

「徽湖」提出了最核心的擔

憂：隨著樓市崩盤，市場上的二

手房會出現踩踏式的拋售。更嚴

重的是即使拋售，但是房子失去

了流動性，這才是最恐怖的事

情。無論房產的投資屬性、保值

屬性，還是金融屬性，如果沒有

流動性，一切都會歸零。

他認為有房族應該有思想準

備，房價大跌，如果能賣出去的

話，還算比較好的事情。如果徹

底地沒有流動性的話，中國人的

財富 70%都在房產中，肯定就會

出現團滅的狀況。一夜之間全民

又會回到赤貧的時代。

SHWANGTIANYUAN/WIKI/CC BY-SA 4.0

債務超92萬億 政府財政瀕崩
【看中國訊】9 月 12 日，

國新辦舉辦發布會，財政部部

長藍佛安答記者問時稱，截至

2024年末地方政府隱性債務

10.5萬億元（人民幣，下同）。

所謂隱性債務，指地方政府

在法定政府債務限額之外直接或

者承諾以財政資金償還，及違法

提供擔保等方式舉借的債務。

藍表示，截至2025年8月，

地方政府已發行 4萬億元再融資

專項債券，自 2022年以來，專

項債券已成為基建項目的主要融

資機制。 2024年，財政部宣布

10萬億元債務置換計畫，在未

來五年內利用專項債置換地方政

府融資平臺（城投企業）的隱性

債務。

據國際評級機構惠譽 4月

警示，2019年中共地方政府的

專項債券利息支出，占全國地

方政府政府性基金支出總額的

比重為 2.9%，2025年該比例或

將大幅升至 10%。

截至 2024年末，政府全口

徑債務總額為 92.6萬億元，除

了地方政府隱性債務，還有國

債 34.6萬億元、地方政府法定

債務 47.5萬億元。

中國問題專家章天亮在節

目中分析說，中央政府的主要

收入來源於地方上繳稅收，隨

後通過財政轉移支付方式，將

資金重新分配給貧困地區。按

2024年全國財政收入情況：全

國財政收入為 23.4萬億元，其

中中央財政收入 10.1萬億元，

而中央向地方轉移支付總額

達 10.2萬億元，這意味著中央

政府將所有收入全部下撥地方

後，仍需倒貼約 1000億元，導

致中央運轉資金嚴重短缺。

他強調，中央政府每年需

支出 4.5萬億至 5萬億元用於國

防、教育、外交、「一帶一路」

項目、九三閱兵活動以及政府運

作等，但由於收入全部用於轉移

支付，這些開支完全依賴借債維

持，「中央政府花的每一分錢都

是借來的」。

但開放後廚僅兩天，14日中午就

在內部平臺發布通知，暫停門店

後廚的參觀。

2024年 3月，國家市監總局

曾發通知，首次明確預製菜是經工

業化預加工，加熱或熟製後方可

食用的預包裝菜餚。中央廚房製

作的菜餚，不納入預製菜範圍。

「澎湃新聞」引述官方專家稱，中

央廚房配送的餐食，不歸類為預

製菜，與大眾普遍認知中「帶包

裝、經預加工的食品即預製菜」

的概念存在明顯差距，可能難以

被公眾接受。

9月 12日，賈國龍在接受媒

體採訪時表示，西貝受到傷害，

營業額直接下降，9月 10日和 9

月 11日每天的營業額減少 100萬

元，9月 12日開始的每日的營業

額預計減少200萬元∼300萬元。

三大黨媒《人民日報》、新華

社、央視新聞接連介入。其中，

《人民日報》9月 14日刊發評論

聲稱，預製菜話題「關乎消費者

的知情權，不僅關乎某家企業，

還關乎行業健康發展」等等。

14日，財通社時局稜鏡公眾

號一篇〈餐桌上的「高湯」騙局：

西貝、吉野家、犟骨頭、米村等

等知名餐飲品牌如何用粉包湯料

收割你的錢包〉，將多家餐飲名店

也推上風口浪尖。

近年來，當局不斷宣揚預製

菜的好處，自 2021年起預製菜突

然成為投資熱點。 2023年 2月，

預製菜首次出現在中央一號文件

中。官方並推動預製菜進校園，

遭到民眾強烈反彈。多地學生家

長擔心預製菜中的防腐劑危害學生

身體健康，因此引發「送飯潮」。

儘管官方的預製菜食品安全

國家標準遲遲未公布，預製菜產

業在國家政策支持下已經迅速膨

脹，據艾媒諮詢發布的〈2024∼

2025年中國預製菜產業發展藍皮

書〉顯示，大陸 2024年預製菜市

場規模達到 4850億元，同比增長

33.8%。

中餐飲業預製菜陷輿論漩渦
【看中國訊】近日中國知名連鎖餐

飲品牌西貝，被指「全是預製菜」

陷入輿論漩渦。相關話題密集登上

熱搜，更多餐飲企業被點名，三大

黨媒介入表態。

9 月 15 日，至少有 5 條與

知名連鎖餐飲品牌西貝有關的新

聞被掛上微博熱搜，排在前邊的

是「西貝道歉」。此前在 9月 10

日，西貝被某網紅攻擊說：「全是

預製菜」。

西貝餐飲來自內蒙古，創立

於 1988年，目前在中國擁有近

400間分店。

西貝董事長賈國龍一再強

調，預製和預製菜是兩回事，預

製是提前加工、預加工，而預製

菜是成品，並宣布自 9月 12日

起，西貝全國所有分店後廚對外

開放，消費者可觀看任何一道菜

的製作過程。西貝並在網上公布

「羅氏 13道菜」具體製作過程。



第1021期 www.kanzhongguo.com 公元2025年9月19日 — 9月25日A8 看美國 

廣告洽詢|Advertising Inquiries: (212) 730-6963 | ad.ny@visiontimes.com 投稿與反饋 |Comments & Content Submissions: ny@visiontimes.com

在紐約中醫診所，王雅傑醫師治

好了一家三口的痛症這件事已傳為佳

話。

王醫師出生在中醫世家，十幾歲

開始跟家裡人學習中醫，後來她又到

美國深造了三年的中醫。她從醫 30多

年，有著豐富的臨床經驗和高超的針

灸技術，為很多患者解除了煩惱。

在《看中國》記者的採訪中，王醫

師講述了一家三口的痛症被針灸治癒的

感人故事：原來幾個月前，有一位 73

歲的老先生找到紐約中醫診所，說是他

太太介紹過來治病的。因為他太太的肩

痛、頸痛等痛症都在這裡治好了。老先

生患了前列腺炎，他每天夜裡都起床很

多次，因為睡不好非常很痛苦。

這個老先生看完病就著急走，王

醫師問過才知道，原來他是要帶女兒

去治療婦科病。他的女兒婦科病已經

20多年了，還沒治好。這麼多年，

差不多跑遍了世界，從臺灣到中國大

陸，從中國大陸又到美國，還是不見

效，一家三口苦不堪言。老先生一邊

和王醫師講述女兒的治病經歷，一邊

問在益元中醫這裡可不可以治療女兒

的婦科病。王醫師說：「這樣吧！你讓

你女兒來一趟，我要先看一看。」

等老先生的女兒來了之後，做完

檢查結果是輸卵管堵塞，而且還有炎

症。表現是一個月有兩次流血：一次

是正常月經；還有一次就是輸卵管在

流血，每個月輸卵管流血差不多 10天

到 20天，吃過很多藥，治了 20多年

了也不見效果，他的女兒被病魔折磨

得面黃肌瘦的，而且看不到希望，一

直想要個孩子也沒辦法如願。

王醫師針對老先生的女兒 20年

來的痼疾，只是採取了針灸的治療方

法，沒有其他任何的輔助治療，沒想

到奇蹟很快就發生了：第一個月她的

月經正常，而流血那次只是有一點點

顏色就沒有了；第二個月月經正常，

那個輸卵管流血再也沒有了。真是踏

破鐵鞋無覓處，得來全不費工夫。

老先生的女兒簡直不敢相信，她是

美國長大的，對中醫不是很瞭解，她說

這不可能啊！你扎的都是我表皮或者是

肌肉，和輸卵管也沒有什麼關係啊！她

覺得太神奇了，簡直不敢相信。

王醫師笑著說：「那你去做一個 B

超吧！看看結果好了。」於是她真做了

B超檢查，結果出來後，她的家庭醫

生告訴她：輸卵管那個炎症沒了。她

回來激動的不行，告訴王醫師：「我好

了，治了 20多年的頑症，2個月就治

好了，這也太神奇啦！」

王醫師治好了媽媽和女兒的痛

症，那麼，爸爸的病後來治好了嗎？

上面我們說了，他的父親是前列腺

炎，前列腺在西醫治療的辦法是微創

手術治療，一般是經尿道前列腺切除

術，通過尿道切除部分前列腺組織，

緩解尿流受阻。這種方法對身體是有

副作用的。

而在紐約中醫診所，老先生的治

療沒有動手術，也沒吃藥，只是針

灸，就又出現了奇蹟。經過 8次的針

灸治療，老先生就對王醫師說：「我好

了，您不但治好了我的前列腺，我的

性功能也恢復了。」

在不打針吃藥無副作用的情況

下，針灸就治好了一家三口的痼疾，

當王醫師給我們講這個故事的時候，

我們都覺得太神奇了。

另外一位白人患者約翰，長期被

前列腺肥大困擾，夜間頻繁起床，排

尿困難，白天也常常感到排尿不暢。

他試過多種西醫治療方案，包括藥物

治療和膀胱訓練，但效果一直不理

想。最終，他抱著試一試的心態來到

紐約中醫診所接受針灸治療。

在接受了兩次針灸治療後，約翰

驚訝地發現，夜間起床次數減少到了 1

次，白天的排尿也變得更加順暢。針

灸不僅幫助他緩解了前列腺問題，還

改善了他的整體健康狀況。他對針灸

的效果感到十分驚歎，並推薦給了身

邊的朋友。

         疼痛管理

針灸在緩解各種類型的
疼痛方面非常有效，包
括：頸椎病、腰椎間盤
突出、肩周炎、關節炎、
頭痛、偏頭痛、肌肉酸
痛等。

      消化系統問題

可以幫助改善胃腸功
能，緩解消化不良、腹
脹、便秘、胃酸倒流等
症狀。

      神經系統疾病

對中風後的康復、面癱、
失眠、神經痛、焦慮、抑
鬱等神經系統問題有輔助
治療作用。

        婦科問題

針灸常用於治療月經不
調、痛經、更年期症狀、
不孕症等婦科疾病。

       呼吸系統疾病

對於慢性支氣管炎、哮
喘、過敏性鼻炎等呼吸
系統疾病，也有一定療
效。

       免疫系統調節

通過調節經絡和氣血，
針灸有助於增強免疫
力，減輕疲勞感，適合
亞健康人群和免疫力較
低的人。

       過敏和皮膚病

對溼疹、蕁麻疹、痤瘡
等過敏性皮膚病有一定
改善效果。

         內分泌失調

針灸可以幫助平衡內分
泌，對於甲狀腺問題、
代謝綜合症、肥胖等有
輔助治療效果。

太神奇！中醫針灸治癒了一家三口的病
紐約中醫診所是由資深中醫師王雅傑醫師主理，

通過針刺和艾灸配合中藥治療等多種方式來治療

多種疾病，尤其在以下疾病方面效果顯著。

王雅傑醫生期待與您相遇，用她的針灸與中藥，

為您打開一扇通往健康與平衡的大門。歡迎您

的來訪，一起見證中醫針灸的魔力與奇蹟，

瞭解更多中醫藥的神奇與博大， 
讓我們一同感受中醫的力量，成就健康的明天。

紐約中醫診所   電話：(646) 328-8228   
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市長候選人Curtis Sliwa抨擊共產主義
誓言降低紐約市生活成本並改善安全

紐約市長候選人柯蒂斯·斯利瓦(Curtis Sliwa) （Curtis Sliwa競選團隊供圖）

【看中國記者Todd Crawford 

、Judy Zhao 報導】8 月 26 日，

《看中國》記者採訪了紐約市長候選

人、共和黨候選人柯蒂斯 ·斯利瓦
（Curtis Sliwa），他概述了他的競

選重點。

他警告人們，要警惕共產主義

在紐約市的影響，並承諾將解決不

斷上漲的生活成本和公共安全問題。

斯利瓦是紐約市的長期活動

家、媒體名人，也是致力於預防犯

罪的志工組織「守護天使」的創始

人。他是 2025年紐約市長競選的

共和黨候選人。

「對美國、對紐約州、對紐約

市最大的威脅是共產主義。」斯利

瓦告訴《看中國》記者。 「紅色中

國，中國大陸正在試圖影響我們的

選舉。不僅僅是民主黨⋯⋯他們也

在試圖影響共和黨。」 

「所以我是唯一一個警告所有

人──警惕中共，中國共產黨的影

響，因為他們正試圖控制誰將成為

市長、州長，甚至未來的美國總

統，我們不能容忍這種情況。我們

必須就此展開討論，民主黨和共和

黨人。」

今年秋季的紐約市長選舉將於

11月 4日（週二）舉行，選民將從

幾位候選人中進行選擇，包括：共

和黨候選人柯蒂斯 ·斯利瓦、民主黨
候選人佐蘭 ·曼達尼、前州長安德
魯·科莫和現任市長埃里克·亞當斯。

   談到他的民主黨對手佐蘭 ·曼
達尼，斯利瓦說：「看看佐蘭 ·曼達
尼。人們說，『佐蘭，你是共產主義

者。你是社會主義者』，但他沒有

爭辯。他沒有說，『不，我是資本主

義者，你錯了。』他承認這一點。他

對我們的城市、我們的州、我們的

國家都構成威脅。這就是為甚麼人

們必須投票選我當市長。」

中國共產黨在紐約市的影響有

據可查，包括：在曼哈頓發現一個

祕密的中國警察局，以及最近的調

查揭露，與中國有關的組織向紐約

政客提供了鉅額競選捐款。

此外，據報導，中國共產黨

利用被稱為同鄉會的社交俱樂部網

絡，來影響紐約市的政治結果。

生活成本危機

斯利瓦認為，減稅是紐約市政

府應對生活成本危機的主要措施之

一。「我們必須減稅。這是市長能

做的──減稅。」斯利瓦說。

他尤其批評房主繳納的高額

房產稅，尤其關注那些面臨許多挑

戰的小房東，特別是在新冠疫情爆

發以來。「他們試圖讓房客支付租

金。自從封鎖和疫情爆發以來，州

長科莫就說：『你們不必付房租。』」

「很多房客拒絕支付租金。房

東們會去房客 /房東法庭，而法庭

總是支持那些擅自占地者——那些

已經住了四、五年，或六、七年卻

仍然不付房租的人。」斯利瓦說道，

並補充說：「我會支持這些房東。」

斯利瓦也認為，紐約市的租金

對於住宅和商業租戶來說都過高，

他表示，將約 10萬套空置公寓重

新投放市場，或許有助於緩解住宅

租戶的困境。

斯利瓦表示，在這 10萬套空

屋中，有 6000套直接受市府管制。

「為甚麼它們空置？我們需要這

6000套——市長負責管理。埃里克 ·
亞當斯不會回答這個問題。」斯利瓦

說道，並補充說：「公寓數量增加意

味著房價將保持不變或下降。」

斯利瓦說：「現在很多中國人

和亞洲人都在買房，首次購屋者要

承擔太多的稅金、太多的費用和太

多的罰款。水費和汙水處理費都在

上漲，電費更是高得驚人。我希望

人們留下來，我希望他們改善生

活，而不是搬走，因為太多的紐約

人，無論是亞洲人，還是其他人，

都遷往佛羅里達州、喬治亞州、北

卡羅來納州、南卡羅來納州、弗吉

尼亞州、德克薩斯州、田納西州。

所以為了法律和公共安全，我們必

須僱用更多的警察，我們迫切需要

警察，我們也必須確保，如果你是

紐約市的商人，你就可以獲利。我

們是一個資本主義國家，我們不是

像 Johan Mondami所希望的那樣

的共產主義國家。」

斯利瓦也希望讓所有紐約人都

能更容易實現美國夢。 「我們必須

讓人們，尤其是第一代移民，更容

易實現美國夢。」斯利瓦說： 「如果

我能做到這一點，那麼我將幫助阻

止所有離開紐約市的人，並讓他們

有機會實現美國夢，擁有自己的房

子、擁有汽車、擁有一所好學校，

讓他們的子孫後代能夠接受教育。」

打擊犯罪

斯利瓦長期以來一直致力於公

共安全，他將減少犯罪和提高紐約

市的安全水平，作為其市長競選的

核心任務。他的主要競選承諾之一

是增聘 7000名紐約警察局警員，

以「恢復紐約市的法律和秩序」。

「當我當選市長後，『守護天

使』將繼續存在，我將不再戴紅色

貝雷帽。但是我們將增聘 7000名

警察。我們迫切需要警察，但我們

的警察資源不足。」斯利瓦說。

他還計畫恢復紐約警察局的反

犯罪部門，擴大幫派部門，加強主

動和積極的警務策略，並優化警力

部署。

根據斯利瓦的競選網站，如果

當選，他還計畫在紐約市恢復無家

可歸者外展部門。

「該部門將與心理健康專業人

士攜手合作，與無家可歸者建立聯

繫，區分需要服務的人和構成危險

的人，並將他們與庇護所、治療和

支持聯繫起來。」

此外，他還計畫改革紐約市警

察局的內部監督和標準，制定一項

長期的犯罪減少計畫（目前紐約市

缺乏這項計畫），並終止慣犯的惡

性循環，以及其他一些舉措。

「這就是我將要擔任的市長。

我們將招募 7000名警察。這是確

保街道安全的首要任務，我們將與

總統合作。如果他想派遣國民警衛

隊前往犯罪高發地區，我們將予以

配合，我們不會說『不』。」斯利

瓦說。

支持小企業

斯利瓦表示，如果當選，他的

首要任務之一將是減輕全市小企業

主面臨的財務負擔。他批評了市政

府對罰款和配額的依賴，認為這種

做法往往會將企業家推向倒閉的邊

緣，而不是幫助他們取得成功。

「每年開出價值數十億美元

的罰單。我們為甚麼要開這些罰

單？」斯利瓦問道。 「如果你有生

意，環衛警察會給你開罰單；建築

部門會來，也會給你開罰單；衛生

委員會也會來，也會給你開罰單；

因為他們知道你必須付錢，而且我

們設置了配額，這非常有害。所以

我要說，不要再開罰單了。給他們

一個警告，讓他們能夠解決問題。

因為如果你繼續開罰單，他們將

被迫關閉他們的生意，或者如果他

們是房東，他們將被迫放棄那棟大

樓。 」

除了小型企業罰款之外，斯利

瓦還抨擊了紐約市對罰單和罰款的

普遍依賴，這些罰單和罰款對紐約

居民造成了沉重的負擔。他認為，

從交通違規到基礎設施相關成本過

高的費用，讓居民感到壓力重重。

「道路年久失修，所以你不得

不把車送到修理廠。無論你走到哪

裡，你都被要求支付更高的費用。」

斯利瓦說道，並補充說：「紐約市

是全美生活成本最高的城市。但情

況並非如此。這是因為政客們只想

讓你付出越來越多的代價。」

關於教育

斯利瓦說：「看看亞裔家長，

他們花錢請家教，這樣他們的孩子

就能出類拔萃，通過這些專門的考

試，進入更好的高中、更好的大學

和學院，在那裡他們可以擁有一份

工作，一輩子都不用擔心，因為他

們掌握了技能。看看亞洲人，就像

在他們之前的猶太人一樣，他們  

教育是促成平等的重要因素，但人

們不想聽猶太人或亞裔的意見。」

斯利瓦認 ：「我們需要更多職業

學校，培訓學生成為木工、電工、水

管工、家庭護理員、護士，讓他們擁

有一技之長，也能賺到不錯的收入，

因為總是有需求。這就是為甚麼我們

必須引進這麼多外國工人。我們沒有

足夠的美國技術工人，電子、電腦、

編程，我們總是必須向外國發放工作

簽證，如：印度、東南亞和亞洲的其

他國家，因為我們沒有足夠的美國本

土技術人才，我們應該建立更多的職

業高中。」

關於保護動物

斯利瓦說：「我的妻子南希一

生致力於保護動物。我們知道動物

是最好的朋友，人們喜歡動物勝過

喜歡人，因為人們會讓你失望，

人們會和你爭吵，人們有時會打擾

你，而動物愛你，如：貓、狗、其

他動物。我知道在亞洲文化中，這

是非常非常正確的。事實上，來自

東南亞的印度教徒崇拜動物，你知

道他們是素食主義者，純素食主義

者，他們甚至不吃動物製品。但

我想說的是，當我們把動物放在收

容所時，例如狗和貓，它們會被殺

死，這種情況必須停止。有很多老

年人很想養狗，也想養貓，把它們

當作伴侶，我們會為它們找到自己

的家。我們會好好照顧它們。一個

不會照顧動物的社會，也就不會照

顧每個人。」

紐約市長選舉訂於 2025年 11

月 4日（週二）舉行。提前投票時

間為 2025年 10月 25日至 11月 2

日，郵寄選票必須在 2025年 11月

4日前蓋上郵戳。更多詳情，請瀏

覽紐約市選舉委員會網站。
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長島鐵路罷工暫緩步伐   能否推動協議達成？

2025年8月11日，紐約州Farmingdale貝斯佩奇州立公園高爾夫球場附近的
Farmingdale長島火車站。 (Bruce Bennett/Getty Images)

【看中國訊】原定於 9月 18日

啟動的長島鐵路（LIRR）罷工暫

時被推遲，鐵路工會在週一召開

記者會宣布暫停罷工，並正式請

求總統川普成立「總統緊急火災委

員會」（Presidential Emergency 

Board，PEB），介入與大都會運

輸區（MTA）之間的工資爭議。

這樣依聯邦規定，罷工將推遲至少

六個月，長島鐵路的通勤族得以避

免本週立即受到影響。

長島鐵路最大工會「火車司機

與鐵路員工兄弟會」（BLET）在

工會記者會上表示，工會召集了

約 600名成員幾乎全數投票通過提

案，原因是自 2022年以來，他們

一直在沒有簽署新合同的情況下工

作。在在表決通過的同時，BLET

與另外四個工會正式向總統川普提

交申請，要求啟動 PEB程序，介

入仲裁薪資爭議。聯邦根據法律，

一旦 PEB成立，勞資雙方將進入

聯邦爭議程序，罷免行動自動延後

六個月，為進一步談判爭取時間。

目前約 3700名工會成員要求

在三年內調薪 16%，以應對近年來

不斷上漲的通貨膨脹與生活。相比

之下，MTA提出的加薪計畫約為

9.5%，遠低於工會要求。工會在記

者會上還批評紐約州政府和MTA

進行「恐嚇宣傳」，試圖將責任歸

屬於勞方，影響談判人員。針對罷

工，紐約州長凱西．霍楚（Kathy 

Hochul）在 9月 15日發表聲明，

強調長島鐵路每日承載近 30萬名

乘客，是重要交通命脈，並批評工

會拒絕進入具有約束力的仲裁程

序，導致乘客權益受威脅。霍楚表

示：「目前在談判桌上已經存在公

平的薪酬方案，我已指示MTA隨

時準備談判。遺憾的是五個工會並

未善意回應，反而拒絕仲裁，讓罷

工陰影籠罩在通勤族身上。」

儘管罷工已暫時暫時延後，

MTA建議條件下的通勤族居家

辦公，以緩解可能的交通壓力。

MTA表示：將繼續為通勤族提供

信息更新，並確保任何突發情況都

能迅速應對。」目前，勞資雙方談

判仍將持續，未來數月的走向將取

決於聯邦是否正式啟動總統緊急地

震委員會，以及雙方能否在薪資和

合約條件上達成共識。通勤族和公

眾將繼續關注這一影響紐約交通重

要系統的勞資糾紛。

* * * * * * * * * * * * *

【看中國記者 Rebecca綜合報

導】紐約州州長凱西．霍楚（Kathy 

Hochul）今日在《帝國報告》發表

專欄文章，警告美國政治暴力正呈

現出令人震驚的上升趨勢。她強

調，遏制這種暴力不僅是政府的責

任，更是每位美國公民應共同承擔

的使命。

霍楚指出，近年來發生的多起

針對政治人物和民主制度的暴力事

件，已不再是偶發個案，而是形成

了令人不安的趨勢。她列舉了幾起

具有代表性的事件：

針對總統唐納德．川普的暗殺

企圖；明尼蘇達州眾議院議長梅麗

莎．霍特曼遇刺，州參議員約翰．

霍夫曼遭槍擊；密謀綁架密歇根州

州長格雷琴．惠特默，賓夕法尼亞

州州長喬什．夏皮羅住所遭燃燒彈

襲擊；2021年 1月 6日國會大廈

遭暴力衝擊；查理．柯克遭遇暗殺

企圖。

極端主義的傳播機制與
社交媒體的放大效應
霍楚在文章中分析，這些事件

反映出恐懼與暴力之間的界限正在

被極端化模糊。她指出，在社交媒

體演算法驅動下，激進、情緒化的

內容更容易被傳播和點讚，形成一

種危險的循環：極端言論被廣泛擴

散，最終可能有人將其付諸行動。

她警告，這類暴力行為往往具有「可

否認性」，實施者被稱為「獨狼」，

而背後的煽動者則可以聲稱自己並

未直接指示，從而逃避責任。

自由不是暴力的藉口

霍楚強調，言論自由不應被

濫用為宣揚仇恨或煽動暴力的擋箭

牌。《第一修正案》保護公民免受

政府審查，但並不意味著公眾人物

或社會成員可以免於承擔因恐怖主

義言論所引發的後果。她指出，當

有影響力的聲音將暴力合理化、將

對手「非人化」時，社會就進入了

危險的邊緣。

應對之道：責任與預防
並重
為應對政治暴力威脅，霍楚提

出兩項關鍵措施：

全民責任意識：領導者應避免

煽動和恐嚇，普通公民也應意識到

恐嚇行為的後果，並通過選票和輿

論監督不當言行。

多學科干預機制：對可能有暴

力傾向的個體進行早期干預，引導

其回歸理性，防止悲劇發生。

她介紹，紐約州已在 52個縣

及紐約市建立了地方性「威脅評估

與管理」（TAM）團隊，成員包

括：執法人員、心理健康專家、學

校管理者、企業僱主、公共安全機

構及醫療系統代表。這些團隊通過

整合信息，識別潛在威脅行為，進

行預警和干預。截至目前，TAM

團隊已成功介入超過 2000起潛在

暴力事件。霍楚最後強調，面對網

絡和媒體中不斷擴散的恐嚇行為，

事後應對固然重要，但真正的關鍵

在於提前識別、及時干預。 

從暗殺企圖到校園
威脅 霍楚強調防止
政治暴力刻不容緩

新唐人古典舞大賽圓滿落幕  七位金獎得主閃耀舞臺
【看中國訊】第十一屆「新唐人

全世界中國古典舞大賽」於 2025

年 9月 14日在紐約 Sugar Loaf

表演藝術中心圓滿落幕。為期四天

的賽事吸引了來自世界各地的青年

舞者參賽，展現了中國古典舞的純

正技藝與深厚文化底蘊。

本次大賽由新唐人電視臺主

辦，旨在弘揚正統中華傳統文化，

傳承中國古典舞的藝術精髓。比賽

分為少年組與青年組，參賽者通過

規定技巧與自選劇目，展現舞蹈中

的「身帶手、胯帶腿」等核心技法，

以及中國傳統美德與歷史精神。

獎項名單（節選）

金獎得主：7位

少年女子組金獎：李恩慈、鄭

舒雅

青年女子組金獎：付百合

少年男子組金獎：白凱旋、楊

宇軒

銀獎得主：10位

銅獎得主：11位

優秀獎得主：23位

選手們在舞臺上展現了高超

的技巧與深刻的文化理解，整體水

平被評審團認為已達到當代中國

古典舞的頂尖水準。評審團指出，

選手們在技術掌握上有顯著提升，

特別是在動作表現力與情感傳達方

面，展現出中國古典舞獨有的內涵

與美感。原創劇目中融入了「仁義

禮智信」、「溫良恭儉讓」等傳統

價值觀，體現了舞蹈藝術與文化精

神的深度融合。本次大賽不僅是一

場藝術競技，更是一場文化傳承的

盛會。選手們通過舞蹈表達敬師重

道、克己修身的傳統理念，激勵更

唐元隽承認非法為中國政府在美充當代理人  聯邦法院明年量刑
【看中國記者 Rebecca綜合報

導】9月 16日美國紐約南區聯邦調

查官傑伊．克萊頓（Jay Clayton）

與聯邦調查局（FBI）紐約外勤辦

公室助理主任克里斯托弗．G．拉

亞（Christopher G.Raia）聯合聲

明，美國公民、居住在紐約皇后區

法拉盛的唐元隽（Yuanjun Tang）

在美國地區法官約翰．G．科爾特

爾（John G.Koeltl）面前承認串

謀在美國以未註冊的中華人民共和

國代理人身分。唐元隽將於 2026

年 1月 29日被判刑。

被告與FBI聲明
傑伊．克萊頓指出：「唐元隽

在紐約市及全國民主活動圈中建立

了信任，秘密接受中共情報任務，

舉報關注的人員及民主活動。他的

行為不僅侵犯了美國的主權，還威

脅到了紐約市民豁免自由和結社自

由的基本權利。今天的認罪顯示了

我們對保護美國理念的惡意外國影

響的堅定決心。」FBI助理局長克

里斯托弗．G．拉亞補充道：「唐

元隽承認長期以來奉行中共之命，

在美國蒐集異見人士活動信息。他

幫助中共政府鎮壓民主活動，這與

他曾支持的價值觀背道而馳。聯邦

調查局將持續捍衛憲法自由，將追

究任何非法代表對外國援助者的責

任。」

唐元隽背景

唐元隽因參與 1989年天安門

廣場抗議等反對中共的一黨專制行

動而被監禁。 2002年，他逃至臺

灣，並在美國獲得中華人民共和國

政治庇護，自此居住於紐約市法拉

盛。此後，他積極參與華人民主活

動，並領導推動中國民主的非營利

組織。

具體操作細節

公開法庭文件與起訴書指控，

至少在 2018年至 2023年 6月期

間，唐元隽以中共特工身分活動，

遵照中共指示蒐集信息並執行任

務。中共國安部負責中國對外情

報、反間諜及政治安全工作。唐元

隽定期向國安部提供信息，包括：

在美國著名的中國民主活動家及異

見身分、照片、活動記錄，以及紐

約市移民律師信息與政治精神病流

程細節。他收取報酬，並至少三次

前往澳門和中國大陸與國安部情報

人員簽訂協議，接受測謊與訊問。

在一次中，他允許國安部在其手機

上安裝應用程序，以實時傳輸照片

和信息，並收受筆記本電腦用於溝

通。唐元隽還利用多種電子設備和

在線服務執行加密任務，幫助國安

部滲透加密通訊群聊，這些群聊由

在美國的中國異見人士和活動人士

使用，交流民主和批評中共政府。

法律指控與潛在後果

唐元隽現年 68歲，承認一項

未通知司法部長、密謀為外國政府

代理人的罪名，該罪名最高可判處

五年監禁。檢方強調，被告的最終

刑罰由法院裁定。

檢方同時指出，唐元隽的行為

造成嚴重惡果。

破壞美國對言論自由和結社自

由的保護。

危及在美國的中國異見人士和

民主活動家的安全。

損害美國國家安全，損害公眾

對社區信任和民主價值觀的信心。

為敵對外國政府入侵、監控與

控制器民間組織提供便利。

案件處理與調查機構

本案由美國檢察官辦公室國家

安全和國際禁毒部門處理，美國助

理檢察官 Jane Yumi Chong負責

起訴，國家安全司反情報與出口管

制科審判律師肖恩．奧多德協助。

檢方讚揚 FBI及紐約外勤辦事處反

間諜部門的調查工作出色，並感謝

司法部國家安全司反間諜與出口管

制科協助。

結語

唐元隽案件突顯境內外國情報

活動，對美國國家安全和公民自由

的威脅。美國聯邦執法機構將嚴懲

任何非法代表對外國公民、破壞國

家安全與民主自由的行為。案件同

時提醒公眾和社區組織，海外政治

活動尤其涉及外國政府利益時，必

須嚴格遵守美國法律。

* * * * * * * * * * * * * * 

多年輕人深入學習中國古典舞，傳

承中華文化。

新唐人古典舞大賽已成為國際

舞臺上弘揚傳統藝術的重要平臺，

未來將繼續推動中國古典舞走向世

界，展現其純真、純善、純美的藝

術魅力。

新唐人古典舞大賽不僅是一

場藝術盛宴，更是一場文化傳承的

盛會。評委與觀眾一致認為，選手

們已站在當代中國古典舞的頂尖水

平，未來仍有無限可能。

9月14日，舞蹈大賽決賽，選手登場。（攝影/看中國/舒馨）
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紐約市交通局 (New York 

CityTransit) 統 計 顯 示，9 月
8日搭乘人次為 410 萬，9日為 

444 萬，10 日為 448 萬，11 日
為 451 萬，12 日則為 420 萬。
這一里程碑突顯了乘客對於大眾

交通的信心，證明大眾交通仍

是地區最佳的出行方式，與此同

時，MTA 提供逾十年來最佳的

服務質量，包括：創紀錄的準點

率和更高的可靠度。

紐約州長霍楚表示：「地鐵是

紐約市的命脈，而當搭乘人數持

續增長，就代表更多紐約人正在

前往工作、上學、購物，以及參

加這座城市中的各種活動。我們

在地鐵系統方面已經取得了實質

進展，提供更多班次、更高可靠

度的服務，同時也提升了安全性

和降低了犯罪率。這正是紐約人

所期待和應得的：一段安全、可

靠的旅程。隨著我們持續改善乘

客最關心的事務，我期待未來會

有更多創紀錄的週度表現。」

緊隨搭乘人次增長的是強勁

的營運表現和提升的安全性。

地鐵在 8 月的工作日準點率達

到 85.2%，與今年 5 月創下的
最高紀錄持平。這同時也是過去

十年來表現最好的 8月分。地鐵
在 8 月創下安全性歷史紀錄，交
通犯罪相比 2024 年 8 月下降了 

22.8%。上個月是有紀錄以來地
鐵系統最安全的 8月分。

公車創下疫情以來第三高的

單週搭乘紀錄，共有 930 萬人
次，比 2024 年同期增長 2.7%。
最高紀錄是 2022 年 9 月 12 日
當週，多了 10 萬搭乘人次。

Access-a-Ride（無障礙乘

車）輔助交通服務，持續呈現歷

史性增長，8 月分創下了歷史上
最高單月的總搭乘人次，並且於 

9 月 10 日（週三）再創新高，
達到 4萬 6875趟預約行程。

輔 助 交 通 服 務 在 疫 情 後

的 搭 乘 回 流 率 領 先 MTA，

2025 年的搭乘人次已達到疫
情 前 高 峰 140%。Access-A-

Ride 工作日預約行程現在經

常超過 4 萬趟，規模相當於夏
洛 特（Charlotte）、 辛 辛 那 提

（Cincinnati）和堪薩斯（Kansas）

等城市的整個公車網絡。

通勤鐵路本週的表現也較為強

勁。Metro-North Railroad（大

都會北方鐵路）工作日的平均載

運量為 23萬 7994人次，創下自 

2020 年 3 月以來最高的五日平
均 數。Long Island Rail Road

（LIRR長島鐵路）則在 8月 25
日當週創下疫情後最高的五日平均

搭乘人次，達到 28萬 8459人次；
在剛過去的一週仍維持強勁表現，

平均達到 27萬7435 人次。此外，

2025 年 LIRR 與 Metro-North 

的準點率，一直穩定維持在或

接近 97%。

自疫情以來，MTA 首次在

非學期的暑假期間，單日地鐵

搭乘人次突破 400 萬（2025 年
6 月 25 日。這些里程碑再次印
證，MTA 正在邁向一個搭乘人

次與準點率均創紀錄的年度。

除了搭乘人次增加之外，輕

觸支付也持續受到歡迎。在 9月
8日當週，有 81%的乘客選擇使
用手機、感應式信用卡 /借記卡

或 OMNY卡支付車資，而 2025
年 3月的比例為 67%。

【看中國紐約訊】紐約州長霍

楚（Kathy Hochul） 於 9

月 16 日公布，大都會交通署

(Metropolitan Transportation 
Authority, MTA) 創下疫情後地
鐵搭乘新紀錄，在 9月 8日（週

一）∼ 9月 14日（週日）期間，

七天內總搭乘人次達到 2680 萬。

此外，地鐵工作日的每日搭乘人

次突破 400 萬，是自 2019 年

COVID-19疫情以來的首次突破。

【看中國紐約訊】紐約市長埃

里克 ‧ 亞當斯（Eric Adams）

與紐約市住房保護與開發局代理

局長艾哈邁德‧蒂加尼、吉爾

班開發公司、藍海開發公司和藝

術空間項目公司，於 9月 9日共
同為布朗斯維爾藝術中心及公寓

（BACA）項目舉行破土動工儀式。

BACA項目位於布魯克林洛

克威大道 366號的市屬地塊上，
將新建 283 套經濟適用房，面
向在該地區中位數收入 30%至
70%之間的家庭，包括：從單間
到三居室的多種戶型，以及專為

無家可歸者提供的單元。此外，

BACA還將建造一個 2萬 8000
平方英尺的文化藝術中心，其中

包含一個 3440平方英尺的多功
能表演、排練和工作室空間，供

社區藝術團體使用。除了近 26萬
3000平方英尺的住宅空間外，這
座新的文化藝術中心和經濟適用

房開發項目，還將成為一個充滿

活力和包容性的社區中心。

BACA 預計耗資 2.54 億美
元，其中亞當斯政府將提供近 1
億美元的市政補貼。BACA 標

誌著布朗斯維爾市中心，在打造

變革性經濟適用房和充滿活力的

社區中心空間方面邁出了重要一

步，並延續了亞當斯政府作為布

朗斯維爾歷史上最支持住房的政

府紀錄；迄今為止，亞當斯政府

已通過其努力，建造、維護或規

劃了超過 42萬 6000套住房。
紐約市長亞當斯表示：「要

讓紐約市成為最適合養家餬口的

地方，就意味著要建造經濟適用

房，並提供高質量的社區空間；

這正是這個項目的意義所在⋯⋯

我們將為布朗斯維爾帶來數百套

新的經濟適用房，並為紐約人提

供一個充滿活力的舞蹈和表演場

所。從布朗斯維爾到大學高地，

我們正在全市建造急需的住房，

並再次鞏固我們作為紐約市歷史

上最支持住房的政府聲譽。」

在完成由 HPD牽頭的競爭性

招標程序後，BACA將把經濟適

用房與文化表達和社區聯繫的機

會結合起來。吉爾班開發公司、

紐約市建造283套經濟適用房及布朗斯維爾新藝術中心

電話： (845) 551-8057   郵箱： Info.aacao@gmail.com
地址：14 Jason Pl, Middletown, NY 10940

主辦單位
橙縣亞美社區聯盟    北方校園

慶祝創意、傳統與社區精神
藝術與文化節

活動時間

ARTS&CULTU FEIVAL

主治範圍: 高血壓、糖尿病、高膽固醇、心臟病
心律不整、心悸、肝膽腎病、胃腸病、肺病、
貧血、甲狀腺疾病、前列腺疾病、鼻炎、氣喘、
頭暈、感冒、花粉過敏、皮膚病、風濕痛症、
全身檢查、預防注射等，並可提供定期身體檢查。

法拉盛:136-68 Roosevelt Ave,Suite 5D Flushing,NY 11354 電話:718-285-9688

長島:833 Northern Blvd Suite 200, Great Neck,NY 11021   電話:516-588-1988

郭曉軍：美國內科專科特考文憑
孔麗：紐約大學朗格尼醫學中心醫學博士

美國內科專科特考文憑
皆為法拉盛醫院內科主治醫生
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藍海開發公司和藝術空間項目公

司，將作為合資開發夥伴。

BACA為一座全電動建築，

旨在達到高標準的環保和建築標

準。同時，BACA已獲得紐約州

能源研究與發展局（NYSERDA）

的「卓越建築」和「建設更清潔

社區」競賽的認可。BACA將於

2025年 7月開工，預計於 2027
年 12月竣工，這是對布朗斯維爾
社區之社會和文化結構變革性的

投資。

該項目將為布魯克林的布朗斯維爾帶來數百套新的負擔得起的房屋和世
界級的文化中心。（Aufgang Architects）

近日地鐵客流創7天新高  
達2680萬人次



www.kanzhongguo.com第1021 期 www.kanzhongguo.com 公元2025年9月19日—9月25日B4 看社區

廣告洽詢|Advertising Inquiries: (212) 730-6963 | ad.ny@visiontimes.com 投稿與反饋|Comments & Content Submissions: dc@visiontimes.com

一天24小時
一週7天

克雷特冷暖公司

為您呵護出

家的溫度

聯繫我們： 845-343-6650
sales.qualityhvac@gmail.com

暖氣爐 （強制空氣）
鍋爐 （蒸汽和水）

中央空調
地面輻射供暖
管道安裝維修

迷你分離式加熱器和空調
商業相關需求商業相關需求

無論冬夏 送你春秋 www.qualityheating-cooling.com

克雷特冷暖公司



文︱周苓

品茶，是千古流傳的文化。林語堂先生曾說：「只

要有一把茶壺，中國人走到哪都是快樂的。」談

到中國茶文化，離不開陸羽和他寫的《茶經》。

這本書是如何定位呢？

在世界茶文化長廊中，有三顆耀眼

的明珠：即《茶經》、《茶之書》、《茶

葉全書》，這三本經典茶書奠定了人類

茶葉文明系統的基盤。它們的作者分別

是：中國的陸羽、日本的岡倉天心、

美國的威廉．烏克斯，而從著書時間

分別是公元 780年、1906年、1935年

來看，陸羽的《茶經》遙遙領先千年之

久。可以說，《茶經》是中國乃至世界現

存最早、最完整、最全面介紹茶的開山

之作，它占據了茶學「首經」的地位。

陸羽也因此被後人譽為「茶聖」。

陸羽（公元 733∼ 804年），字鴻

漸；號竟陵子、桑苧翁、東岡子，唐復

州竟陵郡（今湖北省天門縣）人。傳

說陸羽幼年孤苦，原是棄嬰，將他從寺

院草木之中抱起來的禪師，以《易》占

卦辭，正好占出「鴻漸於陸，其羽可用

為儀」，於是給他取名為「陸羽」，字

鴻漸，意思是，他就像一隻大雁從海上

緩緩飛來，尋找山水間可以棲息之地。

也許就是冥冥之中的安排，正如陸羽自

己的名言：「茶者，南方之嘉木也。」

陸羽長大後尋找到一種受天地恩賜的植

物，就是茶木，他名若其人，為了茶，

而生而來。

年幼的陸羽在寺院當小沙彌時，習

誦佛經，並為禪師煮茶伺湯。 13歲離

開寺院，做過戲班子裡的伶人、樂工

等，青年以後詩歌漸聞名，與皎然、

顧況、張志和等 7人並稱為「吳中詩

派」。由於愛好茶，陸羽 21歲從湖北

競陵出發考察天下茶事，品泉問茶、出

遊採集、練就茶技，潛心著書，前後近

30年。陸羽對儒道佛三家思想、詩詞、

書法的造詣也很高深，他將茶學知識和

精神境界，全部融合在這部畢生之作

中。《茶經》問世後，社會名流們爭相

傳抄，一時間洛陽紙貴。後來，連皇帝

都佩服，下詔命陸羽為太子文學，徒太

常寺太祝，但是陸羽心不在仕途，辭官

未就。陸羽 72歲時病逝於湖州青塘別

業，葬於天杼山，一代茶聖長眠於綠水

青山之間。

《茶經》共三卷，分為 10章，計 7

千餘字。書中論述了茶的性狀、品質、

產地、採製和烹飲的方法，以及煮飲茶

的用具等。短短 7千餘字的《茶經》字

約而內豐，涉及到植物、生態、生化、

藥理、水文、鑄造、製陶以及民俗、

訓詁、地理、史學、文學等多方面知

識。歷代研究家們在《茶經》的知識層

面、技術層面、器皿載體層面做了詳

盡的分析。其實在審美角度上看，《茶

經》為後人展示出了一個美妙絕倫的茶

世界。就像一杯神奇的千年香茗，歷經

1300年時光的長河，《茶經》之美依舊

韻味醇厚。毫無疑問，美學注重的是精

神世界。《茶經》之前，茶學、茶藝是

難入主流的民間「雜學」，中國人關於

茶飲，多見民間文人的感悟詩文，缺乏

邏輯清晰的彙整，《茶經》對茶之出、之

採、之造、之具、之器、之源、之水、

之煮、之境，都有精闢的系統性的論

述。《茶經》寫的是茶，但也是精神探

索的旅程。跟隨陸羽的探茶之旅，北上

信陽，西進秭歸、襄陽、巴山峽川⋯⋯

形形色色的生存環境、風俗習慣和人生

  整版未註明圖片：ADOBE STOCK

陸羽的《茶
經》占據了
茶學「首經」
的地位，陸
羽也被譽為
「茶聖」。

公有領域

公有領域

《茶經》美學流芳千古

際遇一路展現。陸羽在思考和歸納中，

從茶學悟到人與天地的和諧之道，以及

修心方法。

〈茶之源〉一節中，作者提出山野

中自然生長的茶，比園圃中栽種的茶品

質好，野生野長的茶葉才是上品，採茶

時要「順時節、避猛日」。在〈茶之煮〉

中談及煮茶用的水，陸羽說，煮茶選

水以「山水上，江水中，井水下」為原

則，崇尚水之自然活性，最好的是山水

中甘美的泉水；人要取緩慢流動的水，

不飲用奔湧湍急的水，喝了「急水」人

容易生病。陸羽的選水，符合道家「道

法自然」的觀念。

《老 子》云：「治 人 事 天， 莫 若

嗇」，嗇即有節制，不妄自作為、不過

度而為，注重節儉。陸羽提出了「茶性

儉」，這裡的「儉」就是約束有節制，

飲茶時應該控制好水和茶的比例，遵守

飲茶規則。飲茶人的品格也崇尚一個

「儉」字，陸羽說：「茶之用，味至寒，

為飲，最宜精行儉德之人。」後來，陸

羽的「精行儉德」成為茶文化的一個重

要精神內涵，過去很多茶樓都做了這樣

的字匾掛著。

儒家講究「中正平和」。《中庸》

中提到：喜怒哀樂之未發謂之中，發

而皆中節謂之和。中也者，天下之大本

也；和也者，天下之達道也。中庸就是

不過度，恰到好處。《茶經》中說，想

喝甘甜味美的茶，從茶的採摘、製作，

煮茶的時間、火候、方法，水源的選

擇等方面，人都要懂得「適度」，這是

千百年來人們普遍承認的好茶的奧義。

陸羽特別強調製茶時火候的拿捏和調控

水溫，遵循「中正之道」，不偏激、不

急躁。適度，過猶不及，這個道理使人

不僅能品嘗到自然醇香的茶，還能懂得

修身養性，如何為人處事。

陸羽形象的描述令人歎為觀止。比

如：煮茶時，要遵循「三沸」的方法，

即從水煮沸時，冒出魚目似的小泡，有

輕微的響聲到鍋邊緣的小泡像泉湧一樣

往出冒，到水浪像波紋一樣翻滾奔騰，

水煮到這樣時，就不應該再繼續煮，否

則就會「煮老」了；茶葉搗得太細，成

了青綠色的粉末和青白色的茶灰，則是

碾磨不當；攪動得太急，則是烹煮不

當⋯⋯中庸之道滲透在各個環節當中，

這種中和之美和白居易的「茶詩」不謀

而合。唐詩詠茶，常見的「魚眼」、「蟹

眼」都是寓意茶水不老不嫩，恰到好處

的那種意境，是受《茶經》影響。

做人也是一樣，《茶經》中指的「精

行儉德之人」，一生喝茶，也逐漸內化

了茶的屬性：「清廉、節儉」，茶成為

儒家君子精神的象徵。品茶之人淡泊名

利，品行端正，不被繁華的世俗生活所

叨擾。陸羽本人也正是如此，他一生精

神自由，遠離官場，不為名利所動。陸

羽還推崇飲茶人應該全身心地品茶，

不受外物的影響，人與茶與自然融為一

體。茶人心無旁騖的狀態，就好似佛家

「禪定」時的靜而純，一心不亂。

《茶經》凝縮了中國厚重悠久的飲茶

文化，令人感受到其中蘊含的中和、節

制、平靜之美。陸羽因為既是詩人又是

茶學家，他的《茶經》不僅是茶的百科

全書，也是一部承載深厚文化底蘊的美

學寶典。

 水煮沸從冒出魚目小泡到
翻滾奔騰時，就不再煮了。

 陸羽認為人應該全身心地
品茶，不受外物的影響。

 《茶經》論述了茶的性狀、
品質、產地、採製和烹飲的
方法以及煮飲茶的用具等。
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 陸羽取名來自《易經》：「鴻漸於陸，其羽可用為儀」。  陸羽說，煮茶選水以「山水上，江水中，井水下」為原則。  茶的採摘、製作，煮茶的時間等方面，都要適度。
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顏真卿（709∼ 785年），字清臣，小名羨門子，
別號應方，京兆萬年（今陝西西安）人。唐代大臣、

著名書法家。世稱「顏魯公」、「顏平原」。楷書

氣勢開張，雄偉飽滿，自成一家，稱為「顏體」。

代表作有〈多寶塔碑〉、〈顏家廟碑〉、〈顏勤禮

碑〉、〈祭侄文稿〉等。

〈多寶塔碑〉記載創建
多寶塔的原因和過程

〈多寶塔碑〉，全稱「大唐西

京千福寺多寶佛塔感應碑文」，

唐玄宗天寶十一年（752年）立

於陝西興平縣千福寺。

碑高 285 公分，寬 102 公

分。全文共 34行，滿行 66字，

內容記載西京龍興寺楚金禪師創

建多寶塔的原因和過程。由岑勛

撰文、顏真卿書丹、徐浩題額、

史華刻石。

岑勛，生平不詳。曾多次出

現在「詩仙」李白的詩作中，〈將

進酒〉中的「岑夫子」正是岑勛，

故知其是李白的好友。

朝議郎判尚書武部員外郎琅

邪顏真卿奉旨書寫，時值壯年

44歲。

「碑額」又稱碑首、碑頭，

是碑刻頂端的碑名題字。多以篆

書來寫，又稱篆額，然此碑是以

文｜靜容

〈多寶塔碑〉是顏真卿
早期楷書的代表作品

〈多寶塔碑〉是唐代重要碑

刻，也是顏真卿早期楷書的代表

作品。雖和晚期書風格截然不

同，但非常適合做為學習書法的

入門教材，許多學「顏體」者都

由此碑入手。

 如幻似真  著名書法家顏真卿
〈多寶塔碑〉記錄建塔傳奇

隸書題額。徐浩是唐代書法家，

宰相張九齡的外甥。工隸書，其

書法有「怒猊抉石，渴驥奔泉」

之稱。史華則是一位刻碑高手。

宋代時將〈多寶塔碑〉移至西

安碑林，到清代康熙年間碑體折

斷，現藏於西安碑林博物館。

根據碑文所述，唐代天寶年

間，楚金禪師於長安千福寺夜誦

《法華經》至〈多寶塔品〉，「身心

泊然，如入禪定，忽見寶塔，宛

在目前。釋迦分身，遍滿空界，

行勤聖現，業淨感深。悲生悟

中，淚下如雨，遂布衣一食，不

出戶庭，期滿六年，誓建茲塔。」

楚金禪師誦讀〈多寶塔品〉

時，忽然看到寶塔顯現，深受感

動，發心閉關 6年以修建寶塔，

期間出現種種靈應及神奇之事。

唐玄宗也受到感動：「賜錢

五十萬、絹千匹，助建修也。」

歷經 4 年努力，多寶佛塔終於

建成。

〈多寶塔碑〉結構嚴密，用筆

勁健，方圓兼備；其結體寬博，

筆畫間距大，所留空間較多，顯

得氣勢開闊；字型稍方，整體平

穩端莊，採「外拓」筆法，正氣

飽滿，氣勢宏偉。

顏體字的撇畫比較輕盈，捺

畫則粗壯有力，捺腳較長，多和

撇畫之鋒尖持平或是稍低，有別

於柳體字的撇低捺高，顯現出舒

展沉穩的美感。

明代王世貞《藝苑卮言》評：

「〈多寶佛塔〉結法尤整密，但貴

在藏鋒，小遠大雅，不無佐史之

恨耳。」

明代盛時泰《蒼潤軒碑跋》

說：「魯公書〈多寶佛塔碑〉最窘

束，而世人最喜。」

Discover the Magic of an Ancient Legend
中秋園遊會第十屆

2025

9月20日 週六  11AM-9PM    9月21日 週日  10AM-7PM 

更多信息請查看 NewCenturyFestivals.com
免費入場  停車費$5 地址：517 Neversink Drive, Port Jervis, NY 12771 

哈德遜谷地區最大的亞洲文化、美食慶祝活動

顏真卿〈多寶塔碑〉，清中晚期
拓片，東京國立博物館藏。顏真卿書法自成一家，稱為「顏體」。〈多寶塔碑〉是其著名代表作之一。

圖片來源：公有領域
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治力量的彼消此長，讓共產黨的抗日政

策有了大變化。

毛澤東主張獨立自主的抗戰方針。

紅軍可以被改編，可以穿著國民軍的軍

裝，樂意接受政府的武器裝備，但是不

能接受國民政府的命令。

不同來源的資料交叉印證著毛澤東

的陰謀策略。

1、古屋奎二在《蔣總統密錄》中記

載：1937年 9月 26日，毛澤東曾對八

路軍發出下列指示：「中日戰爭是本黨

發展的絕好機會，我們共產黨的基本政

策是七分發展，兩分應付，一分抗日。」

（第 11分冊，臺北：中央日報社，1977

年版，P117）。

2、奧 ·鮑里索夫（前蘇共中央對外
聯絡部高級官員羅滿寧）在《蘇中關係

（1945—1980）》中披露：毛在抗戰初期

要求中共和八路軍「用一分力量和日本

鬥，用二分力量來和國民黨鬥，用七分

力量來發展自己」（北京：生活讀書新

知三聯書店，1982年版，P100）。

3、抗戰期間，國民政府公布了一

份〈李法卿談話稿〉。李法卿，原為中共

十八集團軍楊成武部一個騎兵連的支部

書記。該談話稿稱：部隊從延安出動時

毛、朱等曾召集幹部訓話，指示中日戰

爭為共黨發展之絕好機會。

且按下第一份和第二份資料不表，

這裡只把〈李法卿談話稿〉內容做進一步

考證。

考證一，記者巢父曾經採訪過剛投

誠的李法卿。〈李法卿訪問記〉被收入

《共產黨在中國》一書。該書由「華嚴出

版社」於 1943年 7月公開發行。此書第

324頁記錄：

「最近，十八集團軍獨立第一師楊

成武部李法卿君，竟率領幹部四百五十

餘人公開聲明脫離共黨。李君說，抗戰

後，隨十八集團軍出發；在出發之前，

毛澤東朱德召集訓話，指示工作方針。

朱、毛特別聲明，中日戰事實為中共發

展的絕好機會，他們決策是七分發展，

二分應付國民黨，一分抗日——」

考證二，中統局局長徐恩曾的回憶

錄中，提到了當年曾破獲新華社地下諜

報工作站，逮捕了 11名中共祕密特工人

員，還意外抄獲了毛澤東所撰的教材文

件，內容和李法卿所言大致相符。

考證三，《蔣中正總統文物》文檔記

載了第十八集團軍李法卿等 450人向國

軍四十軍投誠事件，這是中統局提供給

蔣委員長的情報彙編。時間為 1940年 9

月 4日∼ 14日，國史館藏。

抗日戰爭的中後期，毛澤東的「一

分抗日，二分應付，七分發展」的方針，

逐漸占據主導地位。百團大戰在共產黨

內部被認為彭德懷違背了「一、二、七」

方針，幫了蔣介石的忙。一直到 1959年

廬山會議，毛澤東還翻老帳對彭德懷批

判。毛澤東為了減輕日軍對新四軍、八

路軍的壓力，派密使潘漢年到上海與日

本派遣軍司令部接觸，私下達成妥協約

定，出賣國軍。

說這個時期共產黨的抗日是一分

真，九分假。這是一個很公平的評價。

四、中共的抗日「功績」：打國軍

抗日期間，中共的最大「功績」不

是打日軍，而是打國軍。

根據八路軍戰報，八年抗日八路軍

對日本的最重要戰役有 28次，28次總

共打死打傷日本官兵 7.79萬人。與之相

對，日本方面的統計 28次交戰日軍共計

傷亡 6703人。

其中被宣傳最多的「百團大戰」，

據八路戰報：斃傷日軍 2萬餘人、偽軍

5000餘人，俘日軍 280餘人、偽軍 1.8

萬餘人。

然而根據日軍戰報：亡 302人，傷

1719人，皇協軍傷亡失蹤 1202人。

——出自《華北治安戰》

平型關伏擊戰，據八路軍戰報：打

死打傷日本軍人 1000餘人。日軍戰報：

日軍被打死 167人，傷 94人。

——出自《日中戰爭》日本文藝春秋

社 1984年版

可見中共與日方的統計數字有著巨

大差距，這留待以後評說。本文要指出

的是，共產黨在八年抗戰中，打得最

大、最成功的一次戰役，既不是平型關

伏擊戰，也不是百團大戰，而是 1940年

10月的黃橋戰役。

中共在黃橋戰役，一舉殲滅國民軍

張德勤部隊 1萬 1千人，中將軍官二人

死在戰場，旅團長數人被擊斃，國民軍

傷亡慘重。共軍俘虜國軍師、旅、團軍

官 30餘，下級軍官 600名——諷刺的

是，韓德勤部隊是在台兒莊血戰立下戰

功的抗日部隊，受到蔣介石的表彰。陳

毅公開聲明，新四軍向韓德勤開戰的理

由是，新四軍要向韓德勤「借一塊地方

抗日」。

另一次八路軍打得堅決、徹底但是

慘無人道的戰鬥，是伏擊趙侗的「北上

抗日挺進軍」。

1939年 12月 26日晨，在太行山區

靈壽縣岔頭附近山嶺，埋伏了 4000名

八路軍，參與埋伏的包括鄭維山的特務

團，蔡順禮的騎兵隊。來自延安毛澤東

的指示是：「一定要清除這支隱患。」賀

龍、聶榮臻的命令：「全部、乾淨、祕密

地滅掉」，「務必全殲，不使漏網」。

抗日挺進隊行軍中突然遭到劫殺，

屍橫遍野。八路軍還一個個翻屍檢驗，

再補上一刺刀。被俘虜的幾十人中有一

些女幹部，其中包括趙侗的 20歲妹妹趙

理智，一起綁了活埋。趙侗等 345人全

部遇難，沒留一個活口。

抗日將軍趙侗慘遭中共殺害

趙侗時年 28歲，「九一八」事件發

生時是東北大學物理系學生。後來，與

苗可秀組織少年鐵血隊抗日，一度人員

達 1萬 2千人。之後，他又入關成立「華

北國民抗日軍」，人員發展到 2萬 5千

人。與日寇多次交鋒，打過幾個震動全

國的漂亮仗。趙侗一家是全國聞名的抗

日之家。

1937年 12月 25日，由楊成武等人

牽線搭橋，「華北國民抗日軍」宣布加入

八路軍，趙侗被任命為晉察冀軍區第五

分區司令員。

但是很快，趙侗與共產黨發生分歧，

遂帶少數幾個人離開八路軍。

1938年，趙侗在重慶招募和培訓抗

日幹部，重起爐灶，組建「北上抗日挺

進隊」。國民政府給予支持，配備了新

式衝鋒槍等武器。國防部出具讓沿途軍

隊協助的公文。沒想到這位著名抗日英

雄和一批熱血愛國青年（多為東北三省

子弟），在北上途中被謀殺於共產黨的

抗日根據地。

共產黨畏懼趙桐的號召力，擔心抗

日挺進軍成為八路軍的後患。就連夜緊

急調兵，將趙桐等消滅於太行山麓，這

是曠世慘案、冤案。共產黨至今竭力掩

蓋這項重大罪惡。

共產黨並不在乎抗日救國民族大義，

為了該黨在爭奪權力中占到上風，不惜

殺害抗日英雄。

中共是口頭抗日的先鋒

青色，是中華民族赤、青、黃、

白、黑五正色之一。

青色承載著美好的寓意，並將之揮

灑在筆墨之間、表現在器物之上，象徵

著生機、祥瑞和愉悅⋯⋯

大自然的生機之色

青色，是富有生命力的顏色。金文

的「青」就是由生和丹組成的，丹是指水

井，生是指破土而出的草，生長在井邊

的小草容易得到水的滋潤，就長得特別

有生命力，而這種具有生機的顏色就是

「青」色。

許多和青有關的詞語，大多含有生

機的意思，比如：青竹、青松被賦予堅

韌和充滿生機的意象，比喻像四季常綠

的植物般生命力旺盛，稱為四季長青。

祥瑞與吉祥的象徵
在古代，青色是五正色中的首位，

具有祥瑞與吉祥的含義。《竹書紀年》記

載：「夏道將興，草木暢茂，青龍止于

郊，祝融之神降於崇山。」龍是古代的神

物，是至高無上的代表，用青色來形容

龍，可見其具有祥瑞之意。

《御定佩文韻府‧卷二十七之三》記

載：「青鸜鳴，時太平。」青鸜是傳說中

的瑞鳥，使用青色去形容，也可見其祥

瑞之意。

美好與愉悅的意象

以青字為偏旁的文字大多具有美好

與愉悅的意象，比如：看見美好的太陽

就是晴、美麗的人稱為倩、美好的心意

稱為情等。

與「青」字搭配出的詞彙所表達的含

義也大多具有美好的意味，像是古時美

麗的少女稱為青娥、古代結婚的禮堂稱

為青廬等。

與記載相關的書類與「青」有關

在古代，人們用竹簡來記錄事件，

因為竹簡屬於青色系，所以與記載相關

的書類，大都與「青」字有關。

古代的竹簡被稱為「青簡」，史籍被

稱為「青史」。文天祥的「留取丹心照汗

青」指的就是，用竹子製簡的時候，容易

腐爛變形，必須要先烘乾才行，所以人

們便稱此舉為「汗青」，也稱為殺青。

官員的服飾顏色

在古代，服飾的顏色是一種等級差異

的標識，北周時期出現的「品色衣」，就

是官吏按品級穿著的公服制度。

到了隋朝，官服的顏色從五色當

中，選取了紅色和青色兩種正色，而不

再使用黑、白、黃三種顏色。隋朝以

後，官服的顏色排序基本為紫、緋、

青、綠，青色和綠色成了較低職位官員

的官服顏色。

官服等級被確定下來後，雖然顏色

一直有所變化，但是青色被固定為官服

序列裡的一種顏色的做法一直延續了

一千多年。直到清朝，青色正式成為所

有官服的顏色，官階大小及文武官職則

以補片圖案來區分。

下

我按歷史順序，整理出共產黨抗日

的幾個階段如下：

（一）以假亂真的抗日階段

1934年 7月，紅軍準備長征——

1935年 10月，長征結束。

（二）半真半假的抗日階段

1935年 8月 1日，王明在莫斯科發

表「為抗日告全國人民書」，又稱「八一

宣言」——1938年 10月，武漢保衛戰

失敗。

（三）一分真九分假的抗戰階段

1938年底——1945年8月抗戰勝利。

（四）清點共產黨抗日「戰績」

——打日軍少，打國軍多。

———————————————————

三、一分真九分假： 
趁國難圖發展

保衛武漢戰役失敗，「長江局」最後

撤銷，王明鎩羽而歸，他在中共內部影

響式微。 1941年 10月，共產國際書記

季米特洛夫來電，要求中共須積極軍事

打擊日本，以避免日本進犯蘇聯。因此

王明仍堅持長江局的主張打算執行蘇聯

要求，但遭到毛澤東的反對，最後以王

明為代表的「共產國際派」遭到攻擊。

到了 1942年王明淪落為延安整風的

教條主義、投降主義的靶子，這位馬列

呆子只剩招架之力了。毛澤東與王明政

充滿生命力的東方之色：青色

文︱粟子博

中國共產黨是口頭抗日的

先鋒。它發表抗日宣言比

蔣介石 1937 年 7 月 17 日
在廬山發表抗日宣言早了 3
年之久，但是對共產黨的

抗日歷史做一仔細考察，

根本就是以假亂真，說一

套做一套。

1972年，毛
澤東接見日

本首相田中

角榮（左），

當面感謝日

本侵華。

文│韓雨薇

JIJI PRESS /AFP VIA GETTY IMAGES

GUILLAUME SOUVANT/AFP VIA GETTY IMAGES

2020年3月
7日，拍賣會
展示乾隆皇

帝的一件青

花瓷龍紋抱

月瓶。

1939年3月1
日，抗日將

軍趙侗在重

慶演講，呼

籲抗日。

公有領域



第1021期 www.kanzhongguo.com 公元2025年9月19日—9月25日C4 博談

廣告洽詢| Advertising Inquiries : (212) 730-6963 | ad.ny@visiontimes.com 投稿與反饋| Comments & Content Submissions : ny@visiontimes.com   

【【中英文對照賞析中英文對照賞析】】

ADOBE STOCK

!ese words awakened Yuan 
Liaofan who had lived in illusion 
for years. He started to follow 
these words to change his life. 
Since then, he was very careful 
about his conduct. Even in places 
where no one else was around, he 
would do well so as not to o"end 
heaven and earth. When he 
encountered people who disliked 
him and slandered him, he would 
take it calmly, and would not try 
to debate it with others.

One year  af ter  he  met 
Monk Yun Gu, he attended 
the Imperial exam. According 
to Mr. Kong's prediction, he 
would rank third in this exam; 
however, he was number one 
when the results came out. Mr. 
Kong did not say that Yuan 
would pass another, higher 
exam and become a scholar 
candidate for officials. These 
things did not belong to him in 
his pre-arranged life destiny.

Yuan Liaofan then vowed 
to do three thousand good 
deeds. With over ten years' 
effort, he finished doing the 
three thousand good deeds. 
He even had a son thereafter. 
He asked his wife to record the 
good deeds he had done. His 
wife didn't know how to write, 
so she drew a red circle on the 
calendar every time Yuan did a 
good deed, for example, when 
Yun gave away food to the poor. 
Sometimes, there were over 10 
red circles in one day! A few 

years later, he passed the final 
Imperial exam and became 
a Jinshi, the highest level for 
scholars. He was appointed to 
be a Mayor in Baodi County. 
At this point, he wished to do 
10,000 good deeds.

A t  B a o d i  C o u n t y  h e 
prepared a booklet, which he 
called “Writings on Restraining 
the Heart.” !at is, he was very 
strict with himself, and tried 
to discipline himself to not 
develop evil thoughts. Every 
morning when he handled 
civil lawsuits in the courtroom, 
he would ask his servants to 
deliver the booklet to his o#ce 
desk. Everyday, he would also 
record all the good deeds and 
bad deeds he had done on that 
day in the booklet. When dusk 
came, he set the table in the 
backyard at home, changed 
into o#cial clothes, and burned 
incense to pray to gods in 
heaven. He did this every day.

His wife was concerned 
that he had too many official 
duties to take care of and that 
he would not have enough time 
to do 10,000 good deeds. She 
said: “Now you have vowed to 
do 10,000 good deeds, but there 
are not many good deeds to do 
in the courtroom. I really don't 
know if we can finish 10,000 
good deeds!”

Yuan had a dream a$er the 
couple had this conversation. 
He met a god in his dream, and 

一番話點醒夢中人，袁了凡

開始了改變自己命運的道路，從

此以後，就整天小心謹慎，即便是

在暗室無人的地方，也怕得罪天地

鬼神。碰到討厭他、譭謗他的，

也安然的接受，不與旁人計較。

從見了雲谷禪師的第二年，去參

加科舉開始，孔先生算的命就開

始不靈了，應該考第三名的，卻

考了個第一名，到了那年秋天的鄉

試，袁了凡竟然考中了舉人，這些

原來都不是他命裡注定的。

接著他先發願要做三千件的

善事，經過了十多年的努力，才把

三千件的善事做完，結果夫人生了

個兒子，取名叫天啟。後來，每做

了一件善事，隨時都用筆記下來；

他夫人不會寫字，每做一件善事，

都用鵝毛管，印一個紅圈在日曆

上，或是送食物給窮人，或買活的

東西放生，都要記圈。有時一天多

到十幾個紅圈呢！也就是代表一天

做了十幾件善事。到了丙戌年，居

然又中了進士，吏部就補了袁了凡

寶坻縣縣長的缺，他又發了做一萬

件善事的心願。

做寶坻縣的縣長時，他準備

了一本有空格的小冊子，這本小

冊子，袁了凡叫它作治心篇，意

思就是恐怕自己心起邪思歪念，

因此，叫「治心」二字。每天早晨

起來，坐堂審案的時候，叫家裡

人將這本治心篇交給看門的人，

放在辦公桌上。每天所做的善

事、惡事，雖然極小，也一定要

記在治心篇上。到了晚上，在庭

院中擺了桌子，換了官服，仿照

宋朝的鐵面御史趙閱道，焚香禱

告天帝，天天都是如此。夫人見

他忙於公務，所做的善事不多，

常常皺著眉頭說：「我從前在家，

幫你做善事，所以你所許下三千件

善事的心願，能夠做完。現在你許

了做一萬件善事的心願，在衙門裡

沒甚麼善事可做，那要等到甚麼時

候，才能做完呢？」在夫人說過這

番話之後，袁了凡晚上睡覺偶然做

了一個夢，看到一位天神。他就將

一萬件善事不易做完的緣故，告訴

了天神，天神說：「只是你當縣長

減錢糧這件事，你的一萬件善事，

已經足夠抵充圓滿了。」

原來寶坻縣的田，每畝本來要

收銀兩分三厘七毫，袁了凡覺得百

姓錢出得太多，生活太苦，所以就

把全縣的田清理一遍，每畝田應繳

的錢糧，減到了一分四厘六毫。就

這樣，袁了凡一生不斷地做善事，

孔先生算他到五十三歲時應該壽終

正寢，但他到六十九歲，身體還好

好的，很健康，並且把自己身體力

行改變命運的事，寫成了一本小冊

子《了凡四訓》，傳給他的兒子天

啟和後人。

袁了凡更改自己命運的事讓

人深思，在中國傳統文化中，最重

要的部分，都是以善惡有報為基點

而展開的，翻開歷史上數不清的古

人筆記小說，大都記載和闡述著這

樣的道理，而袁了凡只是其中的一

位，並且結合自身實際把它記錄下

來了，所以《了凡四訓》直到現在

仍然影響著一代又一代的中國人，

歲月的磨礪已使它成為戳破無神論

謊言的很好的一支利箭了。（完）

（轉自明慧網）

《了凡四訓》與更改自己
命運的奇人（下）
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he told the god he might not 
have enough time to do 10,000 
good deeds  and explained 
the reason behind it. The god 
replied: “Within your term as 
the Mayor, you reduced the 
tax money and tax crops for 
civilians. You have reached 
your goal of doing 10,000 good 
deeds.”

Inde e d,  Yu an  t houg ht 
that the taxation for farmers in 
Baodi County was too heavy, 
and he reduced it by almost 
50%. He therefore had done a 
good deed for all the farmers in 
the county.

Hence, Yuan continued 
to do good deeds during the 
remainder of his life. Mr. Kong 
predicted that he would pass 
away at the age of 53, but he 
remained healthy unti l  the 
age  of  69 .  He wrote  about 
his experience of changing 
his fate in the booklet Four 
A d m o n i s h m e n t s  t o  Ta k e 
Worldly Things Lightly, and 
he passed this book to his son 
and the later generations.

Yu a n ' s  s t o r y  i s  q u i t e 
t h o u g h t - p r o v o k i n g .  I n 
traditional Chinese culture, 
the key theme of many stories 
is  “kindness wil l  be repaid 
with kindness, and evil will 
be  repaid  with  ev i l .”  Yuan 
Liaofan's personal experience, 
about which he made the e"ort 
to document, is just one such 
example. (!e End)

公有領域

There was a man called 
Zhong Mou during the Eastern 
Han Dynasty. He grew up poor, 
and farmed in order to support 
his brother and sister-in-law.

He loved to read in his spare 
time, and eventually became 
a learned man. Because of his 
outstanding noble character, 
he was recommended for the 
p os it ion  of  X indu C ounty 
Magistrate.

As magistrate, he ruled 
fairly and took every opportunity 
to teach people how to improve 
their character. Many people 
liked his policy, and eventually 
began to move to his county. As 
a result, the population of Xindu 
county increased tenfold within 

three years..
Z h on g  Mo u  w a s  l a t e r 

promoted to Governor of Zhangye 
Commandery during a famine. 
Seeing the people's pain, he 
i m m e d i a t e l y  o r d e r e d  t h e 
government's own food stock 
to be distributed to the people. 
However, some officials were 
worried that they would be 
blamed for digging into the 
government's own pockets. !ey 
planned to report Zhong Mou.

“But if we wait for their 
approval, more people will die 
while we wait. I'm willing to take 
all the blame for this if it means 
saving lives,” replied Zhong Mou.

E v e n t u a l l y ,  n e w s  o f 
Zhong Mou's actions reached 

Emperor Shun, and the emperor 
personally commended Zhong 
Mou for saving lives. One year 
later, his prefecture had a good 
harvest, and the granaries of 
the government were refilled. 
R o b b e r y  a n d  t h e f t  a l s o 
completely disappeared in his 
prefecture.

Z h on g  Mo u  w a s  l a t e r 
positioned as a military o#cer at 
the country's border. All people 
admired his virtue, and lived 
peacefully. He became a shining 
example of how steadfast virtue 
can change people's hearts.

Reference:
Hou Hanshu,  juan 76 , 

“Biographies of  Exemplar y 
O#cials” (no. 66)

東漢時，有個「仲謀」先生。

少年時是貧苦的孤兒，耕田來養

活哥嫂。閑暇時，就讀書。後

來，被推薦為「孝廉」（品行高

潔的人），當上了「新都」縣令。

他當縣令後，施政公平，教化盛

行，三年之內，鄰縣歸心，鄰縣

的百姓自發搬家到他的縣裡，戶

口翻了十倍。

「仲謀」先生陞官當了「張

掖」太守。正逢飢荒，「仲謀」先

生於是開倉，用官府的數千石糧

食，賑濟百姓。小吏畏懼上級的

責備，與他爭辯，欲上奏、報

告。「仲謀」先生說：「如果等待

上報，是棄民也。太守我樂意以

一身救百姓。」於是，打開糧倉、

拿出穀物救民。漢順帝頒發璽書

嘉獎他。因此，全郡的百姓得以

保全。過了一年多，官府、民間

都五穀豐登；全縣地界內，都沒

有奸詐的人和偷盜的人了。

後來，「仲謀」先生擔任護羌

校尉（戎邊的職務），邊境服其

威信。在縣裡為官，使縣裡歸心；

到邊疆戎邊，使邊境心服。這就

是厚德感人的威力啊。

（參考資料：《後漢書．卷

七十六．循吏列傳第六十六》）

（轉自明慧網）
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開倉救民 
強盜絕跡 



此刻感受到一股「神聖的臂膀」環抱著

自己與孩子。奧爾森形容，那是一位

偉大的存在，也許就是上帝，告訴他：

「沒有甚麼需要原諒，一切都是神聖的

安排。」

在這份無條件的愛中，他回顧自己

的人生，沒有任何譴責，只有愛與接

納。最後，他將兒子交還到那位存在的

人懷抱，回到現實。他必須再次面對破

碎身軀的痛苦，但他卻因這段旅程獲得

了愛的力量。

如今，28年過去了，他的大兒子

史賓塞已成家立業。奧爾森坦言，如果

不是因為這些瀕死體驗，他或許無法在

妻兒死亡後繼續活下去。不僅在社交媒

體上向世人分享這段經歷，奧爾森還與

兒子合著了《你在哪裡？》一書，詳細

紀錄了這段心靈旅程。

他表示，自己早已不再懼怕死亡，

因為他明白了，生命並不止於此。

其實在瀕死中看到親人的並不是個

例，一位瑞典女子在車禍瀕死中不但看

文︱青蓮

人世，陪伴倖存的兒子。

接下來，他發現自己漂浮在事故現

場之上，清楚看見下方的景象。那時候

的他，彷彿擁有「360度的視野」，能

同時感知醫護人員與病人家屬的情緒，

甚至看見自己破碎的身體。看著自己被

送往急診室，他明白，只要一個念頭，

就能選擇是否「回到身體」。最終，他

決定承受沉重與痛苦，重新回到人世，

他被救活了。他在醫院住了六個月，經

歷了 18次手術，身體與心靈都承受了

巨大的折磨。

某個夜晚，他在極度痛苦中再次感

受到光的召喚。他來到了一個「無比美

麗、像家一樣的地方」，這一次，他看

到了在車禍中喪生的小兒子格里芬。奧

爾森將孩子摟在懷裡，感受到久違的重

量與溫度。

隨之而來的是難以承受的內疚，因

為他清楚知道這場奪走妻兒性命的事故

正是因自己在駕駛途中打瞌睡所造成

的。他抱著孩子哭泣，祈求原諒，卻在

世人皆恐死亡，是因為無法

參透生命的本質。而有一

些人，在經歷了生死之後，

明白了死亡並不是生命的終

點，生命對於人類的意義，

也並非是人所認為的那樣。

美國男子傑弗里．奧爾森（Jeffrey 

Olsen），曾有一個幸福美滿的家庭，

他與妻子和兩個兒子一家四口生活在一

起。 1997年，突如其來的災難降臨到

這個家庭。在一場嚴重車禍中，奧爾森

失去了妻子與 14個月大的幼子。而傑

弗里本人則背部骨折、雙腿粉碎，其中

一條腿更不得不截肢。只有 7歲的大

兒子倖免。

多年後，奧爾森在 YouTube頻道

NDE Journey上分享他在車禍之後的

一段神奇經歷。

他回憶說，事故發生的瞬間，他失

去了意識，隨後即感受到一道「令人欣

慰的光」籠罩全身。

疼痛與窒息感瞬間消失，取而代之

的是無比的平靜與安詳。在那道光中，

他看到了妻子。妻子沒有任何傷痕，美

麗的容顏一如既往。妻子語氣堅定地告

訴他：「傑夫，你不能留下，你必須回

去。」奧爾森意識到，他仍有責任回到

接 1020期

而且他想起來，在這次考場上，秀

才們確實三五成群的討論著黃梅的惡

行。有些平陽當地的秀才，更是直接說

黃梅多年來橫徵暴斂、敲詐勒索，甚至

在老母親去世的當天晚上還在家中搭臺

看戲，簡直禽獸不如。

竇光鼐緊簇雙眉，盯著這份考

卷。他知道，但凡能有個地方說理，有

條路能告狀，這位考生也不會把舉報信

寫在考卷上。向教育部門舉報貪官，這

得是多麼絕望，多麼無奈，才會做出的

選擇？這位考生的付出如此巨大，要達

成的效果卻又希望渺茫。竇光鼐覺得這

張考卷正在拷問自己：那就是，我敢不

文︱扁舟記 顧一切的上告，而你，敢不敢接手？

竇光鼐是山東諸城人。他的仕

途，用一句話來形容，那就是「高開低

走」。所謂高開，指的是乾隆七年，

二十二歲的竇光鼐考中了進士，進了翰

林院。因為他為人處事堅持原則，所以

一開始，乾隆很欣賞他正直、不怕得

罪人的性格。《清史稿》中就說，乾隆

「夙知光鼐」。

所以，即使竇光鼐後來在翰林院的

考試只入了第四等，按照規定，要先罰

俸，然後再下放到地方去當知縣。可乾

隆卻破例提拔他為左中允，不僅沒有外

放，還升了官。

這之後，竇光鼐又相繼擔任了內閣

學士、左副都御史等職務，品級也隨之

節節高昇。

在他三十五歲那年，和他同年的進

士多數還在當知縣、知府，而竇光鼐已

經做到了從二品的高官。在這樣的年紀

就有這樣的成就，可以說入閣拜相也指

日可待了。而這一切，都和乾隆對他的

看重和培養有直接的關係。

而所謂低走，是因為他耿直的性格

和在處理事情的方式上，暴露出他能力

上的一些不足，招致了乾隆的不滿，所

以他的仕途，也開始走下坡路。

比如，他在做左副都御史期間，參

加了刑部的秋審，就是對刑部的相關判

決進行確認，其實很多時候，就是走個

過場而已。而竇光鼐沒有這個概念，在

一次審核中，他發現，廣西有個人因保

護自己田產殺死了盜賊，被判了死刑；

但貴州有個人因為逞凶殺人，卻被判了

緩刑，竇光鼐因此給刑部發了公文，表

示反對。

駁回刑部的判決意見已是少有，而

沒有事先私下合議，而直接發公文駁

斥，這相當於直接打了刑部的臉。

結果刑部的負責人和竇光鼐吵了一

乾隆朝官場貪腐大案之浙江虧空案

與逝去的親人在天堂相遇
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架，並向皇帝告了狀。結果，在對這件

事情的調查中，同僚們多數都認為是竇

光鼐火氣太重、言詞過激，要承擔主要

責任。這和他容易得罪人的性格不無關

係，因此也沒甚麼人幫他說話。雖然乾

隆沒有因此而處罰他，但對他的印象卻

打了折扣。而竇光鼐並沒有在意這些，

遇到類似的事情還是該怎麼做就怎麼

做，嚴格按照律法來判斷。所以告他狀

的人也一直不少。（未完待續）

【本文轉自 YouTube視頻公眾號「扁舟
記」。掃描QR碼，精彩視頻等著您！】

示意圖

單憑長相，能夠看出一個人

是好人還是壞人嗎？

首先是臉上各部分的對稱程度。正

常人的臉多少都有點不對稱，比如左右

眉毛高低可能差一、二毫米。但研究顯

示，那些犯暴力罪的人中，近四成人有

明顯的面部不對稱，例如左眼比右眼低

半釐米，或者右嘴角明顯往上翹。

文︱藍月 研究顯示，面部明顯不對稱往往跟

小時候的成長環境有關。如果母親懷孕

時營養不良，或者童年遭受過家暴，都

可能影響發育，導致面部錯位。此外，

和大腦構造也有關係。人臉不對稱的

人，左右腦協調性通常比較差。左腦管

語言和邏輯，右腦管情緒和直覺，這兩

邊配合不好，遇到刺激更容易失控犯

罪。其次是眉間距。

研究顯示，眉眼間距較窄、眼神銳

利的人常被認為更可能是罪犯。研究人

員測量後發現，普通人的眉眼間距平均

是 3釐米，但在有暴力傾向的人群中，

則為 2.6釐米。人在緊張或生氣時容易

皺眉，長期保持這種表情會導致眉眼間

距變窄。

眼神也是判斷的方法之一。研究人

員訪談過詐騙犯和搶劫犯後發現，多數

騙子在撒謊時，眼神會不自覺地往右上

方飄，這是大腦在編造謊言時的自然反

應。而 70%以上的搶劫犯則會直勾勾

盯著你看，這是他們操控別人產生恐懼

心理的一種方式。

再有就是從下巴和臉型。數據顯

示，60%的衝動犯罪者下巴偏短，臉

部線條更圓潤；而能冷靜策劃犯罪的

人，反而更多是方下巴。研究人員表

示，這與激素水平有關。方下巴的人雄

哪種面相的人更容易犯罪？
示意圖

性激素旺盛，更容易有攻擊性，但這類

人往往也具備較強的自控力。不過研究

人員反覆強調，群體層面的概率，具體

到個人無法適用，不能因為一個人有這

些特徵就判斷他是一個壞人。

到了過世的人，還看到了未來的丈夫與

孩子。

瑞典女子珍妮特（Jeanette）珍

妮特在美國瀕死體驗研究基金會

（Near Death Experience Research 

Foundation）的網站上，分享了她在

2004年經歷的瀕死體驗。

2004年，珍妮特與姊妹開車從瑞

典西岸前往東岸，途中發生車禍受重

傷。當時她全身疼痛，無法呼吸，感覺

自己快死了。隨後，她的靈魂離開了身

體，漂浮在空中。四周的聲音在耳邊掠

過，她感受到一團能量，意念告訴她，

那能量是三個生命，其中一個是她已經

過世 10年的教母。對方引領她到了一

個明亮的等候室，那裡的一切都光亮清

晰，一切都是能量。

而在這三團能量的後面，是更大的

光柱，亮到幾乎讓她無法張開眼睛。這

些顏色完全無法描述，她從未見過這樣

的顏色。她說，她會稱呼他們為天使或

更高大、更有力量的神。她沉浸在無條

件的愛中，有一種回家的感覺。

她不想再回到人世間，但她的眼前

出現了自己出生和小時候的景象，也很

清楚地聽到親友的祈禱聲，他們希望她

能活下來。更神奇的是，她看到了未來

的場景：丈夫、孩子，自己年老的樣

子，而這一切都是同時發生的。她瞬間

明白，她必須要回去，因為還有未了的

緣分。她的靈魂回到了身體裡。她說，

就彷彿被撕裂般與原先所處的美好狀態

分離，那種黑暗、難受和壓迫，就像人

們在地球上出生的感覺。

她說：「時間和空間並不存在，或

都是同時發生的。」在那個絕對無條件

的狀態下，回不回人世間是由自己決定

的。她表示，很多事情都是世間的人無

法瞭解的，真正的死亡並不存在。

也許，人們恐懼死亡，正是因為無

法參透生命的本質與意義是甚麼。這也

是那些先知與傳道者努力告誡人們的：

死亡不是生命的終點，靈魂來到人間不

過是學習如何選擇與救贖。

死亡不是生
命的終點，
靈魂來到人
間不過是學
習如何選擇
與救贖。

示意圖

竇光鼐為官
耿直，給刑
部發公文，
駁回判決。
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人是看到他這麼做，才跟著學的。

他把木板拉回家後，就找人打了一

對大躺櫃擺在客廳之中。村裡不少人去

看，有人羨慕他運氣好，發了橫財，可

也有人提醒他：皇帝的東西，普通人不

能亂碰，因為無福消受，會給自己帶來

災禍。

他沒把這些話放在心上，心裡暗

想：現在不都說這些是封建迷信嗎？你

們這是妒嫉我吧。

誰也沒想到，還真出事了，而且是

大事。

一個星期天的中午，他夫婦收工回

家，發現四個孩子不見了。他的老婆冥

冥之中有不祥的感覺，飯也不做了，四

處找孩子們。等他們轉一圈回屋，突然

發現躺櫃邊放著四雙小鞋，打開櫃蓋，

見四個小孩相互擠壓著，早已氣絕身

亡。孩子的手指根都滲出了血，櫃壁滿

是抓撓的痕跡。四個孩子，三男一女，

最大的 12歲，最小的 5歲，當地公安

得出「缺氧憋死」的結論。

四個孩子死後，這對夫婦在幾年之

中又生了四個孩子，這次是三女一男。

夫妻倆對這個唯一的兒子非常寶貝。

可是，誰知道兒子高中畢業不久，

也在一個深夜趴在躺櫃上離奇死去，死

因不明。其實，十三陵陵區的村子多以

某陵命名，村民實際上都是過去守陵人

的子孫。

有老一輩的人就說，他們不僅沒有

盡好守陵的職責，還盜用了原本屬於皇

帝的棺木，這是受到了上天的懲罰啊。

有很多人勸 X和家人把躺櫃丟了，但

是他們一直沒這麼做，依然認為這都是

「封建迷信」不可信，覺得 5個孩子死

了，都是命中註定。

可是不知道他們有沒有想過，這

個「命」又是甚麼？算不算他們口中的

「封建迷信」呢？

擊骨焚屍 批鬥萬曆
1966年中國傳統文化的浩劫「文

化大革命」開始了，全國各地掀起了

「除四舊」運動。在一片血雨風腥中，

定陵博物館也在劫難逃。

8月的一天，一群紅衛兵闖入了定

陵博物館。那時博物館早就停止對外開

放，工作人員天天閉門學習毛澤東的最

新指示。紅衛兵們用武力打開了地宮的

門，要砸爛那個所謂的「舊世界」。他

們掀翻了漢白玉雕成的寶座，搬起殉葬

的木箱摔在地上⋯⋯

前文提到過要保護帝后棺槨的王啟

發，又一次站了出來，指責紅衛兵破壞

文物。結果他立刻被打倒在地，並被拽

著頭髮撞向玄宮牆壁，一股鮮血噴湧而

出，王啟發漸漸沒有了呼吸。

這次破壞之後沒多久，另一波紅衛

兵又來了，他們試圖推倒無字碑，搗毀

明樓，但是吃了不讀歷史的虧。

王啟發雖然沒有讀過多少書，但是

他覺著大家辛辛苦苦挖這麼多年，不就

是為了找到皇帝的棺槨嗎？之前一起發

掘皇陵的老專家說，找到的文物一針、

一瓦都是無價之寶，這棺槨怎麼能說扔

就扔呢？

於是，他躊躇著，對辦公室主任

說：這不合適吧。誰知辦公室主任把眼

睛一瞪，訓斥道：怎麼不合適了，讓你

幹就幹，把棺木的銅環劈下來留著，其

它劈成木條扔了。

幾個民工圍著楠木棺木，開始按照

辦公室主任的指令取銅環。這金絲楠木

不愧是木中瑰寶啊，雖然在地下沉睡了

三百多年，但除外層有那麼一點點腐蝕

的痕跡之外，一切完好如初，堅硬如

石。幾個民工僅僅砍下銅環就累得氣喘

吁吁了。

王啟發看著棺槨，又心酸又心痛，

他鼓起勇氣，用幾乎哀求的聲音對辦公

室主任說，這棺木不能再劈了，倉庫沒

位置，找個牆角放著也行。

誰知，辦公室主任又瞪他一眼，用

充滿惡意的語氣說：你是不是想自己留

著？王啟發頓時覺得血往臉上湧。他本

想反駁幾句，但是那時反右運動正如火

如荼，他不想給自己惹麻煩。於是，去

一邊抽菸生悶氣去了。辦公室主任一看

王啟發變相罷工了，於是找來幾個警衛

戰士，把棺木扔下山溝去了。一個星期

後，當考古研究所副所長夏鼐得知這個

消息後，如晴天霹靂，全身發抖，臉色

發白，立刻打電話給博物館，讓他們把

棺木撿回來，善加保護。可是這時，山

溝裡早已沒有了棺木的蹤影。

那麼這些棺木去哪裡了呢？

考古紀實文學《風雪定陵——地下

玄宮洞開記》記錄了這麼一段令人驚心

的故事。

七條人命

在帝后棺槨被丟棄到山溝的那個下

午，當地農民就發現了它們。他們看著

這些表面有些腐蝕，裡面卻完好如新的

金絲楠木棺木，如獲至寶，很快就瓜分

一空。

一對年邁的夫婦特地請人用這貴重

楠木打造棺材，以備後事。誰知詭異的

事發生了，第一具棺木製成，老太太就

嚥氣了；第二具棺材剛剛完工，老頭子

也一命嗚呼，前後不到半個月。

這事情也太過巧合了吧？知道底細

的人，震驚不已，私下議論紛紛。然

而，就在五個月後，一件更離奇恐怖的

事發生了。

最先發現被丟棄的棺木的是裕陵村

的一位農民 X，他當時正和妻子在山上

勞作，看到棺木被推入山溝，他意識到

這是難得的好木料，於是和妻子停下工

作，一起將這些寬大厚實的金絲楠木板

一塊塊連拖帶拉地弄到自己地裡。其他

1958年 9月 6日，中共官方
公布了震驚全球的消息：明

朝十三陵之一的定陵被正式

打開。這是歷史上首次，也是

唯一一次完整發掘明代皇帝

的地下地宮。

經毛澤東點頭，周恩來大筆一揮：

「同意發掘」。於是，1955年 12月，

以郭沫若為首的長陵考古隊向著明十三

陵浩浩蕩蕩進發了！

地宮宏偉壯麗，內有萬曆皇帝朱翊

鈞及兩位皇后的棺槨，金銀珠寶、書畫

古玩、羅紗錦緞等陪葬品琳琅滿目，尤

以保存完好的明代絲織品最為珍貴。但

奇怪的是：幾十年過去了，一篇正式的

考古學術報告都沒有發表，引發世界質

疑和探尋，為甚麼中國考古界始終不作

回應？

原來，定陵發掘，成了中國考古史

上最慘痛的一次災難！文物大量毀壞，

棺槨一開就被氧化腐爛，還有人指出這

是「合法盜墓」。最詭異的是，參與這

次挖掘的專家、村民相繼離奇死亡，死

因成謎。

地獄之門打開 異象頻現
中國人講「死者為大」，對祖先充

滿崇敬，挖人祖墳必招報應。

在定陵正式開挖之後，確實出現了

不少怪異的現象。比如：很多參與挖掘

的民工生病；四周村落的婦女，很多莫

名其妙地發癲狂，看上去好像被神靈附

體一樣，說不能挖皇陵。村民認為不

祥，民工人心惶惶。

但考古隊的負責人認為這些都是

「迷信」，他們「不信邪」。剛開始挖

掘地宮，詭異的事情又出現了。

1956年 5月的一個大晴天，突然

晴天霹靂，一聲巨響伴一道雷電劈下，

瞬間電閃雷鳴。後來發現，明樓前簷右

角的坐獸被雷劈裂墜地。

石獸歷經百年都安然無恙，此時被

雷電擊毀，民工們緊張起來，「怕是皇

帝顯靈了呢？這坐獸是給皇陵守陵的，

陵沒守好，皇帝一怒把它給劈掉了！」

大家議論紛紛，「皇家的陵墓怎好隨

便盜掘，這差事咱得重新掂量掂量。」

「是不是皇帝對咱們的警告？」

不到半日，更可怕的消息傳來：看

守定陵的一谷姓民工被雷火劈死，另一

張姓民工被劈成重傷送去搶救⋯⋯但這

也未能阻止考古隊進一步挖掘。

棺槨遭難

1959年 9月 30日，定陵博物館正

式宣告成立，即將開放。這天清晨，曾

鏟下定陵第一揪土的民工王啟發，接到

博物館辦公室主任的指示，說馬上要開

館了，既然萬曆帝后的棺槨都已經複製

好了，那三口原棺原槨也沒甚麼用了，

讓他帶幾個人打掃地宮，順便把棺槨扔

出去，好迎接領導來檢查衛生。對，沒

錯，是「扔出去」，把有著數百年歷史

的帝后棺槨當作垃圾扔出去。

當年努爾哈赤的幾十萬鐵騎，以及

李闖王的近百萬大軍都沒拉倒無字碑，

焚燬明樓，他們這幾十個人怎麼可能做

到？於是，紅衛兵頭目立刻改換目標，

直接批鬥萬曆皇帝。

當時萬曆皇帝和二位皇后的散骨，

經中科院古脊椎與古人類研究所一年的

努力，已經穿製成三具完整的遺骨。然

而，這群紅衛兵逼迫博物館倉庫保管員

交出倉庫鑰匙，將這三具遺骨扔在地

上，周圍堆著帝后畫像和照片資料等實

物「罪證」。

長陵管理處、供銷社、林場、糧

站、學校及附近的農民、紅衛兵、學

生，也紛紛趕到定陵，來參加「批鬥

會」。一切準備就緒，紅衛兵高喊：

「革命現在開始！」話音剛落，十幾個

大漢便向遺骨猛力投擲石塊，一陣「噼

噼啪啪」，三具遺骨被擊得七零八落。

接著，砸爛的遺骨被點火焚燒，烈

焰騰起，遺骨及很多稀世文物燒成了一

片火海。

突然平地一聲巨響，打了一個悶

雷，剛才還晴空萬里的天空驟降瓢潑大

雨，大雨徑直朝著骨頭焚燒的火堆壓過

來，所有在場的人都親眼目睹了這一

幕。後來，焚燬萬曆帝后遺骨的紅衛兵

多遭遇了不幸。

其中一位，在多年後對前來採訪的

人說，自從那場「革命」之後，自己天

天做噩夢，夢到萬曆和兩位皇后找她算

帳，每次醒來都發現枕頭被冷汗浸濕一

片。數十年被噩夢纏繞，令她患上嚴重

的神經衰弱症，常常舉步維艱。

因果循環 生命悲歌
其實那些提議並參與挖掘定陵的

人，雖然有人暫時得到了名利的滿足，

最後也是以悲劇收尾。

比如力主挖墓的吳晗，在文革中也

成了批鬥對象。從 1966年下半年起，

一年多的時間裡，他幾乎每天都要被揪

鬥和體罰，身心健康受到極大的損害。

1968年，他和妻子先後入獄。

之後妻子死亡，女兒被逼瘋，而他

自己則在獄中自盡。去世前他的頭髮全

部被拔光，不知何人所為。

而挖掘定陵的另一個始作俑者郭沫

若，雖然因為馬屁功力了得，在文革中

被毛澤東下令保護，但是他的兩個兒

子，依然被攪入其中，先後慘死。

還有一開始持反對意見，最後成為

挖掘總指揮的時任文化部文物局長鄭振

鐸，之後因飛機墜毀屍骨無存；參與挖

掘的考古專家白萬玉突然精神失常，之

後腦溢血而死；聯合撰寫定陵發掘請示

報告的時任北京市委副書記鄧拓也在文

革中上吊而亡。

冥冥之中，真有神祕的力量在懲罰

他們，不知道他們在痛苦之中，是否後

悔過挖掘定陵？

編輯整理︱禾子

郭沫若率隊挖十三陵 惡報連連

挖掘總指揮
時任文化部
文物局長的
鄭振鐸，也
因飛機墜毀
屍骨無存。

整版圖片：公有領域

明十三陵布局的一幅水彩畫

挖掘定陵的
郭沫若，在
文革中被毛
澤東下令保
護，但他兩
個兒子都先
後慘死。

力主挖墓的
吳晗，在文
革中成了批
鬥對象，在
獄中自盡。

投稿與反饋 | Comments & Content Submissions: ny@visiontimes.com廣告洽詢 | Advertising Inquiries: (212) 730-6963 | ad.ny@visiontimes.com

公元2025年9月19日 —9月25日第1021期 www.kanzhongguo.comC6 看命理



廣告洽詢 |Advertising Inquiries: （212）730-6963 | ad.ny@visiontimes.com 投稿與反饋 |Comments & Content Submissions: ny@visiontimes.com

第1021期  公元2025年9月19日 —9月25日 www.kanzhongguo.com C7看健康

1.偏頭痛
偏頭痛是一種慢性的、會反覆出

現的頭痛，經常伴有各種自主神經系

統症狀。偏頭痛發作時通常為單側，

伴有搏動感，會持續 2∼ 72小時，伴

隨的症狀包括：噁心、嘔吐、畏光、

對聲音敏感等，而且活動會加重疼痛

的感覺。

偏頭痛通常都是單側的，而且左

邊、右邊會換來換去，但其中一側的

發生比率較高。

臨床統計發現，1/3的偏頭痛患者

能感到先兆症狀，例如：短暫的視覺、

短暫的感覺、短暫的肢體障礙等，隨

即而來的就是偏頭痛的發作。

少年、青年人發生的比率較高，女

性又比男性更常發生，有一些人在高血

壓上身數年後，也可能引發偏頭痛。

2.叢集性頭痛
叢集性頭痛又稱為「叢發性頭痛」，

是一種反覆性的單側頭痛，通常會伴

隨著流眼淚、鼻塞、患側眼眶紅腫，

症狀會持續數分鐘到數小時。

這種頭痛傾向於週期性發作，發

作一段時間之後，會自行緩解，罹患

者幾乎是男性，很少有女性患者。

3.顳動脈血管炎
顳動脈血管炎是血管炎的一種，

主要侵犯人體內的中大型血管，經常

發生在表淺顳動脈和眼動脈等部位，

致病原因不明，目前研究發現可能與

自體免疫異常有關。

顳動脈血管炎最常見的症狀就是

反覆頭痛，疼痛位置通常在顳葉部，

太陽穴會出現局部按壓疼痛，發病初

期還會合併視線模糊的症狀，如果未

妥善治療，有可能併發失明。

顳動脈血管炎好發於年長者，平

均發病年齡約為 75歲，女性患者多

於男性；除了頭痛之外，其他症狀包

括：肌肉痛、肌肉無力、體重減輕、

關節以及發燒等等。

4.毒物引發性頭痛
生活中有許多化學毒物會引發頭

痛，例如：一氧化碳、鉛、硝酸鹽、

塑化劑等，這些物質很容易加重頭痛。

其中之一的塑化劑，是一種最常出

現在日常生活的環境賀爾蒙，能直接干

擾人體賀爾蒙的平衡，對人體產生毒

性反應，一旦血腦屏障被破壞時，塑

化劑會直接影響大腦，導致偏頭痛、

嘔吐、暈眩等症狀。

5.壓力性頭痛
壓力性頭痛是最常見的頭痛，疼

痛從下背部一直放射到頭頸部、眼睛

和其他肌肉群，大約 90%頭痛都屬於

壓力性頭痛。

壓力性頭痛通常是廣泛性的，會

呈現一種緊箍咒般的環狀頭痛，而枕

部疼痛較為明顯。

現今治療壓力性頭痛，會使用抗

憂鬱劑、心跳減緩劑、肌肉鬆弛劑和

止痛藥，以達到止痛的效果。

6.腦瘤
腦瘤最常見的症狀就是頭痛，腫

瘤壓迫腦部組織會導致水腫，顱內壓

也升高，進而引發頭痛；這種頭痛通

常是持續性或漸進性，睡醒後反而頭

痛會更明顯。

腦瘤的頭痛就是腫瘤長哪邊，就 

痛在哪邊，但是隨著顱內壓越來越高，

頭痛變得更明顯，也變得更廣泛。

如果腫瘤持續生長，還會引發嘔

吐、視力模糊，也可能出現痙攣或抽

搐的現象。腫瘤位於前額葉，會導致

人格改變；位於顳葉，會引發記憶或

語言障礙；位於小腦，會造成步態不

穩和運動失調；位於運動神經，會發

生對側肢體無力；位於聽神經，會喪

失聽力或耳鳴。

7.腦膜炎

臨床所見腦膜炎患者會出現發燒、

頭痛、頸部僵硬、意識改變等症狀。頭

痛則是腦部發炎、腦壓升高所致，通常

偏重在枕部疼痛，還會伴有噁心、嘔

吐，症狀在睡醒後加劇。

常見引發腦膜炎的病原體是肺炎

雙球菌、腦膜炎雙球菌、金黃色葡萄球

菌等；病毒則有克沙奇病毒、腸病毒、

皰疹病毒、日本腦炎病毒等；還有結核

菌、黴菌和梅毒也可能引發腦膜炎。

如果腦膜炎患者出現意識模糊、言

語錯亂、語言障礙、肢體無力、感覺異

常等情況，則是腦部受到感染，則稱為

「腦炎」。

8.頭部外傷
頭部外傷造成的頭痛，通常是在

外傷後數小時或數日後產生，大約有

30%的患者在 2個月後仍持續出現頭

痛，此症狀稱為「腦震盪後頭痛」。

大部分頭部外傷來自車禍，這些 

頭痛幾乎都是瀰漫性的，整個頭都會

感覺到，有一些還包括頸部，而頭痛

的性質則有疼痛性、搏動性、緊縮

性、擠壓性、刀戳性、膨脹性等。

有一些頭痛非常嚴重，會讓人達 

到失去行為能力的程度。除了頭痛之

外，還可能引發人格改變、記憶受

損、無法專心、容易分心、疲憊、睡

眠失調、頭暈、暴躁易怒、憂鬱、沮

喪等情況。

在治療上，可以使用抗憂鬱劑、

抗癲癇藥物，嚴重者還可以使用類鴉

片藥物止痛。不過，一般性止痛藥最

好少用，因為有可能會造成藥物反彈

頭痛，也就是藥效過後，頭痛更明顯

的情況。

中醫治療頭痛的方法
中醫治療頭痛，最常見的還是因

頭痛會影響
人的生活、
人際關係和
工作，女性
比男性更常
發生。

B5

頭痛是一種發生在頭部、頸部，

或是肩膊以上位置的局部疼痛。

頻繁發生頭痛不但會影響生活、

人際關係和工作，而且罹患憂鬱

症的機率也比較高。

文︱鄧正梁

中醫
保健

炎、肝硬化及肝癌；同時也會增加口

腔癌、咽喉癌、食道癌之罹患率。

依中醫角度來看，凡酒都含有「濕」

性，濃度高的烈酒又同時兼具有「熱」

性，至於低濃度的啤酒則是偏寒。中

醫古籍《蘭室秘藏》記載的葛花解酲

湯，便是最常用來治療酒後傷身的名

方，特別是嗜酒中虛，「濕」傷脾胃，

症見眩暈嘔吐、胸膈痞悶、食少體

倦、小便不利者。

若是又含有熱的特性，即成「濕

熱蘊結」，患者會身熱、口乾口苦、

胸口煩悶、惡心嘔吐、食後腹脹、

噯氣，或脅下脹滿疼痛、大便或秘或

溏、小便深黃色，甚至眼睛、身體出

現黃疸，抽血化驗，肝功能偏高，膽

紅素也可能升高，此時應改用茵陳蒿

喝酒傷身 喝假酒要命 湯或甘露消毒丹加減來清熱利濕。

如果肝臟受損到一定程度時，

可能累及於腎，這就形成了「肝腎陰

虛」，患者常是面色晦暗、形體消

瘦、精神萎靡，並有腰痠背痛、腹部

膨脹、午後低熱、口乾咽燥、小便短

赤、大便乾結，有時會流鼻血、牙齦

出血，抽血化驗，肝功能明顯異常、

凝血時間延長，此時應以六味地黃丸，

或一貫煎合膈下逐瘀湯加減來滋養肝

腎、活血利水，長期調理。

總之，假酒和真酒無法用目視辨

別，為了安全起見，最好還是不要貪

小便宜購買廉價、來路不明的私酒，

因為私酒不只逃漏稅，而且缺乏管

理，對消費者沒有保障。

至於真酒，不僅傷肝又傷身，還

製造出許多意外事端。

假酒因摻用工業酒精調製，故含

有甲醇，人體只要服用微量就會出現

頭暈目眩、四肢無力、痙攣、昏迷等

中毒現象，也可能造成視網膜病變、

代謝性酸中毒，甚至抑制心肌、休克

而因此喪命。真酒學名乙醇，是一種

中樞神經抑制劑，可以鬆弛緊繃的神

經、紓解壓力，但由於抑制神經的結

果，相對會使人失去控制能力，造成

許多無可挽回的遺憾。所以對酒癮者

而言，無論喝到假酒、真酒，都是一

條傷心路。

少量飲酒有助於減少心血管疾

病及缺血性腦血管疾病的發生，但過

量的酒精，卻會對人體造成莫大的傷

害，例如：會減少身體中維生素 B1、

B2、脂肪及胺基酸的吸收，造成礦物

質如鎂、鋅、鉀離子及葉酸的缺乏，

血清內的磷酸鹽等養分流失，甚至導

致逆流性食道炎、消化性潰瘍、急慢

性胰臟炎、上消化道出血等胃腸道疾

病；還可能引起後天性糖尿病、心肌

纖維化、高尿酸血症、三酸甘油脂過

高、股骨頭壞死、神經病變、睪丸萎

縮及陽萎，以及眾所周知的酒精性肝

整版圖片：ADOBE STOCK

治青春痘

年輕人火氣大，吃幾顆花生或

吃烤肉、辣椒之類，立即臉上長出

青春痘，患者往往用指甲去摳，結

果細菌感染，造成化膿。

易患青春痘者，飲食要特別注

意，多吃清涼性蔬果。若臉上已有

青春痘，馬上找些蘆薈去皮及刺，

將肉壓榨成汁，一部分飲用，一部

分塗在臉上，青春痘立即痊癒。

民間妙方

生活養生小妙招

文︱小萍

日常生活中，常常會遇到一

些小問題、小狀況，如果知

道如何處理，您就會覺得得

心應手，輕鬆許多。以下介

紹一些生活養生小妙招，提

供您參考。

無論喝到假
酒或真酒，
都會對人體
造成傷害。

大部分類型
的頭痛，可
以通過中醫
的辨證論治
療，取得明
顯的效果。

認清八種頭痛原因 醫師
講堂

從位置可判斷危險程度

坊間假酒充斥，誤喝假酒致死事

件一再發生。假酒和真酒無法用

目視辨別，為了安全起見，最好還

是都不要喝。

文︱葉慧昌 
（葉慧昌中醫診所院長）

（本文經作者授權刊載，轉載本文請取得作
者同意）

風邪引發的頭痛。如果是風寒型，出

現打噴嚏、流鼻水、鼻塞、咳嗽等症

狀，要疏散風寒，常用藥材有薄荷、

防風、細辛、羌活、白芷、川芎等；

而針灸則取足三里、合谷、迎香穴、

百會、風池、率谷透角孫等穴位。

如果平日就會心煩易怒、睡眠不 

佳、面紅口苦、急躁不安者，表示肝

火已經非常旺盛，需要平肝熄風瀉

火，才能止住頭痛，常用藥材有鉤

藤、石決明、梔子、黃芩等。

如果頭痛隱隱約約地出現、面色

萎黃、精神不濟，是屬於氣血不足引發

的頭痛，需要養血平肝，方能止痛，常

用藥材有當歸、生地、何首烏、川芎、

菊花等。

如果感覺頭部昏蒙，噁心沒有食

慾，大便稀溏，表示脾虛痰濁中阻，

清陽受擾，需要健脾、化痰、降逆，

常用藥材有天麻、白朮、半夏等。

如果腰膝痠軟、頭痛且空、全身

無力，表示腎精虧虛，髓海不足，需

要大補腎精、滋補肝腎，方能止住頭

痛，常用藥材有熟地、枸杞、女貞、

杜仲等。

如果頭部外傷，頭痛經久不癒，

舌紫暗有瘀斑，需要活血通竅止痛，

常用藥材有桃仁、赤芍、益母草、細

辛等。

中毒性頭痛，需要遠離毒物，才能

改善；而其他常見的頭痛，幾乎都可以

通過中醫的辨證論治療，會有明顯的

效果。但還是有無法治好的頭痛，就

是腦瘤引發的頭痛，此種頭痛只會越

演越烈，最後腦壓過高導致死亡，可

說是一種非常嚴重的頭痛。

蘆
薈
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「培根」這個名字，是英文 Bacon

的音譯，說白了，就是醃製、熏製後

的豬肉。悠久的西餐文化裡，它幾乎是

烤盤上的明星。肉片薄如蟬翼，肥瘦分

明，還未入口，那淡淡的煙熏香味已然

勾起人無窮食慾。

有趣的是，雖然培根在西餐廳裡自

帶「高冷」氣場，但它的真身其實很家

常 —— 大多數正宗培根，是用豬腹肉

（也就是咱們熟悉的五花肉）做的，考

究點的餐廳還會堅持原切，只取最漂亮

的肉塊。

那些「不為人知」的培根真相

市面上的培根千姿百態，但並非每

一片都「身世純正」。你發現過嗎？

有的培根一烤就飄油、有的卻「板正如

初」。這背後有何玄機？

❶原切培根：原料純粹，肉香濃郁，口
感筋道，適合追求傳統風味的吃貨。

❷重組培根：多用碎肉、添加劑拼接，
形狀規矩，吃起來雖然也有風味，但總

感覺「少了點靈魂」 —— 畢竟夠「原」

才夠香。

除此之外，某些超市裡的「低價培

根」，甚至可能混有鴨肉或各種碎肉，

文︱雅清

你有沒有想過，餐桌上那一捲捲

精緻的培根，到底源自哪裡？為

甚麼培根總能成為燒烤、早餐和

各種美食的靈魂搭檔？是甚麼肉

使培根這麼香氣撲鼻？

整版圖片：ADOBE STOCK

示意圖

傳統
美食

只為壓低成本。別看它們外表相似，內

在卻大有不同。

美食界的百搭王者

不知從何時起，火鍋、燒烤、三明

治，甚至金針菇捲裡都能見到培根的

身影。一片薄培根，裹住金針菇、土豆

泥或起司，入口柔韌油潤，香氣直通心

底。或許，這也是為甚麼那麼多美食愛

好者，對培根欲罷不能吧。

培根雖香 別貪吃
美味的背後也有隱憂。培根因為加

工工藝特殊，含鹽量高，偶爾入口為生

活添彩無妨，但千萬別貪多。健康專家

早提醒：煙熏肉製品吃多了，確實會增

加健康風險。搭配新鮮蔬菜水果一起享

用，是聰明吃貨的小秘訣 —— 蔬果中的

營養成分，能幫你「抵禦」一部分不健

康因素。

為您推薦一道非常適合夏季的原創

培根熱菜 —— 鳳梨培根炒飯，清爽又開

胃，簡單易做！

這道炒飯裡的鳳梨甜蜜多汁，搭配

鹹香脆嫩的培根，沙沙的玉米粒和爽脆

的蔬菜，最適合做午晚餐。快試試吧！

百搭王培根
/是甚麼肉這麼香？/

❶

❷

❸
❶經典培根雞蛋早飯。❷蘆筍培根捲。❸正宗培根是用豬
腹肉做的，原料純粹，肉香濃郁，口感筋道。

鳳梨培根炒飯

培根3片，切小片
新鮮鳳梨半個，切小塊
洋蔥半個，切丁
胡蘿蔔1根，切丁
青椒和紅椒各半個，切丁
熟玉米粒適量
蒜末1茶匙
剩飯2碗
鹽適量
黑胡椒適量
食用油適量

食材

熱油鍋，先放培根煎至微微酥脆，
出香味後盛出備用，鍋內留少許油。

下洋蔥丁和蒜末爆香，再依次加胡
蘿蔔丁、青紅椒和玉米粒翻炒均勻。

放入切好的鳳梨塊，快速翻炒，讓
果香釋放出來。

加剩飯，用鍋鏟輕輕打散，和蔬果
拌炒均勻後加鹽、黑胡椒調味。

最後倒入培根碎，再稍微翻炒幾下
即可出鍋。

如有鳳梨殼，盛飯於殼中端上桌，
顏值爆棚，美食氣息滿滿！

作法

培根漢堡包
的配料有蔬
菜、起司和
牛肉餅等豐
富食材，美
味有營養。

有趣的復活
節兔子臉早
餐，由培根
加雞蛋和藍
莓等製成。

鳳梨甜美多
汁，搭配鹹
香焦脆的培
根和爽口蔬
菜，適合做
午晚餐。

雞
腿
培
根
捲 西

梅
干
培
根
捲

鳳
梨
培
根
炒
飯

文︱斯玟

立陶宛人非常熱愛傳統飲食，

大街小巷隨處可見經典料理的

身影。以三道傳統料理，細細

品味立陶宛飲食文化的特色。

齊柏林飛船 |Cepelinai
土豆是立陶宛餐桌上不可或缺

的靈魂食材，其中最具代表性的當屬

Cepelinai（齊柏林飛船）。這道料理

外型呈現橢圓，拳頭般大小，酷似 20

世紀初德國齊柏林伯爵設計、以他名字

命名的飛船，因此得名。齊柏林飛船肉

丸通常作為主菜，長約 10至 20公分，

外皮以土豆製成，內餡包入豬肉，烹

調方式可水煮或油煎。雖然食材樸實、

做法簡單，但家家戶戶都有自己獨特配

方，各有特色。上桌時再豪邁地淋上酸

奶與濃郁醬汁，一顆就足以填飽一餐。

樹蛋糕 |Tree Cake
立陶宛傳統點心樹蛋糕，以其巨大

的外型與宛如樹幹長出層層枝芽的獨特

模樣而聞名，每次出場都令人驚歎。巨

型樹蛋糕高度甚至可近一公尺，常在大

型聚會中亮相，讓眾多親友一同分享。

這款蛋糕歷史悠久，相傳由僧侶發明，

至今仍是節慶必備，象徵祝福與團聚。

雖然原料僅是麵粉、雞蛋、奶油與糖等

常見食材，但製作過程極為繁複。烘焙

師須在火爐前站上兩小時，將麵糊一層

層倒在旋轉的長棍上烘烤，才能形成獨

特的尖刺造型，宛如真實樹枝般生長。

甜菜冷湯 |Cold Beet Soup
立陶宛傳統冷湯甜菜根湯，又被稱

為粉紅湯，是以發酵牛奶和醃甜菜根為

基底，加入黃瓜、蒔蘿與水煮蛋調製

而成。這道清爽冷湯是立陶宛家家戶戶

夏日必備的經典菜餚，象徵夏天揭開序

幕。值得一提的是，立陶宛甜菜冷湯使

用高加索地區特有的克菲爾酸奶，帶

出湯品獨特的酸味；蒔蘿香草的辛香

中帶有微甜，使整體風味更加層次分

明。這道冷湯在 2024年被美食評比網

站 TasteAtlas評為「全球最好喝的冷

湯」，足見其受歡迎的程度。立陶宛傳統美食

歐洲飲食
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【看中國記者路克綜合報導】

路透社報導，美國軍官週一（9

月 15 日）出現在俄羅斯與白俄

羅斯的聯合軍事演習現場。白俄

羅斯國防部長維克托．赫列寧

（Viktor Khrenin）當場表示，

他們可以「自由觀看任何感興趣

的內容」。

白俄羅斯國防部稱，美國軍

官意外現身白俄羅斯某訓練場，

這一幕令人驚訝。「誰能想到，

『西方 -2025』演習的某個清晨會

以這樣的方式開始？」國防部在

聲明中寫道。美軍與來自 23 個

國家的代表共同出席，包括北約

成員國土耳其與匈牙利。國防部

發布的視頻顯示，兩名美軍軍官

感謝赫列寧的邀請，並與其握手。

赫列寧還向美軍官員保證：

「你們想看甚麼都可以看，可以

去那邊走走，和那裡的士兵聊

聊。」不過，美軍方面拒絕接受

記者採訪。

美國官員此次到訪，被視為

華盛頓與白俄羅斯關係回暖的最

新信號。白俄羅斯是俄羅斯的堅

定盟友，曾允許俄軍在 2022 年 2

月利用其領土大規模進攻烏克蘭。

近日，川普政府代表約翰．

科爾（John Kaul）在明斯克與

白俄羅斯總統亞歷山大．盧卡申

科（Alexander Lukashenko）

會晤。盧卡申科同意釋放 52 名

在押人員，包括記者和反對派人

士。作為交換，美國解除對白俄

羅斯航空的制裁，允許其恢復飛

機零部件採購和維修服務。

科爾表示，川普希望在不久

的將來重開美國駐白俄羅斯大使

館，推動兩國經貿往來正常化。

川普本人正積極斡旋烏克蘭戰

爭，他與盧卡申科保持密切互

動，後者則定期與俄羅斯總統

弗拉基米爾．普京（Vladimir 

Putin）會晤。近日，川普還通

過科爾向盧卡申科轉交了一封手

寫的私人信函。

彭博社回顧稱，自 20 世紀

90 年代白俄羅斯脫離蘇聯以來，

盧卡申科始終維持與俄羅斯的緊

密聯繫。如今，隨著俄烏戰爭持

續，白俄羅斯已成為俄羅斯軍事

戰略中的關鍵一環。

自 1994 年上臺以來，盧卡

申科通過依賴俄羅斯的能源與貸

款維繫政權。尤其在 2020 年國

內反對派被鎮壓後，他愈發依賴

普京的支持。莫斯科提供數十億

美元援助，並給予石油與天然氣

優惠，換取白俄羅斯的政治忠誠。

2022 年， 盧 卡 申 科 甚 至

為「瓦格納」集團領導人葉夫

根 尼． 普 里 戈 津（Yevgeny 

Prigozhin） 提 供 庇 護， 幫 助

普京化解了潛在的政權危機。此

後，白俄羅斯允許俄軍與核武器

部署在本土，進一步鞏固了兩國

軍事一體化。

然而，西方國家則對白俄羅

斯實施制裁，譴責其參與烏克蘭

戰爭，並侵犯人權。儘管制裁衝

擊了白俄羅斯經濟，但並未撼動

盧卡申科與普京的聯盟。美國和

歐盟依舊對其保持高度戒備，但

川普的回歸，為美白關係釋放出

新的外交信號。

【看中國記者高芸綜合報導】

據估計，2022 年約有 440 萬美國

公民居住海外。專家提醒，只要

收入超過一定門檻，美國公民或

永久居民依然需要申報美國聯邦

所得稅。

不同於多數按居住地徵稅的

國家，美國和厄利特里亞是全球

僅有的兩個按國籍徵稅的國家。

這意味著，即便身在海外，美國

人仍要遵守美國稅法。如果忽視

當地稅制或雙邊協定，可能會付

出高昂代價。

找專業人士是第一步

理 財 規 劃 師 兼 播 客 主 持

人 阿 麗 埃 爾． 塔 克（Arielle 

Tucker） 對 CNBC 說：「很 多

人以為只要搬到海外就不用再告

訴美國稅務部門。現實並不是這

樣。」

專家建議，出國前應研究美

國與目標國家的稅收協定，並盡

快找到熟悉兩地報稅規則的會計

師。

The Planning Center 高

級理財規劃師布德羅（H.Jude 

Boudreaux）提醒：「不是每個

報稅員都會做這類申報。找到有

經驗的人非常關鍵。」

塔克建議多面試幾位會計

師，確認他們是否有處理其他美

【看 中 國 記 者 高 芸 綜 合 報

導】美國總統川普週一（9 月 15

日）表示，他將宣布國家緊急狀

態，並將華盛頓特區聯邦化。此

前，市長穆麗爾．鮑澤（Muriel 

Bowser）宣布，大都會警察局將

不再配合美國移民與海關執法局

（ICE）開展工作。

這一爭議核心在於，地方政

府是否應向聯邦提供有關在美非

法居住或入境人員的信息。鮑澤

的表態引發川普強烈回應，他警

告稱，如果警方拒絕配合 ICE，

犯罪將「捲土重來」。

川普在「真相社交」上發文

說：「在我作為總統的主持下，聯

邦政府已介入華盛頓特區——我

們國家的首都，這個完全陷入犯

罪混亂的地方。正因為如此，華

盛頓特區從美國甚至世界上最危

險、謀殺率最高的城市之一，僅

用幾週時間就變成了最安全的城

市之一。」

他補充說：「這個『地方』正

在蓬勃發展，餐館、商店和企業

人潮湧動，而且幾十年來第一次

幾乎沒有犯罪。但如今，在激進

左派民主黨人的壓力下，市長鮑

澤卻告知聯邦政府，警方將不再

配合 ICE清除危險的非法移民。」

今年 8月，川普已調動國民警

衛隊進入華盛頓特區，以「重建

法律、秩序與公共安全」。他當

時將犯罪形容為首都的「禍害」。

目前，已有超過 2000名聯邦部隊

在當地巡邏。

與此同時，數千名抗議者走

上街頭，反對國民警衛隊的部

署。鮑澤辦公室尚未就川普的最

新言論做出回應。不過，她此前曾

讚揚過川普增派聯邦執法人員，

稱這一舉措帶來了犯罪率的顯著

下降。她還簽署過一項命令，要

求城市與聯邦執法部門協調。

川普在發文中強調：「如果我

允許這種情況發生，犯罪將捲土

重來。致華盛頓特區的居民和商

家，不要擔心，我與你們同在，

不會允許這種事情發生。我會宣

布國家緊急狀態，並在必要時實

行聯邦接管！」他最後寫道：「讓

美國再次偉大！」

國民警衛隊在各州通常聽命

於州長，除非被聯邦徵召。而華

盛頓特區的國民警衛隊，則直接

向總統匯報。這一制度安排，使

總統在首都安全事務上的決策權

更為直接。 
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美軍官觀摩俄白軍演 川普借白俄羅斯突破俄烏僵局？

美國海外僑民仍需納稅： 如何避免雙重徵稅與申報關鍵

國客戶的經驗。她說：「一個熟悉

美國體系和稅務文件的人，可以

確保你按時完成報稅。」

避免雙重徵稅的方法

專家普遍建議，利用外國勞

動所得免稅（FEIE）或外國稅收

抵免（FTC）來減少重複納稅。

方案一：外國勞動
所得免稅（FEIE）

納稅人可以把一定額度的海

外勞動收入，排除在美國應稅收

入之外。 2025 年單個納稅人最高

可免稅 13 萬美元，額度每年隨通

脹調整。

要符合條件，必須滿足以下

之一：

——美國公民，連續在海外居

住，並包含完整的一個納稅年度。

——與美國簽有稅收協定國

家的公民或國民，且在美國稅法

下被認定為居民外僑。

——在任意連續 12 個月內，

在海外停留至少 330 天。

塔克強調，這項優惠只能當

年使用，過期作廢。關鍵點在於

「勞動所得」，不包括投資或被動

收入，只適用於工資或自僱收入。

不過需要注意，FEIE 並不覆

蓋自僱稅。也就是說，即使你將

海外收入排除在所得稅之外，仍

可能需要向美國繳納社會保障稅

和醫療保險稅。

方案二： 
外國稅收抵免（FTC）

如果在居住國已繳稅，可以

用相應額度抵扣美國稅款。

塔克解釋說：「這是『一美元

抵一美元』的稅額抵免，非常有

利，因為可以累積並結轉使用。」

不過她提醒，FTC 只有在居

住國稅率高於美國時才適用。如

果搬到低稅或零稅國家，就無法

使用這項抵免。

別忽視截止日期

美國個人所得稅常規截止日

是 4 月 15 日（遇假日順延）。

海外僑民可自動延期到 6 月 15

日，也可申請進一步延期到 10

月 15 日。

Oui Financial 創 始 人 紀

堯 姆． 德 卡 爾 夫（Guillaume 

Decalf）建議，先在美國申請

延期，再在居住國報稅。他解釋

說：「這樣你可以在美國稅中扣

減已在居住國繳納的稅。如果順

序搞錯，就可能需要重新報稅。」

塔克提醒，延期的是申報，

不是繳款。如果未按時繳納，就

會產生利息。她說：「很多人誤

以為延期就不用先繳稅。其實如

果居住在低稅國家且收入高，忽

視繳稅時間會導致額外利息。」 

川普：若警方 
拒配合ICE 
聯邦將接管 
華盛頓特區
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武夷山野生茶 飲出健康奇蹟  品出茶中精粹

獨家配方養生茶 功效卓著 已助萬人恢復健康

綠茶
Green Tea

白茶
White Tea

黃茶
Yellow Tea

青茶（烏龍茶）
 Oolong Tea

紅茶
Black Tea

黑茶
Dark Tea

購買茶緣茶請登錄

或請掃碼

WWW.NATURENERGY.US

茶緣

國際攝影大賽
2025年新唐人第五屆

I N T E R N A T I O N A L  P H O T O G R A P H Y  C O M P E T I T I O N

PHOTO@NTD.COM 1-855 -561-0888

PHOTO.NTDTV.COM

新增三個特別獎： 最佳華人攝影家獎、最佳體育作品獎、最佳紀念美國建國250週年作品獎

報名截止日期 

2025.0�.3�

舞蹈 • 音樂會 • 歌劇
大師課 • 短視頻 • 幕後花絮

ShenYunZuoPin.com

2024~25年課後和週六班開始招生！

紐約週末補習班推薦：全面提升學生成績
紐約暑期班推薦：為新學期打下堅實基礎
客戶服務：貼心支持家長和學生

名師團隊  小班教學1對1  
提供Townsend Harris名校申請服務   

43-44 Kissena Blvd lobby a, Flushing, NY 113555    (347) 761-5500

紐約 新澤西 長島 曼哈頓

政府註冊+百萬保險
免費估價+透明收費
專業拆裝+鋼琴搬運
全美可達+學生優惠

諮詢電話：607-312-8535
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柯克與紐森對話 跨黨派理性溝通典範

2025年7月16日，加州州長加文·紐森在加州唐尼市唐尼紀念基督教堂舉
行記者會。紐森討論了美國國防部決定從洛杉磯撤出2000名國民警衛
隊士兵，這將使該市備受爭議的部署規模大致減半。8月，唐納德·川普
總統下令數千名國民警衛隊士兵和數百名海軍陸戰隊士兵進入洛杉磯，
以回應針對聯邦移民清查的抗議活動——此舉遭到了洛杉磯市領導人和
加州民主黨州長加文·紐森的反對。(ATRICK T. FALLON/AFP via Getty 
Images) 

【看中國記者金言綜合報導】保

守派青年領袖、美國轉折點創始人

查理 ·柯克於 2025年 9月 10日

在猶他州校園演講中不幸遇刺身

亡，這一悲劇令今年 3月初他與民

主黨政治明星、加州州長加文 ·紐
森在加州工作室的播客對談更顯珍

貴。紐森的播客《This Is Gavin 

Newsom》於 2月推出，旨在通過

與不同政治人物的深度一對一對

話，促進跨黨派理性交流。紐森的

第一位採訪對象就是柯克。這場對

話聚焦移民、文化戰爭與民主黨未

來，引發人們對跨黨派對話的思

考。多家主流媒體認為播客節目是

紐森「軟啟動」總統競選的策略，

尤其在 2027年加州州長任期結束

後。

對話發生在加州的一間工作

室，紐森作為東道主，以輕鬆幽默

的語氣開啟了交流。柯克率先調侃

加州為「我最喜歡的州」，並半開

玩笑地稱讚紐森「幹得不錯」，紐

森則回擊道，他的 13歲兒子已成

為柯克的忠實粉絲，甚至因柯克的

到來而興奮得不願上學。這種親切

的開場白迅速拉近了兩人距離，紐

森強調，邀請柯克是為了讓公眾

瞭解後者的「成功與影響力」，而

柯克則表示「榮幸上節目」，並讚

賞紐森的開放心態。不同於電視辯

論的劍拔弩張，這場對談更像是

一場思想碰撞的茶話會，兩人頻頻

使用「壓力測試」、「欣賞」、「同

意」等詞彙，體現了理性交流的核

心價值。紐森作為加州領導者，代

表了民主黨主流的進步主義，而柯

克則以其在大學校園的巡迴演講和

TikTok上的廣泛傳播，象徵了保

守派對年輕一代的吸引力。這次對

話的背景是 2024年大選後保守派

的大勝，民主黨支持率跌至 31%，

紐森承認黨派需反思，而柯克則謙

虛表示，保守派不能盲目樂觀，顯

示出雙方對政治動態的清醒認識。

意識形態根源的差異

對話從兩人個人意識形態起

源入手，迅速暴露了根本分歧，但

交流始終理性。柯克自述「一直都

是保守派」，早期受羅恩．保羅和

蘭德．保羅的自由主義影響，但

隨著結婚生子，觀點趨於保守。他

強調保守派抓住了年輕人的「危機

感」——美國歷史上首次 30歲一

代生活不如父母，伴隨酗酒、吸

毒、自殺和抑鬱問題高發。柯克批

評民主黨讓年輕人「接受不如上一

代」的觀念，而保守派通過川普的

「反叛精神」吸引年輕男性，將其

視為對抗「失靈體制」的美國復興

象徵，堪稱一種文化現象。他指出

民主黨忽略了「強大男人和女人」

的社會必要性，導致在年輕選民中

失勢。

紐森以更包容的視角回應，承

認民主黨需「壓力測試」自身「裂

痕」，並讚賞柯克的快速崛起。他

質疑柯克是否「生來就有意識形

態」，暗示保守主義可能是後天環

境塑造，並分享個人經歷：SAT

僅 960分，通過棒球進大學，強

調機會平等。紐森辯護民主黨並非

「瘋狂」，而是追求社會公平，但

他同意柯克的部分批評，如民主黨

在機構信任上的「高信任」傾向，

導致忽略底層勞動者。柯克進一步

分析，美國最大分歧在於「信任機

構 vs.不信任」，右翼質疑疫苗和

烏克蘭援助，左翼依賴專家。紐森

回應需「多元觀點」，並同意大學

不應成「意識形態泡沫」。

這種分歧體現了兩人世界觀

的本質差異：柯克的保守主義強調

個人奮鬥和制度叛逆，紐森的進步

主義則聚焦包容與系統改革。但

兩人未陷入爭吵，柯克建議民主黨

「更好理念」，紐森回應「完全同

意」，顯示理性共識的可能性。擴

展來看，這種交流反映了美國政治

的代際衝突：柯克代表 Z世代的數

字原住民，紐森則象徵嬰兒潮後的

務實派。

教育與青年選民爭奪：校園
作為戰場的理性剖析

教育議題成為對話的核心戰

場，兩人分歧明顯，但通過數據和

經歷保持理性。柯克視大學為「意

識形態壟斷」的溫床，創辦轉折點

美國以平衡觀點。他分享 2012年

起步經歷：18歲時帶著紙板「辯論

我」，吸引大群人，如今保守派在

大學生中支持率從 25%升至近半。

柯克批評大學成了「壓迫奧運會」

和「抱怨研討會」，不追求「真善

美」，並指出民主黨選民教育越高

越忠誠，導致「傲慢」看待無學位

者。他強調 1100萬個職位無需學

位，保守派代表「多數美國人」。

紐森讚賞柯克的「組織能力」

和 TikTok影響力，承認民主黨

在教育上的「菁英偏見」，但辯護

大學價值：一生多賺百萬美元、更

長壽命。他分享加州職業規劃，推

廣學徒制，與柯克共識「無學位生

活」。紐森質疑高等教育是否該

「廢除」，柯克回應人工智能將變

革一切，但非停止學習。兩人同意

納稅人不該資助「北非女同性戀詩

歌」等邊緣學科，紐森笑稱「如果

可能就是問題」。

在青年選民上，柯克稱民

主黨忽略「代際盜竊」，川普獲

60%30歲以下支持；紐森承認黨

派需「站出來」，但強調策略而非

「躺平」。擴展分析，這反映了民

主黨面臨的青年流失危機：柯克的

校園巡迴如「文化叛逆」，紐森的

務實教育改革或成反擊點。理性

氛圍中，兩人共識「辯論是肌肉鍛

練」，為教育對話提供了模板。

移民與跨性別議題

在加州州長加文 ·紐森與保守

派青年領袖查理 ·柯克的深度對談
中，移民和跨性別議題成為雙方分

歧最為尖銳的領域，但兩人通過理

性對話展現了罕見的人文關懷與相

互尊重。柯克從保守派立場出發，

批評民主黨在移民問題上的「寬鬆

政策」，認為「非法移民」違反聯

邦法律，主張大規模驅逐，以維護

法律權威。他特別質疑加州的「庇

護州」政策，指出其可能鼓勵非法

移民，削弱邊境管控。例如，他提

到匹茲堡鋼鐵工人對高稅收和生活

成本的抱怨，認為民主黨忽視了這

些勞動階層的實際需求。柯克的觀

點反映了保守派對國家主權和經濟

公平的強調，主張優先保障公民權

益。

紐森則以務實和包容的立場回

應，澄清加州並非完全拒絕執法，

強調過去六年，加州與聯邦移民和

海關執法局（ICE）合作超過一萬

次，處理涉及犯罪的移民案件。他

區分了「民事」與「刑事」違法，

認為許多移民為社區貢獻多年，如

納稅十年的家庭，不應被一刀切驅

逐。紐森承認移民議題在政治上

的敏感性，坦言「支持驅逐直到民

意不支持」，展現出對選民情緒的

敏銳感知。他舉例加州在邊境部署

394名國民警衛隊，強調並非完全

開放邊境，而是尋求平衡執法與人

道。紐森的立場體現了對多元社區

的包容，同時試圖在政治壓力下尋

找中間路線。

在跨性別運動員的公平性討

論中，分歧同樣顯著，但對話保持

了建設性。柯克將此議題稱為「80-

20」議題，即 80%的公眾認為男

性參與女子運動不公。他分享了社

交媒體上廣為流傳的視頻案例，如

男子在女子跳遠比賽中輕鬆奪冠，

認為這破壞了體育公平性，特別對

年輕女性運動員造成傷害。他呼籲

紐森公開反對此類案例，強調保守

派從「對錯」視角看待問題，關注

傳統性別規範的維護。柯克的觀點

反映了保守派對生物性別差異的重

視，認為公平競爭是社會正義的核

心。

紐森對此表示「完全同意公平

問題」，坦言男子在女子運動中的

優勢「深深不公」。作為四個孩子

的父親，他分享了妻子在斯坦福大

學參與女子足球的經歷，強調體育

對培養紀律和自信的重要性。然

而，他呼籲以「謙遜與優雅」處理

跨性別議題，指出跨性別群體的自

殺風險極高，政策需兼顧公平與人

性。例如，他提到，加州 2014年

已有法律允許跨性別運動員按性別

認同參賽，但也承認需重新審視規

則，以確保公平。紐森的回應展現

了民主黨對邊緣群體的關懷，同時

試圖在公平與包容之間找到平衡

點。

兩人在此達成部分共識：政

策應避免對青少年造成負面影響。

柯克認為跨性別議題反映了「對錯 

vs. 壓迫」的世界觀差異，保守派

注重規則，民主黨傾向從被壓迫者

視角出發；紐森則承認民主黨在文

化議題上「被碾壓」，但強調「體

面」與原則的重要性。這種理性探

討揭示了文化戰爭的複雜性：柯克

代表傳統規範，紐森關注邊緣群體

權益。他們在「提供庇護但需問責」

上的共識，如支持合法移民但加強

犯罪執法，或為未來政策制定提供

了潛在橋梁。

文化戰爭與「覺醒」反思

文化戰爭議題進一步突顯了

兩人的分歧，但理性基調貫穿始

終。柯克批評民主黨在 2020年後

推動的「覺醒」（Woke）文化，稱

「Latinx」、代詞規範和多元化、

平等與包容（DEI）政策為「瘋

狂」，認為這些政策在喬治 ·弗洛
伊德事件後「爆炸式」發展，偏離

了美國傳統規範。他舉例「Latinx」

一詞，指出其在拉丁裔社區中缺乏

接受度，卻被學術和企業界強加推

廣。柯克還質疑 BLM運動的資金

流向，稱部分捐款成為「騙局」，

如 BLM領導人帕特里斯 ·卡洛斯
的兄弟被僱為安保，引發透明度

爭議。他認為這些現象導致公眾對

「覺醒」文化的反感，助推了保守

派的崛起。

紐森以開放態度回應，承認

「我的辦公室從不用 Latinx」，並

同意如「白人脆弱」之類的極端理

論無益社會。他辯護 DEI的初衷是

「包容與外展」，旨在糾正歷史不

公，如種族隔離的遺留影響。紐森

舉例，加州早在幾十年前就推行類

似政策，只是名稱不同，強調其合

法性。然而，他也承認 BLM捐款

的透明問題，呼籲更嚴格的財務監

督。紐森的立場試圖在進步主義理

想與實際執行間找到平衡，展現了

對批評的接納。

在書禁爭議上，柯克支持禁止

兒童接觸色情內容，認為《聖經》

如《雅歌》並非色情，而是文化經

典。他批評學校圖書館中的露骨

圖像，稱其不適合低齡兒童。紐森

同意「色情不應出現在八歲孩子面

前」，但質疑「誰來決定禁書」，

擔心政府或特定團體過度干預。他

舉例右翼抵制 Bud Light啤酒的運

動，稱之為「反向取消文化」。柯

克反駁，區分「權力取消弱者」（如

企業壓制個人）與「消費者抵制」

（如公眾選擇不買），認為後者是市

場自由。紐森欣賞這一視角，承認

抵制是「老式民主表達」。

學校政策上，柯克主張老師應

通知家長學生跨性別身分的變化，

強調家長權利；紐森回應，老師有

權通知，但不應因「未舉報」而被

開除，強調「非監視兒童」。他舉

例，老師不應因未察覺學生私下談

話而受罰。兩人達成共識：學校需

保障學生健康與安全，避免極端意

識形態影響。擴展分析，這反映了

「政治正確 vs. 言論自由」的張力，

柯克關注家長賦權，紐森注重學生

隱私。他們的共識，如「八歲孩子

不該被灌輸種族主義」，展現了避

免極端的理性態度，為文化戰爭提

供了緩和路徑。

民主黨未來方向：柯克的挑
戰與紐森的自省

討論民主黨未來時，柯克

直言民主黨在媒體策略上「女性

化」，不適應長篇播客的「無規則

荒野」，建議「去危險地方」與選

民直接對話。他提出「B級建議」：

民主黨需在移民、跨性別和生活質

量三方面挑戰黨內現狀。例如，他

批評加州住房危機，指出紐森承諾

350萬套房，卻僅建 11.1萬套，質

疑「控制一切為何不修」。柯克還

諷刺舊金山「為習近平清理街道卻

不持久」，認為生活質量問題暴露

了民主黨治理短板。

紐森坦誠回應，承認住房是

「加州原罪」，受疫情和高利率影

響，但他強調通過 42項環境改革

法案和住房問責單位，推進重新分

區，遠超前任政府。他反駁舊金山

批評為「最蠢說法」，但同意需持

續問責，分享起訴保守派城市如

亨廷頓海灘的行動，挑戰NIMBY

（「不要在我家後院」）心態。紐森

自省民主黨陷入「過濾泡沫」，

常在 CNN 或 MSNBC「自我麻

醉」，而柯克在 TikTok等平臺

觸達數億次觀看。他開玩笑提到

在 French Laundry餐廳的公關失

誤，承認需更貼近選民。

柯克謙虛表示保守派「可能搞

砸」優勢，建議民主黨學習川普的

「機器」式溝通，如長篇播客和社

交媒體。紐森承認需「長形式」媒

體，分享與川普 90分鐘會面的經

歷，稱其為「政治催化劑」。兩人

共識川普的獨特影響力，但紐森強

調拜登的衰退是「事實」，展現自

省。擴展來看，紐森的開放態度或

助民主黨打破泡沫，柯克的建議則

為政策調整指明方向，如聚焦經濟

和生活質量。

對話的深遠影響：跨越黨派
分歧的橋梁

這場對談雖凸顯兩人雖然意

識形態迥異，但也可以和平理性對

話。柯克讚紐森「自我意識強」，

紐森欣賞柯克的「文明態度」。在

移民、跨性別和文化戰爭上，他們

找到共識：移民需問責、體育公平

需保障、兒童應免受極端影響。在

分化嚴重的美國，這場對話提醒政

治家，理性溝通可超越黨派，聚焦

問題本質。

紐森作為潛在總統候選人，展

現了務實與包容，承認民主黨需反

思「覺醒」與治理失敗。柯克則以

青年領袖身分，預示保守派在 Z世

代的持續影響力。擴展分析，這場

對談或許可為美國政治注入新活

力，鼓勵更多跨黨派交流，推動共

識與改革。

遺憾的是，就在半年後，柯克

在大學校園公開活動時遭到暗殺，

此事件震驚美國政壇。這位年輕保

守領袖的隕落，不僅是保守派的巨

大損失，更是對兩黨和平相處與溝

通的沉重打擊。柯克在對談中展現

的理性與開放，本可成為橋梁，促

進左翼與右翼的對話；如今，他的

遇刺或加劇對立，突顯政治暴力對

民主進程的破壞。  
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【看中國訊】美國食品暨藥

物管理局（FDA）日前在聲

明中說，FDA已批准蘋果公

司（Apple），在旗下部分智

能型手錶 Apple Watch上新

增高血壓偵測功能。

路透社報導，蘋果日前發

表最新款 Apple Watch和智

能型手機 iPhone系列，包括

更輕薄的 iPhone Air。蘋果

表示，新的高血壓通知功能，

將 於 19 日 在 Apple Watch 

Series 9、Series 10、Series 

11以及高階 Ultra 2和 Ultra 

3機型上推出。

這項功能預計將在 150

個國家和地區推出，包括美國

和歐洲聯盟（EU）。不過蘋果

表示，新功能可能無法偵測到

所有高血壓案例，但可望向大

約 100萬名用戶示警。

老兵上訪被攔截 
呢？那些官員是在怕甚麼呀？」

一位要求匿名的退伍老兵說：

「政府現在不用你了，甚麼事都做

得出來。」這名退伍老兵曾向《寒

冬》雜誌講述，他因多年維權被中

共當局監控，甚至疑似被投毒的

經歷。他說：「越戰中的關鍵戰

役，我都參加過。」但現在，他常

為曾替中共賣命感到後悔。

該老兵表示：他和戰友們退役

後，當地政府沒有給安置工作、發

放生活津貼。曾是英勇戰士的他，

現在靠擺地攤為生，生活拮据。他

說：「回來 20多年，一無調令、二

無慰問，沒拿到一分錢。」他表示：

去市信訪局約 20次，省政府、省

信訪廳共12次，縣政府、民政局、

信訪局去了 100多次。期間，他曾

和一起上訪的老兵被當地警方人員

圍追抓捕，政府人員隨時監控已是

家常便飯。「不但沒有得到應有的

待遇，反而被監視、控制、威脅。」

他說：「沒想到為政府賣命，政府

卻是這樣對待人。政府用你的時候

敲鑼打鼓歡送上戰場，現在不用你

了，甚麼事都做得出來。」

蘋果智能錶  
可偵測高血壓

【看中國記者王君綜合報導】

近日美國國會舉行關於「不明異

常現象」（UAP）聽證會，有一

段從未公開過的軍事影片第一次

曝光，引發外界震驚。影片中顯

示，美軍於也門外海發射的地獄

火導彈（Hellfire），擊中了一

個發光物體後竟然直接反彈，而

這個不明物體卻毫髮無損繼續飛

行。影片是由眾議員伯利森（Eric 

Burlison）於國會小組聽證會上

播出的，但五角大廈對其真實性

並未作評論。

根據美國媒體《ABC News》

和《紐約郵報》報導指出，伯利森

表示，該段影片是在 2024年 10

月 30日拍攝的，由一架MQ-9

「死神」無人偵察機錄下。從畫面

中能夠看到，由另一架無人機所

發射的地獄火導彈擊中了一個高

速移動的亮點，可是該物體並未

受損，仍舊沿直線飛行。伯利森

並沒有透露影片取得的方式，僅

強調公眾應該有權看到這些畫面。

知名調查記者納普（George 

Knapp）也於該聽證會上證實，

導彈擊中之後彈開，而那物體仍

繼續前進，甚至還帶走了部分碎

片。事件發生之時，也門外海正

處於戰區，當時美軍艦艇和飛機

持續攔截了胡塞武裝的導彈和無

人機。該段影片引發了質疑，包

括了它是否拍下對於軍艦的潛在

威脅？抑或為一種無法解釋的現

象？而美國國防部官員卻只回應

「無可奉告」。

此外，五角大廈轄下的「全

域異常解決辦公室」（AARO），

迄今還沒有就此影片做出判斷。

除伯利森展示的影片之外，

聽證會上還有退役美空軍人員作

證，並分享過去目擊巨大 UFO

的經歷。退役空軍憲兵努切特

利（Jeffrey Nuccetelli）指出，

2003年，他在加州范登堡空軍基

地服役之時，曾經有波音公司承

包商目擊了一個發光紅色方形物

體，它靜止懸停在導彈防禦設施

的上方，隨後就消失於山後。同

一晚，他也接獲了警衛通報，有

另一個巨大長方形飛行物一度停

留於基地上空 45秒，而後以極高

速度消失。在聽證會尾聲，眾議

員 露 娜（Anna Paulina Luna）

再度播放影片。關於影片是否真

可以證實 UFO的存在，相關單位

還沒有定論。

美國會公布影片：美軍與UFO爆空戰？

中共多年來一直聲稱中國是世

界公認最安全國家之一，此舉被外

界嘲諷。據網傳視頻消息，9月 11

日，新疆伊犁伊寧縣維吾爾玉其溫

鎮中心幼兒園阿山于孜村分園，有

家長發現，幼兒園路口有警察和持

木棍的老師把守，只允許家長步行

進入，老師送孩子出門口時，也是

人手一棍，氣氛高度緊張。

據視頻顯示，在一處離幼兒園

不遠處的街口，一名男警察和一名

手持棍棒的女老師在把守，禁止所

有車輛通行。幼兒園的門前一群家

長在等待，還有多名手持大棒的疑

似幼兒園老師，從幼兒園出來的 6

名老師也每人手持一棍。

視頻中一名女士手持寫有「阿

山于孜村分園接送卡」的小牌子

說：「你看，這派出所（警察）路

口都得把守，車不讓進，等會去接

孩子就拿這個牌子，去領自己家的

小孩，沒有這個牌子是領不到小孩

的。（老師們）放學時一個人扛一

個棍子出來。」對此，網友評論：

「全國各地中小學都這樣啊，保安

拿個棍子，有的還有警察駐守。」

「到底是在震懾犯罪分子呢？還是

威懾孩子們呢？如果是保護孩子們

的安全，從解決社會矛盾的根本開

始，而不是從現象上表演！」「矛

盾越積越多，戾氣越壓越重。」

去年，雲南一縣的家長們人

人持「大棒」接送孩子上下學。

2024年 5月 7日，雲南鎮雄縣人

民醫院城南醫院發生一起疑似報復

社會的持刀行凶案件，凶手無差別

殺人，見人就砍，官方宣稱造成 2

人死亡、21人受傷，嫌犯被抓。

但網傳已死亡 10人，嫌犯曾在一

朋友圈發信息直言：「公檢法害得

我家破人亡！」

當時多則網傳視頻消息稱，雲

南鎮雄 5月 7日發生一人「報復社

會」事件。該起惡性案件在當地引

發恐慌，當地多所學校的家長開始

自帶棍棒、鐵鍬等武器接送孩子上

下學。在一所小學門口多名武警全

副武裝，手持帶刺刀的步槍站崗。

不少網民嘲諷：「這就是中共宣稱

的最安全國家！」

中共官媒央視新聞報導，9月

12日上午，中共國務院新聞發布

會上中央政法委秘書長誾柏介紹：

「2024年刑事案件立案數同比下降

25.7%，我國是世界公認最安全的

國家之一。」有網民譏諷：「最『安

全』的國家，荒誕到了極點！」

據 X 平臺多則視頻消息，

日前，去北京上訪的山西呂梁退

伍老兵們剛下火車，就被一群便

衣警察攔截在火車站。據視頻顯

示，在火車站大廳，大批人員正

在堵截上訪的退伍軍人。

據視頻中一名男子表示：時

間是 2025年 9月 7日晚上，「我

們是山西呂梁轉業志願兵，今天

來到北京，被火車上的乘警和呂

梁的公安攔截在火車站不讓我們

走。」轉發視頻的推主表示：「山

西轉業志願兵在車站被截訪的攔

截，不知 93閱兵走方陣的那群現

役軍人，看了會有何感想！」

對此，網民紛紛留言：「一群

被遺棄的炮灰。」「你當兵衝鋒陷

陣到底是為了誰？」還有網民評論

道：「不是說信訪是國家賦予民眾

的權利嗎？怎麼又要攔訪、截訪了

【看中國記者李木子綜合報導】近

日，山西呂梁大批老兵集體去北京

上訪，被家鄉的便衣警察攔截在北

京西站。

才收到上海一家民企的錄用通知。

另一名曾在美國大學就讀傳

播學學士和碩士的段先生說，自己

回國後，送出的 400份求職履歷

中，只收到 3份錄取通知，而其

他自海外取得碩士學位返國的中國

留學生處境也相似。報導直指，如

今中國的就業市場，無論民企、國

企，還是政府部門，對所有持有外

國學位者都避之唯恐不及。中國

家電龍頭格力電器董事長董明珠

今年 4月在該公司臨時股東會上

說，格力絕不用一個「海歸派」，

因為「海歸派裡面有間諜」，「我

不知道誰是、誰不是」。事後，

董明珠的言論遭到部分中共官媒

及網友強烈批評，但出自知名民

營企業主之口，尤其令人震驚。

根據報導，新加坡國立大學

李光耀公共政策學院副教授吳木

鑾表示，中國對海外留學生的歡

迎程度正在下降，普遍存在的國

家安全擔憂是主要因素。在中共

國安部的宣傳下，對間諜活動的

恐懼，已成為中國的一種社會常

態。該部經常向中國民眾宣傳「外

國間諜無所不在」。

【看中國訊】如今許多返國

的中國留學生發現，中國國內

雇主在國家安全疑慮下不再歡

迎歸國留學生，這與中共國安

部大力宣傳他們容易被外國情

報機構吸收有關。

中央社引述美國有線電視

新聞網（CNN）報導，一些

海外留學歸國的中國畢業生發

現，國內雇主們對海外留學歸

國者越來越抱持懷疑的態度。

由於父母們曾為子女留學承擔

高昂費用，他們開始質疑出國

留學是否值得。

報導以來自中國東南省

分、現年 24歲的連先生為例，

他在美國留學 3年，就讀經濟

統計學並取得碩士學位，曾夢想

在華爾街工作。但他的學生簽證

在 2024年 7月突然被註銷後，

只好被迫回來中國找工作，向國

有銀行等金融機構提交了 70多

份履歷，卻沒有任何回應。

連先生認為，他的美國經

歷阻礙了他進入公有部門，也

讓他在民企求職時遭遇了意想

不到的挑戰。直到今年 3月，他

中國留學生返國難找工作

中國多地  
驚現滅共標語
【看中國訊】近日，中國

多地出現反共標語。遼寧瀋

陽的居民樓中出現了「中共不

等於中國」等標語，網民表示

越來越多人覺醒了。

在中共的獨裁統治下，

中國經濟持續下滑，大批

企業倒閉，大量外資撤離，

失業率持續飆升，民眾生活

苦不堪言，抗爭事件不斷出

現。人們漸漸認識到了問題

的根源在於這個專政的體制。

海外 X平臺網友日前發

文表示，中國經濟低迷，民眾

怨氣難平。近日，遼寧瀋陽、

大連的居民樓中出現反共標

語：「中共不等於中國」、「中

共是邪教」。網友們紛紛表

示：「星星之火已經燃起，越

來越多的人開始意識到——中

共不等於中國，中共更不能代

表中國人！」「勇敢的人越來

越多。」「反共的事件會越來

越多，共產黨員作惡多端的都

會被審判。」「專制不死，災

禍不止。」「剿滅中共，世界

需要和平。」

還有人主張：「建議勇士

們用油漆做，那樣不容易被

清除。」「各種形式，往牆上

投影也好、廁所塗鴉也罷，

還有樓道裡的標語、共享單

車裡的傳單等等，都將讓邪

惡政權心驚膽顫。」

學校放學老師持棒戒備
【看中國記者李木子綜合報導】近

日，網傳新疆一所幼兒園放學時，

不僅警察駐守街口，連幼兒園的老

師們也每人手持一根大棒戒備，氣

氛極其緊張。


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Cal AI 有 30 名員工，每

月毛利約為 140萬美元，這是 

Apple Store 和 Google Play

應用程序商店抽成後的金額。

亞德加里的母親在他 7歲

時，就送他去夏令營學習軟

件程序設計。之後他開始觀

看 YouTube上的各類程序開

發教學影片，並直接聯繫其他

程序設計師與內容創作者，向

他們請益。據報導，亞德加里

今年 8月開始就讀邁阿密大學

（University of Miami）商學

院，但他打算不到一年就離開

學校。

在社群媒體上，亞德加里

展示自己的 CEO生活。他日前

發布自己坐在一輛跑車上的影

片表示，他住在校外一棟與「所

有朋友共享」的住宅裡。

【看中國訊】美國一名 18歲

天才青少年，7歲就開始學寫程

序，他開發了一款月入 140萬

美元的人工智能（AI）APP，

目前已是一家科技公司的CEO。

福斯新聞（Fox News）紐

約地方臺 FOX 5 New York報

導，美國 18歲青少年亞德加里

（Zach Yadegari）營運一家科

技公司，開發了一款名為 Cal 

AI的手機應用程序（APP）。

據報導，Cal AI是一款營養與

健身應用程序，可用來拍攝餐

點照片，透過 AI科技估算食物

中的熱量與營養成分。

美國財經媒體 CNBC 報

導，亞德加里目前是 Cal AI的

共同創辦人暨執行長（CEO），

他於去年 5月在紐約州家中推

出這款應用程序。

美國青少年18歲月入百萬

STR/AFP VIA GETTY IMAGES



Apple Watch Series 11

幼兒園示意圖
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UAP聽證會震撼披露： 

美軍「地獄火」導彈被神秘物體彈開
【看中國記者路克綜合報導】

據 ABC 報導，9 月 16 日在美國

國會山的眾議院政府監督小組委

員會聽證會上，一段從未公開的

視頻首次曝光。視頻顯示，2024

年 10月 30日，一枚美國軍用「地

獄火」導彈，在也門海岸附近擊中

一個被追蹤的明亮發光不明飛行

物（UAP），但該物體竟未受影

響，繼續飛行。

密蘇里州共和黨眾議員埃里

克． 伯 利 森（Eric Burlison）

在聽證會上播放了這段由 MQ-9

「死神」無人機拍攝的俯視影像。

他表示，這枚導彈是由另一架無

人機發射，似乎命中目標後卻未

能摧毀該物體。「我不會解釋，

你們自己看它做了甚麼。」伯利

森說道。視頻片段顯示，即使在

縮小畫面後，物體依舊沿直線高

速飛行。

當被要求驗證視頻真偽及拍

攝地點時，一位美國國防官員對

ABC 新聞表示：「我們沒有任何

證據可以提供。」五角大樓發言人

則回應稱：「我沒甚麼可說的。」

專家與舉報人：導彈被 
「彈開」，UAP仍在飛行

不明飛行物調查記者喬治．

納普（George Knapp），在聽證

會上評論稱：「那是『地獄火』導

彈撞上 UFO，然後就彈開了。它

一直在飛。」伯利森也贊同這一說

法，並補充道，看起來還有碎片

跟隨飛行。

《紐約郵報》報導稱，這段

錄像引發外界關注。根據視頻描

述，一枚 100 磅重的「地獄火」

空對地導彈，擊中球形高速飛行

物後立即被彈開，物體依舊保持

原有軌跡。納普更指出，有一個

伺服器存儲著大量類似視頻，但

無論國會還是公眾都無法查看。

聽證會最後，佛羅里達州共

和黨眾議員安娜．保利娜．盧納

（Anna Paulina Luna）再次重

放了視頻，並詢問小組成員是否

感到害怕。除了納普表示「很高興

視頻被公開」外，其他人都回答

「是」。

空軍老兵作證：目擊 
巨大矩形與三角形UAP
在同一場聽證會上，兩位空

軍老兵也分享了他們的親身經

歷。前憲兵軍官傑弗里．努切特

利（Jeffrey Nuchatelli） 回 憶

【看中國記者高芸綜合報導】

美國總統川普週五（9月 12日）

宣布，田納西州孟菲斯將成為下

一個部署國民警衛隊的城市。他

表示，對孟菲斯「深感憂慮」，認

為必須採取行動遏制犯罪。

川普在接受福克斯新聞《Fox 

and Friends》採 訪 時 說：「我

們要去孟菲斯。孟菲斯問題很嚴

重。我們會解決，就像我們在華

盛頓做的那樣。」他同時指出，孟

菲斯的民主黨籍市長和共和黨籍

州長對此舉均感到「高興」。

他還透露，原本更傾向將部

隊派往芝加哥，但因為該市正在

進行大型移民執法行動，因此最

終選擇孟菲斯。他補充說：「我們

會整頓國民警衛隊和其他我們需

要的力量。」

川普同時表示，也希望在新

奧爾良、巴爾的摩和芝加哥等城

市降低犯罪率。他還稱讚孟菲斯

是「一座偉大的音樂之城，也是貓

王的故鄉」。

根據聯邦調查局（FBI）數

據，孟菲斯是美國犯罪率最高

的城市之一，每 10萬人中發生

2501起暴力犯罪。該市約有 24%

的居民生活在貧困線以下，比例

超過全國平均水平的兩倍。

孟菲斯市長保羅．楊（Paul 

Young）表示，他並未請求國

民警衛隊介入，也認為部署軍隊

並不是降低犯罪的方式。但他強

調，目標是確保一切舉措都能「真

正有利於並加強社區」。楊補充

說，孟菲斯已經在降低犯罪方面

取得進展，最需要的是干預和預

防的財政資源、更多巡邏警員和

案件支持，以加強調查。

田 納 西 州 共 和 黨 籍 參 議

員 瑪 莎． 布 萊 克 本（Marsha 

Blackburn）讚揚川普的決定，

稱這是讓孟菲斯重新安全起來的

重要一步。她說：「今天，總統川

普回應了我的呼籲，採取一切必

要措施讓孟菲斯重新安全起來。

我讚賞他決定向孟菲斯派遣國民

警衛隊，此前他在華盛頓成功降

低了暴力犯罪。」

司法部曾在川普第一任期內

（2020年）向孟菲斯派遣聯邦特

工，協助打擊暴力犯罪。孟菲斯

的聯邦執法加強行動此次也可能

屬於「毒蛇行動」（Operation 

Viper），該計畫旨在推動 FBI與

緝毒局（DEA）強化在田納西州

西部的執法。

路透社報導，關於部署的

法 律 依 據，《治 安 法》（Posse 

Comitatus Act）通常限制軍隊在

國內執法中的使用，但州長指揮

的國民警衛隊不受此限制。川普

也可援引《叛亂法》（Insurrection 

Act），採取更廣泛措施。

UFO示意圖（Adobe Stock）

稱，2003年在加州范登堡空軍基

地多次遭遇 UAP。他曾與多名目

擊者，一同看到一個比足球場還大

的矩形飛行器，靜靜盤旋約 45秒

後，以驚人速度消失。另一次，

他目睹了一個巨大的發光紅色方

塊，漂浮在導彈防禦基地上空。

另一位美國空軍退役飛行員

迪倫．博蘭德（Dylan Boland）

則表示，2012 年夏天，他在弗

吉尼亞州蘭利空軍基地，親眼看

到一個巨大的三角形飛行器，從

NASA機庫附近升空。該飛行器

高度約 30米，沒有聲音，卻干擾

了他的通信設備。「它最初看似圓

形，但接近後顯露出真實的三角

形輪廓。」博蘭德說道：「隨後僅

用幾秒鐘就上升到商用噴氣式飛

機的高度，沒有產生任何氣動擾

動或噪音。」

這些證詞與新公布的導彈撞

擊視頻相互呼應，再次引發公眾

對 UAP現象的關注。

川普宣布向孟菲斯派遣國民警衛隊 
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況不正常，那麼問題很可能不在你。

4、相信你的直覺
直覺這東西，說起來很玄，但往往

很準。如果你總覺得哪裡不對勁，即使

說不出具體的原因，也要重視這種感

覺。我們的潛意識會捕捉到很多意識層

面忽略的細節。

重建你的內在力量

如果發現自己可能遭遇了煤氣燈效

應，不要害怕，也不要自責。這不是你

的錯。重要的是如何應對和走出來。

第一步、也是最重要的一步

相信你自己的感受。你的感受是真

實的，有價值的，不需要別人的驗證。

試著每天問問自己：「我現在感覺怎麼

樣？」不要急著分析對錯，先接納這種

感受。

第二步、設定清晰的界限

界限是保護自己的第一道防線。你

可以這樣做：明確表達你的立場，大聲

說出：「我記得事情是這樣的。」或「我

相信我的記憶。」拒絕無休止的爭論：

「這件事我們看法不同，我尊重你的想

法，也請你尊重我的想法。」勇敢地說

不：「我不同意這種說法。」

第三步、建立支持網絡

一個人面對煤氣燈效應確實很難，

但你不是一個人。主動聯繫那些真正關

心你、支持你的人。他們的存在會提醒

你：「你值得被好好對待，你的感受是

重要的。」

當然了，如果你實在覺得犯難，可

以尋求父母或專業幫助。如果情況嚴

重，不要猶豫，尋求專業的心理諮詢幫

助。專業的諮詢師能夠幫你更好地理解

自己的處境，制定個性化的應對策略。

記住，尋求幫助不是軟弱，而是勇敢和

智慧的表現。

很多案例證明，從煤氣燈效應中恢

復正常是需要時間的。要對自己耐心一

點，每一個小的進步都值得慶祝。

預防煤氣燈效應 
在於健康的關係

除了應對，我們更希望能夠防範於

未然。健康的、正常的人際關係應該是

甚麼樣的呢？

1、相互尊重是基礎
在健康的關係中，雙方都會尊重彼

此的感受和觀點。即使有不同意見，也

不會否定對方的感受。你可以說：我理

解你的感受，雖然我的看法可能不同。

2、開放的溝通
真正的溝通是雙向的。雙方都願意

傾聽，也都有表達的機會。沒有人會被

貼上太敏感、想太多的標籤。

3、承擔各自的責任
健康的關係中，每個人都為自己的

行為負責。出現問題時，大家一起尋找

解決方案，而不是互相指責。

4、支持彼此的成長
真正愛你的人，會支持你成為更好

的自己，而不是試圖控制或改變你。他

們會為你的進步感到高興，而不是感到

威脅。

寫在最後：真正強大起來

說了這麼多，最想告訴你的是：你

的感受是重要的，你的聲音值得被聽

到，你值得被溫柔地對待。有時候，承

認自己的傷痛，能更快地重整旗鼓。

煤氣燈效應雖然聽起來可怕，但它

並不是無法戰勝的。當你開始意識到這

個問題，其實就已經踏出了最重要的一

步。要知道，能夠懷疑和反思，這本身

就說明你的判斷力並沒有完全喪失。

人際關係是我們生活中最重要的組

成部分之一，每個人都應該在關係中感

到安全、被尊重、被理解。如果一段關

係讓你不斷懷疑自己，讓你變得越來越

小心翼翼，那麼是時候重新審視一下這

段關係了。

記住，改變從來都不容易，但你比

自己想像的更堅強。相信自己，相信你

的感受，相信你有能力為自己創造更好

的生活。在這個過程中，不要忘記尋求

幫助 —— 無論是朋友的支持，還是專業

的指導，都是你前進路上的重要資源。

最後，我想說：你不是一個人在面

對這些。很多人都有過類似的經歷，很

多人都在努力建立更健康的關係模式。

我們都在學習如何更好地愛自己，也學

習如何更好地與他人相處。願你在人際

關係中找到真正的溫暖與理解，願你永

遠相信自己內心的聲音。

如果你正在經歷煤氣燈效應，請記

住：這不是你的錯，你值得更好的對

待，尋求幫助是勇敢的選擇。你的感受

是真實的，你的聲音是重要的。（完）

文 |心怡

「開卷有益」這則成語出自

於《宋書．卷九三．隱逸列傳．陶

潛》，意思是打開書冊閱讀，必有

所領悟獲得。後用「開卷有益」指

打開書本閱讀，即能得到好處。

【典故說明】

《宋書．卷九三．隱逸列傳．

陶潛》：天地賦命，有往必終，自

古賢聖，誰能獨免？子夏言曰：

「死生有命，富貴在天。」四友之

人，親受音旨，發斯談者，豈非窮

達不可妄求，壽夭永無外請故邪！

吾年過五十，而窮苦荼毒，以家貧

弊，東西遊走。性剛才拙，與物多

忤，自量為己，必貽俗患，僶俛辭

世，使汝幼而飢寒耳。常感孺仲賢

妻之言，敗絮自擁，何慚兒子。此

既一事矣。但恨鄰靡二仲，室無萊

婦，抱茲苦心，良獨罔罔。少年來

好書，偶愛閒靜，開卷有得，便欣

然忘食。見樹木交蔭，時鳥變聲，

亦復歡爾有喜。嘗言五六月北窗下

臥，遇涼風暫至，自謂是羲皇上

人。意淺識陋，日月遂往，緬求在

昔，眇然如何。

「開卷有益」原作為「開卷有

得」。陶潛，東晉潯陽柴桑人，

陶侃的曾孫，一名淵明。陶淵明出

自顯宦之家，書香門弟，雖然家道

中落，但家中藏書豐富，家庭教育

良好，養成他愛好讀書的習慣。他

曾說：「少年來好書，偶愛閒靜，

開卷有得，便欣然忘食。」陶淵明

從小即喜愛閱讀，當讀到對書中的

文義有所領悟時，便高興得忘了進

食。由此可見他以閱讀來豐富他的

精神世界。後來「開卷有益」這句

成語就從這裡演變而出，用來指打

開書本閱讀，即能得到好處。

在宋．王闢之的《澠水燕談錄》

裡記載了一則「開卷有益」的例子：

宋太宗趙光義非常喜歡讀書，但歷

代典籍文史資料實在太多，所以他

命令當時的大文學家李昉主持編

輯一套集歷代圖書資料精華的百

科全書。李昉等學者歷經七年的

努力終於編成。宋太宗對這部書

非常重視，同時為它取名為《太平

御覽》，規定自己要在一年內看完

它，就算政務繁忙，也一定要找時

間補讀。大臣們怕他太勞累，常勸

他多休息，但宋太宗卻說：「開卷

有益，經常看書，總是有好處的，

我一點也不覺得累。」也有人認為

典源當出於此。

【書證】

1.《續資治通鑑．卷一二．宋紀

一二．太宗太平興國八年》：「宋琪

等言：『日閱三卷，恐聖躬疲倦。』

帝曰：『開卷有益，不為勞也。此

書千卷，朕欲一年遍讀。』」

2.《太宗皇帝實錄》卷二七：「上

曰：『朕性喜讀書，頗得其趣，開

卷有益，豈徒然也？』」

3.清．梁章鉅《歸田瑣記．卷七．

燈謎》：「孫，打子產；日躔大梁

之次，打離婁；帝高陽之苗裔，帝

高辛之苗裔，打龍子。余謂之曰：

『如日躔大梁之次，未免太典，須

得天文家來猜矣。』渠曰：『誰家

沒得時憲書乎！』余為語塞，以是

信開卷有益之言為不謬。」

【用法說明】

打開書本閱讀，即能得到好處。用

在「勤學受益」的表述上。

例句

1.趁年輕多讀些書，開卷有益！

2.我這個問題就是在百科全書找

到答案的，真是開卷有益。

慢慢地，你開始懷疑自己的記憶，

質疑自己的感受，甚至覺得可能真的是

自己有問題。這種讓人「自我懷疑」的

現象，心理學上有個很形象的名字：煤

氣燈效應（gaslighting）。

自我懷疑之時 
正是你該清醒之刻

理解不等於就範。明白了背後的原

因，並不意味著我們要無條件接受這種

行為。理解是為了更好地應對，而不是

為了一味遷就，迎合他人，失去自己。

首先我們要如何識別煤氣燈效應？

識別煤氣燈效應，其實沒那麼難，關鍵

是要相信自己的感受。我來跟你們分享

幾個實用的判斷方法：

1、關注你的身體反應
你知道嗎？我們的身體往往比大腦

更誠實。如果在某段關係中，你經常感

到：莫名的焦慮和不安，總是在為自

己的行為和想法找理由，感覺走路都要

小心翼翼，經常懷疑自己的記憶和判斷

等，那麼你可能需要好好審視一下這段

關係了。

2、記錄重要的對話和事件
這聽起來可能有點像偵探，但確實

很有效。當你開始懷疑自己的記憶時，

有具體的記錄就能幫你確認事實。你

可以在手機備忘錄裡記下重要對話的要

點；記錄讓你感到困惑或不舒服的事

件；注意對方前後說法的矛盾之處。

3、尋求外部視角
有時候，當局者迷、旁觀者清。找

一個你信任的朋友或家人，客觀地描述

你的困擾。他們的反應往往能給你一個

重要的參考。如果多個人都覺得這種情

文︱念遠

你有沒有過這樣的經歷？明
明記得清清楚楚的事情，對
方卻說從來沒發生過；明明
感受到了委屈和不公，卻被
人說成是「太敏感」、「想
太多」。
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開卷有益

注 釋

❶典故或見於宋 · 王闢之《澠水燕談
錄·卷六·文儒》：太宗銳意文史，太平
興國中，詔李昉、扈蒙、徐鉉、張洎
等，門類群書為一千卷，賜名《太平
御覽》。又詔昉等撰集野史為太平廣
記五百卷，類選前代文章為一千卷，
曰《文苑英華》。太宗日閱《御覽》三
卷，因事有闕，暇日追補之，嘗曰：
「開卷有益，朕不以為勞也。」

公有領域

當你開始懷
疑自己的記
憶時， 可以
記錄重要對
話的要點。

資料來源：教育部《成語典》進階版

願意傾聽和
表達，不要
輕易給別人
貼上標籤。


 

陶
淵
明
喜
愛
閱
讀
，
每
當
有
所

領
悟
時
，
便
高
興
得
忘
了
進
食
。

 預防煤氣燈效應，應該相互尊重，並能
開放的溝通，建立健康的人際關係。

看懂「煤氣燈效應」告別 
 「自我否定」❷

 經歷煤氣燈效應時，應該尋求幫助。

人生
課堂
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朴炯植新劇
驚傳天價片酬

看中國訊

 SANDY CHENG/AFP VIA GETTY IMAGES

妻夫木聰現場親手製作臺灣

刨冰，看到芋圓、芒果、西瓜、綠

豆等配料興奮不已，還一度把珍珠

誤認成黑豆，引起全場笑聲。他將

滿滿的糖漿與水果堆疊成一大碗，

特別把最愛的芒果鋪成一圈，再加

上珍珠，笑說：「這才是超級有臺

灣味！」最後乾脆把剩下的芒果也

一併放上去，直呼「馬上想吃」，

現場氣氛十分熱烈。

「連續兩年擔任臺灣觀光代

言人很光榮，每次來都會說『我

回來了』。」妻夫木聰說，他在

臺南用餐時，曾被一位老奶奶認

出，並鼓勵他「加油」，還有會說

日文的爺爺熱情介紹當地美食，

妻夫木聰2024年首次擔任臺灣觀光代言人時，便掀起廣大
迴響，帶動2024年日本來臺旅客人次達131.9萬，年成長
率高達42%，因此觀光署今年再度邀請妻夫木聰擔任代言
人，這次拍攝的年度主題影片，將會特別走訪臺南和高雄，

並在行程中的分享真切體驗和感想，宣傳片預計在10月中
旬與大家見面。

看中國訊 讓他深刻感受到臺灣的人情味。

他強調，旅行中，人與人之間的

距離特別近，這也是臺灣最溫暖

的地方。有多次來臺旅行經驗的

妻夫木聰曾表示，臺灣是他「日

本以外的第二個故鄉」。

今年拍攝行程走訪臺南與高

雄，主打體驗南臺灣旅程，觀光

署規劃 10月中旬在日本播放宣傳

影片。

妻夫木聰表示，很開心連續

2年擔任臺灣觀光代言人，拍攝

結束吃晚餐時，隔壁的爺爺、奶

奶更主動表示認得他，讓他覺得

旅行就是拉近人與人的距離。這

次拍攝去了很多沒去過的地方、

品嘗更多美食，希望能傳遞給更

多日本朋友，讓大家都能找尋自

己的偏愛及喜愛。

妻夫木聰臺南吃牛肉湯 被認出

鄭清元攝影/中央社

DIMITRIOS KAMBOURIS/GETTY IMAGES

妻
夫
木
聰

李英愛、金英光
依舊CP感爆棚
看中國訊

李英愛與金英光合演韓

國 KBS電視臺新劇《恩秀

的好日子》，日前在首爾舉

行記者會；新劇講述為了守

護家人而孤軍奮戰的家長姜

恩秀（李英愛飾），以及表

面正直卻隱藏另一張臉孔的

教師李慶（金英光飾），因

偶然獲得一只裝有毒品的提

包而展開危險的合作。

9月 20日首播。提到

最難忘的場面，金英光憶述

跟李英愛在鋪滿銀杏落葉的

街頭上狂奔，拍攝現場氣

氛緊張，導演宋賢旭卻說：

「你們好像在拍愛情劇。」

人氣演員兼歌手的朴炯

植，全面否認了每集片酬 4

億韓元的傳聞。

日前，所屬經紀公司

表示：「從最初報導的《低

谷醫生》到這次的《十二使

者》，媒體上曝光的朴炯植

片酬與事實不符。由於該說

法已被視為既定事實，我們

特此澄清立場。」

D社曾報導稱，朴炯植

在近日完結的 KBS2週末

劇《十二使者》（Disney+

同步上線）中，每集片酬

高達 4 億韓元，8 集共計

32億韓元。報導還提到馬

東石的片酬為每集 5億韓

元，共 40億韓元，兩位主

演的片酬合計超過了總製作

費的 30%。

對此，朴炯植方面強

調，消息「毫無根據」，並

正式做出回應。經紀公司出

面澄清後，韓網輿論迅速反

轉，大批網友替朴炯植抱

不平。有人直言：「原來是

烏龍一場，他真的太冤了」

「假消息害演員被罵，記者

跟酸民都該一起被告」。

孫
淑
媚

朴
信
惠

金曲歌后孫淑媚出道30年，將於 11月22日在高雄流行音樂
中心舉行「MAY好三十」首場個人演唱會，門票於9月21日
中午12點正式開賣。日前她出席演唱會售票記者會，坦言多
年來陸續收到開唱邀約，但條件始終未達到心目中的標準；

如今終於在歌迷敲碗、場地與檔期一切順利的情況下成行，

直呼是天時、地利、人和。

孫淑媚出道 30年曝喜訊 謝金燕驚現身
看中國訊

出道 30年，孫淑媚的聲音可

以說是陪伴幾代人的成長。從青

澀到成熟，不少粉絲直言：「她

的歌就是我們的人生。」然而令

人驚訝的是，出道至今，她始終

沒有舉辦過一場屬於自己的售票

演唱會。

孫淑媚笑說原因其實很簡

單：「因為怕沒人來啊！ 30年不

辦，最多被說低調；但如果辦了

只有我媽到場，就得一輩子背著

『家族聚會歌手』的名號。」

兩個多月前，有歌迷在社群

平臺上再次喊話：「淑媚唱了 30

年，怎麼還沒舉行演唱會？」意

外引來她本人留言回應：「只要

有兩萬人願意買票，你出人我出

命，給、它、辦！」

原本以為只是開玩笑的一句

話，突然在短短時間內，按讚喬

丹輕鬆突破 2萬個城鎮，讓孫

淑媚只能兌現承諾，更具戲劇性

的，就在她鼓起勇氣，下定決心

時，平時檔期難求的高雄流行音

樂中心，竟然奇蹟般地詮釋了 11

月 22日的檔期。

記者會上，謝金燕、鍾欣

凌、黃品源等好友都錄製 VCR

祝賀，讓孫淑媚感動落淚。她

笑說，不少好友搶當演唱會嘉

賓，但自己最多只會安排兩組，

還打趣表示會準備籤筒，抽籤

決定。被問到外界封她「臺版

Jennie」，屆時是否有機會致敬

BLACKPINK，她賣關子表示，

將展現更多面向，但也不諱言擔

心唱跳，若練習過程太像復健，

可能刪除這個橋段。

有趣的是，孫淑媚先前自爆

「斷聯」閨密謝金燕 10年，對方

今日卻透過VCR「現身」相挺，

浮誇語氣讓她忍不住笑虧「太愛

演」。談到斷聯內幕，孫淑媚笑

說「應該是你們（媒體）害的」，

隨後解釋自己不方便代她回應任

何問題，因此乾脆說沒有聯絡，

不過也透露她私下相當幽默活

潑，顯見兩人好交情。

演唱會倒數 2個月，孫淑媚

靠著超慢跑、波比跳維持體能，

目前體重約 40公斤。是否會在舞

臺上展現身材？她笑喊「大家應

該不會想看我露長輩」，但也強

調尺度無極限，會再與造型師討

論，想做有趣的服裝設計，希望

把最佳狀態呈現給歌迷。

朴信惠現蹤臺灣
少女樣貌曝光
看中國訊

35歲韓劇女星朴信惠5月來臺辦粉絲見面會，相隔近4個
月再度現身臺灣，出席保養品代言記者會，她一頭俏麗短

髮搭配粉色套裝，看起來狀態相當好。她近期忙於拍攝新

戲《Miss臥底老闆》，劇中飾演20歲的女職員，毫無違和
的逆齡狀態，讓主持人阿Ken當場讚歎：「你要演20歲有
點難耶，因為你看起來只有16歲！」朴信惠笑到頻頻道謝。

朴信惠表示：「這次以代言

身分來到這裡，很想要快點來

到臺灣跟粉絲見面，這次接下代

言，再次訪臺，我覺得很榮幸。」

出道以來，朴信惠經常以長

髮造型示人，但這次她剪成俐落

短髮，「因為我最近在拍新作品，

為了角色才剪成短髮，我是飾演

20歲的入職菜鳥，要有青春活力

的形象」。

朴信惠現場分享保養小秘

訣，「我會努力多喝點水，在睡

覺前一定會吃膠原蛋白跟維他命

C，還有使用具有玻尿酸的精華

液、保水產品」，飲食方面沒有

特別忌口，她說「我不是很嚴格

管理飲食的人，我喜歡吃好吃的

東西，但是在運動上我會努力運

動，韓國有句俗語是『美味的食

物就是零熱量』。」

朴信惠對於飲食不忌口，進

一步分享：「今天早上我還吃了

甜甜圈配咖啡，聽說那個甜甜圈

是工作人員排隊 4小時才買到。」

阿 Ken則幽默回答：「你直接跟

我說，我可以親手做給你吃！」

他更發揮創意問品牌：「也可以

發明膠原蛋白胜肽甜甜圈？」全

場笑翻。

不僅如此，朴信惠 2022年

結婚，晉升為新身分，記者會上

還不忘放閃家人，「對我來說，

內部保養就是要跟家人常常在一

起，跟家人相處非常幸福，相處

期間分泌多巴胺會有幸福感，內

在就會變得更健康。」

朴信惠先前在個人粉絲見面

會上大跳 K-POP，不輸女團的

舞姿獲得外界讚賞。她透露，自

己曾是偶像練習生，因為以前跳

舞時粉絲反應熱烈，才決定在巡

迴見面會中再次表演，「好像準

備了一週，我覺得我記舞速度算

是滿快的。」
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【看中國記者 Rebecca 編譯

報導】據路透社消息，9 月 6 日

聯邦住房金融局局長比爾．普

爾 特（Bill Pulte） 公 開 指 控

美聯儲理事麗莎．庫克（Lisa 

Cook）涉嫌房產欺詐後，路透

社調查發現，普爾特的父親和

繼母，也在密歇根州與佛羅里

達州分別申請了「宅基地減稅」

（homestead exemption），

引發公眾質疑與地方政府介入。

宅基地減稅政策旨在為納稅人提

供主要住宅的稅收優惠，但多數

州規定每人只能在一處房產上申

請。普爾特家族的雙重申請違反

了這一基本原則，且其中一處房

產已被出租，進一步違反減稅政

策的居住要求。

雙重減稅曝光： 
地方政府迅速反應

根 據 公 開 房 地 產 紀 錄，

Mark 和 Julie Pulte 在 密 歇

根州布盧姆菲爾德山莊和佛羅

里達州博卡拉頓的豪宅上均申

請了宅基地減稅。密歇根州評

估主管 Darrin Kraatz 在路透

社提出詢問後，於 9 月 5 日宣

【看 中 國 記 者 Rebecca 編

譯報導】據路透社消息，隨著極

端天氣事件頻發，房地產行業正

面臨前所未有的挑戰。ASTM

國際標準組織近日發布了一項

全 新 標 準 ——E3429-24《房

地 產 韌 性 評 估》（Property 

Resilience Assessment， 簡

稱 PRA），旨在為房地產盡職調

查引入氣候韌性評估機制，幫助

投資者、開發商和保險機構更科

學地識別和應對自然災害風險。

長期以來，房地產盡職調查

主要聚焦於歷史汙染、結構缺陷

和合規問題。然而，隨著颶風、

山火、洪水和極端高溫等氣候事

件造成的損失不斷攀升，傳統風

險評估已無法滿足當前需求。據

瑞士再保險公司數據顯示，2020

至 2023 年間，全球自然災害造

成的保險損失，平均每年超過

1000 億美元，且這一數字在過

去兩年可能已大幅上升。

新標準如何運作？

PRA標準由ASTM通過自願

共識程序制定，分為三個階段：

風險識別：利用 FEMA 洪

水地圖、GIS 平臺和氣候模型，

識別特定地點面臨的自然威脅。

風險評估：分析建築結構、

關鍵基礎設施和功能維持能力，

評估在災害發生時的表現。

韌性策略制定：提出具體改

進建議，如提升機械系統、安裝

防火材料、建設排水系統，並附

帶成本估算與實施時間表。

這一模塊化設計，使 PRA

既可用於快速篩查，也適用於

深入分析，適配不同規模的資

產組合。

房地產行業的廣泛應用

PRA 標準的推出正值全球

監管趨嚴之際。例如，加州 SB 

253 法案，已要求企業披露氣

候風險，包括物理風險評估。

PRA 為滿足此類法規提供了技

術支撐。

投資者可藉助 PRA 優化承

保條款與資產定價，開發商則

可據此選擇更安全的位址，並

進行必要改造。保險公司可利用

評估結果調整保費模型，而企

業 ESG 團隊也可將其作為合規

工具。目前，包括 Intertek、

ClimateFirst 和 RWDI 在 內

的多家機構，已將 PRA 納入服

務體系。城市土地學會（ULI）

和美國房地產投資信託協會

（Nareit），也已將其列為行業

最佳實踐。

案例分析：沿海 
辦公園區的韌性評估
一位機構投資者，在收購位

於颶風高發區的辦公園區前，委

託進行 PRA 評估。結果顯示，

該地存在風暴潮、海平面上升和

極端降雨等風險。評估建議包括

提升機械系統、建設雨水滯留池

和加固基礎設施。最終，投資者

不僅調整了交易條款，還成功爭

取賣方承擔部分改造費用，並制

定了長期資本規劃。

【看中國記者 Rebecca 編

譯報導】據路透社消息，9 月

12 日，華盛頓訊——  總統唐

納德．川普領導下的住房與城

市發展部（HUD），近日推

出新撥款標準，旨在確保聯邦

資金用於支持國家核心政策，

包括合法移民執法與傳統性別

認定。然而，該政策在羅德島

遭遇司法阻力，一名聯邦法官

簽署臨時限制令，暫緩執行該

標準。新規涉及 7500 萬美元

的無家可歸者住房建設撥款，

要求申請者不得支持庇護城市

政策，並承認人類性別的二元

性——即男性與女性。這一政

策體現了川普政府在文化與法

律議題上的清晰立場，強調聯

邦資金不應資助與國家政策背

道而馳的地方政府或組織。

政策核心： 
撥款應服務於國家利益

HUD 的新標準明確要求

撥款申請者：

不得支持庇護城市政策，

即拒絕配合聯邦移民執法的地

方條例。

必須承認人類性別的生理

二元性，不得宣揚性別是可變

或可選擇的概念。

這些要求旨在確保聯邦撥

款用於維護法治、尊重科學事

實，並支持國家統一性。

總統川普在多個場合強

調，庇護城市政策削弱了國家

安全，助長非法移民活動；而

在性別議題上，他主張尊重生

理現實，反對激進意識形態對

公共政策的滲透。

美國地方法官瑪麗．麥克

艾爾羅在原告提出緊急訴訟後

簽署臨時限制令，禁止 HUD

依據新標準分配撥款。原告為

兩家服務機構，分別位於庇護

城市轄區，並主張 HUD 無權

設定此類撥款條件；司法部則

為 HUD 辯護，強調該機構擁

有廣泛權力設定撥款標準，

確保資金使用符合聯邦政策目

標。目前，撥款申請窗口已因

法院介入得以延長，案件將在

未來幾週繼續審理。

川普政府的立場明確：撥

款必須與國家利益一致，不能

被地方意識形態綁架。
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ASTM發布新標準 
助力房地產行業應對氣候風險 

川普政府強化 
住房建設撥款審查

布撤銷該州的減稅資格，並表

示將重新開具稅單，附加罰金

與利息。「修訂後的稅單將包

括所有適用的罰款和利息。」

Kraatz 在郵件中寫道。路透

社未能確定普爾特家族可能需

補繳的具體金額，但當地房產

記錄已顯示該減稅資格被撤

銷。佛羅里達州方面則表示，

由於該州的申請時間早於密歇

根州，衝突應由密歇根方面處

理。Palm Beach 縣稅務官員

估算，博卡拉頓的房產在 2025

年節省了約 15.8萬美元的稅款。

指控與反指控： 
政治與法律交織

Bill Pulte 近期在社交平

臺 X 上頻繁發文，指控 Lisa 

Cook 在兩處房產上申請主要住

宅減稅，並將此事提交司法部調

查。他還指出，庫克將其中一處

申報為主要住宅的房產出租，涉

嫌欺詐。「金融欺詐是大事。」

Pulte 在 X 上 寫 道：「別 幹 這

種 事！」 他 還 附 文 稱：「Lisa 

Cook 申報為『主要住宅』的房

產正在出租。」然而，普爾特家

族自身的房產操作也引發爭議。

密歇根州的房產今年已被出租，

一位租戶在接受路透社採訪時表

示，他目前居住在該房產，但不

清楚房主是誰，也拒絕透露租賃

渠道。庫克方面則堅決否認任何

不當行為，其律師在聲明中表

示：「庫克理事對其房產的描述

並不構成欺詐。」

家族背景與政治影響力

普爾特家族在房地產界聲名

顯赫。Mark Pulte 是普爾特家

族基金會的高級官員，並在佛州

創辦了自己的豪宅建造公司。

2021 年，他曾以 1.2 億美元出

售一處豪宅，創下當時 Palm 

Beach 的交易紀錄。選舉紀錄

顯示，Mark 與 Julie Pulte 曾

多次向共和黨候選人捐款。Bill 

Pulte 在參議院確認聽證會上曾

感謝父母的支持，並表示自己從

小在父親與祖父的建築工地上成

長。房地產與稅務專家指出，夫

妻在兩個州分別申請宅基地減稅

的情況極為罕見，通常僅在夫妻

分居、獨立報稅的情況下才可能

獲得豁免。路透社未能確認普爾

特家族是否符合這一特殊條件。

「這不是一般情況下能被允許的

操作。」密歇根與佛州資深地產

經紀人 Lisa Bender 表示：「我

自己也在兩個州有房產，真希望

我也能申請兩處減稅。他們真是

運氣好。」

公共財政與社會影響

專家指出，雙重減稅不僅違

反政策，也可能對地方財政造成

影響。普爾特家族的兩處房產均

為高價值豪宅，減稅額度可能高

達數十萬美元。這意味著他們對

公共服務，如學校和基礎設施

的財政貢獻低於應有水平。佛

州博卡拉頓的房產為一棟帶有

大理石地板、游泳池和私人碼

頭的濱水豪宅，購入價為 425

萬美元；密歇根州的房產則為一

棟帶桑拿的四居室住宅，購入價

近 100 萬美元。

目前，密歇根州已撤銷該州

的減稅資格，房產紀錄顯示減稅

額度為零。佛州方面尚未採取進

一步行動，但表示將繼續審查相

關文件。
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