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豪華家居裝飾
Michael Amini Skytower 臥室系列

高貴林:  超過23,000英尺
1315 United Blvd
604-522-1388

素里:   超過35,000英尺
13570 77 Ave / King George Hwy
604-596-9901

Bermex• 定制餐飲家居 
• 由北美樺木製造而成   • 加拿大製造

 • 多種面料或皮革可供選擇

全部加拿大製造   

沙發 床墊 臥室系列

全部加拿大製造   

沙發 床墊 臥室系列

全部加拿大製造   

沙發 床墊 臥室系列春季新品優惠

豪華家居裝飾
Michael Amini Skytower 臥室系列

「演出中具有包容世界的巨大力量，帶給人們無限的希望。
真的是天堂在人間的顯現。」

「這是我人生中第一次看到中國這麼美麗。我會終生記住，
這樣美好、善良、傳統，我看到了希望。」

「對沒看過神韻的人而言，他們錯過了世上第八大奇蹟。
神韻是我看到世上最棒的奇蹟。」

「人類的靈性、尊嚴、能量與愛，從他們身上飄散而出，
難以置信。沒有更勝於此的演出，完全沒有。」

1-855-416-1800     ShenYun.com2025年3月21日‒4月20日 加拿大巡演
Presented by Local Falun Dafa Associations密西沙加  多倫多  蒙特利爾  溫哥華  漢密爾頓  卡爾加里  渥太華  埃德蒙頓

票價

C$239        C$179         C$149
C$1 19          C$109        C$99
(plus tax and fees)

KZG25
使用優惠代碼：

可節省 $10.5• 西温 Park Royal South Mall, 近 H&M 店 • 本拿比  Metrotown Winners - 週六至週日售票點



A2936期第

廣告洽詢專線：604-288-0298     投稿與反饋：van-editor@kzgtimes.com

2025神韻再訪溫哥華
 卑詩省三級政要恭賀
  ▓加拿大溫哥華記者站報導

享譽世界的美國
神韻藝術團將於

4 月 9 日至 13 日第 17 度蒞
臨加拿大溫哥華。

　　今年神韻藝術團將在溫哥華伊
麗莎白女王劇院為觀眾呈現六場
全新鉅作。卑詩省多位政要發來
賀信，讚譽神韻對復興中華五千年
傳統文化所做的貢獻，帶給人們遺
失殆盡的文化與精神內涵。　　
　　多位議員在賀信中表示，在面
對專制政權對傳統信仰與藝術的持
續打壓下，神韻藝術團成員的不懈
努力讓他們感到由衷的欽佩，並祝
願演出成功。

聯邦綠黨黨領
Elizabeth May：
神韻不懈傳播
善良、自由價值觀
　　 加 拿 大 聯 邦 綠 黨 黨 領、
Saanich-Gulf Islands 選 區 國 會
議 員 Elizabeth May 在 賀 信 中 寫
道：「神韻演出展現了中國五千年
豐富的藝術與文化。」「面對中共
發起的全球反法輪功／反神韻演出
的迫害，包括遭受前所未有的威脅
和虛假信息的詆毀，神韻依然繼
續巡迴演出，堅持不懈地傳播善
良、自由和文化的價值觀。」　　 
　　May感謝神韻藝術團的藝術家
和志願者，「使加拿大巡迴演出年
年成功」，並祝福他們「2025-2026
演出季再獲成功，平安順遂」。

國會議員Brad Vis：
神韻點燃人們
對中華文化的熱愛 

　　Mission-Matsqui-Fraser 
Canyon 選 區 國 會 議 員 Brad Vis
在賀信中「向參與神韻演出的所有
藝術家致以最溫馨的祝福。」　　 
　　他讚揚神韻「優美地展現了中
國古代豐富的文化和傳統藝術。其
令人讚歎不已的編舞、華美的服飾
和讓人身臨其境的動態天幕，帶給
人們與眾不同的體驗。
　 「神韻致力於復興和分享這一
傳統文化屬實令人欽佩。自十多年
前首次演出以來，神韻在全球點燃
了人們對這一幾近被遺忘的文化的
熱愛。保護歷史傳統，弘揚歷史文
化至關重要，我為神韻藝術團的不
懈努力而喝采。」
　　針對中共的打壓和迫害，Vis
表示，「言論自由、信仰自由和頌
揚文化的自由是加拿大的基本價值
觀，任何人都不應該因為分享自
己的傳統（文化）而面臨威脅和恐
嚇。」　
　　Vis 還 在 賀 信 中 感 謝 並 讚 美
了「神韻藝術家的藝術才華和領導
力，為全世界的觀眾帶來了難以置
信的體驗」。

卑詩省議員Anna Kindy：
神韻讓我們
珍惜和平、幸福與自由
　　卑 詩 North Island 選區省 
議 員 Anna Kindy 在 賀 信 中 表
示，「 值 此 神 韻 世 界 級 舞 蹈 家、
音 樂 家、 作 曲 家、 編 舞、 製 作

人、設計師和技術員於 2025 年 4
月 9 日至 13 日重返溫哥華伊麗莎
白女王劇院演出之際，我謹向你
們表達我的問候。
　 「這次巡迴演出使我們得以欣
賞表演藝術，讚美傳統文化，並珍
惜和平、幸福與自由。」
　　她還在賀信中向神韻藝術團的
藝術家們表示感謝，「感謝你們向
卑詩省的觀眾展示你們的辛勤努力
和才華。」　

卑詩省議員
Reann Gasper支持神韻：
演出展現善良、勇氣和信仰

卑 詩 省 Abbotsford – 
Mission 選 區 省 議 員 Reann 
Gasper 在 賀 信 中 說，「我 很 高
興 支 持 神 韻 藝 術 團， 因 為 她 堅

持 不 懈 地 履 行 使 命： 保 護 並 分
享 中 國 神 傳 的 豐 富 傳 統 文 化。 
　 「神韻演出不僅展示了中國古
典舞與音樂，還展現出善良、勇氣
和信仰的普世價值。」
　　Gasper 指 出，「 當 世 界 許
多 地 方 宗 教 與 文 化 自 由 受 到 威
脅 時， 與 那 些 致 力 於 保 護 和 分
享 自 身 傳 統 的 人 站 在 一 起 尤 為
重要。」
　　對「外國（中共）針對神韻和法
輪功社區的干涉、威脅和暴力行爲
的報導」，Gasper深表憂慮。她在
賀信中強調，「在自由民主社會中，
任何脅迫或恐嚇壓制信仰和文化的
行徑都不可接受，我強烈譴責一切
破壞我們國家自由根基的行為。」
　　Gasper「鼓勵所有珍視卓越
藝術、文化多樣性和信仰自由的
人，支持並讚頌這一鼓舞人心的作
品（神韻）。」

卑詩省議員
Bryan Tepper：
神韻讓人們看到
優雅、傳統與堅韌

   卑詩省 Surrey-Panorama 選
區省議員 Bryan Tepper 在賀信中
說：「我懷著無比喜悅的心情向神
韻藝術團才華橫溢的藝術家、敬業
的工作人員及組織者致以最熱烈的
問候。作為卑詩省議員，我衷心歡
迎你們來到我們省，並為你們把卓
越的藝術帶給我們的社區而喝采。

    「神韻歎為觀止的演出植根於
中華五千年文化，為我們提供了難
得一遇且鼓舞人心的窗口，讓我們
一睹優雅、傳統、堅韌的世界。她

（神韻）將（中國）古典舞蹈、絢麗
服飾與現場交響樂完美融合，不僅
令人賞心悅目，還寓教於樂，促進
人們深入領略人類文化傳統的豐富

內涵。
    「能有幸目睹如此世界級的才

華在我們的舞台上大放異彩，吸引
著年齡與背景各異的觀眾，不勝榮
幸。」

   Tepper在賀信中還對神韻「致
力於復興和分享這一永恆的文化傳
統表示讚賞」。他說：「你們的到
訪豐富了我們省的文化景觀，也加
深了我們這個多元文化省人們相互
理解的紐帶。我祝你們在這裡的演
出獲得圓滿成功，期待你們帶來歡
樂與驚喜。」

西溫市長Mark Sager：
欣賞中華文化 
神韻是極好契機
　　神韻藝術團再度蒞臨溫哥華，
西溫哥華（West Vancouver）市
長Mark Sager在賀信中表示，「這
是欣賞神韻的極好契機，她以卓越
的藝術才華，將五千年的中華傳統
文化演繹得淋漓盡致。毫無疑問，
這一鉅作傾注了大量心血。我很高
興看到這場美麗的演出再次回歸。」 
　　Sager 祝 願 演 出「圓 滿 成
功」！

高貴林港市長Brad West：
神韻傳承傳統文化 
澤被後世
　　 高 貴 林 港（City of Port 
Coquitlam）市長Brad West代表
高貴林港市及市議會，向神韻演出
主辦方卑詩省法輪大法協會「致以
最美好的祝賀」。
　　他在賀信中說：「神韻為加拿
大人提供了獨一無二的機緣，她讓
我們領略豐富的傳統文化並澤被後
世。我對你們在新的一年裡呈現這
部以善良、勇氣和希望為主題的恢
弘作品表示祝賀，這些主題在全球
觀眾中激起共鳴。」

白石市長Megan Knight：
神韻展現
世界級藝術家才華
　　 白 石（White Rock） 市 長
Megan Knight 在賀信中說：「我
們讚美這高水準的演出，她（神
韻）以令人歎為觀止的音樂、舞蹈
和視覺藝術，展現眾多世界級藝術
家的才華。

　　「祝願大家度過一個愉快的
夜晚，共享這令人陶醉的文藝演
出，體驗其深邃意境。」

新西敏市長
Patrick Johnstone：
真誠的歡迎神韻 

    新西敏市長Patrick 在賀信中
寫道：「神韻藝術團通過中國古典
舞、音樂和編舞向世界展示了中國
文化，其文化之美將所有人凝聚在
一起。」 
　　他代表新西敏市議會和市民，
向神韻藝術團的藝術家們、主辦
方、贊助商和觀眾「致以熱情的問
候和真誠的歡迎。」　

神韻藝術團溫哥華演出信息：
地點：溫哥華伊麗莎白女王劇院 
630 Hamilton Street, 溫哥華
時間：2025年4月9日至13日

神韻演出訂票查詢
中英文熱線：1-877-663-7469，
（604）757-0355 ◇
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p卑詩省議員Reann Gasper

p卑詩省議員Anna Kindyp聯邦綠黨黨領 Elizabeth May

p西溫市長Mark Sager

p高貴林港市長 Brad West p新西敏市長 Patrick Johnstonep白石市長 Megan Knight

p卑詩省議員Bryan Tepper

三級政要賀信

公元2025年4月4日—4月10日
看專題



商界菁英： 
全世界都應擁抱神韻

神韻在多倫多的多場演出爆

滿，商界菁英們不僅被神韻的藝

術之美震撼，更從中感受到深刻

的精神啟迪。

加拿大貝爾傳媒品牌合作總

監莫瑞斯（Melissa Morris）讚

歎：「演出的水準之高超乎想像，

我從未看過這麼棒的演出。所有

方面水乳交融、美不勝收，我幾

乎被震驚得要哭出來。」她特別

鍾愛二胡和女高音演唱，「只有

兩根弦，卻流淌出婉轉悠揚的音

樂，太不可思議了！（女高音）

嗓音穿透劇場，無需擴音器，直

衝九霄，歌詞振聾發聵。」

演出的神性主題尤其打動莫

瑞斯，「演出帶領我們從人世誕

生到現代，慈愛與創世主之重要

從未改變。（演出展現了）友

愛、堅強、信仰神、善良，愛

將戰勝一切（這些美好的價值

觀）。」她強調：「這場演出是真

正的中華傳統文化，全世界都應

擁抱她的美。我要讓每個朋友來

看神韻，體驗這份美好。」

地產投資公司總裁馬庫斯 ‧

阿諾德（Marcus J.Arnold）對

服裝設計印象深刻，「只是色

彩，就讓人震撼，演出服的設

計，非常絢麗多彩。我無法想

像後臺有多少人每隔 10秒就要
換一次衣服。」房地產公司合夥

人凱瑟琳 ‧ 博登（Catherine 

Borden）則稱讚：「非常獨特，

美麗絕倫。就像是音樂和舞蹈的

絢麗彩虹，啟迪人心、十分神

奇。他們能將舞蹈與動畫結合起

來，真的很神奇，給我留下非常

深刻的印象。」

地產公司總裁斯科特‧戴維

（Scott Davie）看神韻已不下

10次。這位忠實粉絲觀看完演出
後仍激動地表示：「這是一場精

彩絕倫的演出，啟迪人心。我被

舞蹈和歷史深深震撼，真的令人 

驚歎！」

戴維尤其喜愛中國古典舞，

「（舞蹈）獨一無二，永恆的藝

術，太不可思議了！他們一定經

過了非常長時間的訓練，才能達

到如此頂級的專業水平。舞蹈演

員個個身手矯健，又協調一致，

每一個動作都完美無瑕，舞蹈也

極具感染力。」

對於演出傳遞的精神內涵，

戴維感觸頗深，「這是一場神聖

的旅程，非常啟迪人心。顯然，

我們都希望能夠更接近神。觀看

這場演出，讓你感受到自己更接

近神了，演出鼓舞人心、展現歷

史、美不勝收，舞蹈演員技藝精

湛，還有絢麗的色彩，那些色彩

是如此光彩奪目、美麗，就像春

天裡百花盛開。」他認為神韻展

現的真相與傳統價值至關重要，

「很重要的是，我們從演出中領

悟到要做一個好人，堅持正義，

追求真理，為大家爭取福祉。我

認為弘揚真相、弘揚傳統價值觀

極其重要。下一代只有繼承這些

傳統價值觀，社會才能繼續繁

榮，人們才有美好的生活。」

戴維強烈推薦神韻，「你一

定要來看神韻！這是一場獨一無

二的演出，每個人一生至少要看 

一次。」

3月 29日晚間，設計建築公司
老闆馬塞洛‧曼弗里尼（Marcelo 

Manfrini）攜妻子斯蒂芬妮‧曼

弗里尼（Stephanie Manfrini），以 

及四個孩子和他們的伴侶，一家九

口共同觀賞神韻。

斯蒂芬妮興奮地說：「我們

等了好幾年要來看神韻，今天終

於來了。我丈夫給我們全家一個

驚喜。太令人振奮了，超凡脫

俗！」馬塞洛則表示：「演出中關

於人精神的部分很觸動人心，我

自己也經常打坐，我可以感受到

演出中有這樣的精神啟示傳遞給

人們。」

銀行副總裁向神韻致敬

知 名 銀 行 副 總 裁 Ankit 

VKumar說：「每個節目都獨一

無二，通過舞蹈和藝術形式以非

常美麗的方式講述了一個個故

事，傳遞的信息都非常正面。每

個故事都給我不同的感受，非常

引人入勝。」他特別提到歌詞「天

堂在等待那些堅守傳統和善良的

人」，「這跟我的哲學很相似，

我非常相信神性和高層宇宙，我

覺得這真的很好。」牛郎、織女

的舞劇更讓他動容，「感動得我

幾乎掉了眼淚，真的很美，表現

了堅持、愛，和為愛做出犧牲。」

Kumar對神韻激發的文化

好奇心溢於言表，「神韻演出

讓我著迷。我想瞭解更多關於

共產主義之前中國的文化和傳

統，我會自己做些研究。」他

對媒體報導與演出真相的落差

也有清醒認識，「有時候大眾媒

體會傳播完全不同的說法。幸

運的是，我們親自來看演出，

就能瞭解真相和真實的故事。」

他讚歎神韻演員：「他們太棒

了，表達情感的藝術方式令人驚

歎。向他們致敬，我很榮幸，

對他們的藝術成就表示深深的 

敬意。」

前舞蹈演員： 
神韻演員周身散發能量

一對烏克蘭裔夫婦馬庫斯

（Larisa Makuch） 與 波 拉 克

（Taras Pawluk）帶 7歲兒子首
次觀賞神韻。

馬庫斯是前舞蹈演員、學院

創辦人與作家，她驚歎：「舞蹈

家的技藝之高超和動作之精準令

我難忘，作為一名舞蹈演員，我

認為編舞令人稱奇，服飾美不勝

收，演員的刻畫細膩而精準。」

提到中國古典舞的高難度技

巧時，馬庫斯說：「我沒想到有

這麼多翻騰，這麼多高難度技

巧，我被超級震撼，倍感興奮。

我帶了 7歲的兒子來看，他學習
體操，興奮得幾乎要從座位上跳

起來。」她認為神韻的專業性罕

見，「舞蹈演員體力充沛，訓練

有素，每一位演員都技藝超群，

著地如此輕盈，就像貓咪一樣悄

無聲息，美極了。」

丈夫波拉克從 7歲起學習烏
克蘭舞蹈，如今從事工程諮詢，

他表示：「舞蹈演員周身都散發

著能量。我總是在找一種能量的

感受，就是瞬間演員從延伸的動

作中釋放，觀眾可以立刻捕捉到

的那種能量。神韻的舞蹈演員真

的做得非常棒。」他讚賞動作的

精準，「臺上有些演員，每一個

動作都如行雲流水般一氣呵成，

能量發自內心，比如動作完成

時，腳尖那些許的伸展，真是出

神入化的境界。」他稱這種表現

力為「神奇的電磁感應」，「直擊

觀眾心靈，神韻舞蹈家絕對做到

了這點。」

華人自豪 盼神韻去中國
神韻在多倫多的演出不僅吸

引了主流菁英，也深深觸動了加

拿大華人的心弦。他們在欣賞傳

統文化的同時，對演出中展現的

真、善、忍普世價值產生強烈共

鳴，並期盼神韻早日回到中國和

香港演出。

來自香港的獲獎鋼琴家蔡維

紀（Ricker Choi）連續第二年

觀賞神韻，他說：「我非常喜歡

交響樂團的音色，有很多中國民

間和傳統音樂元素，又融合了西

方大型交響樂團的音色，這種中

西合璧的演奏非常悅耳。現場樂

團的音色多元而豐富，與絢麗的

服飾和背景天幕交相輝映，真的

很美、很感動。」

他特別提到舞劇《前所未有

的罪惡》，「法輪大法的教誨令人

非常感動，特別是法輪功人士被

迫害失明的舞劇，主人翁重獲光

明的那一幕尤為動人心弦，讓人

看到了信仰的力量。」蔡維紀相

信，終有一天，神韻會到中國和

香港去演出。

首次觀賞神韻的華裔青年何

先生表示，第一次看神韻，感到

非常震撼，「直擊人的心靈。最

後一個（節目）就是通過練習

（法輪功）功法，讓這個受傷的

人能夠治癒，就是這一點特別讓

我療癒。」

何先生感動於真、善、忍的

價值，「因為這些東西表現出來，

那人變得真誠，就是變得真、變

得善，那都是好事情，忍，都是

很正常、很美好的東西，為甚麼

要打壓這些？」

看到劇院內多數是西方觀

眾，他感到很自豪。對於中共不

遺餘力試圖阻擾神韻演出，何先

生表示：「邪不勝正，這是最簡

單的一個道理，它可能本身自己

也知道真、善、忍是好的、是正

義的，大家只要有自己的思想、

自己的判斷，都會知道這是好的

東西，它去打壓真、善、忍，肯

定是害怕好的東西會取代它們這

些糟粕。」

2024年才來到加拿大的東
北人宋鋒學，在十多年前國內翻

牆時就知道神韻，3月 30日攜妻
女觀賞演出，圓了夢，他感歎：

「（神韻）把以前的歷史、傳統文

化，還有中國的多民族、還有現

代的這種破壞，這幾個方面，在

這短短的兩個小時之內，把這一

部分展現得淋漓盡致啊！這部分

對我和我的家人有很大的啟示作

用。」

宋鋒學的妻子崔女士說：「開

幕的時候就挺震撼的，古代的神

話表現出來，我跟我女兒覺得挺

震撼的！」

宋鋒學對表現中共人權迫害

的舞劇感觸尤深，「神韻裡面的

兩段故事，打壓法輪功人士的這

種故事，其實是真實的發生在我

的身邊，所以這一部分讓我感受

很貼切。我估計是可能是因為舞

臺效果只展現了（摘取）眼角

膜的這一部分，但是其實中國大

陸發生的故事比這個悲慘得多得

多。」

他也感嘆，中共推行無神

論，破壞傳統，使如今人心不

古。「用這種藝術形式讓全世界

的人更加深切瞭解中共的迫害，

中共給社會帶來的災難，它所帶

來的災難比西方的人所認知的德

國納粹災難其實更大、更深。」

他盼望神韻早日去中國，「能

看到中共的倒臺指日可待啊！讓

信仰走入平常百姓家，讓無神

論早日退出中國社會！真的希

望重新看到神州大地上的真誠和 

善良。」

攝影：EVAN/看中國

多倫多迎神韻 菁英獲精神啟迪
【看中國記者肖然綜合報導】

正在加拿大巡迴演出的神韻新

紀元藝術團於 3月 29日至 4月
6日在多倫多四季表演藝術中心
（Four Seasons Centre for the 
Performing Arts）帶來 9 場演
出。這場以復興中華五千年傳統

文化為宗旨的藝術盛宴不僅吸引

了滿場觀眾，更獲得加拿大主流

菁英，以及華人新移民的讚譽與

共鳴。華人觀眾表示，盼望信仰

早日回歸神州，神韻盡快去中國

大陸演出。

2025年3月30日，神韻新紀元藝術團在加拿大多倫多四季表演藝術中心演出爆滿。
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自由黨領袖卡尼（Mark Car-

ney）、保守黨領袖博勵治（Pierre 

Poilievre）、新民主黨領袖駔勉

誠（Jagmeet Singh）、魁北克政

團領袖布蘭切特（Yves-Francois 

Blanchet），以及綠黨聯合領袖佩

德諾（Jonathan Pedneault），將

於 4月 16日晚上 8點舉行法語辯

論；而英語辯論則在 4月 17日晚

上 7點。辯論地點在蒙特利爾加

拿大廣播演播室，並將全國直播。

根據規定，政黨領袖需滿足

以下三條件中的兩項才能參賽：

一是所屬政黨至少有一名國

會議員。

二是在距離選舉日四周時，

該黨在各類民調中的支持率至少

達到 4%。

三是該黨已在至少 90%的聯

邦選區提名候選人。

委員會透露，截至 3月31日，

全國主要民調機構的數據顯示，

自由黨以平均近 43%的支持率穩

居榜首，緊隨其後的是保守黨，

支持率為 36.9%。新民主黨獲得

8.7%的支持率，而魁北克政團則

有 5.5%的支持率。

這兩場辯論不僅是五大黨領

展示領導能力的關鍵舞臺，也是

選民評估各政黨政策可行性的最

佳時機。辯論結果可能直接影響

選舉走勢。

多名議員候選人退選

加拿大聯邦自由黨現任議員

蔣振宇（Paul Chiang）3月 31日

晚在 X發布聲明稱，此次聯邦大

選非常關鍵，他不想因自身原因

讓選民分心，決定不參加目前正

在進行的聯邦大選。

蔣振宇是安省萬錦於人村

（Markham-Unionville）選區國會

議員，今年 1月，他在接受中文媒

體《明報》採訪時，建議將保守黨

競爭對手鄭敬基（Joe Tay）移交

給中共駐多倫多領事館，可領 100

萬港幣賞金。

蔣振宇曾是約克區警察局警

官，於 2021年首次當選為國會議

員，曾在前總理特魯多政府中擔

任多元化與包容部長的國會祕書。

國會議員董晗鵬（Han Dong）

30日宣布放棄參加聯邦大選，不

會在多倫多當河谷北（Don Valley 

North ）選區尋求連任。

董晗鵬自捲入外國干預調查

後被迫離開自由黨黨團，指控被

洗清後，董晗鵬表達了希望早日回

到自由黨的意願，但一直沒有獲得

回應。最終，自由黨選擇了另外一

位華裔候選人 Maggie Chi代替

出戰 Don Valley North選區。

馬奎斯（Stefan Marquis）在

社交媒體 X上發文表示，自己不

再是保守黨候選人，馬奎斯之前代

表保守黨競選蒙特利爾勞里埃—

聖瑪麗選區。保守黨發言人通過

郵件向 CTV新聞證實：「馬奎斯

先生已經不再是加拿大保守黨的

候選人。」

馬奎斯近期的社交媒體貼文

涉嫌傳播多個右翼陰謀論觀點，

例如：指控比爾 ·蓋茨操控公共衛
生系統，通過疫苗牟利；聲稱俄

羅斯入侵烏克蘭是由於北約擴張

所「挑釁」而起；批評加拿大的財

政均衡撥款制度，稱「魁北克是一

個恥辱」。

保守黨也宣布撤銷安省溫莎

市議員麥肯齊（Mark McKenzie）

的候選人資格。麥肯齊曾在播客

中發表爭議言論，公開支持「公開

絞刑」，甚至笑稱前總理杜魯多

應被判死刑。保守黨競選發言人

發表一份聲明：「這些言論顯然令

人無法接受。麥肯齊先生不會成

為保守黨候選人」。

【看中國訊】4月 2日，美國

總統川普在白宮玫瑰園，宣布對

等關稅政策計畫。川普在當天確

認，其政府將自 4月 3日凌晨起，

對所有外國製造的汽車徵收 25%

的關稅。

川普在開場表示：「我們今天

有一些非常非常好的消息，今天

是自由日。」「這是美國歷史上最

重要的日子之一，這是我們的經濟

獨立宣言。」川普說：「2025年 4

月 2日將永遠被銘記為美國工業

重生的日子，美國命運被奪回的日

子，我們開始讓美國再次富裕起

來的日子。」

發布會現場，川普還展示了

一張大型標牌，列出美方即將對

各國和地區實施的新一輪關稅項

目。加拿大廣播公司（CBC）記者

Katie Simpson在白宮玫瑰園現

場確認，川普所展示的關稅清單

並未包含加拿大和墨西哥。

開始對汽車徵收關稅

「從午夜起，我們將對所有外

國製造的汽車徵收 25%的關稅，」

川普重申了白宮稍早的聲明。

根據聯邦公報的信息，25%

的汽車關稅將於 4月 3日美國東

部時間凌晨 12:01生效，25%的

汽車零部件關稅將於 5月 3日美

國東部時間凌晨 12:01生效。

根據美國聯邦公報發布的詳

細執行通知，白宮已指示美國商

務部在 90天內建立相關程序，以

便進一步將更多零部件納入徵稅

范圍，其中包括本土製造商提出

的建議清單。

公報稱，對於符合《美墨加貿

易協議》原產地規則的車輛，進口

商只需對訂單中非美國部件支付

25%的關稅。

加拿大做出回應

4月 2日下午六點，加拿大總

理卡尼（Mark Carney）對美國總

統川普的關稅政策做出回應，表

示加拿大將通過一系列反制措施

「對抗」川普的關稅政策，但目前

他尚未透露具體細節。

卡尼說：「我們將通過反制措

施對抗這些關稅。我們會保護加

拿大工人，並在危機中建立七國集

團（G7）中最強大的經濟體系。

團結一致至關重要，而有目標、有

力度地採取行動更是不可或缺。」

卡尼表示，川普今天宣布的

關稅政策將從根本上改變國際貿

易體系，而加拿大將予以回應，

並抵制川普的舉措，這些政策將

影響「數百萬」加拿大人。他還透

露，他將在明天與各省省長會面，

商討應對方案。

4月 2日，聯邦保守黨領袖博

勵治（Pierre Poilievre）在多倫多

發表講話，公布了一系列應對美國

關稅的措施。他表示，若在 4月

28日的聯邦選舉後當選總理，他

將推動提前重新談判《加拿大 -美

國 -墨西哥協議》（CUSMA），

而不是等到 2026年協議修訂時才

採取行動。

博勵治還列出談判「紅線」

（即不可妥協的底線或原則），包

括：確保邊境安全、保護供應管

理制度下的農民利益、保障汽車

行業工人的權益、維護加拿大的

水資源和自然資源權利，以及捍

衛加拿大的貨幣政策、官方語言

和原住民權利。此外，博勵治提

出了一項臨時貸款計畫，旨在幫助

受關稅影響的企業維持運營。他

還支持對美國商品徵收反制性關

稅，特別是針對加拿大能夠自行

生產或從其它地區獲取的商品。

安省省長福特表示，他不確

定川普政府官員是否瞭解美國汽

車業與其它國家緊密相連的供應

鏈系統。他對 CNBC表示：「這

是我見過的最荒謬事情。」

川普宣布對等關稅 對加拿大汽車關稅生效

五大政黨領袖將電視選舉辯論

多名議員候選人退選
【看中國訊】4月1日，獨立領袖

辯論委員會（Leaders' Debates 

Commission）宣布，自由黨、

保守黨、新民主黨、魁北克政團

和綠黨均符合參與辯論的標準。

網絡圖片/看中國製圖

多倫多油價降至136.9分
【看中國訊】4月 1日隨著

聯邦政府暫時停止徵收碳稅，大

多倫多地區（GTA）的汽油平均

價格在午夜下跌了 19.9 分，降

至每升 136.9 分。停止徵收碳稅

對汽油的影響相當於每升 17.6 

分，但在安省，加上 HS後，相

當於接近每升 20 分。

上一次油價降至這一水平還

是在 2022 年 12 月，當時汽油

價格短暫跌至每升 135.9 分。不

過， 4 月中旬油價將因年度夏季

燃油配方切換而上漲 6.3 分。因

為夏季汽油必須加入防爆劑，所

以會提升成本。

卑詩省本拿比終止與
中國七個城市友好關係
【看中國訊】卑詩省大溫地

區本拿比（Burnaby）市政府上

週終止本拿比與中國的大連、重

慶和臨安等共 7個城市的「友好

城市」關係。

市政府在報告中稱，卑詩省

友好城市關係是在「亞太門戶及

走廊計畫」下促成的，該計畫旨

在加強卑詩省與亞太地區的融

合，但現在社會、經濟和政治環

境已經時移勢易。本月較早時，

中共對從加拿大進口的部分農

產品和食品開徵關稅，以報復加

拿大去年 10月對來自中國的電

動汽車和鋼鋁產品徵收關稅。

關稅可能導致
第二季16萬人失業
【看中國訊】加拿大諮議局

表示，美國關稅壓力可能會對加

國未來一個季度的就業和經濟

造成巨大打擊，經濟可能會以年

率計算萎縮 5.4%，約 16萬人可

能失業，其中一半的失業職位將

出現在製造業。

世界大型企業聯合會表示，

加國和美國的貿易行動也將推

動本季加國通脹率升至 2.9%，

2025年全年經濟增長的預測為

0.9%。但聯合會預測，關稅在第

三季初取消將幫助經濟顯著增

長 3.9%，並促進就業回升。

加拿大人入境美國新規

4月11日生效
【看中國訊】從 4月11日起，

美國政府對計畫在美國逗留超

過 30天的外籍旅客實施入境新

規定，這將影響長期留美的加拿

大人，包括雪鳥族、退休人士、

遠程工作者及頻繁跨境的旅客。

計畫在美停留超 30天的加

拿大人，須在美國公民及移民服

務局（USCIS）網站創建帳戶，

在線提交 G-325R表格。註冊成

功後，USCIS將發出確認通知，

18歲及以上旅客須打印並攜帶

該通知。年滿 14歲的兒童，須

在生日後 30天內完成註冊。

加拿大旅客在美期間如需

領事協助，可撥打電話 1-844-

880-6519，或者聯繫位於渥太華

的緊急監測與響應中心：電郵

sos@international.gc.ca，電話

1-888-949-9993。

加國簡訊

【看中國訊】今年聯邦大選，政

黨領導人資產監管規則也成外界

關注焦點。

巨額資產卡尼拒透露

卡尼稱，他已將自己所有的公

開交易資產放入盲目信託（保密信

託）中，期間他無法控制這些資產

去向。

卡尼也沒有透露還有哪些其

它資產也放入盲目信託，只再三

強調除了現金、一套度假屋和住

宅外，其它所有資產都放入盲目信

託。總理辦公室拒絕透露卡尼的度

假屋具體地點。

截至目前，道德專員辦公室仍

未公布卡尼資產明細，卡尼本人也

對盲目信託中的具體資金守口如

瓶。當年前自由黨總理特魯多宣布

從政時，也拒絕公布自己的資產。

道德專員辦公室通訊主管拉什

沃思（Melanie Rushworth）表示，

根據《利益衝突法》，總理、內閣

部長和國會祕書不得擁有股票、債

券和封閉式共同基金等受控資產，

這類資產價值可能會受到政策決

策或政策的直接或間接影響。有

這些資產的人，要麼出售公開交易

資產，要麼將其放入盲目信託中。

博勵治賣掉國際基金
買入加拿大基金

保守黨領袖博勵治最近向道

德專員提交的財務披露顯示，他投

資了6隻國際交易所交易基金。美

國總統川普開始威脅加拿大時，博

勵治賣掉了國際基金，買入加拿大

基金。

土地登記處搜索顯示，博勵

治於 2015年 7月以 55萬加元在

渥太華南部郊區格里利購買一棟房

子，房貸44萬加元，由豐銀提供，

目前房產按揭仍登記在冊。博勵

治和家人目前住在位於 Rockcliffe 

Park的 Stornoway官方反對黨領

袖官邸，距卡尼家僅三分鐘車程。

卡尼財務保密 博勵治公開

從左至右，自由黨領袖卡尼（Mark Carney）、保守黨領袖博勵治（Pierre Poilievre）、新民主黨領袖駔勉誠（Jagmeet Singh）、魁北克政團領袖
布蘭切特（Yves-Francois Blanchet），以及綠黨聯合領袖佩德諾（Jonathan Pedneault）。
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曼谷中企承建大樓坍塌
緬甸地震  中企工程秒變豆腐渣  一帶一路基建質量堪憂

質問為甚麼
只有這棟樓
會倒塌？並
要求徹查。

泰國總理

貝東塔

目質量的擔憂。近十年來，中國

的海外建設已不斷遭外界質疑，

據《華爾街日報》與外媒先前報導

披露，中國許多的「一帶一路」

基建項目遭質疑存在安全隱患。 

厄瓜多爾的科卡科多辛克萊 

水力發電廠(Coca Codo Sinclair)， 

曾經是該國有史以來最大基建項

目，該項目由中國水利水電建設

集 團 (Sinohydro Corporation)

所承包，共斥資 27億美元，並於
2016年竣工。 

然而，該發電廠至 2023年
就已經出現了數千條裂縫，儘管

多次嘗試修補，但裂縫仍不斷出

現，使得當地政府工程師擔憂水

壩可能崩潰。

3月 25日，有外媒報導稱，
目前該水力發電廠還在針對設計

缺陷方面進行國際仲裁。 

巴基斯坦的尼肋姆 -吉魯姆

(Neelum-Jhelum)水力發電廠同

樣也出現類似問題，當地政府在

2022年關閉了該水力發電廠，主
要因為他們在一條將水輸送至山

上以驅動渦輪機的隧道上發現

了裂縫。當時此座 969兆瓦的水
力發電廠的投入使用只有 4年。
巴基斯坦電力監管機構的負責人

Tauseef Farooqui，曾經向該國

參議院表示，相當擔憂這條隧道

會發生坍塌。 

烏干達的電力公司亦表示，

在尼羅河上由中國水力電力對外

公司承建的一個 183兆瓦的伊辛
巴 (Isimba)水力發電廠，發現有

超過 500處建造瑕疵，從 2019年
開始運轉以來就故障頻傳。 

尼羅河上另一座 600兆瓦卡
魯馬 (Karuma)水力發電廠，是由

中國水利水電建設集團承建的，

也是因為牆面裂縫等建造瑕疵，

而造成工程延宕。其於 2012年開
始建設，到了2024年9月才啟用。
先前烏干達電力公司曾表

示，安裝的電線與開關有缺陷，

且滅火系統也需要更換。

4陸男闖曼谷倒塌大樓趁
亂搬走32份機密文件
根據《民意報》報導，3月 29

日，泰國警方接獲民眾報案，指

稱有 4名中國大陸籍男子在沒有
經過許可的情況下，闖入了因地

震倒塌的審計署大樓內，且將大

量文件搬運出去，目前曼谷警方

正在針對此事進行調查，以研判 4
人是否涉及違法行為。 

泰國警方指出，這 4名中國
男子在 3月 29日進入了事故現
場，並從大樓殘骸後方搬走總共

32份文件。由於該地點已被曼谷
市政府劃定是災難控制區，依據

《災害防治法》規定，沒有經過允

許者不得擅自進入。

警方在接獲報案之後，隨

即與相關單位聯繫，且在事故現

場附近找到了其中 1名男子，而
對方聲稱是負責這個建案的工

程主管。 

警方隨後將這 4人帶回到警
局問話，經調查確認這 4人是某
建築公司的員工，且擁有合法工作

簽證。

警方已將 4人所抱走的 32份
文件查扣，其內容涉及了建築承包

商、工程文件和施工說明等，但

詳細資訊仍在進一步調查中。 

圖片來源 ｜ 曼谷地震現場、貝東塔： LILLIAN SUWANRUMPHA/AFP VIA GETTY IMAGES； 科卡科多辛克萊水力發電廠： CRISTINA VEGA/AFP VIA GETTY IMAGES；尼肋姆 -吉魯姆水力發電廠： SAJJAD QAYYUM/AFP VIA GETTY IMAGES

3月 28日緬甸地震中，曼谷
一棟位於市中心 30層樓高、正在
興建中的審計署辦公大樓發生倒

塌，而後被挖出該棟大樓是由中

國中鐵十局公司所承建的。 

地震後有網友隨後發現，中

鐵十局曾在去年於網上高調發文

來「慶祝封頂」，甚至聲稱這將是

「中鐵十局」在泰國發展的一張名

片，可是地震發生之後，中鐵十

局隨即將該慶祝文刪除，引發網

友議論。

據泰媒 PBS Thai報導，這

棟大樓自 2020年開始動工，當時
中鐵十局還宣稱這是「海外工程

代表作」，豈料如今卻成為曼谷

唯一傾塌的建築物。

與此同時，位於曼谷市中

心且地點鄰近龍船寺（Wat Yan 

Nawa），已荒廢近 30 年的一
棟知名爛尾樓「沙吞獨特塔」

（Sathorn Unique Tower）卻毫

髮無傷。

「一帶一路」基建項目
遭質疑存在安全隱患
此次中企承建大樓坍塌事件

再度引發人們對一帶一路基建項

泰總理要求中國承包商 
7天內給出說法
據泰國《國家報》報導，泰國

總理貝東塔在 3月 30日上午前
往醫院探視地震傷者後，她對曼

谷僅有一座建築物倒塌一事表示

不解，已下令當局成立專家委員

會針對此事展開調查。 

貝東塔表示，此次地震雖然

強烈，可是除一些建築物出現了

輕微搖晃及電梯受影響之外，並

沒有造成廣泛破壞，政府會對審

計署大樓倒塌的特殊性進行深入

調查。她還質問稱：「為甚麼只

有這棟樓會倒塌？」且對民眾保

證這件事並不會被忽視。因此，

她要求委員會必須徹底審視建築

的設計、施工和審批過程，以及

其結構的安全性，並於 4月 5日
提交調查報告。 

同時貝東塔亦要求相關建

設單位要在 7天之內提供具體
的說明，以交代倒塌的原因。公

共工程與城鄉規劃部的總幹事

Pongnara Yenying，也 於 3月
29日晚間跟貝東塔會面，並報告
調查進度。他說，政府已經展開

行動，將與泰國工程學院共同合

作，以檢視該建築的設計與和施

工，來確保找出真相。

 記者王君綜合報導

緬甸3月 28日發生的

強震，也致使位在泰

國曼谷由中國國企正

在興建中的一棟大樓

完全倒塌；然而在曼

谷一棟荒廢已近 30 年

的「爛尾大樓」，雖然

長期暴露在陽光和雨

水之下，但在強震中

仍穩固無損，有網友

說：「到底誰才是爛尾 
樓呢？」 

2025年3月30日，K-9部隊在曼谷
倒塌的建築物現場搜尋失蹤者。

2018 年 11 月 20 日，厄瓜多爾國
有電力公司 CELEC總經理參觀科卡
科多辛克萊水力發電廠。

兩位中國工程師在巴基斯坦的

尼肋姆-吉魯姆水力發電廠工作。

川普對等關稅 全球經濟震撼
股市震盪 加拿大總理：美國關稅將徹底改變全球貿易

【看中國 2025年 4月 3日訊】
美國總統川普週三（4月 2日）
宣布，5 日起實施基準 10% 關

稅，對美國貿易逆差巨大的約 60
個國家徵收 17%至 49%不同的

「對等關稅」，於 9日起生效。鋼
鐵、藥物與半導體等項目暫時可

豁免。

川普在白宮玫瑰園，現場展

示的圖表顯示，中國將面臨高達

34％的總關稅，歐盟為 20％，對
台灣則設在 32%。稅率是依據其

團隊評估的「關稅與非關稅壁壘」

得出，川普並表示，僅反映全球

對美「貿易作弊行為」的一半。他

強調，自己本可開徵更高稅率，

但選擇了「友善的互惠」方式。

白宮一名高級官員對媒體表

示：「我們與每個國家的貿易逆

差，正是所有不公平貿易行為的

總和。我們這次的關稅，就是基

於這一總和進行的定制化設計。」

這項關稅政策的法律基礎，

源自 1977年通過的《國際緊急經
濟權力法案》，川普將宣布國家

進入緊急狀態，以長期貿易逆差

為由，動用該法案賦予的權力推

動關稅措施落地。

川普政府過去曾多次依靠該

法案對加拿大、墨西哥和中國實

施關稅，理由包括打擊非法移民

與毒品走私。與此同時，本週美

國還依據 1962年《貿易擴展法》
第 232條，以國家安全為由，對
進口汽車徵收 25％關稅。

市場緊張 黃金大漲

川普此舉將全球市場推向緊

張，消息一出美股三大期指重

挫，各大跨國公司股價也在盤後

交易大幅下跌，其中科技股在一

片避險氛圍中下挫，輝達盤後大

跌 4%，特斯拉重挫 5%。此消息

也引發投資者避險情緒，推動金

價接近歷史高位。

市場避險情緒飆升，推動黃

金價格強勢上漲。截至美東時間

下午 4點 53分，現貨黃金上漲
0.6％，報每盎司 3129.46美元；
美國黃金期貨亦上漲 0.6％，報
3166.20美元。

自 2025年初以來，金價累計
已上漲逾 500美元，並於週二創
下 3148.88美元的年度新高。

川普的新關稅措施，並未包

括加拿大的額外稅款，而加拿大

雖未上榜，但川普先前已對鋼鋁

徵收 25%關稅，還將對輸美汽車

徵收 25%關稅，加拿大包括油

氣、汽車和農業等 6大領域受傷
嚴重。

總理卡尼（Mark Carney）

今日更矢言將「對抗」美國總統

川普的全面性關稅，並表示關

稅將從「根本上改變全球貿易體

系」。

《國會山報》報導指出，儘管

部分共和黨人對川普的關稅措施

感到不安，但許多黨內領導人仍

支持他，而川普將新的關稅措施

稱為「解放日」，並認為此舉有

助於美國製造業。

	 《 看 中 國 》（http://
www.kanzhongguo.com 及 
http://www.secretchina.com）
是在美國創立並正式註冊的
一家獨立媒體。自 2001 年
7月問世以來，《看中國》吸
引了全球 100 多個國家遍及
五大洲的華人讀者。《看中國》
已迅速成為海外最具影響力

的中文網絡媒體之一。現在，
《看中國》是全球訪問量最多
的新聞網站之一。平均每日
點擊量超過 2千萬次。 《看
中國》報導了大量中國官方
與民間資訊，報導內容涉及
中國政經、民情各個領域，
為廣大讀者所稱道。《看中國》
全方位對中國的新聞報導進

行深度分析評論，客觀快捷，
被多國與多種語言的媒體廣
為轉載。
	 《看中國》是獨立的中
文媒體，不迴避有爭議的社
會焦點問題。它的成功在於
堅持如實地報導事實真相，
包容不同的觀點，所以獲得
了廣大讀者的支持。《看中
國》關注社會熱點，關注中
華民族未來發展，推崇中華
優秀文化和價值理念，是連
接中西方文化的橋樑。同時

為讀者提供娛樂、和諧、健
康的生活導航。目前，《看中
國》已在美國、加拿大、歐洲、
澳大利亞、韓國、香港等國
家和地區出版發行。《看中國》
的出類拔萃正在吸引著全球
越來越多的讀者。
	 《看中國》希望得到更
多社會各界朋友的支持，《看
中國》也必將更好地回報社
會。

《看中國》編輯部

《看中國》簡介



【看中國記者李木子綜合報

導】中國人口近年連續出現負增

長， 中 共 早 已 開 始 了「合 村 併

鎮」，但這還遠遠不夠。據報，

中共因為城市人口收縮，已開始

「撤區復縣」、「撤街設鎮」，民

間質疑「區縣合併潮」將臨。

區縣合併潮要來了嗎？

騰訊網「冰川思想庫」1 日文

章，中國行政區劃的「逆向調整」

正在成為新趨勢。中國民政部部

長近日發文提到，「圍繞提升行政

資源配置效率，探索人口收縮地

區行政區劃優化路徑。穩妥優化

基層行政區劃設置，為基層優治

理、促發展賦能增效。」

如今，中國在人口增速放緩

的背景下，官方人士的表態為收

縮地區的「區劃」調整按下了加速

鍵。那麼撤區復縣、撤街設鎮，

甚至「區縣合併潮」要來了嗎？

收 縮 型 城 市 的 概 念 從 2019

年開始見諸於官方文件，近兩年

呈愈演愈烈趨勢。據統計數據顯

示，2020 ～ 2022 年，323 個 公

布人口數據的樣本城市中有 197

個地級以上城市人口出現下降，

減少了 836 萬人。而收縮型城市

越來越多，收縮強度越來越大，

以六普到七普 10 年為週期看，甚

至出現了人口減少超過了 20% 的

重度收縮型城市。

多地已經撤區復鎮

文章稱，越來越多的地區開

始行政區劃的逆向調整，行政等

級進行下移式的降級。例如 2023

年，黑龍江齊齊哈爾市將碾子山

區富強街道撤銷，設立華安鎮。

廣東潮州撤銷楓溪區，恢復楓溪

鎮，實現「撤區復鎮」。

而黑龍江伊春市，在 2019 年

撤銷 15 個市轄區，新設 8 個縣

區。 2023 年再次開啟區劃調整，

烏翠區下轄的烏馬河、錦山 2 個

街道撤併為烏馬河鎮，向陽、曙

光 2 個街道撤併為翠巒鎮，友好

區雙子河街道變成雙子河鎮，鐵

林街道變成鐵林鎮。

在收縮型越來越普遍的情況

下，這些特殊地區的「逆城市化」

調整，只是一個開始。人口不足

的城區、街道回歸縣城、鄉鎮建

制，流失嚴重的區縣直接合併，

在未來會看到越來越多的類似案

例。

對此，有黑龍江、浙江網民

說：「我家就在東北的收縮型城

市，這幾年明顯感覺人口越來越

少，很多店舖都關門了。撤區設

縣、撤街設鎮確實能減少行政成

本」、「中國人口出生率全球倒數

第二名，每年死亡人口超過出生

人口，中國人口形勢非常嚴峻！

如何逆轉？」

河南等6省「合村併鎮」
新浪財經 2024 年 12 月 13 日

文章指，目前中國農村人口持續

減少，65 歲以上老年人口比例超

過 20%，農村空心化問題日益嚴

重。 2022 年全國鄉村常住人口為

4.91 億人，而到 2023 年已降至

4.77 億。銳減的農村人口，導致

不少村莊成為「孤島」。目前國

家開始推進「合村併鎮」政策。

近期大陸社交平臺上熱傳消

息指，河南、山東、河北、黑龍

江、吉林、遼寧 6 省將進行「合村

併鎮」政策試點，河南省幾乎涉及

所有轄內 17 個城市，不少河南網

民稱現在人口確實少，有網民直

言，「早該合村併鎮了，一個村都

不見一人！」

不過也有農民表示反對。抖

音博主「真姐」近日發視頻直言，

「合村併鎮就是瞎胡鬧，你可別再

禍害農村人啦！」她表示，首先就

是補償款問題，「你把老家裡連房

帶院幾百平的房子拆了，還得交

幾萬塊錢」，才能夠住進七八十平

方米的小房子，很多家庭因為這

個都「拉了饑荒（欠債）」。

無人村遍布多地

中國國家統計局今年 1 月發

布消息稱 2024 年年末全國人口

14 億 828 萬人，遭到大批網民回

懟數據「不可信」，有 X 網民說：

「中共從不說真話，中共國實際人

口不足 10 億，這是國際駭客組織

攻入中共公安部人口數據中心網

絡後竊取的數據，再從中共計畫

生育政策 180 度大反轉也可證明

這個數據是可信的。」

乾淨世界平臺《人民報》3 月

15 日推出的視頻消息，湖南、湖

北、河南、河北、廣西、雲南等

許多省分「有大量的無人村」。

分析認為，中國人口減少的規模

是非常巨大，很明顯，三年疫情

後從城市到農村，蕭條觸目可

見。 2020 年疫情爆發後至今，由

於中共一直隱瞞疫情真相，外界

無法確知實際染疫的死亡人數。

近日，馬斯克的人工智能推理

模型 Grok 3 根據中國民眾的新年

消費數據和客運量、GDP 增速、失

業率等推算出，在三年疫情期間中

國人口減少了1.5 億～ 2 億。而中

國民眾今年以來也發現城市沒人、

農村沒人、街道沒人、商場沒人，不

知道人去了哪裡？

值得關注的是，2023 年 1 月

15 日，法輪功創始人李洪志大師

就曾指出，中共一直在掩蓋疫情

真相，實際上中國在疫情期間已

經死了 4 億人。

當時有不少人質疑「4 億」數

字，曾有一位讀者的留言讓很多

網友如夢初醒，「三年多死 4 億

人，平均攤下來一天 30 幾萬，

全國有 2000 多個縣，一個縣 180

人，所以沒有多少感覺啊。」

中國人口持續減少 「區縣合併潮」又來

據福克斯新聞報導，國務卿馬

可・盧比奧（Marco Rubio）表示，

對中港官員的制裁，展現了川普

政府「堅定追究那些剝奪香港人民

受保護權利與自由、或在美國境內

或針對美國人士實施跨國鎮壓行為

者責任的承諾」。

被制裁官員名單如下：

區 志 光（Sonny Chi Kwong 

Au）：現任香港特區維護國家安全

委員會秘書長。

董經緯（Dong Jingwei）：中共

駐港維護國家安全公署署長。

王 忠 巡（Dick Chung Chun 

Wong）：現任警務處助理處長（國

安處），曾任香港警察學院院長。

趙 詠 蘭（Margaret Wing Lan 

Chiu）：2021 年晉升為警務處助理

處長，主管國家安全事務。

蕭 澤 頤（Raymond Chak Yee 

Siu）：現任香港警務處處長。

林 定 國（Paul Ting Kwok Lam）： 

香港律政司司長，負責制定及執行

「香港國安法」。

美國國務院表示，北京與香港

官員將「香港國安法」域外適用，

用於恐嚇、噤聲和騷擾 19 名被迫

流亡海外的民主派人士，其中包括

1 名美國公民和 4 名美國永久居

民。林定國作為律政司司長，曾直

接參與該法的制定、通過及執行。

人權觀察組織（Human Rights 

Watch）去年曾指出，〈維護國家安

全條例〉不僅對和平表達和公民社

會活動施加重刑，還擴大了警方

權力，並削弱了被告的正當程序

權利。

根據當天宣布的制裁措施以

及第13936 號總統行政命令，被制

裁人員在美國境內或由美國個人持

有、控制的所有資產及財產權益將

被凍結，並必須向美國財政部外國

資產控制辦公室（OFAC）申報。

此外，任何由上述被制裁人士

直接或間接持有 50% 或以上股份

的個人或實體，也將一併列入制裁

範圍。

美國國務院進一步表示，「所

有美國公民或在美國境內（或經由

美國）進行的，與被制裁人士相關

的財產交易，除非獲得外國資產控

制辦公室簽發的通用或特別許可，

或符合豁免條件，均屬禁止。這些

禁令也包括任何給受制裁者提供，

或從他們那裡接收資金、商品或服

務的行為。

據路透社報導，同日，盧比奧

（Marco Rubio）還宣布，美國對涉

及制定外國人進入西藏地區政策

的中共官員施加額外簽證限制。他

批評中共長期拒絕讓美國外交官、

記者及其他國際觀察人士進入西藏

自治區及其他藏區，「而中國的外

交官與記者卻能在美國享有廣泛自

由」。

該聲明雖未點名具體官員，

也未詳細說明簽證限制的具體措

施，但盧比奧強調：「美國外交人

員也無法為在西藏旅行的美國公

民提供服務。這種缺乏對等的安

排不可接受，美國不會容忍。」

中共於 1950 年對西藏實現控

制，官方稱之為「和平解放」，

但國際人權組織與流亡藏人長期

譴責中共在藏區的高壓統治。

儘管華府承認西藏是中國的

一部分，但美國國務院表示，已

多次敦促中共尊重宗教自由，並

允許藏人「在不受政府干預的情

況下，保留、實踐、教授並發展

其宗教傳統與語言」。

CHIP SOMODEVILLA/GETTY IMAGES

3 月 31日，美國國務院宣布對 6名來自北京與香港的官員實施制裁。圖為美國國務卿馬可・盧比奧。

美制裁中港6高官 限制簽證
【看中國記者高芸綜合報導】

美國國務院 3月 31日宣布，對

6 名來自北京與香港的官員實施

制裁，理由是他們涉嫌破壞香港

自治、在美境內實施跨國鎮壓。

同時，美國政府也宣布，對涉及

限制外國人進入西藏地區政策

的中共官員實施額外簽證限制，

抗議北京長期拒絕美國人員進

入藏區。

《看中國》時報自2007年溫哥華開版以來，承蒙廣大讀者十幾年來的愛護
與支持，本報同仁以巨大的努力，節儉自己，奉獻大家，為大眾提供免費
服務。近期遭逢疫情爆發，為了廣大讀者的健康與方便，《看中國》特別
推出報紙訂閱，讓讀者在此非常時期也能安心在家享受閱讀樂趣。
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微軟撤離 關閉上海AI實驗室

財經簡訊

【看中國訊】《南華早報》3

月 31 日報導，據張江人工智能

島地區工作人員透露，位於上海

張江高科技園區的微軟物聯網，

與人工智能內部實驗室，已於今

年早些時候關閉。

《南華早報》最近訪問時，

實驗室一片漆黑，空無一人，標

識已經被去掉，辦公設備也被清

空。

微軟 3 月 31 日沒有立即回

應《南華早報》記者的置評請求。

多位接近微軟的業內人士表

示，該實驗室最初由張江科技園

區和微軟共同出資建立。不久前

合同臨近到期時，微軟方面表示

不願再投入資金。直至近期，有

傳言稱雙方合作已經終止，該實

驗室已經關閉。

據 澎 湃 新 聞 報 導， 微 軟 上

海人工智能實驗室是微軟亞太

首家、全球第三家、也是截至

2019 年全球規模最大的一個微

軟人工智能和物聯網實驗室。

但微軟人工智能和物聯網實

驗室官網 3 月 31 日顯示，微軟

在全球設有六家人工智能和物聯

網實驗室，並不包括位於上海張

江的實驗室。 6 個實驗室位於美

國雷德蒙德、美國舊金山、美國

密爾沃基、德國慕尼黑、日本神

戶，以及烏拉圭蒙得維亞。

2024 年 5 月，微軟中國 AI

團隊向 700 ～ 800 名從事機器

學習和其他雲計算相關團隊的員

工發出電郵，徵詢員工是否會選

擇調往美國、澳大利亞以及愛爾

蘭工作。

但微軟發言人僅表示，提供

這些內部機會是其全球運作的一

部分，承認公司向一部分員工分

享了內部外遷機會的選項。

2020 年微軟在中國有 460

家授權店和體驗專區，但到了

2024 年 7 月，微軟官方商城顯

示，僅剩 7 家微軟授權店。當時

微軟官方給出的回應是：為了滿

足客戶不斷變化的需求，決定對

中國大陸市場的渠道進行整合。

美國關稅政策衝擊人民幣再探低

美國總統川普 3 月 26 日簽署

公告，宣布自 4 月 2 日起對進口

汽車加徵 25% 關稅。此外，包括

發動機、變速箱和動力總成在內

的核心零部件，也被納入關稅清

單。白宮透露，這些零部件未來

同樣將面臨 25% 的額外關稅，具

體生效時間尚未確定，但最遲將

在 5 月 3 日生效。此外，針對特

定行業的關稅措施也在醞釀中，

川普考慮對木材、半導體和藥品

等商品加徵關稅。

巴克萊銀行在最新分析報告

中表示，外匯市場目前尚未完全

反映美國關稅政策帶來的影響，

如果將潛在產業關稅及因美墨加

貿易協定（USMCA）延遲實施的

商品關稅納入考量，墨西哥比索

兌美元匯率可能最多貶值 38%。

在這種涵蓋潛在產業關稅的

極端情況下，巴克萊認為中國在

岸人民幣兌美元可能貶值 21% 左

右，風險僅次於墨西哥比索。加

元預計貶值 19%，歐元的潛在跌

幅估計為 9%。

經濟學家黃大衛表示，巴克

萊的分析存在模型假設的局限

性，同時也帶有策略性預警的考

量。通常，這類研究基於實際有

效匯率（REER）模型，而該模型

假設經濟體系完全自由化、市場

化。然而，在現實情況下，中國

並非市場經濟，其人民幣匯率亦

非按照自由市場規則決定。

黃大衛進一步表示，巴克萊

銀行及美國均有大量涉華投資，

其中包括在華企業及美資持有的

中企股份。通過這類報告，巴克

萊或意在引導客戶放棄人民幣資

產和頭寸。他認為，這種分析可

被視為市場風險預警，但人民幣

貶值 21% 的情境不太可能真正發

生——若按此推算，美元兌人民

幣匯率將升至 9.8 甚至接近 10。

黃 大 衛 表 示， 除 非 臺 海 爆 發 戰

爭，否則出現如此極端的貶值走

勢的可能性極低。人民幣匯率的

定價受到高度行政干預，難以通

過市場化方式準確計算。

他表示，在中美貿易和科技

脫鉤的背景下，若人民幣持續走

貶，中國可能被美國列為貨幣操

縱國，進而面臨新一輪懲罰性關

稅或其他制裁措施，使本已承壓

的中國經濟雪上加霜。

人民幣兌美元匯率長期以來受

「保七」心理關口的影響。 2016

年，人民幣面臨貶值壓力，美元兌

人民幣中間價一度攀升至 6.96。為

遏制匯率突破 7 的關口，中共央行

動用了大量外匯進行干預。

此後，市場普遍形成「保七」

預期。按照巴克萊銀行的分析，

美元兌人民幣匯率不僅將突破 8.0

關口，還可能直接突破 8.5。

黃大衛對此表示，人民幣兌

美元突破 8 如果真正發生，可能

會引發全球投資者對中共當局在

織業的工作減少了 40%。

《金融時報》進一步分析上述

產業，從 2019 年至 2023 年的情

況，結果發現，在接下來的五年，

就業機會又再減少了 340 萬個。

據哈佛大學肯尼迪學院教授

戈登 · 韓森（Gordon Hanson）的研

究，2013 年，中國在 10 種勞動密

集產品（包括：家居設備、家具、

箱包、玩具等）的全球出口市占率

達到 39.3% 的高峰。

然而到 2018 年，因美國關稅

影響，這個數字已經降到31.6% 。

即使是需要先進技術的產品

製造業，也開始離開中國。在美

中關係緊張的影響下，許多中國

和外資企業都降低對中國供應鏈

的依賴，將 iPhone、半導體芯片、

汽車零件等生產轉移到東南亞或

印度等國家。

西方國家的經驗是，從以製

造業為主，轉而發展服務業，轉

型成為消費驅動型經濟。

然 而， 出 於 極 端 政 權 的 特

性，中共當局想要控制一切，在

經濟層面也要「堅持共產黨的領

導」，走所謂「具中國（中共 ）

特色的」發展路線，忽視經濟結

構轉型的市場規律。

中共黨魁已明確表示要發展

「新質生產力」，將資源投入電動

車、半導體等先進製造業，不去

發展消費驅動型經濟，拒絕與民

共享經濟成長成果。然而，先進

製造業的民間需求有限，供給遠

大於需求，資源錯置的結果就是

經濟不景氣，這個後果正在漸漸

浮現。

2024 年 諾 貝 爾 經 濟 學 獎

得 主 戴 倫 · 阿 西 莫 格 魯（Daron 

Acemoglu）曾提到，中共治下的中

國是「攫取性制度」，即權力和財

富被少數權貴壟斷，缺乏權力制

衡與法治，全國多數人都在為極

少數人服務。這種制度無法帶來

長時間持續的經濟增長。他在十

年前就預言了當今中國經濟的衰

退。

製造業流失  勞工失業潮現
【看中國訊】隨著貿易衝突加

劇、薪資上升等因素，中國大陸現

在面臨勞力密集型製造業流失的問

題，許多製鞋、成衣、家居設備、

包包、玩具等工廠已經轉移到越南

和印尼等國家，年紀較大、技術水

準較低的勞工恐面臨大面積失業。

據英國《金融時報》報導，自

從 2000 年代初期，中國加入世貿

組織（WTO）之後，先進製造業

國家陸續面臨「中國衝擊」──中

國運用大量廉價勞動力和高度集

中的供應鏈，使先進國家的製造

業轉移到中國，中國大陸成為世

界工廠。

現在「遊戲結束了」，中國自

身也面臨技術門檻低的製造業大

幅流失的問題。中國專家們分析

2011 年～ 2019 年 12 個勞力密集

型製造業，結果發現，這九年間，

平均就業人數縮減了約 14%，即減

少了近 400 萬個職位。其中，紡

【看中國訊】大陸媒體人民網

3 月 30 日稱，2024 年，全國港口

貨物吞吐量達 176 億噸，集裝箱

吞吐量達 3.3 億標箱，繼續穩居世

界第一。而上海港更引領全球首個

5000 萬標箱大港，連續 15 年吞

吐量全球第一。

不過，一位知情的中國船長表

示，中國港口的吞吐量涉長期造

假，做了十來年了，行業裡的人都

知道。船長說：「不造假怎麼顯示

我是大國，我是世界第二大經濟體

呀？領導面子上才有光。」

這位船長表示，進出口跟國外

關聯，所以這些數據都可以從其他

國家查到的，而中國這邊的數據是

對不上號的。 港口吞吐量造假早

已是行業公開的祕密。據社交媒體

爆料，中國沿海從南到北，欽州、

洋浦、南沙、寧波、上海、天津

等，有的船裝著 4 千個空箱，整

天在港口進進出出。船每靠一次碼

頭，船務公司都給一筆獎金，船進

出多，拿獎金就多。有的船長一個

月就能拿到 8 萬元人民幣。

 該船長直言，這種做法其實就

是逼良為娼，因為國內碼頭是壟斷

的，基本上是政府的，即便有的是

外資碼頭，也是黨委說了算。

 「現在黨委說了算的，碼頭跟船

中國港口吞吐量第一？  船長曝造假
小米SU7車禍致三人死 
股價變盤慘摔5%

【看 中 國 訊】中 國 小 米 一 輛

SU7 電動車，3 月 29 日在安徽省

寧樅高速公路撞擊護欄後起火，

疑似車門打不開造成 3 名女大學

生喪命，目前更傳出智能駕駛輔

助是在即將撞上時才提醒駕駛接

手，自動緊急煞車（AEB）不起作

用，導致小米集團股價午後變盤

慘摔 5%。

小米集團股票是在香港交易

所上市，原本 4 月 1 日上午有上

漲趨勢，但下午 1 點恢復交易時

迅速跳水，最低下跌 5% 左右至

46.2 港元。

中國網友對此紛紛在微博留

言 討 論， 直 呼 小 米 董 事 長 雷 軍

「太能營銷了，終於翻車」。

中國三大航空公司 
連續第5年虧損

【看 中 國 訊】受 國 內 市 場 競

爭、國際旅行需求低迷、供應鏈

問題及人民幣貶值等影響，中國

三大國有航空公司——中國南方

航空、中國國際航空與中國東方

航空已連續 5 年虧損。

2024 年財報顯示，三大航空

公司總虧損 62 億元（人民幣，

下同），虧損雖較 2023 年縮減，

但仍未轉盈。南方航空 2024 年

虧損 17.7 億元，東方航空虧損

42 億元。中國國際航空公司指

出，國內市場競爭激烈，許多航

空公司仍在使用原本用於國際航

線的廣體客機執飛國內航班，進

一步加劇了供需失衡。

【看中國記者文慧綜合報導】

巴克萊銀行近日表示，外匯市場尚

未完全反映美國即將實施的關稅所

造成的衝擊，在極端情況下，人民

幣可能貶值 21%。

巴克萊銀行近日表示，受美國關稅影響，中國在岸人民幣兌美元可能貶值 21%左右。

中國金融體系中的控制能力產生

信心危機。大批資產外逃，同時

境內資金將大舉購入黃金和避險

資產，進一步加劇資本外流，令

中國經濟瀕臨崩潰。此外，進口

成本也將大幅上升，除了民生用

品、芯片和石油，中國糧食還大

量依賴進口，中共需動用大量美

元採購這些商品。

今年 2 月，美國財政部長斯

科特 · 貝森特（Scott Bessent）在

談及美國政府對貨幣操縱國的關

注時表示，中國是「世界歷史上

最不平衡的經濟體」，當前正處

於嚴重的衰退中。他表示，中國

正面臨通貨緊縮壓力，而當局正

試圖通過出口擺脫困境。貝森特

強調，美國希望實現公平貿易，

其中一部分就是在貨幣和貿易條

件方面採取強硬立場。

在川普的第一任期，美國政

府 曾 將 中 國 列 為 貨 幣 操 縱 國。

2019 年 8 月初，人民幣兌美元匯

率跌破 7 關口不久，美國時任財

政部長史蒂文 · 姆努欽（Steven 

Mnuchin）隨即發表聲明，認定中

共正在操縱人民幣匯率。這是美

國 25 年來首次把中國列為匯率操

縱國。

此 前， 中 共 央 行 官 員 曾 聲

稱，「人民幣匯率完全能夠在合理

均衡水平上保持基本穩定」。然

而，美國財政部表示，中共央行

的表態，實際上等同於公開承認

其在操縱匯率方面經驗豐富，並

且已做好繼續干預市場的準備。

JOHANNES EISELE/ GETTY IMAGES
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運公司簽，每年給我裝卸到多少集

裝箱，我就給你獎金，有的獎金很

高，會給幾千萬，船運公司明明是

完成不了的，但是它也簽，船運公

司參與造假，造假完了就可以拿到

獎金。」 最終成本表面上主要是港

口承擔。該船長說，港口不管，因

為港口看上去很繁榮，港口的官員

就可以升官，但實際上是羊毛出在

羊身上。航運企業作為港口服務的

直接使用者，在進行貨物運輸時，

需要支付一系列費用。 船長說，

集團箱的裝卸費是碼頭壟斷的，港

口有定價權，價格定高一點，費用

就出來了。 

該船長說，很多有正義感的業

界人士，都對此感到氣憤，這麼多

錢白白浪費掉了。「你忙來忙去花

的都是錢，這部分錢省下來，給農

民去發退休金該多好。」上海洋山港貨運碼頭。

看財經A7
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【看中國訊】英國《每日郵

報》（Daily Mail）選出全世界

最美的 12個地鐵站，高捷美麗

島站上榜，文中形容美麗島站

以「光之穹頂」聞名，也是全世

界最大的玻璃藝術作品，呈現

水、土、光、火等元素。

美麗島站再次因「光之穹

頂」登上國際媒體，高雄捷運

公司表示，「光之穹頂」是美

麗島地下 1 樓穹頂大廳，由

美國籍意大利視覺藝術家水仙

大 師（Maestro Narcissus 

Quagliata）操刀，歷時 4 年

半設計完成。

位於臺灣高雄市新興區中

山一路上的美麗島站，是高捷

紅線 R10、橘線 O5交會轉運

站。走進車站內，不管何時都

有旅客駐足拍照，一旁也有公

共鋼琴提供民眾借用，遊客不

只可拍到美照，幸運的話還能

聽到悅耳的鋼琴演奏。美麗島

站也是舉辦高捷各式活動的重

要地點，一旁還有高捷商品

館，以及墨凡美麗島商場。

《每日郵報》選出全球最美

的 12 個地鐵站，7 個位於歐

洲，分別是英國倫敦、法國巴

黎、意大利拿坡里、葡萄牙里

斯本、德國慕尼黑、瑞典斯德

哥爾摩、匈牙利布達佩斯；亞

洲則是臺灣高雄、泰國曼谷、

烏茲別克塔什干、中國成都；

美洲則是洛杉磯。

ADOBE STOCK

大陸「世紀嬰兒」猝死
近一、二年，中國大陸 80後

和 90後青壯年去世的越來越多。

中國大陸社交平臺上，日前一名山

西省太原的殯葬師表示：「我送走

的 80後和 90後是越來越多。」80

後、90後「突然走掉」的，以心梗

最多。事實上，早在新冠疫情爆發

之初的 2020年 3月，法輪大法創

始人李洪志大師就在〈理性〉一文

中開示：「目前『中共病毒』（武

漢肺炎）這樣的瘟疫是有目地、

有目標而來的。它是來淘汰邪黨份

子的、與中共邪黨走在一起的人。」

李大師還明示世人怎樣能避過

這場瘟疫，「人應該向神真心的懺

悔，自己哪裡不好，希望給機會改

過，這才是辦法，這才是靈丹妙

藥。」「如講真相、三退、真心念

真言，都是最好的靈丹妙藥。」

全球退黨服務中心 2月 25日

消息，在中共官方持續掩蓋疫情真

相的情況下，社會不安情緒仍在

持續加劇。不過有很多民眾告訴

全球退黨服務中心，誠心念九字

真言——「法輪大法好！真善忍

好！」自己一直很安康。

高捷美麗島站  
登最美地鐵站 

【看中國記者高芸綜合報導】

美國總統川普日前簽署一項名為

「維護和保護美國選舉誠信」的行

政令，計畫對美國現行選舉制度進

行系統性改革，強調確保選舉「自

由、公正、誠實」。

川普此項行政命令涵蓋以下

改革內容。行政令要求所有新登記

選民提供美國公民身分證明文件，

如：美國護照或出生證明。各州還

須提交選民名單及維護紀錄，由國

土安全部與政府效率部聯合審查。

新規也要求所有郵寄選票必

需在選舉日前「投出並收到」才

計入統計。為防範技術誤差或舞

弊，行政命令還要求美國選舉援

助委員會修改相關指導方針，建

議各州停止使用依賴二維碼或條

形碼的選票系統。

行政令強調禁止外國人或外國

組織以任何形式影響美國選舉，重

申聯邦法律（52 U.S.C.§30121）

禁止外國人在聯邦、州或地方選舉

中捐款或支出。行政令同時指出，

近年來部分外國勢力通過中介捐

款、支持公投等方式投入數百萬美

元，試圖繞開法律限制，對美國選

舉形成實質干預，嚴重削弱了美國

公民自治權與選舉公正性。

行政令還設定執行機制：凡

在聯邦選舉中計入選舉日之後收

到選票的州，司法部長將依法採

取行動，且該州可能失去聯邦選

舉撥款支持。目前美國聯邦選舉

資金主要來源於《協助美國投票

法》（HAVA），2024 年， 國 會

已撥款 5500萬美元用於提升各州

選舉管理與安全。資金按各州成

年人口比例分配，若違反新規，

將面臨實質性財政壓力。

行政命令授權國土安全部長

克里斯蒂‧諾姆（Kristi Noem）

確保各州有能力核查選民的公民

或移民身分，同時與由埃隆‧馬

斯克（Elon Musk）領導的「政

府效率部」（DOGE）合作，共同

審查各州選民名單，如有需要可

發出傳票，確保名單準確合規。

該 命 令 預 計 將 遭 遇 部 分

州政府挑戰，不過保守派組織

對新命令表示支持。傳統基金

會（Heritage Foundation） 選

舉法改革項目負責人漢斯 ‧

馮‧斯帕科夫斯基（Hans von 

Spakovsky）說：「川普總統採取

了早該有的行動，動用聯邦資源

幫助各州改革選舉。」

川普簽署行政令 改革美選舉制度

莫里西州長表示，西弗吉尼亞

州在全美多項公共衛生指標中排名

墊底，包括：肥胖、心臟病、糖尿

病發病率居高不下，兒童多動症診

斷率遠超全國平均水平，預期壽

命也是全美最低之一。「這是壞消

息，但我們有能力改變現狀。我將

以身作則，與大家共同踏上健康之

旅。」莫里西說。

莫里西宣布的第一大支柱是

簽署眾議院第 2354號法案，從

2025年 8月 1日起，禁止在學校

的午餐中使用紅色 3號、紅色 40

號、黃色 5號、黃色 6號、藍色

1號、藍色 2號和綠色 3號等食用

染料。從 2028年 1月 1日起，該

州出售的食品和藥品中還將禁用這

些染料，以及防腐劑丁基化羥基茴

香醚和對羥基苯甲酸丙酯。這一舉

措旨在保護消費者免受潛在健康風

險。研究顯示，這些添加劑可能與

激素紊亂、多動症、學習困難，甚

至癌症相關。

第二大支柱聚焦於「幫助西弗

吉尼亞州人找到目標」。莫里西

計畫擴大對 SNAP（補充營養援

助計畫）受助者的工作培訓和教

育要求。「作為全美勞動力參與率

最低的州，我的首要任務是讓更多

人重返工作崗位。如果你有能力工

作，就應該工作。」州長強調。

第三大支柱是鼓勵全民運動。

莫里西發起了一項名為「登山者英

里」的全州鍛鍊挑戰，號召每位西

弗吉尼亞州人每天步行一英里。

「我自己也要參與其中。你可能會

在國會大廈附近看到我散步的身

影。」他笑著說。

第四大支柱是調整 SNAP計

畫，使其更傾向於健康食品選擇。

莫里西指出：「SNAP代表補充營

養援助計畫，『N』是營養，不是

垃圾食品。」

衛生與公眾服務部部長羅伯

特‧肯尼迪在會上讚揚了莫里西

的遠見。他表示：「我們國家從世

界最健康變成了如今的病態大國，

而莫里西州長的行動為扭轉這一

趨勢，邁出了關鍵一步。」肯尼迪

說。肯尼迪呼籲其他州長效仿莫里

西的做法，並將批准相關豁免。

《新京報》消息，3月 24日，

「世紀嬰兒」解岳千（千千）的母

親岳女士發布訃告稱，2000年 1

月 1日 0點 0分出生的「世紀嬰

兒」千千去世，年僅 25歲。該事

件第一時間衝上熱搜。

岳女士介紹，千千大學畢業後

在天津從事音樂工作。今年 3月

初，千千感覺發燒和腹疼，硬挺了

5天，於 3月 8日獨自坐車回到長

治。當晚 7點多，千千到家後，

岳女士見她十分虛弱，將她送到當

地醫院診治。 9日凌晨 5時許，

千千突然倒下昏迷，當晚宣告不幸

去世，沒有留下一句話，醫院給出

千千死因是心源性猝死。岳女士告

訴極目新聞，女兒從小到大身體一

直很好，剛剛考取了潛水員證，不

知道為何會突然發病。 

【看中國記者李木子綜合報

導】進入 2025年，中國大陸猝死
消息頻傳。近日，中國大陸年僅

25歲的「世紀嬰兒」千千猝死的
消息衝頂微博熱搜。 

場（TD Garden）全場觀眾。劉

美賢在長曲拿下 148.39分，總

分 222.97分，一舉奪下最終勝

利。劉美賢表示：「這是我本賽

季所有比賽中最完美的表現，甚

至比訓練時還要出色。」當觀眾

為她歡呼時，她滿臉驚喜地離開

冰場。

坂本花織尋求成為 65年來

首位 4連霸的女子選手，但她在

短曲只排名第五。不過她在長曲

充分發揮，得到 146.95 分，總

分 217.98 分，一度衝上排頭。

劉美賢結束長曲，等待分數出

爐時，坂本花織先衝過去恭賀

她。劉美賢如今有望在 2026年

意大利米蘭——柯蒂納（Milan-

Cortina）冬季奧運會奪冠。

【看中國訊】美國華裔花式滑

冰選手劉美賢（Alysa Liu），

日前在美國波士頓憑著精彩的表

現，勇奪世界花滑錦標賽女子組

冠軍。

中央社綜合外電報導，劉

美賢於 2022 年，在 16 歲時一

度暫別賽場後，2024年重返競

技舞臺。她在 3月 28日的比賽

中，面對日本名將坂本花織時頂

住壓力，在長曲表現出色，成為

自麥斯納（Kimmie Meissner）

2006年奪金以來，第一位贏得

世錦賽冠軍的美國女子選手。

19歲的劉美賢接受美國國家

廣播公司（NBC）訪問時表示：

「我根本沒想過復出後會拿下世

界冠軍頭銜。」她也驚訝地表示：

「我根本沒想到會在短曲結束後

排名第一，我不認為自己是世上

最好的選手，不過現在，我必須

消化這一切。」

在短曲領先的劉美賢，在長

曲最後一個出場，並目睹在短曲

排名第五的坂本花織比完長曲後

排名前進到第一。不過她後來在

長曲以亮眼表現驚豔 TD花園球

花滑世錦賽 劉美賢奪金

緬甸強震 
釋放巨大能量

【看中國訊】地質學家菲尼

克 斯（Jess Phoenix） 說，3

月 28日發生在緬甸的規模 7.7

地震，釋放的能量相當於 334

顆原子彈爆炸。 

菲尼克斯向美國有線電視

新聞網（CNN）表示：「這場

地震釋放的能量相當於約莫

334顆原子彈。」她示警說，由

於印度板塊持續擠壓緬甸地底

的歐亞板塊，餘震可能持續數

月。

菲尼克斯還說，緬甸內戰

將加劇災情，「原本已經很棘

手的情況，如今幾乎變得無法

因應」。戰亂加上通訊中斷，

迄今外界難以瞭解地震所造成

影響的實況。美國地質調查所

（USGS）根據初步模型推估，

死亡人數可能將超過 1萬人。

美國西維州宣布健康計畫
【看中國記者路克綜合報

導】日前，西弗吉尼亞州州長

帕 特 里 克 ‧ 莫 里 西（Patrick 
Morrisey）與衛生與公眾服務部部
長羅伯特‧肯尼迪（RFK Jr.），
在西弗吉尼亞州馬丁斯堡的新聞發

布會上，站在寫有「MAHA『讓
美國再次健康』（Make America 
Health Again）從這裡開始」的講
臺上，共同宣布了「健康西弗吉尼

亞州的四大支柱」計畫。

 高捷美麗島站「光之穹頂」。

 慢跑示意圖。

高雄捷運公司提供

犯罪」，還有襲擊、謀殺和性犯

罪等暴力罪行也被考慮在內。

Numbeo 接 著 將 國 家 根

據 1（最危險）到 100（最安

全）的評分進行排名。位於西

班牙和法國之間的安道爾侯國

以 84.7名列榜首。臺灣以 82.9

排名第 4，領先排名第 9的新加

坡（77.4），和排名第 10 的日

本（77.1）。根據調查，委內瑞

拉以 19.3 分墊底，成為全球最

危險國家。 Numbeo寫道：「值

得注意的是，Numbeo提供的犯

罪指數是以使用者提供的資料和

觀感為基礎，可能與官方統計數

字不同。」「這個指數可作為評

估不同城市與國家相對安全性的

工具，並瞭解特定地區的犯罪狀

況」。

【看中國訊】全球資料庫網

站 Numbeo 發 布 了 全 球 最 安

全國家排名，在近 150 個國家

與地區中，臺灣排名第 4。前

3 名分別為歐洲的安道爾侯國

（Andorra）、阿拉伯聯合大公

國和卡達。

根據中央社報導，為了

編纂「2025 年國家安全指數」

（Safety Index by Country 

2025），Numbeo 根據網站訪

客填寫的問卷，對各國整體犯罪

情況進行評估。

Numbeo將居民們在日夜間

步行時的安全感，以及擔憂「搶

劫、汽車竊盜、陌生人襲擊、公

共場合騷擾，以及基於膚色、種

族、性別或宗教等因素的歧視」

等問題納入考量。此外，「入室

行竊、竊盜和毀損等涉及財產的

全球安全國家排名 臺灣第4

 劉美賢奪取花滑世錦賽冠軍。

MADDIE MEYER/GETTY IMAGES
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◆美國總統川普 3月 30日

在接受 NBC News訪問警告，如

果伊朗沒有就其核計畫與美國達

成協議，美國將對這個中東國家

施予「前所未見」的轟炸，並祭

出間接關稅（secondary tariff）

予以制裁。這是自伊朗近日拒絕

與美國政府直接進行談判以來，

川普首次對此發表看法，但沒有

提供更多相關細節。伊朗最高領

袖哈米尼 3月 31日反擊稱：「一

旦真的這麼做，他們必定會遭到

強力反擊。」伊朗 3月 27日透過

阿曼做出回應，稱在美方的極限

施壓與軍事威脅下，伊朗不會直

接與美國進行談判。伊朗總統 3

月 30日重申這個立場，稱伊朗

拒絕直接與美方談判，但伊朗一

直都有與美方進行間接談判，現

在也是如此，最高領袖哈米尼也

強調可以繼續進行間接談判。目

前，伊朗的鈾濃縮純度已經達到

60%，距離 90%的武器級濃度僅

一步之遙，專家認為，一旦伊朗

決定進一步行動，可能只要幾週

就能製造出核彈。根據聯合國原

子能機構的報告，伊朗已經儲存

足夠製造 6枚核彈的濃縮鈾。

◆巴黎法院 3月 31日裁決，

法國極右派國民聯盟前黨魁、該

黨議會黨團主席勒龐挪用歐洲議

會資金罪成立，判處四年監禁，

緩刑兩年，其餘兩年可以佩戴電

子腳銬方式執行；同時法院禁止

其五年內競選公職，並且立即生

效。美國川普親信馬斯克揭露法

國法院的判決「濫用司法體制」。

他稱：「當激進左派不能通過民選

獲勝，他們便濫用司法體制，把

反對派送進監獄，他們在全世界

都是這樣幹的。」不過，法國在野

的激進左派法蘭西不屈服的反應

相當謹慎，對對手遭重判遠非歡

天喜地，該黨領袖梅郎雄稱：「罷

免民選代表的決定權應該重新回

到人民手中。」他的模稜兩可的

表態遭到不少左翼人士的批評。

而克里姆林宮、匈牙利，及歐洲

各右派組織都對此一判決痛加撻

伐，並痛斥「他們無法讓法國人

民不發聲」。唯一的例外，是德

國大選期間備受馬斯克推舉的極

右派的 Afd「選項黨」沒有任何

反應。瑪麗娜‧勒龐的律師已宣

布上訴，憲法專家認為，如果按

照司法系統的正常時間表，法院

最快在 18 至 24 個月內審理上

訴，勒龐要參加 2027 年總統大

選為時太晚。

◆丹麥外交大臣拉斯穆森

3月 29日斥責川普政府批評丹

麥和格陵蘭的「語氣」，並指丹

麥政府已在為北極安全投入更多

資金，並對與美方開展更多合作

持開放態度。萬斯 3月 28日宣

稱，丹麥對格陵蘭的安全「投資

不足」，並且要求丹麥在川普總

統推動接管這一丹麥領土之際改

變做法。萬斯稱中俄等國對北極

航道、海上航線以及該地區的礦

產資源表現出極大的興趣。他表

明，格陵蘭島對於美國至關重

要，美國須確保在北極處於領先

地位，希望格陵蘭島選擇美國安

全保護傘。拉斯穆森對此表示：

「已經提出了許多指責和指控。

當然，我們願意接受批評，但

是讓我坦率地說：『我們並不欣

賞批評被發表的語氣』。這不是

你與你的親密盟友說話的方式。

我仍然認為丹麥和美國是親密盟

友。」格陵蘭立法者 3月 27日同

意組建新政府，聯合起來抵制川

普的姿態。 3月早些時候當選格

陵蘭議會議員的五個政黨中，有

四個政黨同意組成一個聯盟，該

聯盟將會擁有議會 31個席位中的

23個席位。

◆美國國防部內部文件「暫

時國防戰略指導」指出，將優先

著重嚇阻中共國奪取臺灣以及強

化本土防衛，即便可能要承擔其

他地區的風險。文件還指出，美

國將向歐洲、中東和東亞盟國施

壓，要求承擔更多責任，以嚇阻

來自俄羅斯、北韓和伊朗的威

脅。該文件據稱有美國國防部長

赫格塞斯簽署，並於 3月中在國防

部內部發送。文件近日曝光後，《韓

國時報》3月 31日引述分析家說

法指出，韓國預計將面臨美國施

壓，要求允許在臺海爆發衝突時調

派駐韓美軍。這個構想是將目前

駐韓的 2萬 8500名美軍，將主要

任務從嚇阻北韓威脅轉向對抗中

共國。赫格塞斯的這份指導備忘

錄，「異常明確地」將中共國可能

入侵臺灣作為唯一的核心戰略場

景，並將美軍的整體架構進一步

向印太地區傾斜，甚至超越了本

土防禦的層面。

寰宇新聞

俄拖延川普怒威脅徵稅

就在 3月 19日烏克蘭剛剛同

意停止攻擊能源設施之後，烏軍

無人機就襲擊了俄羅斯克拉斯諾

達爾邊疆區的能源設施，俄方指

責這是「預謀的挑釁」，目的是破

壞美俄領導人達成的停火倡議。

並稱之為烏克蘭的破壞行動絲毫

未減，明顯是不想與川普合作、

結束俄烏戰爭。澤連斯基則指控

莫斯科已經至少 2次違反這項能

源停火協議。

而與此同時俄烏雙方都面臨

外交僵局。俄羅斯外交部多次指

責澤連斯基政權「沒有通過外交

手段解決衝突的意願」，並稱烏

克蘭仍在試圖拉攏西方盟友對抗

俄羅斯。對此，川普在接受美國

全國廣播公司 （NBC） 新聞採訪時

表示，他對普京攻擊烏克蘭總統

澤連斯基的可信度感到憤怒，並

威脅稱，如果普京不同意停火，

將對購買俄羅斯石油的國家徵收

50% 的 二 級 關 稅（secondary 

tariffs）。這些言論標誌著川普對

普京和俄羅斯的態度發生了轉變。

烏拒礦產新協議川普警告

針對礦產新協議，澤連斯基 3

月 28日表示，烏方不會接受任何

威脅到其與歐盟一體化的礦產權

協議。《華爾街日報》指出，由烏

克蘭國會議員獲一名知情人士證

實的這份美烏經濟協議新草案，

要烏克蘭放棄一系列經濟項目的

日後收益，補償美國自 2022年

俄烏戰爭爆發以來所提供軍、經

援助。烏克蘭稱美援金額為 1000

億美元，但川普所講的數字卻是

3500億美元。

知情人士透露，新版美烏經

濟協議草案不含任何安全保障。

澤連斯基之前一直堅持協議需有

美方的安全保證，但川普政府認

為，美國進入烏克蘭投資就已是

某種形式的安全保證。據彭博社

聲稱，獨家掌握新協議草案內容

顯示，美方要求所有自然資源和

基礎設施項目收益的 50%投入

美烏基金，美國有權獲得全部利

潤，並按每年 4%的回報率回填

投資，直到全部的投資回本。根

據新草案，美國政府有權優先於

【看中國記者楊天資 /萬厚德
綜合報導】就在美國總統川普團隊

努力盡快結束俄烏戰爭之際，近期

卻相反出現衝突持續升級的信號：

烏克蘭總統澤連斯基 3月 29日再
次聲稱，不會接受川普的礦產協

議；3月 28日，普京在與俄羅斯
海軍官兵的談話中強硬宣稱，俄軍

將「徹底消滅烏克蘭軍隊」，並強

調俄方掌握戰略主動權；雙方也仍

出現對彼此能源設施的零星攻擊。

斯基民調正快速提升，進而對舉

行大選的態度似乎有所轉變。 2

個月前，澤連斯基堅決反對選

舉，川普 3月初對澤連斯基公

開批評和施壓。烏克蘭政府消息

人士透露，澤連斯基近日召開會

議，指示他的團隊在全面停火後

著手籌備選舉。美方認為，他們

可以在 4月底前達成停火協議。

一名烏克蘭政府高層認為，澤連

斯基可能試圖在 7月舉行大選，

讓對手措手不及。這名官員認

為，澤連斯基態度這樣轉變不只

有利於他自己，畢竟「長期的競

選活動將使國家分裂」。

澤連斯基預測普京快離世

當地時間 3月 26日（週三），

澤連斯基在接受歐洲廣播聯盟新

聞採訪時做出驚人預測，他表示，

「俄羅斯總統弗拉基米爾．普京將

很快去世」，並且堅信俄烏戰爭的

終結正在逼近。澤連斯基還強烈

警告，敦促美國不要在當前的和平

談判中「幫助俄羅斯脫離全球孤

立」，因為這可能帶來「極其危險

的後果」。澤連斯基說：「他（普

京）會很快死去，這是事實，一

切都會結束。」而就在當地時間

3月 30日，一輛屬於俄羅斯總統

普京的專車在莫斯科街頭突然爆

炸。目前尚不清楚誰在駕駛這輛

車，也不知道這是一起汽車自燃

的事故，還是一起別有用心的暗

殺。尤其是發生時間就在澤連斯

基對他詛咒後的第三天。

「如果西方推得更狠，普京

就會面臨社會的不穩定，他會害

怕這種動盪」，澤連斯基強調。

他還呼籲西方國家抓住這個關鍵

時機，繼續對俄羅斯保持強硬立

場，孤立克里姆林宮。澤連斯基

的警告恰逢歐洲外交活動的關鍵

時刻，在接受採訪的第二天（3月

其他各方購買烏克蘭的金屬、礦

物、石油和天然氣。美烏這份協

議沒有設定效期，同時還禁止基

輔將關鍵礦產出售給美國的「戰

略競爭對手國」。

美國財長貝森特 3月 26日接

受福斯新聞訪問時證實，美方一

直在修改原本 2月 28日要簽署的

4頁礦產協議，目前已提交烏克

蘭政府審閱。澤連斯基表示：「老

實講，這個版本不可能送得進烏

克蘭國會，遑論通過。」澤連斯基

還表示，基輔不會承認美國過去

提供的成百上千億美元援助為貸

款，但沒有透露這一要求是否出

現在烏方高官收到的最新協議草

案版本中。川普 3月 30日在總統

專機「空軍一號」上對此表示，烏

克蘭總統澤連斯基試圖撤回與美

國達成的稀土交易，並警告這將

為他帶來「大麻煩」。川普強調，

兩國已達成協議，但澤連斯基如

今卻希望重新談判。他補充說：

「他想加入北約，但他從來沒有機

會，他自己也知道這點。所以，

如果他打算重新協商這筆交易，

那麼他將面臨嚴重問題。」

民調升 
烏總統或7月大選
至於澤連斯基的任期問題，

普京 3月 27日再度指出，烏克

蘭現屆政權不合法，俄方認為沒

有明確的途徑與基輔簽署任何協

議，因為烏克蘭可能隨時會有其

他領導人。他還威脅強調，目前

有信心俄軍能徹底擊敗烏軍，並

強調俄方掌握戰略主動權。

英國媒體「經濟學人」3月

31日報導，普京與川普似乎對澤

連斯基的強硬態度感到不滿，並

施壓後者在戰爭期間舉行選舉，

認為烏克蘭選民可能會順勢將他

趕下臺。然而，報導指出，澤連

澤連斯基參加了 27日法國總統馬克龍於巴黎舉辦的歐盟臨時峰會，為烏克蘭提供安全保障。

27日）他前往巴黎參加歐盟為烏

克蘭議題舉行的臨時高峰會議。

雖然美國不會直接參與其中，但

歐洲各國的態度有可能決定俄烏

戰爭的未來走向。據中央社報

導，歐盟這場在美國片面與俄羅

斯談判俄烏戰爭解決方案、切斷

對烏克蘭軍援的急迫情勢下所召

開的臨時高峰會，不論是繼續軍

援烏克蘭或對俄制裁，都遭到匈

牙利堅持反對，最後在未能由歐

盟 27國一致同意列為高峰會結論

下，特別以附件形式呈現。

歐盟再啟峰會支持烏克蘭                    
這份附錄文件敘明在「26個

政府領導人的堅定支持」下，要

求未來的和平談判 5項原則：(1)

沒有烏克蘭參與的談判不算數；

(2)影響歐洲安全的談判若沒有歐

洲參與也不算數；(3)任何休戰或

停火只能是達成全面和平協議過

程的一部分；(4)任何協議都需伴

隨對烏克蘭提供強大和可靠的安

全保障；(5)和平必須尊重烏克蘭

的獨立、主權和領土完整。

該文件並表示，烏克蘭自身

強大的軍事和國防能力，對於達

成和平不可或缺，這適用於結束

戰爭的談判之前、之間和之後。

因此歐盟仍會與理念相近的夥伴

和盟友協調，向烏克蘭提供更多

的政治、財政、經濟、人道、軍

事和外交支援，並加強對俄羅斯

的壓力，包括透過進一步制裁和

加強執行現有制裁措施，以削弱

俄國繼續發動侵略戰爭的能力。

針對烏克蘭要求的安全保證，這

份歐盟 26國聲明指出，將根據

《國際法》和各自的能力，為安全

保障做出進一步貢獻，並且應與

烏克蘭及理念相近夥伴和北約夥

伴一起進行安全保障。聲明文件

還表示，歐盟今年將提供烏克蘭

共 306億歐元資金，其中 125億

歐元由歐盟本身財務支出，181

億歐元來自歐盟凍結俄羅斯中央

銀行資產的利息。

破除框架 
歐啟志願者聯盟

此外，據路透社報導，已脫

離歐盟的英國目前正與法國共同

領導一個不限於歐洲國家、名為

「志願者聯盟」（Coalition of the 

Willing）的國際盟友協作平臺，

進行烏克蘭軍事議題的討論。這

一不受限於區域框架的平臺，突

顯該聯盟不在北約、歐盟等要求

「全票決定」的多邊組織框架下運

作。自 3月初啟動以來，已在倫

敦與巴黎舉辦了數場由軍方領導

層主持的軍事規劃會議。 3月 20

日及 25至 27日在倫敦舉行的軍

事規劃會議有來自約 30個國家逾

200位軍方代表參加，並曾就海、

陸、空域部署展開分組討論。

英國首相斯塔默會中強調，

「志願者聯盟」的目標不是「取代」

烏克蘭本身的軍事行動和能力，

而是與烏克蘭合作，強化烏方可

運用的軍事資源。斯塔默還呼應

川普近期對克里姆林宮的指控，

指責俄方正施展談判拖延戰術。

斯塔默指出：「志願者聯盟」的共

識是批評俄方持續耍慣用伎倆，

企圖以時間換取空間，阻撓停火

與和平。因此，現在不僅不該鬆

綁對俄制裁，相反地，應加大對

俄經濟施壓、加強對烏軍援，迫

使俄方必須更嚴肅對待協商，並

畫下最後期限。他表示，英國將

與盟友和美國討論「最後期限」相

關框架。他同時提到，目前「志

願者聯盟」還沒有進行到軍事布

署的地步，仍處於「化政治動力

為具體軍事計畫」的階段。

據《金融時報》報導，斯塔默

在 3月 30日晚間也與川普通話，

向他說明了近日在巴黎舉行的支

持烏克蘭的「志願者聯盟」峰會

內容。英國首相辦公室發言人表

示：「雙方領袖同意需要繼續向普

京施加集體壓力。」芬蘭總統史塔

布（Alexander Stubb）3 月 29

日與川普在海湖莊園共度了 7小

時。史塔布向《金融時報》透露，

川普對普京的耐心已經快要用完

了；史塔布透露，他建議為停火

協議設定最後期限：4月 20日，

這一天恰好是川普重返白宮滿 3

個月的日子，也剛好是東正教和

基督教復活節落在同一天的罕見

年分。他說：「俄羅斯正在拖延，

還不斷提出新的條件。我們應該

揭穿普京的把戲。俄羅斯現在根

本不想要和平，所以我們必須逼

迫俄羅斯接受和平。」澤連斯基也

批評俄羅斯不斷找藉口拖延戰爭：

「普京從 2014年開始就在玩同一

套伎倆。」

和平協議陷僵局   歐挺烏 俄強硬
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軍隊接連清洗 引發權鬥疑雲

唐靖遠對《看中國》分析稱：

「這一波從苗華開始，到現在何

衛東等一系列軍隊高層被清洗的

事件，應當是習近平的對手——

尤其是以張又俠為代表的非習派

系，甚至可以說是反習派系，對

習近平在軍中的勢力進行了一次

大規模的清洗。」

這波清洗明顯體現出兩個特點：

第一，被抓的軍隊高層基本

上都是習近平派系的「習家軍」，

幾乎被一次性清理殆盡。因此，

這已經不是選擇性的反腐，而是

一場針對性的清洗。舉個例子，

原武警司令員王春寧是習近平的

人，他落馬被抓後，目前接任武

警實際掌權者的代理副司令是付

文化，屬於張又俠的舊部。換句

話說，非習派的軍隊高層不僅沒

有出事，反而還在升官。這清楚

地顯示出這場清洗是針對習近平

派系的。

第二，包括何衛東、東部戰

區司令林向陽、火箭軍新任司令

王厚斌等人，都是習近平的鐵桿

心腹，構成了他武力攻打臺灣的

核心班底。習近平不可能以「自

廢武功」的方式，把自己在軍隊

中的根基與基本盤一口氣清除。

第三，張又俠在兩會上對習

近平表現出明顯的「視若無物」；

而習近平前往雲南、貴州視察地

方部隊時，竟然罕見地沒有任何

一名軍委副主席陪同。這些跡象

都表明，習近平在軍隊中的根

基，已經基本上被摧毀。

3月 15日，華盛頓智庫詹姆

斯敦基金會分析了近三年來中共

軍方的兩波清洗。認為，第一波

清洗始於 2023年，至 2024年中

結束，主要針對與「陝西幫」關係

密切的火箭軍、空軍、戰略支援

部隊及航空航天工業領導人，核

心人物為前國防部長李尚福及魏

鳳和。此次清洗的受益者是「福

建幫」。第二波清洗自 2024年

11月起持續至今，「福建幫」如今

反成調查焦點，而張又俠似乎藉

此展現政治實力。

唐靖遠表示，第一波清洗，

其實真的是由習近平主導的。這

次清洗的核心人物是前國防部長

李尚福和魏鳳和，主要針對的是

何衛東、林向陽遭剪除 中共「頭等大事」爛尾

【看中國訊】3月 31日，據

《中國民族博覽》雜誌社旗下的

新媒體「紅船融媒」報導，其編

輯部從胡德華治喪委員會那裡得

到確切消息，顯示胡德華於 3月

30日晚因突發心肌梗塞而在家

中過世，終年 77歲。

中共前上將陳士矩之女陳小

琴在微博透露細節說，胡德華於

3月 30日當晚 11時左右突發心

梗，在家中客廳摔倒，家人發現

時，他幾乎已無生命體徵。

雖然中共官方和陸媒對胡德

華的去世幾乎集體噤聲。但不少

中國民眾自發傳遞消息，並紛紛

在微博發起對胡德華的悼念，其

中不少人都提到了他的父親胡耀

邦。

有網友說：「一路走好！緬

懷你的耿直箴言，以及你父親的

大公無私。」

前中共總書記胡耀邦是中

共體制內的改革派，在中共「改

革開放」早期曾大力平反冤假

錯案，但於 1987年被迫辭職下

臺，並於 1989 年 4 月 15 日去

世。當時引發眾多民眾和學生們

的自發悼念，後來出現天安門民

主運動和中共的「六四鎮壓」慘

案。

胡德華是胡耀邦的第三個兒

子，他生於 1948年，是湖南瀏

陽人，從 1986年開始從事科學

研究，並擔任中科院軟件中心的

負責人。 1994年，胡德華組建

北京泰利特科技公司，也從事金

融、銀行，以及辦公室等軟件系

統的開發。

胡德華和中共自由派元老李

銳、杜導正等人關係密切，也對

中共體制提出批評。胡德華還掛

名擔任《炎黃春秋》雜誌社的副

社長。《炎黃春秋》曾是中共改

革派的雜誌，敢於討論「歷史問

題」，2016年，《炎黃春秋》的

編輯高層被中共主管機關全部撤

換。

2016年 7月 17日，《炎黃春

秋》發表停刊聲明；社長杜導正

說，中共官方接管《炎黃春秋》、

強占其辦公室等的做法如同「文

革」再現，因此自行停刊。

3月 31日，前《炎黃春秋》

總編輯徐慶全發文說，驚聞胡

德華去世，「難以置信，不勝悲

痛」，希望他一路走好。

胡耀邦之子胡德華去世

 

張又俠所在的「陝西幫」。李尚

福是張又俠的核心心腹，他能夠

擔任軍隊裝備部部長，正是接任

了張又俠的職務，由張又俠推

薦。因此，對李尚福的調查，實

際上直接涉及到張又俠，使其在

那段時間如履薄冰，處於極為危

險的狀態。

第二波清洗，則是從苗華開

始，一直到現在的這場大規模軍

中清洗，這次情況恰好相反——

這是由張又俠主導，針對習近平

派系的一次清洗。

唐靖遠分析稱：「我覺得，這

背後最根本的原因，是因為習近

平的軍權出了問題——他失去了

對軍隊的掌控。」

有許多傳聞流出，稱習近平在

三中全會期間發生了「腦中風」。

如果這個說法屬實，那麼很可能

正是這場「腦中風」導致他在短暫

喪失意識的情況下，失去了對軍

權的掌控。這是一個非常關鍵的

轉折點。

唐靖遠明確表示：「在中共

過去的黨史中，華國鋒、胡耀

邦、趙紫陽等人，正是因為未能

掌握軍權，最終在中途被拿下。

所以，我覺得，如果習近平這次

真的徹底失去軍權，那麼他的前

途就會非常凶險。甚至不排除，

在這個任期內，他可能撐不到結

束，就會被公開拋棄。」

兩位中共副主席何衛東（左）和張又俠（右）。何衛東傳已被清洗，只待官宣。

【看中國記者李德言綜合報

導】中共軍委副主席何衛東被抓的

消息持續發酵，有分析認為，這

是反習派精心設計的清除習近平

軍中勢力的一條主線。而攻臺關

鍵區域的東部戰區司令員林向陽

傳出被抓，也預示中共「頭等大

事」的爛尾。

近日，美國《華盛頓時報》發

表題為「中國高層政治清洗：高

級將領失蹤——中共中央軍委副

主席被免職」的文章，其中提到，

據美國國防部官員透露，中共軍

隊兩名最高級別領導人之一的何

衛東失蹤。這是中共軍隊高層在

近期進行政治清洗的一部分。

對此，獨立電視製片人李軍

在《菁英論壇》節目中說，何衛東

是中共 31軍軍長出身，而 31軍

是習近平最倚重的嫡系部隊。現

在中共對臺作戰最主要的一線部

隊就是 73集團軍，這個 73集團

軍的核心部隊就是原來的 31軍。

參加中共兩會的軍方代表們。

李軍表示，如果何衛東被抓，中

共對臺作戰該怎麼打？這是中共

軍中的大問題，甚至是核心問題。

獨立時評人士蔡慎坤爆料

說，除了何衛東，這段時間中共

當局又抓了一大批軍隊高官，包

括中共東部戰區司令員林向陽、

火箭軍司令員王厚斌和前南部戰

區司令員王秀斌。還有一個朋友

告訴他，中共前陸軍政委劉雷上

將也被抓了。

蔡慎坤分析認為，中共 31

軍上來的人馬基本上已經全軍覆

沒，過去和 31軍有關的，或是從

31軍中提拔上來的一批將領，在
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掃除。

海外時評人郭君指出，最近

落馬的何衛東、林向陽這些人都
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令員林向陽真出事的話，可能表明
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戰的實際指揮權，起碼說明他失去

了對軍隊的絕對控制權。

蔡慎坤指出，經過這一波大

清洗，尤其把南京軍區在沿海的

那批將領幹掉後，臺海目前至少

不會有大問題。因中共沒有能力

和人員來組織臺海戰爭。

旅美時評人李沐陽分析說，中

共從沒放棄過拿下臺灣的想法，

這對中共來說是「頭等大事」。這

些「臺海派」和「福建幫」的被抓

落馬，不僅表明習近平失去軍權，

也毀了中共的「頭等大事」。

他認為中共的「頭等大事」已

經「爛尾」。至少最近幾年，臺

海局勢可能不會發生大的變化。

【看中國記者楊浩、小純採

訪報導】中共軍中近年高級將領

被大量清洗，第一波清洗主要針

對「陝西幫」，被清洗的是前國

防部長李尚福及魏鳳和。第二波

清洗，主要針對「福建幫」，被

清洗的是軍委政治部主任苗華和

軍委副主席何衛東等一眾將領。

對於如何看待這兩波清洗，《看

中國》記者採訪了時事評論家唐

靖遠。

在這十多年來拿下的級別最高的

紀委官員。

旅美時評人章天亮在其自媒

體節目中指出，中共軍委紀委在

中共黨魁習近平的眼中是一個非

常值得懷疑的部門，因為紀委握

有很多中共高官見不得人的貪腐

或其他方面的證據。所以紀委官

員抓住別人的小辮子，就會成為

別人討好的對象，他們就有可能

建立一個自己的小圈子。章天亮

認為，紀委現在成為習近平重點

清洗的另一個對象。中共國防部

長董軍的處境也是非常堪憂。

3月 26日，中共國防部在山

東省青島主辦 2025年第一次上海

合作組織國際軍事合作部門會議。

章天亮指出，該會議是中共

和別的國家軍隊之間談合作，帶

有一定的外交的性質，這恰恰就

是國防部部長的職務，所以中共

國防部部長董軍應該出席這個會

議。但事後中共黨媒軍媒發布相

關的消息，並沒有董軍露面的信

息和畫面，這就顯得非常詭異。

其實，今年 3月 14日就傳

出了董軍失蹤的消息。當時，他

3月 26日，中共全國政協第

十四屆全國委員會第三十四次主

席會議在北京舉行，該會議審議

通過了關於撤銷唐勇、黨彥寶和

李民吉委員資格的決定。

被中共撤銷全國政協委員資

格的情況，一般都和個人違紀違

法行為有關。

唐勇於 1967年出生，他擔任

過南京軍區軍事法院副院長、中

央軍委政法委員會專職副書記，

並於 2023年 3月擔任武警部隊副

政委，並於同年 12月擔任中央軍

委紀律檢查委員會副書記，中將

軍銜，是中共軍隊全國政協委員。

值得注意的是，中共中央軍

紀委副書記唐勇，也是中共軍隊

缺席二場重要會議。一場是由中

共國務院總理李強主持召開的國

務院全體會議。國防部長董軍屬

於非常重要的內閣成員，卻沒有

參加該會議。 3月 14日召開的

「反分裂法 20週年」座談會，董

軍也沒有參加。章天亮指出，此

後就陸續傳出中共軍委副主席何

衛東、新上任的火箭軍司令王厚

斌、東部戰區司令林向陽、陸軍

前政委秦樹桐等人被抓、被查的

消息，董軍大概率出事了。

2025年中共「兩會」期間，董

軍於 3月 7日、3月 9日現身中共

軍隊和武警代表團全體會議，但

中共黨媒的報導中並沒有具體提

到他，而且中共央視的鏡頭也只掃

過他，沒有給其特寫鏡頭。

2025年 3月 11日，中共兩

會結束當天，傳出中共軍委副主

席何衛東被抓的消息。聯想到董

軍雖然公開現身兩會，但明顯被

邊緣化，現在又接連缺席重要會

議，出事的可能性顯然頗大。

時評人士唐靖遠指出，如果

董軍出事，就意味著對苗華派系

的清洗已經是相當深入了。

軍紀委副書記出事 防長失蹤
【看中國記者李德言綜合報

導】中共內鬥仍在繼續，日前，中

共突然官宣撤銷軍紀委副書記唐

勇的第十四屆全國委員會委員資

格，有分析認為接下來中共軍紀委

將成為被清洗對象。與此同時，中

共國防部長董軍再缺席重要會議，

疑似失蹤。

看官場A10
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Kelly Craft, U.S. ambassa-
dor to the United Nations, 
wil l not travel to Tai-

wan, the Department of State 
announced Jan. 12 following a 
previous announcement saying 
she would spend three days vis-
iting the self-ruled island that 
Communist China claims is part 
of its territory. 

Secretary of State Mike Pompeo 
explained that the cancellation 
was due to work that needed to 
be done to turn over authority to 
the incoming Biden administra-
tion. Congress confirmed Demo-
cratic candidate Joe Biden as U.S. 
President-elect in the early hours 
of Jan. 7. 

Taiwan, officially known as the 
Republic of China (ROC), lost its 
U.N. seat to the communist main-
land in 1971, and the United States 
switched diplomatic recognition 
to Beijing later in the decade. 

Craft, who was slated to visit 
Taiwan between Jan. 13 and Jan. 
15, would have been the third 
high-ranking U.S. off icial — 
after U.S. Secretary of Health and 
Human Services Alex Azar and 
Under Secretary of State Keith 
Krach — to set foot on the island 
in the last six months. Previously, 
such senior officials had not vis-
ited the island in 40 years. 

On Jan. 9, the top U.S. diplomat 
also announced the removal of all 
“self-imposed restrictions” that 
regulate how American officials 
interact with Taiwan. These rules 
had been set up largely to avoid 
drawing diplomatic tirades and 
other reactions from the Chinese 
Communist Party (CCP). 

T he CCP protested 
the State Department’s 

removal of protocol governing 
US-ROC diplomatic relations 
and plans to send Kelly Craft, say-
ing that Washington was “play-
ing with fire.” On Jan. 11, Com-
munist Chinese foreign ministry 
spokesperson Zhao Lijian said 
that America would be “met with 
resolute responses.” 

State-backed media Global 
Times published an article accus-
ing the move as last-ditch “mad-
ness” by the Trump administra-
tion. It argued that the Chinese 
government needs to resolutely 
oppose the “provocation” and 
push the incoming Biden admin-
istration to cancel the new policy.

Apart from Craft’s cancelled 
Taiwan trip, Pompeo called off 
his plans to visit Europe after top 
European officials declined 
to meet with him, as 

reported by Reuters on Jan. 12. 
The U.S.-ROC relationship 

goes back to World War II, when 
American forces aided China 
against the Japanese invasion. 

U.S. authorit ies under the 
Trump administration have taken 
steps to boost relations with Tai-
pei. In addition to sending high-
ranking officials to the island, 
the United States has increased 
arms sales to the ROC, pushed for 
greater Taiwanese participation 
in the U.N, highlighted Taiwan’s 
democratic system in contrast to 
the CCP’s authoritarianism, and 

made greater guarantee 
of the island’s security. 

In a Jan. 7 Twitter 
post, Pompeo described 

the strengthening of the 
U.S.-ROC alliance under 

the Trump adminis-

tration. In three years, Washing-
ton has authorized over $15 bil-
lion in defense sales to Taiwan 
under Trump, $1 billion more 
that of Obama’s entire 8-year 
term. 

Cui Liru, a senior researcher at 
the Taihe Institute, believes that 
ties with Taiwan will soften under 
the incoming Biden administra-
tion. However, Joe Biden will be 
unable to immediately return to 
the pre-Trump approach, which 
sidelined Taiwan’s diplomatic sta-
tus in favor of warmer “engage-
ment” with Beijing.

“The Trump administration and 
[Taiwan President] Tsai Ing-wen 
will spare no efforts to promote 
US-Taiwan relations until Trump 
hands over power. Their pur-
pose is to raise US-Taiwan rela-
tions to a height that the Biden 
administration cannot reverse… 
Although Biden will not handle 
US-Taiwan relations like Trump 
has, his administration won’t be 
able to take significant actions 
to reverse the current situation 
soon after he takes office, because 
there are more urgent domestic 
issues to be resolved,” Cui told 
the South China Morning Post.

U.S.-Taiwan military coopera-
tion is also a big source of worry 
for the PRC. In November 2020, 
Rear Adm. Michael Studeman, 
head of U.S. Indo-Pacific Com-
mand’s intelligence directorate, 
visited Taiwan on an undis-
closed trip. This infuriated Bei-
jing, which vowed to respond in 
kind. Studeman countered that 
such trips are normal, and are 
necessary to ensure that the U.S. 
and Taiwan are ready to counter 
aggression by mainland China in 

the region.

American UN Ambassador

Craft’s Taiwan 
Visit Planned, 
Then Cancelled

Travel plans scrapped to accommodate
Biden administration transition procedures

U.S. Secretary of State Mike Pompeo (R) and U.S. Ambassador to the U.N. Kelly 
Craft attend the United Nations (UN) General Assembly on September 24, 2019, 
in New York City.
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Craft attend the United Nations (UN) General Assembly on September 24, 2019, 
in New York City.

(STEPHANIE KEITH / GETTY IMAGES)
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Li Ka-shing’s Dilemma: A Lose-Lose Situation for Beijing
By Yuan Bin

Hong Kong billionaire 
Li Ka-shing, through a 
subsidiary of his con-

glomerate CK Hutchison, con-
trols two ports along the Panama 
Canal — one of the world’s most 
crucial maritime trade routes, 
handling approximately 6 per-
cent of global seaborne trade. The 
Panamanian government origi-
nally granted CK Hutchison port 
operation rights in 1998, renew-
ing the concession for another 25 
years in 2021.

On January 20, during his inau-
gural address, former U.S. Pres-
ident Donald Trump publicly 
expressed concerns over Bei-
jing’s control of Panama Canal 
operations, criticizing the loss 
of American oversight and ris-
ing shipping costs. As pressure 
from Washington mounted, CK 
Hutchison announced on March 
4 that it would sell its port assets 
in 23 countries — including its 
Panama holdings — to a con-
sortium led by BlackRock, while 
retaining ownership of its ports 
in mainland China and Hong 
Kong. The deal, valued at US$22.8 
billion, even exceeded CK Hutch-
ison’s total market capitalization 
at the time of the announcement.

Initially hailed as a bold and 
strategic move, the transaction 
promised high returns for Li 
Ka-shing while insulating his 
company from potential trade 
war disruptions. For Trump, the 
deal marked a symbolic victory 
in his efforts to counter Beijing’s 
influence over critical infrastruc-
ture.

Beijing’s backlash
However, shortly after the sale 

was announced, Li Ka-shing 
found himself in Beijing’s cross-
hairs.

Chinese leader Xi Jinping was 
reportedly displeased with the 
deal and ordered an investiga-
tion. On March 28, China’s State 
Administration for Market Reg-
ulation (SAMR) announced that 
it would review CK Hutchison’s 
proposed sale of the Panama port 
assets.

Despite CK Hutchison tempo-
rarily pausing the transaction, 
Beijing’s pressure campaign 
has only intensified. State-con-
trolled newspapers Ta Kung Pao 
and Wen Wei Po have published 
a series of articles condemning 
the sale, while the Hong Kong 
and Macao Affairs Office, along 
with the Central Liaison Office, 
have issued repeated statements 
urging Li to “step back from the 

brink.”
Meanwhile, U.S. lawmakers 

have also taken note. The House 
Select Committee on the Chi-
nese Communist Party posted on 
social media platform X, high-
lighting how Xi’s blacklisting 
of CK Hutchison over the sale 
demonstrates Beijing’s reliance 
on economic coercion and puni-
tive measures.

Beijing faces a 
no-win scenario

Li Ka-shing is now faced with 
two options: proceed with the 
sale or yield to Beijing’s politi-
cal pressure and cancel the deal. 
Yet, no matter what he chooses, 
the Chinese government faces a 
double loss.

Proceeding with the sale
If Li Ka-shing moves forward 

with the sale, Beijing stands to 
suffer a significant geopoliti-
cal defeat. The Panama Canal 
remains one of the world’s most 

strategically vital maritime pas-
sageways. Over the years, China 
has aggressively expanded its 
presence in Latin America, 
using its Belt and Road Initia-
tive to extend its control over 
key global trade networks. CK 
Hutchison’s sale of its Panama 
port assets would represent a roll-
back of Beijing’s influence in the 
region, effectively ceding control 
to Washington and its allies — an 
outcome that is particularly dam-
aging amid escalating U.S.-China 
strategic competition.

Blocking the sale
On the other hand, if Beijing 

successfully pressures Li into can-
celing the sale, the CCP will face 
equally damaging consequences.

First, the global investment 
community will interpret this 
as confirmation that Hong Kong 
businesses no longer operate 
independently from Beijing. This 

would reinforce fears that Hong 
Kong companies are subject to 
the same political interference 
as their mainland counterparts, 
further undermining interna-
tional confidence in Hong Kong 
as a financial hub and accelerat-
ing capital flight.

Second, Trump’s administra-
tion has made it clear that regain-
ing influence over the Panama 
Canal is a top strategic priority. 
Even if CK Hutchison cancels 
the sale, Washington is unlikely 
to back down. Instead, the U.S. 
may impose stricter sanctions 
on Chinese firms and introduce 
broader restrictions on China’s 
global infrastructure invest-
ments. Rather than deterring 
U.S. actions, Beijing’s interven-
tion could provoke even stronger 
countermeasures, escalating the 
economic and geopolitical con-
frontation.At its core, this con-
troversy exposes the fundamen-
tal contradiction in Beijing’s 
economic strategy: the CCP relies 
on capital to expand its global 
influence while simultaneously 
demanding that capital submit 
to political directives. However, 
when economic realities clash 
with political objectives, Bei-
jing’s instinct is to intervene — 
undermining confidence in its 
markets and restricting Chinese 
firms’ ability to operate interna-
tionally.

No matter how this port dis-
pute plays out, Beijing is unlikely 
to come out ahead. If the sale 
proceeds, China loses a key stra-
tegic asset; if the sale is blocked, 
its reputation in global financial 
markets will take a hit, and U.S.-
China tensions may escalate fur-
ther.
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Japan an ‘Indispensable Partner in 
Deterring Communist Chinese Military 
Aggression’: US Defense Secretary Hegseth

After Philippines visit, Pentagon chief confirms plan 
to upgrade U.S. military command in Japan, deepen 
cooperation with Tokyo

By Leo Timm  | Vision Times

Meeting with his counter-
part in Tokyo on March 
30 (Sunday), U.S. Secretary 

of Defense Pete Hegseth described 
America’s alliance with Japan as key 
to maintaining peace and security 
in the Asian region, particularly in 
the face of Chinese belligerence.

“We share a warrior ethos that 
defines our forces,” Hegseth 
told Japanese Defense Minis-
ter Gen Nakatani at a meeting 
in Tokyo. “Japan is our indis-
pensable partner in deterring 
communist Chinese mili-
tary aggression,” including 
across the Taiwan Strait, 
he said.

Emphasizing that the 
Trump administration 
would continue to work 
closely with Japan, Heg-
seth said that a Biden-era 

plan to upgrade the U.S. 
military command in the 

country would get under 
way.
The plan, unveiled in July 

2024, aims to deepen coordi-
nation with Tokyo’s forces. At 

that time, the U.S. and Japan 
identified the People’s Republic 

of China (PRC) as their “great-
est strategic challenge.”
Japan’s Senkaku Islands are the 

subject of a territorial dispute with 
China, while Taiwan, the de facto 

island country that Beijing claims is 
rightfully a part of the PRC, controls 

a sea lane that is crucial for Japan’s 
foreign trade.
Hegseth also asked the Japanese to 

allow the U.S. military greater access 
to its southwestern islands and waters, 

including the major island of Kyushu and 
the Ryukyu islands near Taiwan.

‘America first does not 
mean America alone’
Per the upgrade to American forces in 

Japan, a U.S. combined operational com-
mander would be assigned to the country. 

This officer would be a counterpart to the head 
of a joint operation command established by the 

Japanese Self-Defense Forces last week.
“President Trump has said America will re-

establish peace through strength. President 
Trump has also made it very clear, and we reit-

erate, we are going to put America first,” Hegseth 
said during his Japan visit.

“But America first does not mean America alone. Amer-
ica’s warriors stand shoulder to shoulder everyday with 
their Japan Self-Defense Force counterparts.”

Japan hosts 50,000 U.S. military personnel, squadrons 
of fighter jets and Washington’s only forward-deployed 
aircraft carrier strike group along a 3,000-km (1,900-
mile) East Asian archipelago that hems in Beijing’s mil-
itary power.

The Japanese are doubling their military spending with 
a target of about 10 trillion yen (US$63 billion) annu-
ally. This includes money to purchase longer-range mis-
siles, as the U.S. under President Donald Trump urges 
its allies to increase their share of defense expenditures.

Speaking with Hegseth, Japanese defense minister Gen 
Nakatani agreed to accelerate a plan to jointly produce 
beyond-visual-range air-to-air AMRAAM missiles and to 
consider collaborating on production of SM-6 surface-to-
air defense missiles to help ease a shortage of munitions.

Hegseth had arrived in Japan after finishing a visit 
to the Philippines. There, meeting with the country’s 
president and defense secretary, he also spoke of that 
country’s importance to American goals of maintain-
ing peace in the region, mentioning Manila’s concerns 
about PRC encroachment on its sovereign waters in the 
South China Sea.

“Deterrence is necessary around the world, but spe-
cifically in this region, your country, considering the 
threats from the communist Chinese,” Hegseth said 
during his March 28 meeting with Philippine President 
Ferdinand Marcos Jr. 

Meeting with the Philippine leaders, Hegseth reaffirmed 
the United States’ “ironclad commitment” to the Mutual 
Defense Treaty between the two countries, and added 
that President Trump “speaks very fondly” of the Phil-
ippines and its relationship with the U.S.

Hegseth’s Asia tour comes as the United States, Japan, 
and the Philippines launch their latest round of joint mar-
itime exercises, aimed at strengthening regional secu-
rity cooperation.

The drills, the eighth among the three allies, involve 
Japan’s multi-mission frigate JS Noshiro, the Philippine 
Navy’s BRP Jose Rizal, and the U.S. Navy’s guided-mis-
sile destroyer USS Shoup.

In recent months, clashes between Chinese and Philip-
pine vessels in disputed waters have sometimes resulted 
in violence, while the Chinese Communist Party (CCP) 
has sent flights of bombers and other aircraft to intimi-
date Philippine positions in the area.

Per its constitution, established after Japan’s defeat 
by the U.S. in World War II, Tokyo has renounced the 
right to conduct offensive military operations — though 
equipped with a powerful navy and air force, the Japa-
nese military is officially a “self-defense force.”

However, as Communist China builds up its own armed 
forces, Japan has given more weight to not only its own 
national defense, but also cooperating with other coun-
tries to deter Beijing.

Last July, Tokyo signed a defense treaty with the Philippines 
that allows both countries to station troops on each other’s 
territory. The Reciprocal Access Agreement (RAA) is the first 
of its kind that Japan has signed with another Asian country.

Reuters contributed to this report.

1 US 
Secre-
tary of 
Defense 
Pete Heg-
seth shakes 
hands with 
Japanese 
Prime Minister 
Shigeru Ishiba 
at the Prime 
Minister’s office 
in Tokyo. March 
30, 2025. 

3 Philippine President 
Ferdinand Marcos Jr. 
meets with U.S. Defense 
Secretary Pete Hegseth 
at the Malacanang 
presidential palace in 
Manila, Philippines, 
March 28, 2025. 

2 Japan's Defence 
Minister Gen Naka-
tani (C) and US Sec-
retary of Defence 
Pete Hegseth (2nd-L) 
react after reviewing 
an honor guard during 
a welcome ceremony at 
the Ministry of Defence in 
Tokyo on March 30, 2025.

4 Pete Hegseth 
and Philippine 
Army Chief of 
Staff Romeo 
Brawner Jr 
inspect honor 
guards dur-
ing their 
arrival at 
Camp Agu-
inaldo, 
March 28, 
2025. 
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LIFESTYLE

Remember how much stress, anxi-
ety, and frustration it brought you?

Let's conduct a brief thought 
experiment. Answer this ques-
tion: if you didn't have the thought 
that you hate your job, what kind 
of person would you be?

Take a minute to see what comes 
to mind until you have an answer.

If you don't overthink it and let 
the answer arise naturally, without 
the thought of hating your job, you 
might feel happy, peaceful, free, 
and relaxed.

Without our usual thoughts 
about specific events or things, 
our experience of them changes 
completely. This is why we live in 
a world of thoughts rather than 
reality; our perception of reality 
is created from within through our 
thoughts. With this new under-
standing, you've found the source 
of all human psychological suffer-
ing...

The root of suffering 
is our own thoughts.

Now, before you throw this news-
paper across the room and set it on 
fire, I'm not saying that all of this 
is just in our heads and not real. 
Our perception of reality is very 
real, and we feel what we think, 
and those feelings are real. This 
is undeniable. However, before 
we understand how reality is cre-
ated, our thoughts seem inevitable 
and unchangeable. If we realize we 
only experience our thoughts, we 
know we can change our feelings 
by changing our thoughts. Thus, 
knowing that our life experience 
comes from our thoughts, we can 
change our life experience. If this is 
true, we only need one thought to 
have a different experience, and we 
can change our entire life by being 
in a state of no thoughts.

In short, the moment we stop 
thinking is the beginning of hap-
piness.

When you think about work, you're 
sitting with your family watching a 
TV show, but the thought of work 
makes you angry—everyone else 
is having a good time except you.

At this moment, even though the 
same event is happening, the rest 
of your family has a completely 
different experience from yours. 
Although you're not at work, just 
thinking about it creates a differ-
ent perception of reality.

If external events caused our feel-
ings, then every time you were in 
the living room watching a fun TV 
show with your family, you should 
feel happy and content, but this 
isn't the case.

Now, you might say you feel this 
way because of an external event, 
your job, which makes you anx-
ious. To this, I ask: does everyone 
have the same feelings about their 
job?

Two different people can do the 
exact same job and have vastly dif-
ferent experiences. For one person, 
it might be the best experience and 
dream job; for another, it could be 
the worst nightmare and a living 
hell. The only difference between 
these two people is their thoughts 
about the job, which determines 
their feelings about it.

Now, let's return to the initial 
scenario where you hate your job. 

cept: if you survey a hundred peo-
ple about their opinions of the cur-
rent president, how many different 
responses do you expect?

Even though we're talking about 
the same person, we would still 
get a hundred different answers 
because most people live in their 
own thoughts and perceptions of 
the world. The meaning we assign 
to events (or thoughts) determines 
our feelings about them. That 
meaning or thought becomes the 
filter through which we view life. 
Thus, we live in our perception of 
reality, not in reality itself. Reality 
is the occurrence of events with-
out meaning, thoughts, or inter-

pretation.
The meanings or thoughts we 

assign to events are our own, and 
this is how our perception of real-
ity is formed. Our experience of 
life is created from the inside out.

It's not the events in our lives that 
make us feel good or bad but our 
interpretation of those events. This 
is why people in third-world coun-
tries can be happier than those in 
first-world countries, and vice 
versa. Our feelings don't come 
from external events but from our 
thoughts about those events. Thus, 
we only experience our thoughts.

Let's assume you hate your job. 
This job causes you immense 
stress, anxiety, and frustration, 
making it painful even to step into 
the office building. Just thinking 
about work fills you with anger. 

By Vision Times Staff

O ur brains generate over 
60,000 thoughts each 
day, almost constantly 

occupied by various ideas. Aston-
ishingly, around 80% of these 
thoughts are negative. But why is it 
that some people can remain pos-
itive, optimistic, calm, and joyful 
while doing the same activities that 
make others feel negative, pessi-
mistic, painful, and sad? Where do 
our feelings come from, and how 
can we escape the interference of 
negative energy?

We live in a world of thoughts, 
not in reality. Sydney Banks once 
said, "Thought is not reality; yet it 
is through thought that our reali-
ties are created." Each of us lives in 
our own perception of the world, 
and even people close to us can 
have vastly different perceptions.

For example, you might be sit-
ting in a café, facing a quarter-
life crisis, feeling overwhelmed to 
the point of madness, while oth-
ers around you seem to be doing 
well. You have no idea what you're 
doing with your life, yet the per-
son next to you is happily enjoying 
a freshly brewed drink and calmly 
observing the crowd. Both of you 
are in the same café, smelling the 
same aromas, surrounded by the 
same strangers, but your worlds 
are poles apart. Many of us expe-
rience the same events or are in the 
same place simultaneously, yet we 
have completely different experi-
ences of the world.

Another example to illustrate 
that we live in a world of thoughts 
rather than reality: if you ask 
a hundred people what money 
means to them, how many dif-
ferent answers do you think you 
would get? Nearly a hundred dif-
ferent answers!

Money is theoretically the same 
thing, but its meaning varies for 
each person. Money might repre-
sent time, freedom, opportunity, 
security, inner peace, or it might 
symbolize evil, greed, and the root 
of crime. I'm not discussing which 
perspective is right or wrong.

Another instance of this con-

LET
NEGATIVE 
THOUGHTS 
CONTROL 
YOUR
LIFE

Don't

People who observe 
their surroundings 
are clever; those who 
examine their inner 
selves are wise.
— Matshona Dhliwayo

If we realize we only 
experience our 
thoughts, we know we 
can change our feelings 
by changing our 
thoughts.
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WELLNESS

The True Meaning of "Rest Mode"
By Xiu Xiu 
Vision Times Staff

What does it truly mean 
to rest? It's about reju-
venating your spirit 

and relaxing your nerves so that 
when you return to work or study, 
you feel revitalized and full of 
energy.

There are several common mis-
conceptions about rest. Some 
believe that resting means aban-
doning work, study, and all 
unhappiness to indulge in activ-
ities like going to nightclubs, or 
amusement parks. However, such 
pursuits often leave people feeling 
empty once the excitement fades.

Others think that being overly 
tired from work means getting a 
good night's sleep is sufficient to 
recover. While sleep is indeed a 
highly effective form of rest, it 
primarily benefits those suf-
fering from sleep depriva-
tion or physical exhaustion 
and is less effective for those 
engaged in mental labor.

For those who perform 
physical labor, fatigue is 
mainly caused by the accumu-
lation of acidic substances in the 

body, and a period of quiet rest 
is necessary. Conversely, mental 
laborers benefit more from mod-
erate exercise, which can restore 
energy in just half an hour. The 
monotony of daily life often leads 
to psychological fatigue, causing 
mental exhaustion. Therefore, the 
best form of rest is to engage in 
activities that reignite your pas-

sion and replace passive indul-
gence with active rest.

For example, instead of spend-
ing time singing at a nightclub 
you could read a book you love. 
Take a spontaneous trip to a place 
you've always wanted to visit but 
kept missing, to see mountains, 
waters, and the diverse aspects of 
life. Try making new friends out-
side of your workplace or chal-
lenge yourself with something 
you thought you could never 
accomplish.

Studies have shown that the 
human cerebral cortex has over 
ten billion neurons, each with 
different functions. These neu-
rons form various functional 
areas through different arrange-
ments and combinations. When 
one area is active, another rests. 
Thus, by changing the type of 
activity, you can give different 
regions of the brain a break. 

When fatigue feels inescapable, 
altering your lifestyle—even 
just by changing your habit 
of staying up late and going to 
bed at 10 PM, then taking an 

early morning walk in a quiet 
street—can revive your spirit.
The harshness of the modern 

workplace forces many young and 

middle-aged people to exhaust 
their bodies without limit. Sud-
den death from overwork has 
become common. In highly com-
petitive industries, nearly every-
one experiences intense stress, 
leading to a range of physical and 
mental health issues. So, what is 
the best way for these people to 
rest? Psychologists have found 
that the way to alleviate nervous 
tension is to engage in tasks that 
require focused effort to resolve.

There was once a CEO on the 
verge of a nervous breakdown 
who sought help from a doc-
tor. The prescription he received 
was to become a lion trainer at 
a zoo. After a month, he mirac-
ulously recovered. Therefore, 
when under significant stress, 
finding alternative activities can 
be beneficial, such as volunteer-
ing at an orphanage, learning 
complex repair techniques from 
a mechanic, or solving a highly 
challenging math problem.

People often say that those who 
know how to rest know how to 
work. Those who cherish life must 
understand how to rest. Finding 
the rest method that suits you 
requires continuous experimen-
tation.

Listening to Birdsong 
Can Alleviate Depression
By Tian Yu | Vision Times Staff

The gifts of nature, such as 
birdsong and the fragrance 
of flowers, can sometimes 

serve as effective remedies for 
human ailments. Scientists at 
King's College London 
have conducted a 
long-term study 
using a smart-
phone app to 
investigate the 
relationship 
between birds and 
human emotions.

The study, which began 
in April 2018 and concluded in 
October 2021, involved 1,292 par-
ticipants from the UK, the EU, and 
the US. These participants used 
an app provided by King's Col-
lege London called Urban Mind, 
completing a total of 26,856 assess-
ments. The surprising results 
revealed that watching birds and 
listening to their melodious songs 
not only brings immediate joy but 
can sustain this positive mood for 
up to eight hours.

Upon analyzing the data, 
researchers found that hearing 
birdsong or seeing birds improved 
the mental health of participants, 
whether they were healthy or suf-

fering from depression. This pos-
itive effect was independent of 
other environmental factors such 
as surrounding trees, flowers, or 
streams.

Ryan Hammoud, the lead author 
of the study and a research assis-
tant at King's College London's 

Institute of Psychiatry, Psy-
chology & Neuroscience 

(IoPPN), stated, "There 
is increasing evidence 
that interacting with 
nature is beneficial for 
mental health. Using 

Urban Mind, we have, for 
the first time, demonstrated 

a direct link between birds and 
positive human emotions. We 
hope this evidence will further 
highlight the importance of bird 
conservation, not just for biodiver-
sity but also for our psychological 
well-being." Andrea Mechelli, co-
author of the study and a profes-
sor of psychology at King's College 
London IoPPN, added, "The term 
'ecosystem services' is often used 
to describe the benefits that cer-
tain aspects of the natural envi-
ronment provide to our physical 
and mental health. This study pro-
vides an evidence base for creat-
ing and supporting bird diversity, 
which is closely linked to our men-
tal health."

"People often say 
that those who 
know how to rest 
know how to work. 
Those who cherish 
life must understand 
how to rest."

(Image:Public Domain)



茶道最早起源於中國，唐朝《封氏聞見

記》中有這樣的記載：「茶道大行，王公朝

士無不飲者。」中國的茶道可以說是重精神

而輕形式，在歷史的不同階段也有不同的表

現，茶的品種也繁多，但萬變都不離茶道之

宗旨——「精、行、儉、德」。

「茶聖」陸羽生於唐開元二十一年，他自

小就跟著積公學佛，並研習煮茶技藝。在 48
歲那年，他完成了世界第一部茶學專著《茶

經》，書中主要是介紹中國僧人如何種茶、

製茶、烹茶和飲茶。自幼學佛的陸羽寫出的

茶經自帶幾分佛氣。但古代多數名茶都與佛

門有關，僧人也大多嗜茶、種茶。自古名山

有名寺，名寺出名茶，所以最早的茶園多在

寺院旁。佛教認為茶有三德：「坐禪時通夜不

眠，飲茶可提神驅睡魔；飯罷就坐禪會消化

不良，茶可助消化；茶可抑制性欲。」茶還

有「安神、清頭目」的功效，喝茶可靜心、

靜神，有助於人去除雜念，也很符合僧人

「內省修行」的思想。

除了佛家，道家和儒家對茶也是情有獨

鍾。道家講「天、地、人」三才，從茶葉之

望、聞、嘗、沏中發揮修身養生的內涵，可

以達到天人合一的境界；儒家著重禮法，修

心養性，陶冶情操。以飲茶為契機，在茶事

活動中融入哲理、倫理、道德。

陸羽在《茶經》中指出，風爐用鐵鑄從

「金」；放置在地上從「土」；爐中燒的木炭

從「木」；木炭燃燒從「火」；風爐上煮的茶

湯從「水」。煮茶的過程就是金、木、水、

火、土五行相生相剋，並達到和諧平衡的過

程，可見五行調和等理念是茶道的基礎。五

行相和就能達到陰陽協調，普利萬物的作用。

中國茶道是修身養性之道。茶道的深

層涵義也就是「查道」。茶，神農最初稱

之為「查」，即查找並清除體內毒素之意。

「道」，指道路。茶道也就是以飲茶為契機，

不斷實現身心境界的自我飛躍。藉著茶道精

神，人們彼此檢查自己的內心，也就是一種

參禪悟道的形式，達到人格和精神上的昇華。

老子曰：「道可道，非常道。名可名，非

常名。」中國人不輕易言「道」，認為這是個

神聖的字眼，是人生的法則，宇宙、自然的

規律。在中國，飲食、玩樂等諸多活動中能

昇華為「道」的只有茶道。在日常人生活中

踐行茶道，就能達到宗教的最終目的——圓

滿人生境界。所以茶道與宗教相比更適合於

廣大民眾，是一種至善之道。茶道對於整體

提升全民的道德修養和情操，提高各民族的

素質有著無可替代的作用。

在古代，茶被列為貢品，是專供皇帝和

皇室成員以及達官貴人們享用的。在茶藝上

講究「精茶、真水、活火、妙器」。力求高

品位以顯示皇族之富貴。唐代文成公主和親

吐蕃，帶去了香茶，從那以後，藏民飲茶成

為時尚，一直流傳至今。源於中國的日本茶

道基本歸屬禪宗茶道，但在日本進一步得以

發揚光大。日本茶道四規 ——「和、敬、

清、寂」，追尋的是空靈寂靜的意境。

茶助文思。唐代之後的文人墨客不嗜茶

者幾乎沒有，如：白居易、杜牧、李白、杜

甫、孟浩然、陸游等，他們都留下了許多歌

頌茶的美妙詩篇。

綜上所述，茶作為至善至雅之物，巧妙

地將淨化人體、陶冶情操、參禪悟道完美地

融於一杯香茗之中，此種飲法可稱之為「雅

飲」，講究細細「品茶」；還有一種飲法，稱

為「俗飲」，講究大碗「喝茶」。

茶葉演變至今，已成為百姓開門七件

事：「柴、米、油、鹽、醬、醋、茶」之一。

現在市面上還出現了專為「懶人」和上班族

設計的「速溶茶」，在酒店裡隨處可見到免

費的「袋泡茶」；在廣東，人們習慣邊「吃早

茶」，邊談生意；各式茶館遍布大、中、小

城市；在「送菸、送酒不如送健康」的理念

下，送茶葉，成了人們禮尚往來不可缺少的

首選……茶作為「俗飲」，深受百姓的歡迎。

早在開天闢地、清濁區分的遠古時代，

萬物淳樸，沒有名稱，後來出現了燧人氏，

觀察北斗星與北極星來確定方向，開始用火

使食物變熟，後據燧人氏的發現，創立了八

卦，設立了生火煮飯的廚房。從此，各種食

物滋味多起來了，疾病也跟著萌生。到上古

時期，神農憐恤黎民們多病，於是嘗遍百草

來拯救、醫治病人。據古書記載：「神農嘗百

草，日遇七十二毒，得荼而解之。」（荼即

是茶）。素有「百藥之王」美稱的茶，不僅有

解毒、消食、下氣、利水、通便、治痢、治

心痛、療瘡治瘻等近三十種功效（詳見《本

草綱目》、《神農食經》、《千金方》），近代科

學發現飲茶有利於預防癌症，對糖尿病也有

明顯療效，還有利於防治冠心病、高血壓、

動脈硬化等心腦血管疾病。茶還有利於防輻

射、醒酒禦菸；預防膽結石、腎結石和膀胱

結石等作用。（https://www.naturenergy.us/
茶緣網站獨家）

還有一種茶，叫「陳茶」，是用傳統製

法製成的茶葉（以名茶：烏龍茶、鳳凰單

樅、碧螺春、西湖龍井等的茶為上品），密

封於罐中保存十年、數十年乃至更長時間。

在保存過程中，茶葉中的內溶物起了變化，

致使泡出的茶湯滋味溫和醇香，並有暖胃、

消食、止痛、解暑、解毒、祛病等多種功

效。飲後會打嗝嘔氣、全身發熱等生理反

應，或出微汗，全身輕鬆、暢快。陳茶屬歷

史遺留物，數量有限，且越來越少，屬珍稀

物品。古代對陳茶也有記載：「雨前雖好但嫌

新，火氣難除莫近唇。藏得深紅三倍價，家

家賣弄隔年陳。」（清代．周亮工〈閩茶曲〉）

詩中說陳年茶在收藏過程中火味盡去，陳茶

能賣出新茶三倍的價錢，家家戶戶都以

擁有陳茶為榮。

當今社會交通便利，尤其在大都

市，天下美食都在這裡匯聚，人們想

吃甚麼都能吃到。天天飽食膏梁厚味，

海裡、地上、天上的各種東西，無所不

吃，又吹空調、吃冷飲，於是胃中各種

食物滯結不消化，陰陽二氣，相互搏

激、阻隔，五味相剋、相搏，想不生病

也不可能。有些即使當時沒反映出來，

但卻會長期積累，成為禍患。醫書上講

一切病苦，都是人們自找的，與命運無

關，不是上天使人短命，是人自絕性

命，「病從口入」，說的也是這個道理。

「豐年多病，飢年少疾」。以前老

人都知道，食物還是簡單一點更好，身

體適應起來容易。如果吃得太雜，各種

食物又都有各自的屬性，它們自己會互

相衝突，身體就容易適應不了，而導致

病變。「五臟即是五行，在內為五行，

在外為五味。五行和五味。相互制約和

扶助。所以春夏秋冬，違逆自然之理的

飲食，都不能過度，凡是所吃飲食與五

臟相剋的，疾病絕對會生成。」「酸味傷

脾，苦味傷肺，辛味傷肝，鹹味傷心，

甜味傷腎。五味剋五臟，與自然、五行

間相剋的自然原理是相一致的。」（唐．

孫思邈《千金方》）

在古代，人們的飲食結構相對簡單

些，由於交通不夠便利，各地區只是吃

自己地區能提供的食物。比如南方產稻

米，就吃米飯為主食；北方產大麥，就

以麵食為主。遊牧民族吃牛、羊肉多；

靠海的人吃海鮮多；山上人家吃野味

多。正所謂「靠山吃山，靠水吃水」、

「一方水土養一方人」。很多地方都用

自己本地所產的茶來解除一些身體不

適，調節身體的酸鹼平衡，達到健康，

即使不產茶的地區也會從產茶區進口茶

葉。「導致人體有病的只有一種原因，

就是體質過酸。如果身體能夠維持酸鹼

平衡，人就會健康長壽。」（美國細胞

營養學家──羅切斯特）而酸鹼平衡可

以理解為中醫所說的陰陽平衡。

在這點上，古人對於如何修養生息

確實比現代人要高明得多。張仲景中醫

理論認為人體是平和的，只要好好將養

即可，切不要胡亂服藥。因為某些藥物

的藥勢是偏於某一方面的，它只對人體

某一臟腑有益。胡亂使用會使人的臟氣

不平衡，因此反而易受外界邪氣侵犯。

古人認為，安身立命的根本必然藉助於

日常飲食，而不得飲食之法的人，不足

以保存其生命。用日常的飲食療法來消

除疾病，使機體恢復平衡，以及釋放情

志、驅逐疾患，可以稱得上是高明的

人，是延年養老的神奇妙法，養生術的

極致。「天地有這些瘴癘之類邪氣，還

得用天地所生的物類來防備它，這就叫

懂得方法，那麼病邪就找不到從哪裡侵

入人身了。」

（待續）

茶緣網
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專做更新
露台、樓梯

778.882.7099
隨潤生

專業油漆、裝修
室內外油漆 

安裝各種地板

室內翻新 

多年經驗

手工一流 

價格公道
778-836-6568

黃先生

七座客
車接送
機場接送
小型搬家
周邊旅遊
辦事用車
陪同翻譯
日夜服務

604-729-
4386

zhongrui682@
yahoo.com.cn

人人都愛《看中國》
全球都在《看中國》

Furniture Land
現 Richmond 店招聘有經驗
的全職銷售人員，要求會國

語，英語。

電 :604-773-7700

七客座車接送
信譽第一，好口碑 
7人座 ，機場接送
長短旅行，購物
服務耐心周到

604-729-4386  忠

廣大的《看中國》讀者，

本報社在 本拿比 麗晶廣場

增 設 投 放 報 點  歡 迎 您 的 惠 顧

糖妹果子 JOJO'S CANDIES

604.474.4618Email:jojoscandy1130@gmail.com
Unit 1130-1163 Pinetree Way Coquitlam, BC

Henderson Place 高貴林恆基廣場

各式亞洲風味零食小點

日產零食  韓國零食 

獨家涼果蜜餞
品種超多 超大選擇

李達健康科技   
无痕        绝技

李达，副主任医师、副教授，著名医
学美容整形专家。 
加拿大李达健康科技有限公司董事长。
中整协辽宁的眉眼协会的会长。

加拿大电话：236 513 5279 (微信) 
邮箱：lida19661203@gmail.com

李達健康科技

經絡疏通絕技

Twice : China 15698854699 (微信)中國 
地点：列治文最大商西南侧，三座大
白黄楼，中间楼 6631Minorn blvd

1. 皮肤护理
2. 全身经络疏通，气功按摩。 
3. 绣 : 眉 眼 唇 
4. 刮痧拔罐
5. 无创提升眉毛
6. 无创双眼皮
7. 无创祛眼袋
8. 祛痘点痣
9. 无创瘦脸，减肥
10. 无痛除皱
11. 美白淡斑
12. 微整线塑
13. 气功按摩

植物性漢方精萃牙粉

溫哥華獨家代理 諮詢電話 : 
778.858.5550

最新納米技術使其微粒能為
頭髮吸收。植物制劑，無臭
味，不含致癌物。

植物萃取 台灣製造 試過就知道好！

全球都在《看中國》

人人都愛《看中國》

www.kanzhongguo.com    
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藉富察對臺「長臂管轄」
欲影響出版及言論自由

綜合中央社及央廣報導，富

察（本名李延賀），為完成臺灣

公民身分的申請程序，2023 年 3

月前往中國大陸註銷戶籍，而在

上海失聯，直至國臺辦 4 月 26 日

表明，富察涉嫌從事「危害國家

安全」的活動，目前正接受國家

安全機關調查。

在富察遭上海國安單位拘捕

2 年後，國臺辦提及此案，並稱

上海法院在今年 2 月 17 日進行宣

判，但外界均不知結果，直至國

臺辦 3 月 26 日才第一次對外揭

露，富察被判處有期徒刑 3 年、

剝奪政治權利 1 年，且被沒收個

人財產 5 萬元人民幣（約新臺幣

22.5 萬元）。

至於富察為何遭判刑？儘管

中共官方不曾說明，但外界普遍

認為，涉及意識形態。因為八旗

文化出版了許多有關中國史、世

界史的書籍，其中多數跟傳統以

漢民族為中心，和強調中國大一

統的歷史觀不同。雖然該出版社

為臺灣書市引進不少新視角，但

有關書籍已被中共列為「禁書」，

例如：2019 年出版、揭露中共滲

透手法的《紅色滲透：中國媒體全

球擴張的真相》。

實際上，隨著兩岸局勢的變

化，以及中共官方嚴管意識形態

領域，最遲到 2021 年下半年，中

國書市上的繁體字書籍已遭到嚴

格審查，八旗叢書則幾乎消失在

上海的書店中。到了 2022 年，北

京以販售繁體字書為特色的獨立

書店經理透露，八旗文化出版的

書被明令禁止進口。

陸委會副主委兼發言人梁文

傑 3 月 27 日主持例行記者會時，

被媒體問到富察有無繼續上訴等

事，梁文傑回應，在中國那邊上

訴也沒有用，就是這麼簡單，不

上訴不代表認罪，只是很無奈。

民進黨立委李坤城 27 日在立

法院質詢文化部長李遠時詢問，

富察是中配，卻被中拘捕判刑，

恐影響兩岸文化交流，未來是否

可能在臺出版甚麼書、發表甚麼

言論，甚至是參與這次大罷免，

去到中國就有可能被抓起來、被

舉報？

恐嚇臺出版業 富察返中被捕    
【看中國記者盧乙欣綜合報

導】八旗文化總編輯富察日前被

中共以「煽動分裂國家罪」判處

3年刑期。「中國人權」執行主
任周鋒鎖指出，這是莫須有的罪

名、典型的文字獄，中共想藉此

恐嚇臺灣人；「黑熊學院」共同

創辦人何澄輝說，國臺辦以分階

段式的公布判決，突顯中共在對

臺施壓策略上的猶豫和無能。

李遠回說：「確實有可能！這

也是最可怕的！」並表示，文化部

會提醒藝人或藝術家若要前往中

國，有可能面臨到這些問題。

李坤城強調，富察案顯示中

共的長臂管轄已經伸到臺灣來，

試圖影響臺灣的出版及言論自

由，要求文化部務必要多加關心

與注意。

民 進 黨 中 國 部 3 月 27 日 指

出，中共國臺辦公布對富察的無

理 判 刑、 設 立 臺 獨 幫 凶 舉 報 專

欄，完全驗證中共才是真正的「恐

怖統治」政權，明明是自己在破

壞現狀、威脅臺海和平，卻還想

推責給民進黨政府。

陸委會 3 月 26 日透過書面批

評，該案發生至今 2 年，期間中

共有關單位都沒有對外或對家屬

說明富察所涉犯事實、相關證據

及司法程序進度，未充分給予當

事人與家屬應有權益保障。

陸委會表示，富察案被中共

拿來當作政績宣傳樣板，試圖造

成寒蟬效應，相關未經正當法律

程序的審判案件，原本就無法使

人信服。該案清楚顯示中共專制

統治本質，再度印證民眾赴中要

有風險意識。

媒 體 2023 年 曾 報 導， 具 滿

族血統的富察已經取得臺灣身分

證，前往上海是為註銷戶籍，並

形容該事件如同「香港銅鑼灣書

店」翻版。

富察在臺出版赴中遭判刑
學者：跨境鎮壓恐嚇臺人

一位不願意具名的中國法學

教授告訴中央社，犯罪的管轄地

通常是犯罪行為地，但李延賀出

版 書 籍 的 地 點 在 臺 灣， 不 是 上

海。將圖書能影響的地方稱為「犯

罪結果發生地」，這與通常明確

特定的「犯罪結果發生地」（譬如

凶殺案）並不相同。

教授質疑，言論可影響的範

圍是整個地球，「這是想讓各地相

互推諉，還是想讓思想犯無處可

逃呢？」

他指出，歷史本身是不可能

解構的，被解構的只能夠是歷史

話語體系，但這樣的問題應該透

過學術爭鳴去解決，甚至連學術

爭鳴都未必能解決，顯然不適合

通過法庭裁判來解決。

談及將富察視為「臺獨分子」

大加撻伐，他認為，若還想讓兩

岸「和平統一」，除了讓中國人民

比臺灣人民更加富裕和自由，還

要讓海峽兩岸的華人多交流、多

交易。「而多交流也就意味著要保

障『臺獨分子』自由表達的權利，

否則就不是交流，而是洗腦。」

在言論管制和信息過濾情況

下，在中國社群平臺微博上，針對

李延賀被判刑一事，一面倒，將他

描繪成「出版洗白日本侵略、鼓吹

中國分裂的書籍」、「臺獨、反華

反漢」等，並稱此案「判太輕」。

「中國人權」執行主任周鋒鎖

說，富察案就是典型在中共統治

下的文字獄，一位出版商、文化

人，硬是被冠上「煽動分裂國家」

罪 名， 遭 重 判 3 年。 按 照 中 共

現在一貫的做法，雖然判決結果

在意料中，但他也指出，非常殘

酷、沒有合法性。

周鋒鎖談及，此案比較特殊

的是，這也屬於一種跨境鎮壓，

因為富察長時間在臺灣，為了註

銷戶籍才回到中國且被抓，中共

就是想運用這種方式，企圖把臺

灣當成香港，監控當地人們的言

論、思想與行動，甚至是採取懲

罰措施，藉此恐嚇臺灣人，這意

圖非常明顯。

針對國臺辦這 2 年來以「擠

牙膏」的方式，分階段揭露富察

案的案情及判決結果，周鋒鎖表

示，中共想製造「人人自危」的氣

氛，不光是針對其統治下的中國

人，連帶也要讓臺灣人有相同感

受，尤其要以所謂「統一」名義，

在入侵臺灣前就要讓臺灣人從心

理上對中共產生恐懼，甚至變成

服從而自我審查，這就是中共想

利用富察案所達到的目的之一。

也曾遭中國迫害，被判刑入

獄的人權工作者李明哲則痛批，

中共根本沒有公開審判富察，其

中最大的原因就是心虛。

李明哲還注意到，中共特地

選在反分裂國家法 20 週年前夕，

公布富察案的審判信息，其實是

別有用心。

李明哲指出，中共對這種案

子，一定會選一個特別時間來恐

嚇臺灣人，要臺灣人不敢做出任

何對中國（共）不利的言論，畢

竟臺灣的出版在華文市場裡，大

概是目前唯一比較自由的空間，

中共當然想打壓，這才刻意挑選

時間點，進行一個政治操作。

「黑熊學院」共同創辦人何澄

輝認為，中共對富察在臺灣的出

版事業一向很感冒，但必須等到

人回到中國，才有辦法出手。他

指出，其實從國臺辦這種分段公

布的過程中，就能感受到中共在

對臺施壓策略上的無能和猶豫。

何 澄 輝 指 出， 如 何 審 判 富

察，本就是大問題，若中共判刑

過重，正好坐實各界批評他們長

臂管轄、侵犯言論自由，並把司

法 武 器 化 的 各 種 指 控， 因 此 中

共在處理富察案上，其實相當猶

豫，且中共要利用這起事件獲取

最大利益。

何澄輝分析，跟臺灣人權工

作者李明哲當年被中共判刑 5 年

的案子相比較，富察被判 3 年，

刑 度 相 對 較 輕。 他 指 出， 中 共

若繼續重判，會讓臺灣人「更警

惕」。 判 輕 一 點， 似 乎 能 營 造

他們已經相對開明，已經有所轉

變的狀況，但其實因言獲罪這件

事本身，已是侵害人權。況且富

察被居留逮捕這段時間，對外與

家屬的聯繫都處於中斷，或難以

聯繫的狀態，因此中共現在階段

性公布，也只是在利用這個部分

來顯現他們確實有能力對臺灣人

出手、有能力打壓對他們不滿的

言論。坦白說，深究富察案的部

分，其實中共利用的不過是人性

的弱點。

何澄輝表示，中共官方在此

案陷入的「尷尬」，還不僅僅是在

判刑的輕重，還包括待富察服刑

期滿，將如何對待他，要讓他回

臺灣嗎？屆時，將成為中共另一

個要猶豫不決的問題。

周 鋒 鎖 強 調， 在 中 共 統 治

下，很多事情都無法預期，也不

會有明確說法。他想起一位銅鑼

灣 書 商 桂 民 海， 被 中 共 跨 境 抓

捕，後來要求他放棄他已經加入

的外國國籍，到現在都無法離開

中國。

他評估，從中共過去對待政

治犯的情況來看，富察在刑滿獲

釋之後，可能會被限制出境，也

有可能某日再被冠上其他罪名判

刑，或在生活中受到全面性的長

期監控，等於是從「一個小監獄

換到一個大監獄」，各種處境都

令人堪慮。

李明哲擔心，不知道身為中

配的富察是被以中國人或臺灣人

的身分被判刑？一旦是以中國人

身分被判刑，日後恐怕將很難再

返回臺灣了。

儘 管 富 察 案 已 被 判 一 審 有

罪， 但 李 明 哲 呼 籲 外 界 不 要 放

棄， 尤 其 是 臺 灣 出 版 界， 絕 不

能因為富察案就進行自我審查，

對中共噤聲，應該繼續出版中國

（共）政府不喜歡的書籍，否則

只會鼓勵中共繼續抓下一個「富

察」，而這也是保護富察最好的

方式。

他強調，中共如此打壓言論

出版自由及臺灣主權的政治操

作，只會讓臺灣覺得中共就是野

蠻政權，最終只會造成反效果，

讓兩岸愈走愈遠。

 現行中配註銷戶籍制度是否會

重新搬上檯面討論，均有待後續觀

察。不過，已有網友拿富查案和

近期惹出不小爭議的亞亞案狀況

相比，「鄭村祺和『國際家庭互助

會』、『人民民主黨』等相關組織

怎麼沒出來聲援富察？」「富察也

是中配，怎不見藍白支持他的言論

自由？」「相比來說我們只是安全

的讓亞亞離開，真的太客氣了。」

中央社

八旗文化總編輯富察，本名李延賀。
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文︱楊天姿

放眼世界，全球政治局勢的緊

張到新疾病的爆發，以及極端

天氣 —— 2025年已經帶來了
許多人未曾預料到的動盪。但

也許幾個世紀前就有人預測到

了它們？

有史以來最著名的預言家諾查丹瑪

斯在 450多年前寫下了他神祕的 4行文

字，預言了戰爭、流行病、經濟危機，

甚至與外星生物的接觸等。如果我們將

其與當前事件聯繫起來，可以說，他對

未來的看法比我們承認的更接近事實。

近幾年，我們目睹全球衝突不斷升

級、異常天氣現象不斷出現、人工智能

對人類的威脅、現代思維帶來的社會問

題無解等等，似乎都在驗證諾查丹瑪斯

對 2025年預測的準確。

古代瘟疫捲土重來

諾查丹瑪斯預言「古老的大瘟疫」

將會捲土重來。目前中國大陸、非洲等

國家都爆發不明流行病毒，有的甚至死

亡率極高。

科學技術突破及其後果

2025年現代科學將出現新的技術

突破，證實了諾查丹瑪斯關於「新發

明」的預言。

加州理工學院（Caltech）的科學

家於 2025年 2月成功演示量子互聯

網，有望實現更安全、更快捷的通信。

在能源領域，賓夕法尼亞州立大學

的研究團隊開發出了新一代電動汽車電

池，只需 10分鐘即可完成充電，同時

通過使用更便宜的材料降低了生產成本。

人工智能（AI）和量子計算正在徹

底改變醫學 —— 先進的演算法可以實現

更快、更準確的診斷和個性化治療，而

量子計算機則加速了以前無法治癒的疾

病的藥物開發。

法國基因組醫學計畫（PFMG 

2025），啟動了一項常規基因組測序計

畫，以提高診斷和治療的準確性。

儘管這些成就有望在各個領域掀起

一場革命，但技術的快速擴張也引發了

與數據安全，對勞動力市場的影響，以

及人工智能濫用的可能性有關的重要倫

理問題。

諾查丹瑪斯 450多年前就警告現代

科學技術進步的兩面性，當下似乎比以

往任何時候都更有意義。

文│陸善

北村有個叫鄭蘇仙

的人，有一天夢見來

到陰間的官府裡，看

到閻羅王正在處理囚

犯。這時，有一個鄰村

的老太太被領到大殿前，

閻羅王立刻改變了表情，非常尊敬的對

老太太拱手相迎，並讓人給她倒茶，然

後，冥吏把她趕快送到一個好的地方去

投生。

鄭蘇仙於是偷偷地請教冥吏：「這

個農家的老太太有甚麼功德嗎 ?」

冥吏說：「說起來，就連賢明的君

子也有免不了有利己之心的。這個老太

太一生都沒有利己損人的心思。凡事如

果對自己有利，那必然會損害別人的利

益，也導致了各種冤枉、過失。甚至有

的對後世造成廣泛的、很不好的影響，

這一切都只是由一個念頭引起的。而這

個老太太，雖然只是一個農家的婦人，

卻能夠克制自私的心理。即使是讀了許

多書，給人講道理的學者，面對她的時

候，也有許多感到慚愧的。所以閣羅王

對她以禮相待，也就不奇怪了。」

鄭蘇仙向來頗有心計，聽了這段話

之後，突然有所醒悟。

鄭蘇仙還說，在這個老太太還沒來

之前，有一名官員穿著官服，挺著胸

脯，神氣逼人地走進來，說自己每到一

處，只喝一杯水而已，所以即使在鬼神

面前，也不會感到羞愧。

閻羅王冷笑道：「上蒼設置官員的

目的，是為了管理老百姓的，小到驛站

的站長、管閘的閘官，都有權衡利弊，

處理事務的作用。如果不要錢就算是好

官的話，那麼在公堂上做一個木偶，連

水都不用喝，不是比你更好嗎 ?」

那官又分辯說：「我雖然沒有甚麽

功勞，但是也沒有甚麼過錯。」

閻羅王說：「你一生都小心翼翼地

保全自己，這個案子，還有那個案子，

你都害怕招惹是非，沒有站出來說話。

這不是對老百姓不負責嗎？這件事，那

件事，因為怕麻煩、怕困難而不去做，

不是有負於國家對你的期望嗎？三年做

官考核出來，又有甚麼功績呢？沒有功

勞就是有罪！」

那官這才覺得不好意思，咄咄逼人

的氣勢，這才減小了許多。

閻羅王緩緩地向四周看了看，笑

著說：「我只是看不慣你自負的樣子而

已。通常說來，做一個三、四等的好

官，下輩子還是能繼續當官的。」於是

命人趕快把他送到轉輪王那裡去。

從以上兩件事，就可以看出，人的

心思稍微有變化，鬼神都會發現，即使

是賢明的君子，有一絲的私心，也免不

了被責怪。「相在爾室」（語出詩經。

意思是：你藏在自己家中的任何言行，

神都知道），真的就是這樣。

（據紀曉嵐《閱微草堂筆記》）

經濟危機和貨幣變化 
經濟崩潰與社會動盪

諾查丹瑪斯寫過「巨大的財富崩

潰」，這可能是經濟崩潰的前兆。到

2025年，全球經濟可能因為通脹、資

源短缺或財政失控而面臨前所未有的壓

力。他警告「大規模的不安」，預示由

不平等引發的廣泛抗議和社會不滿。

諾查丹瑪斯的預見提醒我們，未經

制衡的貪婪與腐敗往往是社會動盪的先

兆。他預言了全球經濟動盪和貨幣變化。

2025年全球經濟面臨的挑戰證實了

這些預測。據經濟學人智庫（EIU）報

告，預計今年全球經濟增長僅為 2.6%，

主要原因是發達經濟體增長放緩。

通脹正在緩解，使得貨幣政策可以

放鬆，但地緣政治緊張局勢和貿易壁壘

正在引發供應鏈重組。

2025年金融市場依然動盪；美國

10年期國債收益率觸及 4.426%，為 4

個月來最高水平，部分原因是市場預期

政府支出和預算赤字將增加。

與此同時，加密貨幣作為傳統貨幣

的替代品的重要性日益增加。分析師預

測比特幣的價值可能達到 20萬至 25萬

美元之間，表明投資者對數字資產的信

心增強。

這些事件證實了諾查丹瑪斯關於經

濟動盪和貨幣變化的預言，因為全球經

濟正經歷一段不確定和金融體系轉型的

時期。

中共崛起與全球衝突

諾查丹瑪斯曾寫到「崛起的龍」主

宰世界舞臺，這個隱喻常被認為指的是

中共意識形態毒害全球。

如今，中共在經濟與軍事上的擴張

已是無可否認的事實。到 2025年，諾

查丹瑪斯警告，可能會出現局勢升級，

導致全球衝突。南海的領土爭端或臺灣

問題是否會引發更大規模的衝突？

諾查丹瑪斯有關中共紅龍的預言好

像不僅僅是關於力量，它也關乎失控野

心的危險。 2025年，中共的崛起會激

諾查丹瑪斯、閻羅王：公有領域；其他未註明圖片：ADOBE STOCK

GENYA SAVILOV/AFP VIA GETTY IMAGES

示意圖

2025年9大最可怕預言諾查丹瑪斯

發下一場世界大戰嗎？還是外交手段能

夠阻止毀滅？

AI人工智能的崛起與叛變
諾查丹瑪斯警告過「機器將反叛其

創造者」，這一句話常解讀為 AI的崛

起。在當今世界，AI已徹底改變了各

行各業，從醫療到軍事策略。然而，與

其承諾並行的，是人對機器可能超越人

類控制的擔憂。

到 2025年，諾查丹瑪斯的這個不

祥警告或許會變為現實，當 AI系統做

出違背人類意圖的決策時。自動化武

器、偏見算法，甚至是自我意識的智

能，都可能引發災難性的後果。

其實，科技巨頭馬斯克和霍金等

人，早已對 AI失控的威脅提出警告。

那麼 2025年會是人工智能反過來

對我們發動攻擊的臨界點嗎？諾查丹瑪

斯似乎認為是。

極端天氣與氣候災難
毀滅性的自然災害 

諾查丹瑪斯預言過「灼熱的高溫」

和「猛烈的風暴」，警告氣候變遷所引

發的極端天氣現象。從破紀錄的野火到

毀滅性的颶風，地球已感受到其影響。

到了 2025年，諾查丹瑪斯的預言可能

會具體體現為更為劇烈的自然災害和前

所未有的苦難。

諾查丹瑪斯經常提到「地球的顫

抖」和「大洪水」，他警告過可能重塑

大陸、迫使無數人流離失所的災難性自

然災害。 2025年的前兩個月，世界各

地發生了許多這樣的事件，證實了他預

測的嚴肅性。

想像一下，龐大的海嘯吞噬海岸

線，或是地震摧毀主要城市。

美國加州前段時間遭受毀滅性的野

火襲擊，火災蔓延至洛杉磯、文圖拉、

聖地亞哥和河濱縣。其中最嚴重的帕利

塞茲、伊頓和赫斯特火災，共燒燬了超

過 2.8萬英畝的土地，迫使超過 10萬

名居民撤離，讓全球看傻了眼。

與此同時，希臘聖托里尼島自 1月

底以來，已發生 6000多次地震，導致

1.1萬多人撤離。

2025年會成為前所未有的毀滅之

年嗎？現今的科學家也在呼應他的看

法，指出海平面上升、極端天氣事件，

以及超級火山爆發的威脅。

「天體的火焰」

諾查丹瑪斯還預言了火星，他提

到過「天體的火焰」和「紅色的戰爭星

球」，這引發了對 2025年神祕天文事

件的種種猜測。

隨着我們推進人類登陸火星的計

畫，諾查丹瑪斯關於天體劇變的遠見似

乎異常預言性。有些人認為，他的預言

可能指向一場太空災難，來自碰撞的碎

片、太陽風暴，甚至是天外智慧的跡

象。不管是哪一種事件，他的話語預示

著一場可能改變地球生命的火焰天空。

與外星人的接觸

諾查丹瑪斯關於「偉大啟示」，可

能改變我們對世界的認識的想法。我們

是否即將迎來人類歷史上最偉大的發

現，還是這只是視覺錯覺和軍事實驗？

時間會證明一切。

儘管諾查丹瑪斯沒有直接提到與外

星生物的接觸，但一些解讀他預言的人

認為，某些詩句暗示了揭示地球以外智

慧生命存在的可能性。

2024 年 最 後 幾 個 月 和 2025 年

初，紐約出現了大量有關不明飛行物

（UFO）的報導，引發了一波猜測和理

論。多名居民拍攝到天空中奇怪的光現

象，美國航空航天局對此進行調查後仍

無法解釋。

歐洲的殘酷戰爭 
新一場世界大戰逼近

諾查丹瑪斯不祥地預言了一場重大

戰爭，「大衝突後 79年」將再次爆發。

從二戰結束的 1945年算起，這個時間

點正好指向 2025年。他在詩句中提到

「火焰從天而降」和「國家撕裂」，描

繪了全球戰爭的驚人景象。

隨著擁有核武的國家之間的緊張局

勢升高，軍事同盟也日益分裂，新一場

世界大戰的可能性變得愈加真實。諾查

丹瑪斯的預言可能成為對領袖的嚴峻警

告：外交必須戰勝侵略，否則人類將面

臨重蹈歷史黑暗篇章的風險。

2025年，西方與俄羅斯之間的緊

張局勢達到新的水平，迫使歐盟領導人

在巴黎舉行緊急峰會。波蘭和丹麥呼籲

加強歐洲防禦，德國對捲入衝突仍持謹

慎態度。

農婦無私利之心 閻羅王也敬重

諾查丹瑪斯

關於天體劇

變的預言可

能指向一場

太空災難。

閻
羅
王

這位老太太

雖然只是一

個農家的婦

人，卻能夠

克制自私的

心理。

諾查丹瑪斯

在450多年
前寫下了他 
對當今社會

的預言。

AI已徹底改
變了各行各

業，而諾查

丹瑪斯曾經

警告過「機

器將反叛其

創造者」。

俄
烏
戰
爭
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隋棠減肥菜單
曝光引熱議
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林柏宏在拍攝臺灣公益聯盟

年度形象影片過程中，與全臺最

北邊的偏鄉小學石門國小學童們

大量互動，勾起滿滿大學回憶：

「就讀化學系時，原本以為我會成

為一位化學老師，意外踏入演藝

圈後，我一直希望自己能為臺灣

偏鄉教育做些甚麼，因此當臺灣

公益聯盟邀請擔任代言人時，我

就立刻答應了。」

拍攝視障孩子朗讀的鏡頭

時，當視障孩子們唸出「故事不

是用眼睛寫的，而是用心去編織

的」，林柏宏深受感動，林柏宏

眼眶微微泛紅的說：「在大人的

世界裡，我們總為自己設限，但

林柏宏受邀擔任臺灣公益聯盟2025年度公益代言人，攜手
啟動「偏鄉兒童五育培力」計畫，同時許下年度募款3000
萬元臺幣目標，以推動永續發展（SDGs）優質教育與平等
目標，讓偏鄉學童能夠突破先天地理限制，獲得更平等的學

習機會。而談及拍攝形象影片中的這一幕時，他忍不住眼眶

泛紅，流下男兒淚。 

看中國訊 這些孩子面對生理限制仍努力學

習，相信夢想沒有任何限制，我

們更該幫他們突破環境藩籬。希

望透過和公益團體的合作，為孩

子、為教育做些有意義的事。」

臺灣公益聯盟創辦人鄭龍水

博士跟林柏宏吐露心聲：「我自己

也是在缺乏教育資源的環境中長

大，很能體會視障孩子的感受，

不管是偏鄉或是都市的視障孩

子，都是真正的弱勢。」

在石門國小，林柏宏驚嘆「偏

鄉少子化」比自己想的還嚴重：

「一個班不到十個學生，相對教

室變得空空蕩蕩的。」拍攝過程

中，林柏宏跟孩子們聊起自己的

夢想，似乎孩子的未來也多了無

限可能，就像是擔任了一日代課

老師，陪伴孩子探索夢想。

李
沐

張
孝
全

攝影 /黃宗茂

謝
祖
武

木村拓哉來臺
逾400粉絲迎接
看中國訊

日本天王木村拓哉為了

代言活動時隔 7年來臺，日

前有逾 400名粉絲在松山機

場等候接機，有粉絲早上 5

時就來排隊。木村拓哉走進

大廳後，向現場粉絲揮手示

意，並背靠粉絲拍下合照。

木村拓哉穿著牛仔襯

衫，內搭白色上衣及牛仔褲

現身，他走進大廳時，現場

粉絲大聲尖叫歡迎。木村拓

哉隨後走到大廳中間，並靠

近粉絲拍了 2張大合照，最

後揮手向粉絲道別，除了有

許多粉絲準備標語，也有粉

絲手提鳳梨酥到現場。

44歲隋棠不只顏值凍

齡，連身材都維持在教科書

級別！最近她在 IG分享多

張自拍照，穿著貼身運動

褲， 鏡前一轉身，網友看了

驚呼：「這線條太逆天。」

「完全不像三個孩子的媽。」

隋棠從不避談自己的健

身習慣，早已是圈內有名的

「重訓愛好者」，不論是史

密斯機、深蹲架，或是自由

槓鈴、腿推機等器材一應俱

全。愛練臀腿線條的她，應

該也正是靠著這些經典裝備

日復一日訓練，養出翹臀曲

線與結實大腿，體態線條自

然越練越立體。

除了規律健身，隋棠透

露，自己每天至少走一萬

步，同時分享飲食選擇：中

餐簡單吃，常見組合是「2

顆茶葉蛋＋燙青菜」，乾淨

又不造成腸胃負擔；另外，

她也曾在 IG中提到，一整

年早餐幾乎都固定為「燕麥

+杏仁奶 +有機莓果 +堅

果」，低糖、高纖又兼具飽

足感，這種飲食紀律也讓她

維持不變的好身材。

林
柏
宏

張孝全主演的電影《器子》未上映先揚名國際！日前意大利烏

迪內遠東國際影展（Udine Far East Film Festival，
FEFF）公布入圍名單，《器子》風光殺入競賽單元。同時，
電影版權已售出多國，香港、澳門、新加坡、馬來西亞、印

尼、越南、寮國、汶萊、泰國、緬甸、菲律賓、柬埔寨等12
個國家及地區都將陸續上映院線，電影氣勢愈燒愈旺，4月
11日全臺上映倒數，4月9日將先舉辦西門町封街首映會。

張孝全最強老爸！為愛女復仇《器子》
看中國訊

張孝全 、李沐、婁峻碩等人

跑完北、中、南多場拍照見面會

後，春假期間，導演簡學彬將率小

春和潘君侖接棒，於 4月 5日（週

六）到臺中金典綠園道 1樓戶外

廣場，出席《器子》售票見面會，

觀眾只要購買 2張電影票，就可

以跟 2位演員合照，再獲得A3正

式海報 1張。隔天 6日（週日），

3位將再於臺北西門町 in89豪華

影城出席另一場見面合照活動。

不只臺灣上映活動接連轟

動，國際上關注《器子》的聲量

也陸續開拓。第一個傳出喜訊的

是第 27屆烏迪內遠東國際影展

（FEFF），該影展為歐洲最具代

表性的亞洲電影盛會之一，致力

於推廣亞洲電影文化，今年將於

4月 24日至 5月 2日舉行。

《器子》已陸續曝光「最強老

爸」張孝全多場凶狠激烈的打鬥

動作，但電影內容絕不只如此，

另有李沐與婁峻碩從校園延伸到

街頭的愛情互動，也有張孝全之

所以決心復仇的故事來由，他最

疼惜不捨的其中之一就是由林映

唯飾演的心愛妻子。

張 孝 全 果 然 是「最 強 老

爸」，還會教別人抱小孩！林映

唯透露：「我們開拍前有先安排

拍攝道具所需要的照片，當時要

跟戲裡的小寶寶互動，本身沒有

當過母親的經驗，抱小孩對我來

說是有難度的，才抱 5分鐘手就

痠到爆，肩頸更是僵硬到不行，

老張在現場有傳授一些抱小孩姿

勢的祕訣。」

他倆首度扮演夫妻，林映唯

表示：「認識老張之前，一直覺

得他難以靠近、有距離感，感覺

是句點王；但認識之後，可以看

到他在現場的專業，以及他很不

吝嗇地會分享一些事情的看法和

觀點，是一個很誠懇、不矯作的

人。合作前跟老張已算私下有些

交情，所以這次演夫妻並不會覺

得尷尬或彆扭。」

張孝全和婁峻碩第一次合

作，片中有緊繃對峙戲及壓制戲

碼，兩人事前也安排動作訓練，

婁峻碩直呼有趣，「孝全哥是我

很仰慕的前輩，原本我們練習壓

制前，還覺得應該就那樣吧，沒

想到真的執行，瞬間覺得那個力

道和氣勢很強。」

兩人這次對戲不多，張孝全

也喊話，希望未來可以再合作拍

更多相處的戲。

謝祖武吐槽兒子
戀綜：生存率為零
看中國訊

謝祖武、溫昇豪2日出席實境節目《戀愛，重修中》記者
會，兩人此次擔任「戀愛偵查團」，全程觀察10位戀愛重
修生的互動。謝祖武更爆料，溫昇豪在錄製過程中數度氣

到爆走，甚至忍不住罵髒話，直言這群重修生如果進入演

藝圈，絕對能「幹掉一票人」。謝祖武也坦言，如果把兒子

謝展榮丟去戀綜，生存率應該為零。

溫昇豪表示，節目中這群人

的戀愛心機極深，簡直是「人前

牽手，背後下毒手」的寫照，讓

他大開眼界。

溫昇豪則笑說，這次的戀愛

戰場宛如母系社會，女性幾乎

掌控了現場男性的思考模式。回

顧自己的校園戀愛史，謝祖武坦

言，當年的感情只能算是「筆友

式戀愛」，僅止於噓寒問暖，單

純又青澀，完全無法與這次節目

中的戀愛鬥智相比。他形容節目

氛圍宛如宮鬥劇，翻臉比翻書還

快，每位參與者都有自己的角

色，讓人目不暇給。

通過這次的節目，溫昇豪觀

察到，如今的年輕女性大方又大

膽，對愛情的價值觀清晰明確，

合則來，不合則去，與過去的時

代大不相同。他笑稱，自己對戀

綜的印象還停留在《我愛紅娘》和

《非常男女》，如今的戀愛模式讓

他有些跟不上時代。身為人父的

謝祖武和溫昇豪，也分享了對孩

子戀愛的看法。

生存率幾乎為零

謝祖武的兒子謝展榮已經 22

歲，是可以談戀愛的年紀了，若

將兒子丟到節目中，生存力如

何？謝祖武自嘲，若自己的兒子

謝展榮參加這類節目，恐怕「生

存率幾乎為零」，因為他只會彈

吉他，對感情更是懶得經營。不

過，由於兒子住校，他也沒特別

關心對方是否交了女友。溫昇豪

則表示，女兒年紀尚小，目前的

偶像仍然是他這位爸爸，也不熱

衷追星，但只要她想看某位歌手

的演唱會，他一定會盡力滿足

她。而好友曾國城日前屢陷負面

爭議，溫昇豪被問到有沒有關心

對方，他則說自己比較在意川普

關稅議題，未多做回應。
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林柏宏在拍攝臺灣公益聯盟

年度形象影片過程中，與全臺最

北邊的偏鄉小學石門國小學童們

大量互動，勾起滿滿大學回憶：

「就讀化學系時，原本以為我會成

為一位化學老師，意外踏入演藝

圈後，我一直希望自己能為臺灣

偏鄉教育做些甚麼，因此當臺灣

公益聯盟邀請擔任代言人時，我

就立刻答應了。」

拍攝視障孩子朗讀的鏡頭

時，當視障孩子們唸出「故事不

是用眼睛寫的，而是用心去編織

的」，林柏宏深受感動，林柏宏

眼眶微微泛紅的說：「在大人的

世界裡，我們總為自己設限，但

林柏宏受邀擔任臺灣公益聯盟2025年度公益代言人，攜手
啟動「偏鄉兒童五育培力」計畫，同時許下年度募款3000
萬元臺幣目標，以推動永續發展（SDGs）優質教育與平等
目標，讓偏鄉學童能夠突破先天地理限制，獲得更平等的學

習機會。而談及拍攝形象影片中的這一幕時，他忍不住眼眶

泛紅，流下男兒淚。 

看中國訊 這些孩子面對生理限制仍努力學

習，相信夢想沒有任何限制，我

們更該幫他們突破環境藩籬。希

望透過和公益團體的合作，為孩

子、為教育做些有意義的事。」

臺灣公益聯盟創辦人鄭龍水

博士跟林柏宏吐露心聲：「我自己

也是在缺乏教育資源的環境中長

大，很能體會視障孩子的感受，

不管是偏鄉或是都市的視障孩

子，都是真正的弱勢。」

在石門國小，林柏宏驚嘆「偏

鄉少子化」比自己想的還嚴重：

「一個班不到十個學生，相對教

室變得空空蕩蕩的。」拍攝過程

中，林柏宏跟孩子們聊起自己的

夢想，似乎孩子的未來也多了無

限可能，就像是擔任了一日代課

老師，陪伴孩子探索夢想。
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木村拓哉來臺
逾400粉絲迎接
看中國訊

日本天王木村拓哉為了

代言活動時隔 7年來臺，日

前有逾 400名粉絲在松山機

場等候接機，有粉絲早上 5

時就來排隊。木村拓哉走進

大廳後，向現場粉絲揮手示

意，並背靠粉絲拍下合照。

木村拓哉穿著牛仔襯

衫，內搭白色上衣及牛仔褲

現身，他走進大廳時，現場

粉絲大聲尖叫歡迎。木村拓

哉隨後走到大廳中間，並靠

近粉絲拍了 2張大合照，最

後揮手向粉絲道別，除了有

許多粉絲準備標語，也有粉

絲手提鳳梨酥到現場。

44歲隋棠不只顏值凍

齡，連身材都維持在教科書

級別！最近她在 IG分享多

張自拍照，穿著貼身運動

褲， 鏡前一轉身，網友看了

驚呼：「這線條太逆天。」

「完全不像三個孩子的媽。」

隋棠從不避談自己的健

身習慣，早已是圈內有名的

「重訓愛好者」，不論是史

密斯機、深蹲架，或是自由

槓鈴、腿推機等器材一應俱

全。愛練臀腿線條的她，應

該也正是靠著這些經典裝備

日復一日訓練，養出翹臀曲

線與結實大腿，體態線條自

然越練越立體。

除了規律健身，隋棠透

露，自己每天至少走一萬

步，同時分享飲食選擇：中

餐簡單吃，常見組合是「2

顆茶葉蛋＋燙青菜」，乾淨

又不造成腸胃負擔；另外，

她也曾在 IG中提到，一整

年早餐幾乎都固定為「燕麥

+杏仁奶 +有機莓果 +堅

果」，低糖、高纖又兼具飽

足感，這種飲食紀律也讓她

維持不變的好身材。

林
柏
宏

張孝全主演的電影《器子》未上映先揚名國際！日前意大利烏

迪內遠東國際影展（Udine Far East Film Festival，
FEFF）公布入圍名單，《器子》風光殺入競賽單元。同時，
電影版權已售出多國，香港、澳門、新加坡、馬來西亞、印

尼、越南、寮國、汶萊、泰國、緬甸、菲律賓、柬埔寨等12
個國家及地區都將陸續上映院線，電影氣勢愈燒愈旺，4月
11日全臺上映倒數，4月9日將先舉辦西門町封街首映會。

張孝全最強老爸！為愛女復仇《器子》
看中國訊

張孝全 、李沐、婁峻碩等人

跑完北、中、南多場拍照見面會

後，春假期間，導演簡學彬將率小

春和潘君侖接棒，於 4月 5日（週

六）到臺中金典綠園道 1樓戶外

廣場，出席《器子》售票見面會，

觀眾只要購買 2張電影票，就可

以跟 2位演員合照，再獲得A3正

式海報 1張。隔天 6日（週日），

3位將再於臺北西門町 in89豪華

影城出席另一場見面合照活動。

不只臺灣上映活動接連轟

動，國際上關注《器子》的聲量

也陸續開拓。第一個傳出喜訊的

是第 27屆烏迪內遠東國際影展

（FEFF），該影展為歐洲最具代

表性的亞洲電影盛會之一，致力

於推廣亞洲電影文化，今年將於

4月 24日至 5月 2日舉行。

《器子》已陸續曝光「最強老

爸」張孝全多場凶狠激烈的打鬥

動作，但電影內容絕不只如此，

另有李沐與婁峻碩從校園延伸到

街頭的愛情互動，也有張孝全之

所以決心復仇的故事來由，他最

疼惜不捨的其中之一就是由林映

唯飾演的心愛妻子。

張 孝 全 果 然 是「最 強 老

爸」，還會教別人抱小孩！林映

唯透露：「我們開拍前有先安排

拍攝道具所需要的照片，當時要

跟戲裡的小寶寶互動，本身沒有

當過母親的經驗，抱小孩對我來

說是有難度的，才抱 5分鐘手就

痠到爆，肩頸更是僵硬到不行，

老張在現場有傳授一些抱小孩姿

勢的祕訣。」

他倆首度扮演夫妻，林映唯

表示：「認識老張之前，一直覺

得他難以靠近、有距離感，感覺

是句點王；但認識之後，可以看

到他在現場的專業，以及他很不

吝嗇地會分享一些事情的看法和

觀點，是一個很誠懇、不矯作的

人。合作前跟老張已算私下有些

交情，所以這次演夫妻並不會覺

得尷尬或彆扭。」

張孝全和婁峻碩第一次合

作，片中有緊繃對峙戲及壓制戲

碼，兩人事前也安排動作訓練，

婁峻碩直呼有趣，「孝全哥是我

很仰慕的前輩，原本我們練習壓

制前，還覺得應該就那樣吧，沒

想到真的執行，瞬間覺得那個力

道和氣勢很強。」

兩人這次對戲不多，張孝全

也喊話，希望未來可以再合作拍

更多相處的戲。

謝祖武吐槽兒子
戀綜：生存率為零
看中國訊

謝祖武、溫昇豪2日出席實境節目《戀愛，重修中》記者
會，兩人此次擔任「戀愛偵查團」，全程觀察10位戀愛重
修生的互動。謝祖武更爆料，溫昇豪在錄製過程中數度氣

到爆走，甚至忍不住罵髒話，直言這群重修生如果進入演

藝圈，絕對能「幹掉一票人」。謝祖武也坦言，如果把兒子

謝展榮丟去戀綜，生存率應該為零。

溫昇豪表示，節目中這群人

的戀愛心機極深，簡直是「人前

牽手，背後下毒手」的寫照，讓

他大開眼界。

溫昇豪則笑說，這次的戀愛

戰場宛如母系社會，女性幾乎

掌控了現場男性的思考模式。回

顧自己的校園戀愛史，謝祖武坦

言，當年的感情只能算是「筆友

式戀愛」，僅止於噓寒問暖，單

純又青澀，完全無法與這次節目

中的戀愛鬥智相比。他形容節目

氛圍宛如宮鬥劇，翻臉比翻書還

快，每位參與者都有自己的角

色，讓人目不暇給。

通過這次的節目，溫昇豪觀

察到，如今的年輕女性大方又大

膽，對愛情的價值觀清晰明確，

合則來，不合則去，與過去的時

代大不相同。他笑稱，自己對戀

綜的印象還停留在《我愛紅娘》和

《非常男女》，如今的戀愛模式讓

他有些跟不上時代。身為人父的

謝祖武和溫昇豪，也分享了對孩

子戀愛的看法。

生存率幾乎為零

謝祖武的兒子謝展榮已經 22

歲，是可以談戀愛的年紀了，若

將兒子丟到節目中，生存力如

何？謝祖武自嘲，若自己的兒子

謝展榮參加這類節目，恐怕「生

存率幾乎為零」，因為他只會彈

吉他，對感情更是懶得經營。不

過，由於兒子住校，他也沒特別

關心對方是否交了女友。溫昇豪

則表示，女兒年紀尚小，目前的

偶像仍然是他這位爸爸，也不熱

衷追星，但只要她想看某位歌手

的演唱會，他一定會盡力滿足

她。而好友曾國城日前屢陷負面

爭議，溫昇豪被問到有沒有關心

對方，他則說自己比較在意川普

關稅議題，未多做回應。
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林柏宏在拍攝臺灣公益聯盟

年度形象影片過程中，與全臺最

北邊的偏鄉小學石門國小學童們

大量互動，勾起滿滿大學回憶：

「就讀化學系時，原本以為我會成

為一位化學老師，意外踏入演藝

圈後，我一直希望自己能為臺灣

偏鄉教育做些甚麼，因此當臺灣

公益聯盟邀請擔任代言人時，我

就立刻答應了。」

拍攝視障孩子朗讀的鏡頭

時，當視障孩子們唸出「故事不

是用眼睛寫的，而是用心去編織

的」，林柏宏深受感動，林柏宏

眼眶微微泛紅的說：「在大人的

世界裡，我們總為自己設限，但

林柏宏受邀擔任臺灣公益聯盟2025年度公益代言人，攜手
啟動「偏鄉兒童五育培力」計畫，同時許下年度募款3000
萬元臺幣目標，以推動永續發展（SDGs）優質教育與平等
目標，讓偏鄉學童能夠突破先天地理限制，獲得更平等的學

習機會。而談及拍攝形象影片中的這一幕時，他忍不住眼眶

泛紅，流下男兒淚。 

看中國訊 這些孩子面對生理限制仍努力學

習，相信夢想沒有任何限制，我

們更該幫他們突破環境藩籬。希

望透過和公益團體的合作，為孩

子、為教育做些有意義的事。」

臺灣公益聯盟創辦人鄭龍水

博士跟林柏宏吐露心聲：「我自己

也是在缺乏教育資源的環境中長

大，很能體會視障孩子的感受，

不管是偏鄉或是都市的視障孩

子，都是真正的弱勢。」

在石門國小，林柏宏驚嘆「偏

鄉少子化」比自己想的還嚴重：

「一個班不到十個學生，相對教

室變得空空蕩蕩的。」拍攝過程

中，林柏宏跟孩子們聊起自己的

夢想，似乎孩子的未來也多了無

限可能，就像是擔任了一日代課

老師，陪伴孩子探索夢想。

李
沐

張
孝
全

攝影 /黃宗茂

謝
祖
武

木村拓哉來臺
逾400粉絲迎接
看中國訊

日本天王木村拓哉為了

代言活動時隔 7年來臺，日

前有逾 400名粉絲在松山機

場等候接機，有粉絲早上 5

時就來排隊。木村拓哉走進

大廳後，向現場粉絲揮手示

意，並背靠粉絲拍下合照。

木村拓哉穿著牛仔襯

衫，內搭白色上衣及牛仔褲

現身，他走進大廳時，現場

粉絲大聲尖叫歡迎。木村拓

哉隨後走到大廳中間，並靠

近粉絲拍了 2張大合照，最

後揮手向粉絲道別，除了有

許多粉絲準備標語，也有粉

絲手提鳳梨酥到現場。

44歲隋棠不只顏值凍

齡，連身材都維持在教科書

級別！最近她在 IG分享多

張自拍照，穿著貼身運動

褲， 鏡前一轉身，網友看了

驚呼：「這線條太逆天。」

「完全不像三個孩子的媽。」

隋棠從不避談自己的健

身習慣，早已是圈內有名的

「重訓愛好者」，不論是史

密斯機、深蹲架，或是自由

槓鈴、腿推機等器材一應俱

全。愛練臀腿線條的她，應

該也正是靠著這些經典裝備

日復一日訓練，養出翹臀曲

線與結實大腿，體態線條自

然越練越立體。

除了規律健身，隋棠透

露，自己每天至少走一萬

步，同時分享飲食選擇：中

餐簡單吃，常見組合是「2

顆茶葉蛋＋燙青菜」，乾淨

又不造成腸胃負擔；另外，

她也曾在 IG中提到，一整

年早餐幾乎都固定為「燕麥

+杏仁奶 +有機莓果 +堅

果」，低糖、高纖又兼具飽

足感，這種飲食紀律也讓她

維持不變的好身材。

林
柏
宏

張孝全主演的電影《器子》未上映先揚名國際！日前意大利烏

迪內遠東國際影展（Udine Far East Film Festival，
FEFF）公布入圍名單，《器子》風光殺入競賽單元。同時，
電影版權已售出多國，香港、澳門、新加坡、馬來西亞、印

尼、越南、寮國、汶萊、泰國、緬甸、菲律賓、柬埔寨等12
個國家及地區都將陸續上映院線，電影氣勢愈燒愈旺，4月
11日全臺上映倒數，4月9日將先舉辦西門町封街首映會。

張孝全最強老爸！為愛女復仇《器子》
看中國訊

張孝全 、李沐、婁峻碩等人

跑完北、中、南多場拍照見面會

後，春假期間，導演簡學彬將率小

春和潘君侖接棒，於 4月 5日（週

六）到臺中金典綠園道 1樓戶外

廣場，出席《器子》售票見面會，

觀眾只要購買 2張電影票，就可

以跟 2位演員合照，再獲得A3正

式海報 1張。隔天 6日（週日），

3位將再於臺北西門町 in89豪華

影城出席另一場見面合照活動。

不只臺灣上映活動接連轟

動，國際上關注《器子》的聲量

也陸續開拓。第一個傳出喜訊的

是第 27屆烏迪內遠東國際影展

（FEFF），該影展為歐洲最具代

表性的亞洲電影盛會之一，致力

於推廣亞洲電影文化，今年將於

4月 24日至 5月 2日舉行。

《器子》已陸續曝光「最強老

爸」張孝全多場凶狠激烈的打鬥

動作，但電影內容絕不只如此，

另有李沐與婁峻碩從校園延伸到

街頭的愛情互動，也有張孝全之

所以決心復仇的故事來由，他最

疼惜不捨的其中之一就是由林映

唯飾演的心愛妻子。

張 孝 全 果 然 是「最 強 老

爸」，還會教別人抱小孩！林映

唯透露：「我們開拍前有先安排

拍攝道具所需要的照片，當時要

跟戲裡的小寶寶互動，本身沒有

當過母親的經驗，抱小孩對我來

說是有難度的，才抱 5分鐘手就

痠到爆，肩頸更是僵硬到不行，

老張在現場有傳授一些抱小孩姿

勢的祕訣。」

他倆首度扮演夫妻，林映唯

表示：「認識老張之前，一直覺

得他難以靠近、有距離感，感覺

是句點王；但認識之後，可以看

到他在現場的專業，以及他很不

吝嗇地會分享一些事情的看法和

觀點，是一個很誠懇、不矯作的

人。合作前跟老張已算私下有些

交情，所以這次演夫妻並不會覺

得尷尬或彆扭。」

張孝全和婁峻碩第一次合

作，片中有緊繃對峙戲及壓制戲

碼，兩人事前也安排動作訓練，

婁峻碩直呼有趣，「孝全哥是我

很仰慕的前輩，原本我們練習壓

制前，還覺得應該就那樣吧，沒

想到真的執行，瞬間覺得那個力

道和氣勢很強。」

兩人這次對戲不多，張孝全

也喊話，希望未來可以再合作拍

更多相處的戲。

謝祖武吐槽兒子
戀綜：生存率為零
看中國訊

謝祖武、溫昇豪2日出席實境節目《戀愛，重修中》記者
會，兩人此次擔任「戀愛偵查團」，全程觀察10位戀愛重
修生的互動。謝祖武更爆料，溫昇豪在錄製過程中數度氣

到爆走，甚至忍不住罵髒話，直言這群重修生如果進入演

藝圈，絕對能「幹掉一票人」。謝祖武也坦言，如果把兒子

謝展榮丟去戀綜，生存率應該為零。

溫昇豪表示，節目中這群人

的戀愛心機極深，簡直是「人前

牽手，背後下毒手」的寫照，讓

他大開眼界。

溫昇豪則笑說，這次的戀愛

戰場宛如母系社會，女性幾乎

掌控了現場男性的思考模式。回

顧自己的校園戀愛史，謝祖武坦

言，當年的感情只能算是「筆友

式戀愛」，僅止於噓寒問暖，單

純又青澀，完全無法與這次節目

中的戀愛鬥智相比。他形容節目

氛圍宛如宮鬥劇，翻臉比翻書還

快，每位參與者都有自己的角

色，讓人目不暇給。

通過這次的節目，溫昇豪觀

察到，如今的年輕女性大方又大

膽，對愛情的價值觀清晰明確，

合則來，不合則去，與過去的時

代大不相同。他笑稱，自己對戀

綜的印象還停留在《我愛紅娘》和

《非常男女》，如今的戀愛模式讓

他有些跟不上時代。身為人父的

謝祖武和溫昇豪，也分享了對孩

子戀愛的看法。

生存率幾乎為零

謝祖武的兒子謝展榮已經 22

歲，是可以談戀愛的年紀了，若

將兒子丟到節目中，生存力如

何？謝祖武自嘲，若自己的兒子

謝展榮參加這類節目，恐怕「生

存率幾乎為零」，因為他只會彈

吉他，對感情更是懶得經營。不

過，由於兒子住校，他也沒特別

關心對方是否交了女友。溫昇豪

則表示，女兒年紀尚小，目前的

偶像仍然是他這位爸爸，也不熱

衷追星，但只要她想看某位歌手

的演唱會，他一定會盡力滿足

她。而好友曾國城日前屢陷負面

爭議，溫昇豪被問到有沒有關心

對方，他則說自己比較在意川普

關稅議題，未多做回應。

看娛樂B9
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這讓人不禁好奇，這麼長的麵條到

底怎麼做出來呢？

雲南巍山「一根麵」

巍山一根麵，又稱扯扯麵、長壽

麵。關於它來歷，據說與茶馬古道有

關。當年，巍山的大馬幫南北闖蕩，其

中一個聰慧的馬幫小夥在旅途中學會了

拉麵的手藝，悄悄記在心裡，並帶回到

家鄉，再結合當地特色，改良出這種別

具風味的麵食。

「一碗麵是一根，一鍋麵是一根，

一家人吃的是一根，一千個人吃的還是

一根。」這是巍山人對「一根麵」最形

象的描述。無論你需要多少麵條，這道

麵始終保持著它的特點：只能煮一根長

長的麵條，甚至在分裝前都不能弄斷，

象徵著人生不斷、不折的美好寓意。

一根麵在不同的埸合也有不同吃法

和意義。比如過生日時，巍山人習慣用

一根麵配上兩顆雞蛋，寓意長命百歲；

如果加上三顆雞蛋，則象徵千秋長壽；

四顆蛋則祝福萬壽無疆。因此，「一根

麵」又被稱為「長壽麵」。

在巍山，當兒女要出遠門時，母親

也會做上一碗一根麵，寄託對孩子一路

平安、一順百順的祝福。而在婚嫁時，

巍山的新郎、新娘都會一起吃「一根

麵」，兩人從麵條的兩端開始，一起吃

到中間，寓意著夫妻二人長長久久、百

年好合。

新的小標題

巍山一根麵是屬於小麥拉麵類，以

文︱紫昀&斯玟

你能想像，一根麵條竟然可以長

達1704米嗎？它就是雲南大理巍
山的特色美食——「一根麵」，

甚至一度打破健力士紀錄，成為

世界最長的一根麵條。

整版圖片：ADOBE STOCK

世界上最長的巍山「一根麵」

傳統
美食

❶

❷

❸

❶
巍山「一根

麵」只能煮

一根麵，象

徵著人生不

斷、不折的

美好寓意。

過生日時，

一根麵配上

兩顆雞蛋，

寓意著長命

百歲。

❷ ❸

巍山大馬幫

南北闖蕩，

其中一個聰

慧的馬幫小

夥在旅途中

學會了拉麵

的手藝。

❹ ❺

❺❹

麵粉、食用油（芝麻油最佳）、食鹽、

清水。

食材

準備一個平底盆，倒入適量的食用
油備用。

在水中加入少量鹽，攪拌至完全溶
解。將鹽水慢慢倒入麵粉中，開始揉

麵，直到麵糰光滑有彈性，達到手

光、盆光、麵光的「三光」狀態。

用保鮮膜包裹麵糰，靜置醒發20
分鐘。

將醒好的麵糰搓成約5厘米直徑的
長條。左手固定，右手順勢將麵條不

斷延展。然後繼續將麵條搓細，直徑

約1.5厘米。這時可以請一位助手幫
忙，將麵條慢慢盤入事先準備好的油

盆中。

讓麵條在油盆中浸泡25分鐘。過後
再將多餘的油倒出，只留適量的油在

麵條上，保持潤滑。

用左手固定麵條一端，右手開始迅
速拉長麵條，並將其一邊拉一邊放入

已經沸騰的熱水鍋中。

待水再次沸騰後，煮3到5分鐘即可
撈出。根據個人口味，加入調料攪拌

均勻。

作法

「一根麵」的製作方法

巍山「一根

麵」是手工

製作的，又

被稱為扯扯

麵、長壽麵

等等。

其特殊的製作工藝和口感而聞名。相比

於傳統拉麵的講究臂力與腕力，一根麵

的製作過程更多了一份巧思。

傳統拉麵需要師傅運用強健的雙臂

和精準的技巧，將麵團拉至極限，才能

讓每根麵條達到粗細均勻、口感適宜。

那份勁道十足或圓潤滑溜的美味，往往

成為食客讚歎的焦點。

然而，巍山一根麵的魅力，則在於

它的與眾不同 —— 這是一道不靠力氣

扯出來的麵。製作過程中，師傅需要先

將麵糰拉成粗條，再將其盤起，靜置數

小時，讓麵糰自然鬆弛，隨後再慢慢扯

開，使麵條變得更幼細。這樣的過程不

斷反覆，直到麵條達到理想的長度與粗

細，才會將麵條盤成一個刷滿香油的麵

餅。這樣的工序，既耗時又講究，卻讓

一根麵擁有了獨特的韌性和香氣。

巍山一根麵的製作不僅是一門技

藝，更是一種對食材與時間的尊重。每

一根麵條都蘊含著製作者的心血，也傳

遞著巍山深厚的飲食文化與生活智慧。

文︱山平

潛艇堡名稱源於二戰歷史，其發展展現美

國多元文化融合的魅力，以及美式食物受

歡迎的特色。

漫談潛艇堡

美食共和國

潛艇堡的名稱來源

據信，潛艇堡之名的起源可以追溯

到二次世界大戰期間，於美國麻薩諸塞

州波士頓的斯科雷廣場的一家餐廳。當

時，這家餐廳為了吸引駐紮當地的海軍

士兵，特別製作了外型類似潛水艇的三

明治。他們使用長條的法國麵包，夾入

食材後，看起來就像潛水艇的外殼，因

此得名。

如大眾所知，潛艇堡的英文名稱

「sub」 是 「submarine」（潛水艇）的

簡稱。雖然「潛艇三明治」一詞在美國

較為普遍，但各地對於潛艇三明治的稱

呼並不一致。

美國文化融合的象徵

這種三明治本身就是移民文化和本

地飲食習慣交融的產物，是由意大利移

民帶來的麵包傳統，與美國本地食材

（如：火腿、奶酪、生菜等）的結合，

創造出新的美食形式，同時，意大利長

條麵包到美墨料理風味的內餡組合，也

是融合的結果。

美國各地對潛艇堡有不同的稱呼，

例如：Hero、Hoagie、Grinder等等，

每個名稱都帶有當地的文化特色。不

過，「Submarine」這個名字因為直觀

又容易記憶，所以最終成為了它的代名

詞，也成為美式食物的代名詞。

最有名的潛艇堡Subway
知名的潛艇堡店 Subway創立於

1960年代，充分運用潛艇堡特色，以

新鮮食材、現點現做，以高度客製化的

選擇受歡迎。Subway以「eat fresh」

作為廣告宣傳口號，並在顧客面前現點

現做，這在上世紀的速食產業中是前所

未見的。值得一提的是，客製化選擇是

Subway受到歡迎的關鍵原因，提供

顧客自由選擇搭配各種風味的麵包、主

食、配料和醬汁，甚至高達十幾種各種

菜系風味的醬汁，這種高度客製化的模

式，讓消費者可以依照自己的喜好，打

造獨特的餐點。
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這讓人不禁好奇，這麼長的麵條到

底怎麼做出來呢？

雲南巍山「一根麵」

巍山一根麵，又稱扯扯麵、長壽

麵。關於它來歷，據說與茶馬古道有

關。當年，巍山的大馬幫南北闖蕩，其

中一個聰慧的馬幫小夥在旅途中學會了

拉麵的手藝，悄悄記在心裡，並帶回到

家鄉，再結合當地特色，改良出這種別

具風味的麵食。

「一碗麵是一根，一鍋麵是一根，

一家人吃的是一根，一千個人吃的還是

一根。」這是巍山人對「一根麵」最形

象的描述。無論你需要多少麵條，這道

麵始終保持著它的特點：只能煮一根長

長的麵條，甚至在分裝前都不能弄斷，

象徵著人生不斷、不折的美好寓意。

一根麵在不同的埸合也有不同吃法

和意義。比如過生日時，巍山人習慣用

一根麵配上兩顆雞蛋，寓意長命百歲；

如果加上三顆雞蛋，則象徵千秋長壽；

四顆蛋則祝福萬壽無疆。因此，「一根

麵」又被稱為「長壽麵」。

在巍山，當兒女要出遠門時，母親

也會做上一碗一根麵，寄託對孩子一路

平安、一順百順的祝福。而在婚嫁時，

巍山的新郎、新娘都會一起吃「一根

麵」，兩人從麵條的兩端開始，一起吃

到中間，寓意著夫妻二人長長久久、百

年好合。

新的小標題

巍山一根麵是屬於小麥拉麵類，以

文︱紫昀&斯玟

你能想像，一根麵條竟然可以長

達1704米嗎？它就是雲南大理巍
山的特色美食——「一根麵」，

甚至一度打破健力士紀錄，成為

世界最長的一根麵條。

整版圖片：ADOBE STOCK

世界上最長的巍山「一根麵」
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❶
巍山「一根

麵」只能煮

一根麵，象

徵著人生不

斷、不折的

美好寓意。

過生日時，

一根麵配上

兩顆雞蛋，

寓意著長命

百歲。

❷ ❸

巍山大馬幫

南北闖蕩，

其中一個聰

慧的馬幫小

夥在旅途中

學會了拉麵

的手藝。

❹ ❺

❺❹

麵粉、食用油（芝麻油最佳）、食鹽、

清水。

食材

準備一個平底盆，倒入適量的食用
油備用。

在水中加入少量鹽，攪拌至完全溶
解。將鹽水慢慢倒入麵粉中，開始揉

麵，直到麵糰光滑有彈性，達到手

光、盆光、麵光的「三光」狀態。

用保鮮膜包裹麵糰，靜置醒發20
分鐘。

將醒好的麵糰搓成約5厘米直徑的
長條。左手固定，右手順勢將麵條不

斷延展。然後繼續將麵條搓細，直徑

約1.5厘米。這時可以請一位助手幫
忙，將麵條慢慢盤入事先準備好的油

盆中。

讓麵條在油盆中浸泡25分鐘。過後
再將多餘的油倒出，只留適量的油在

麵條上，保持潤滑。

用左手固定麵條一端，右手開始迅
速拉長麵條，並將其一邊拉一邊放入

已經沸騰的熱水鍋中。

待水再次沸騰後，煮3到5分鐘即可
撈出。根據個人口味，加入調料攪拌

均勻。

作法

「一根麵」的製作方法

巍山「一根

麵」是手工

製作的，又

被稱為扯扯

麵、長壽麵

等等。

其特殊的製作工藝和口感而聞名。相比

於傳統拉麵的講究臂力與腕力，一根麵

的製作過程更多了一份巧思。

傳統拉麵需要師傅運用強健的雙臂

和精準的技巧，將麵團拉至極限，才能

讓每根麵條達到粗細均勻、口感適宜。

那份勁道十足或圓潤滑溜的美味，往往

成為食客讚歎的焦點。

然而，巍山一根麵的魅力，則在於

它的與眾不同 —— 這是一道不靠力氣

扯出來的麵。製作過程中，師傅需要先

將麵糰拉成粗條，再將其盤起，靜置數

小時，讓麵糰自然鬆弛，隨後再慢慢扯

開，使麵條變得更幼細。這樣的過程不

斷反覆，直到麵條達到理想的長度與粗

細，才會將麵條盤成一個刷滿香油的麵

餅。這樣的工序，既耗時又講究，卻讓

一根麵擁有了獨特的韌性和香氣。

巍山一根麵的製作不僅是一門技

藝，更是一種對食材與時間的尊重。每

一根麵條都蘊含著製作者的心血，也傳

遞著巍山深厚的飲食文化與生活智慧。

文︱山平

潛艇堡名稱源於二戰歷史，其發展展現美

國多元文化融合的魅力，以及美式食物受

歡迎的特色。

漫談潛艇堡

美食共和國

潛艇堡的名稱來源

據信，潛艇堡之名的起源可以追溯

到二次世界大戰期間，於美國麻薩諸塞

州波士頓的斯科雷廣場的一家餐廳。當

時，這家餐廳為了吸引駐紮當地的海軍

士兵，特別製作了外型類似潛水艇的三

明治。他們使用長條的法國麵包，夾入

食材後，看起來就像潛水艇的外殼，因

此得名。

如大眾所知，潛艇堡的英文名稱

「sub」 是 「submarine」（潛水艇）的

簡稱。雖然「潛艇三明治」一詞在美國

較為普遍，但各地對於潛艇三明治的稱

呼並不一致。

美國文化融合的象徵

這種三明治本身就是移民文化和本

地飲食習慣交融的產物，是由意大利移

民帶來的麵包傳統，與美國本地食材

（如：火腿、奶酪、生菜等）的結合，

創造出新的美食形式，同時，意大利長

條麵包到美墨料理風味的內餡組合，也

是融合的結果。

美國各地對潛艇堡有不同的稱呼，

例如：Hero、Hoagie、Grinder等等，

每個名稱都帶有當地的文化特色。不

過，「Submarine」這個名字因為直觀

又容易記憶，所以最終成為了它的代名

詞，也成為美式食物的代名詞。

最有名的潛艇堡Subway
知名的潛艇堡店 Subway創立於

1960年代，充分運用潛艇堡特色，以

新鮮食材、現點現做，以高度客製化的

選擇受歡迎。Subway以「eat fresh」

作為廣告宣傳口號，並在顧客面前現點

現做，這在上世紀的速食產業中是前所

未見的。值得一提的是，客製化選擇是

Subway受到歡迎的關鍵原因，提供

顧客自由選擇搭配各種風味的麵包、主

食、配料和醬汁，甚至高達十幾種各種

菜系風味的醬汁，這種高度客製化的模

式，讓消費者可以依照自己的喜好，打

造獨特的餐點。
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這讓人不禁好奇，這麼長的麵條到

底怎麼做出來呢？

雲南巍山「一根麵」

巍山一根麵，又稱扯扯麵、長壽

麵。關於它來歷，據說與茶馬古道有

關。當年，巍山的大馬幫南北闖蕩，其

中一個聰慧的馬幫小夥在旅途中學會了

拉麵的手藝，悄悄記在心裡，並帶回到

家鄉，再結合當地特色，改良出這種別

具風味的麵食。

「一碗麵是一根，一鍋麵是一根，

一家人吃的是一根，一千個人吃的還是

一根。」這是巍山人對「一根麵」最形

象的描述。無論你需要多少麵條，這道

麵始終保持著它的特點：只能煮一根長

長的麵條，甚至在分裝前都不能弄斷，

象徵著人生不斷、不折的美好寓意。

一根麵在不同的埸合也有不同吃法

和意義。比如過生日時，巍山人習慣用

一根麵配上兩顆雞蛋，寓意長命百歲；

如果加上三顆雞蛋，則象徵千秋長壽；

四顆蛋則祝福萬壽無疆。因此，「一根

麵」又被稱為「長壽麵」。

在巍山，當兒女要出遠門時，母親

也會做上一碗一根麵，寄託對孩子一路

平安、一順百順的祝福。而在婚嫁時，

巍山的新郎、新娘都會一起吃「一根

麵」，兩人從麵條的兩端開始，一起吃

到中間，寓意著夫妻二人長長久久、百

年好合。

新的小標題

巍山一根麵是屬於小麥拉麵類，以

文︱紫昀&斯玟

你能想像，一根麵條竟然可以長

達1704米嗎？它就是雲南大理巍
山的特色美食——「一根麵」，

甚至一度打破健力士紀錄，成為

世界最長的一根麵條。
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世界上最長的巍山「一根麵」
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一根麵，象

徵著人生不

斷、不折的

美好寓意。

過生日時，

一根麵配上

兩顆雞蛋，

寓意著長命

百歲。

❷ ❸

巍山大馬幫

南北闖蕩，

其中一個聰

慧的馬幫小

夥在旅途中

學會了拉麵

的手藝。

❹ ❺
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麵粉、食用油（芝麻油最佳）、食鹽、

清水。

食材

準備一個平底盆，倒入適量的食用
油備用。

在水中加入少量鹽，攪拌至完全溶
解。將鹽水慢慢倒入麵粉中，開始揉

麵，直到麵糰光滑有彈性，達到手

光、盆光、麵光的「三光」狀態。

用保鮮膜包裹麵糰，靜置醒發20
分鐘。

將醒好的麵糰搓成約5厘米直徑的
長條。左手固定，右手順勢將麵條不

斷延展。然後繼續將麵條搓細，直徑

約1.5厘米。這時可以請一位助手幫
忙，將麵條慢慢盤入事先準備好的油

盆中。

讓麵條在油盆中浸泡25分鐘。過後
再將多餘的油倒出，只留適量的油在

麵條上，保持潤滑。

用左手固定麵條一端，右手開始迅
速拉長麵條，並將其一邊拉一邊放入

已經沸騰的熱水鍋中。

待水再次沸騰後，煮3到5分鐘即可
撈出。根據個人口味，加入調料攪拌

均勻。

作法

「一根麵」的製作方法

巍山「一根

麵」是手工

製作的，又

被稱為扯扯

麵、長壽麵

等等。

其特殊的製作工藝和口感而聞名。相比

於傳統拉麵的講究臂力與腕力，一根麵

的製作過程更多了一份巧思。

傳統拉麵需要師傅運用強健的雙臂

和精準的技巧，將麵團拉至極限，才能

讓每根麵條達到粗細均勻、口感適宜。

那份勁道十足或圓潤滑溜的美味，往往

成為食客讚歎的焦點。

然而，巍山一根麵的魅力，則在於

它的與眾不同 —— 這是一道不靠力氣

扯出來的麵。製作過程中，師傅需要先

將麵糰拉成粗條，再將其盤起，靜置數

小時，讓麵糰自然鬆弛，隨後再慢慢扯

開，使麵條變得更幼細。這樣的過程不

斷反覆，直到麵條達到理想的長度與粗

細，才會將麵條盤成一個刷滿香油的麵

餅。這樣的工序，既耗時又講究，卻讓

一根麵擁有了獨特的韌性和香氣。

巍山一根麵的製作不僅是一門技

藝，更是一種對食材與時間的尊重。每

一根麵條都蘊含著製作者的心血，也傳

遞著巍山深厚的飲食文化與生活智慧。

文︱山平

潛艇堡名稱源於二戰歷史，其發展展現美

國多元文化融合的魅力，以及美式食物受

歡迎的特色。

漫談潛艇堡

美食共和國

潛艇堡的名稱來源

據信，潛艇堡之名的起源可以追溯

到二次世界大戰期間，於美國麻薩諸塞

州波士頓的斯科雷廣場的一家餐廳。當

時，這家餐廳為了吸引駐紮當地的海軍

士兵，特別製作了外型類似潛水艇的三

明治。他們使用長條的法國麵包，夾入

食材後，看起來就像潛水艇的外殼，因

此得名。

如大眾所知，潛艇堡的英文名稱

「sub」 是 「submarine」（潛水艇）的

簡稱。雖然「潛艇三明治」一詞在美國

較為普遍，但各地對於潛艇三明治的稱

呼並不一致。

美國文化融合的象徵

這種三明治本身就是移民文化和本

地飲食習慣交融的產物，是由意大利移

民帶來的麵包傳統，與美國本地食材

（如：火腿、奶酪、生菜等）的結合，

創造出新的美食形式，同時，意大利長

條麵包到美墨料理風味的內餡組合，也

是融合的結果。

美國各地對潛艇堡有不同的稱呼，

例如：Hero、Hoagie、Grinder等等，

每個名稱都帶有當地的文化特色。不

過，「Submarine」這個名字因為直觀

又容易記憶，所以最終成為了它的代名

詞，也成為美式食物的代名詞。

最有名的潛艇堡Subway
知名的潛艇堡店 Subway創立於

1960年代，充分運用潛艇堡特色，以

新鮮食材、現點現做，以高度客製化的

選擇受歡迎。Subway以「eat fresh」

作為廣告宣傳口號，並在顧客面前現點

現做，這在上世紀的速食產業中是前所

未見的。值得一提的是，客製化選擇是

Subway受到歡迎的關鍵原因，提供

顧客自由選擇搭配各種風味的麵包、主

食、配料和醬汁，甚至高達十幾種各種

菜系風味的醬汁，這種高度客製化的模

式，讓消費者可以依照自己的喜好，打

造獨特的餐點。

廣告洽詢專線：212-730-6963 投稿與反饋：kzglife@kanzhongguo.com   

看美食 D1www.kanzhongguo.com 第985期  公元2025年1月10日 —1月16日  

這讓人不禁好奇，這麼長的麵條到

底怎麼做出來呢？

雲南巍山「一根麵」

巍山一根麵，又稱扯扯麵、長壽

麵。關於它來歷，據說與茶馬古道有

關。當年，巍山的大馬幫南北闖蕩，其

中一個聰慧的馬幫小夥在旅途中學會了

拉麵的手藝，悄悄記在心裡，並帶回到

家鄉，再結合當地特色，改良出這種別

具風味的麵食。

「一碗麵是一根，一鍋麵是一根，

一家人吃的是一根，一千個人吃的還是

一根。」這是巍山人對「一根麵」最形

象的描述。無論你需要多少麵條，這道

麵始終保持著它的特點：只能煮一根長

長的麵條，甚至在分裝前都不能弄斷，

象徵著人生不斷、不折的美好寓意。

一根麵在不同的埸合也有不同吃法

和意義。比如過生日時，巍山人習慣用

一根麵配上兩顆雞蛋，寓意長命百歲；

如果加上三顆雞蛋，則象徵千秋長壽；

四顆蛋則祝福萬壽無疆。因此，「一根

麵」又被稱為「長壽麵」。

在巍山，當兒女要出遠門時，母親

也會做上一碗一根麵，寄託對孩子一路

平安、一順百順的祝福。而在婚嫁時，

巍山的新郎、新娘都會一起吃「一根

麵」，兩人從麵條的兩端開始，一起吃

到中間，寓意著夫妻二人長長久久、百

年好合。

新的小標題

巍山一根麵是屬於小麥拉麵類，以

文︱紫昀&斯玟

你能想像，一根麵條竟然可以長

達1704米嗎？它就是雲南大理巍
山的特色美食——「一根麵」，

甚至一度打破健力士紀錄，成為

世界最長的一根麵條。
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世界上最長的巍山「一根麵」

傳統
美食

❶

❷
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❶
巍山「一根

麵」只能煮

一根麵，象

徵著人生不

斷、不折的

美好寓意。

過生日時，

一根麵配上

兩顆雞蛋，

寓意著長命

百歲。

❷ ❸

巍山大馬幫

南北闖蕩，

其中一個聰

慧的馬幫小

夥在旅途中

學會了拉麵

的手藝。

❹ ❺

❺❹

麵粉、食用油（芝麻油最佳）、食鹽、

清水。

食材

準備一個平底盆，倒入適量的食用
油備用。

在水中加入少量鹽，攪拌至完全溶
解。將鹽水慢慢倒入麵粉中，開始揉

麵，直到麵糰光滑有彈性，達到手

光、盆光、麵光的「三光」狀態。

用保鮮膜包裹麵糰，靜置醒發20
分鐘。

將醒好的麵糰搓成約5厘米直徑的
長條。左手固定，右手順勢將麵條不

斷延展。然後繼續將麵條搓細，直徑

約1.5厘米。這時可以請一位助手幫
忙，將麵條慢慢盤入事先準備好的油

盆中。

讓麵條在油盆中浸泡25分鐘。過後
再將多餘的油倒出，只留適量的油在

麵條上，保持潤滑。

用左手固定麵條一端，右手開始迅
速拉長麵條，並將其一邊拉一邊放入

已經沸騰的熱水鍋中。

待水再次沸騰後，煮3到5分鐘即可
撈出。根據個人口味，加入調料攪拌

均勻。

作法

「一根麵」的製作方法

巍山「一根

麵」是手工

製作的，又

被稱為扯扯

麵、長壽麵

等等。

其特殊的製作工藝和口感而聞名。相比

於傳統拉麵的講究臂力與腕力，一根麵

的製作過程更多了一份巧思。

傳統拉麵需要師傅運用強健的雙臂

和精準的技巧，將麵團拉至極限，才能

讓每根麵條達到粗細均勻、口感適宜。

那份勁道十足或圓潤滑溜的美味，往往

成為食客讚歎的焦點。

然而，巍山一根麵的魅力，則在於

它的與眾不同 —— 這是一道不靠力氣

扯出來的麵。製作過程中，師傅需要先

將麵糰拉成粗條，再將其盤起，靜置數

小時，讓麵糰自然鬆弛，隨後再慢慢扯

開，使麵條變得更幼細。這樣的過程不

斷反覆，直到麵條達到理想的長度與粗

細，才會將麵條盤成一個刷滿香油的麵

餅。這樣的工序，既耗時又講究，卻讓

一根麵擁有了獨特的韌性和香氣。

巍山一根麵的製作不僅是一門技

藝，更是一種對食材與時間的尊重。每

一根麵條都蘊含著製作者的心血，也傳

遞著巍山深厚的飲食文化與生活智慧。

文︱山平

潛艇堡名稱源於二戰歷史，其發展展現美

國多元文化融合的魅力，以及美式食物受

歡迎的特色。

漫談潛艇堡

美食共和國

潛艇堡的名稱來源

據信，潛艇堡之名的起源可以追溯

到二次世界大戰期間，於美國麻薩諸塞

州波士頓的斯科雷廣場的一家餐廳。當

時，這家餐廳為了吸引駐紮當地的海軍

士兵，特別製作了外型類似潛水艇的三

明治。他們使用長條的法國麵包，夾入

食材後，看起來就像潛水艇的外殼，因

此得名。

如大眾所知，潛艇堡的英文名稱

「sub」 是 「submarine」（潛水艇）的

簡稱。雖然「潛艇三明治」一詞在美國

較為普遍，但各地對於潛艇三明治的稱

呼並不一致。

美國文化融合的象徵

這種三明治本身就是移民文化和本

地飲食習慣交融的產物，是由意大利移

民帶來的麵包傳統，與美國本地食材

（如：火腿、奶酪、生菜等）的結合，

創造出新的美食形式，同時，意大利長

條麵包到美墨料理風味的內餡組合，也

是融合的結果。

美國各地對潛艇堡有不同的稱呼，

例如：Hero、Hoagie、Grinder等等，

每個名稱都帶有當地的文化特色。不

過，「Submarine」這個名字因為直觀

又容易記憶，所以最終成為了它的代名

詞，也成為美式食物的代名詞。

最有名的潛艇堡Subway
知名的潛艇堡店 Subway創立於

1960年代，充分運用潛艇堡特色，以

新鮮食材、現點現做，以高度客製化的

選擇受歡迎。Subway以「eat fresh」

作為廣告宣傳口號，並在顧客面前現點

現做，這在上世紀的速食產業中是前所

未見的。值得一提的是，客製化選擇是

Subway受到歡迎的關鍵原因，提供

顧客自由選擇搭配各種風味的麵包、主

食、配料和醬汁，甚至高達十幾種各種

菜系風味的醬汁，這種高度客製化的模

式，讓消費者可以依照自己的喜好，打

造獨特的餐點。
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